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MURIENDO PARA VIVIR



MURIENDO PARA VIVIR CONTENIDO LECCIÓN l y ll

Jeremías 17:9, Santiago 1:12, II Coríntios 4:17, Romanos 8:4-6, Lucas 9:24,25, Gálatas 2:20

INSTRUCCIONES PARA LIDER

DRAMA INTRODUCCIÓN
AUDIO con Hoja de Trabajo
SINTONIZA
PLÁTICA POR ESCRITO (al final de la Lección IV)
DRAMA de aplicación
Preguntas para Discusión
Repaso en Equipo
PON TU CABEZA A TRABAJAR
Juego de Aprendizaje
HOJAS A, B y C - azul
HOJAS A, B y C - verde
HOJAS A, B y C - rosa
HOJAS A, B y C - amarillo
HOJA D - REGLAS Ejemlpo del Juego
HOJA E - (Versículos del Juego por escrito) 
ABRE TU BIBLIA
Versículo para Memorizar

Explicación p. 1
Explicación
Para el maestro p. 6

Explicación p. 2

Explicación
Para el maestro p. 10
Explicación

Explicación pp. 3, 4
Explicación

Guión

Para alumno

Guión

Para alumno

Hojas para alumno

pp. 1-4

p. 5
pp. 1, 2
p. 7
pp. A-D
pp. 8, 9
pp. 2, 3
p. 3
p. 11
p. 3
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 15, 16
p. 17
p. 18
p. 4

LECCIÓN I

1.
2.

3.
4.
5.

6.

7.
8.

I Coríntios 10:13, II Coríntios 5:17, Romanos 6:6,7, I Juan 3:9, Josué 1:8, Romanos 6:13, Romanos 6:11

INSTRUCCIONES PARA LIDER

DRAMA INTRODUCCIÓN
AUDIO con Hoja de Trabajo
SINTONIZA
PLÁTICA POR ESCRITO (al final de la Lección IV)
DRAMA de aplicación
Preguntas para Discusión
Repaso en Equipo
PON TU CABEZA A TRABAJAR
Juego de Aprendizaje
HOJAS A, B y C - azul
HOJAS A, B y C - verde
HOJAS A, B y C - rosa
HOJAS A, B y C - amarillo
HOJA D - REGLAS y Ejemplo del Juego
HOJA E - (Versículos del Juego por escrito) 
ABRE TU BIBLIA
Versículo para Memorizar

Explicación p.1
Explicación 
Para Maestro p.6

Explicación pp. 1, 2

Explicación
Para Maestro p. 12
Explicación

Explicación p. 3
Explicación

Guión

Para alumno

Guión

Para alumno
Ve Lección I
Ve Lección I
Ve Lección I
Ve Lección I
Ve Lección I
Ve Lección I
Ve Lección I
Hojas para alumno

pp. 1-4

p. 5
p. 1
p. 7
pp. E-H
pp. 8-11
p. 2
p. 3
p. 13
p. 3
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 15, 16
p. 17
p. 14
p. 4

LECCIÓN II

1.
2.

3.
4.
5.

6.

7.
8.

*Hojas apate de INSTRUCCIONES PARA LIDERES están indicadas con letra mayúscula



MURIENDO PARA VIVIR CONTENIDO LECCIÓN lll y Vl

II Pedro 1:20, 21, II Timoteo 3:16, Isaías 30:21, Juan 16:13, 14, Romanos 14:23, Gálatas 2:20

INSTRUCCIONES PARA LIDER

INTRODUCCIÓN Lección Objetiva
AUDIO con Hoja de Trabajo
SINTONIZA
PLÁTICA POR ESCRITO (al final de la Lección IV)
DRAMA
Preguntas para Discusión
Repaso en Equipo
PON TU CABEZA A TRABAJAR
Juego de Aprendizaje
HOJAS A, B y C - azul
HOJAS A, B y C - verde
HOJAS A, B y C - rosa
HOJAS A, B y C - amarillo
HOJA D - REGLAS y ejemplo del juego
HOJA E - (Versículos del Juego) 
ABRE TU BIBLIA
Versículo para Memorizar

Explicación
Para el maestro p. 7

Explicación p. 3

Explicación
Para el maestro p. 11
Explicación

Explicación p. 5
Explicación 

Para alumno

Guión

Para alumno
LECCIÓN I
LECCIÓN I o III
LECCIÓN I o III
LECCIÓN I o III
LECCIÓN I o III
LECCIÓN I
LECCIÓN III
Hojas para alumno

pp. 1-6

pp. 1, 2
p. 3
p. 8
pp. I-M
pp. 9, 10
p. 4
p. 5
p. 12
p. 3
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 15, 16
p. 17
p. 13
p. 6

LECCIÓN III

1.
2.

3.
4.
5.

6.

7.
8.

*Hojas apate de INSTRUCCIONES PARA LIDERES están indicadas con letra mayúscula

Salmos 32: 1, 2, Mateo 10:42, Mateo 5:11, 12, Mateo 16:27, Apocalipsis 3:21, Santiago 1:12, II Coríntios 5:10

INSTRUCCIONES PARA LIDER

DRAMA INTRODUCCIÓN
AUDIO con Hoja de Trabajo
SINTONIZA
PLÁTICA POR ESCRITO (al final de la Lección IV)
DRAMA
Preguntas para Discusión
Repaso en Equipo
PON TU CABEZA A TRABAJAR
Juego de Aprendizaje
HOJAS A, B y C - azul
HOJAS A, B y C - verde
HOJAS A, B y C - rosa
HOJAS A, B y C - amarillo
HOJA D - REGLAS y ejemplo del juego
HOJA E - (Versículos del Juego por escrito) 
ABRE TU BIBLIA
Versículo para Memorizar

Explicación p. 1
Explicación
Para el maestro p. 6

Explicación p. 2

Para el maestro p. 11
Explicación

Explicación pp. 3, 4
Explicación

Guión

Para alumno

Guión

Explicación
Para alumno
LECCIÓN I
LECCIÓN I 
LECCIÓN I 
LECCIÓN I 
LECCIÓN I 
LECCIÓN I
LECCIÓN I
Hojas para alumno

pp. 1-4

p. 5
p. 1
p. 7
pp. N-P
pp. 8-10
pp. 2, 3
p. 3
p. 12
p. 3
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 12, 14
pp. 15, 16
p. 17
p. 13
p. 4

LECCIÓN IV

1.
2.

3.
4.
5.

6.

7.
8.



MURIENDO PARA VIVIR

BASE BÍBLICA: I Corintios 10:13, II Corintios 5:17; Romanos 6:6-7; 
I Juan 3:9, Josué 1:8; Romanos 6:13 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR: Romanos 6:11

PROPÓSITO: Que los alumnos aprendan cono considerarse 
“muertos al pecado pero vivos para Dios” y y como presentar los 
miembros de sus cuerpos “como instrumentos de justicia”.

MOTIVACIÓN

8-10 minutos

INTRODUCIENDO EL TEMA CON UN  DRAMA

Propósito: Que los alumnos aprendan algunas estrategias del 
diablo y como vencerlas para andar en victoria.

Preparación: Antes del día de la clase:

1. Prepare tres copias del DRAMA INTRODUCCIÓN LECCIÓN III
2. Consiga actores: Narrador, Malvado y Chamuquillo.
3. Consiga ropa negra para los dos demonios. (Si es posible  

consiga máscaras o pintura para las caras.)
4. Ensayen bien el drama.

Poniéndolo en acción: Presente el drama

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA

10-15 minutos

ESCUCHANDO LA PLATICA EN AUDIO USANDO
LA HOJAS “SINTONIZA”

Propósito: Que los alumnos aprendan con Armando poner 
en práctica el hecho de que fueron crucificados con Cristo 
permitiendo al Espíritu Santo controlar y guiar sus cuerpos a 
actuar en conformidad a la voluntad de Dios.

INSTRUCCIONES
PARA LIDERES

MURIENDO A TI MISMO PARA VIVIR POR CRISTO

LECCIÓN Il

Preparación: Antes del día de la clase:

1. Prepare copias de la hoja SINTONIZA LECCIÓN III para cada 
alumno y consiga lápices. 

2. Prepare el audio preparado para comenzar en la PLÁTICA I.

Sugerencia: escuche usted el audio antes de la clase mientras 
llena una hoja SINTONIZA para saber el contenido del mensaje o 
lea SINTONIZA RESUELTO.

Poniéndolo en acción: 

1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN I  y los lápices. Pida a los 
alumnos que pongan sus nombres en las hojas.

2. Ellos llenarán los espacios mientras están escuchando. Si lo 
considera necesario, escuche el audio dos veces.

3. Recoja todas las hojas rápidamente revolviéndolas. Permita 
que un joven escoja una, dos o tres hojas y si está contestada 
premie a los dueños con galletas, papitas, etc. (Alguien que no 
haya puesto atención se descalifica automáticamente) Regrese 
las hojas de inmediato. 

NOTA: SI USTED PREFIERE PREDICAR EL MENSAJE DEL AUDIO, se 
encuentran la PLÁTICA II por escrito al final de la LECCIÓN IV. Ver 
instrucciones detalladas en LECCION I, número dos.

APLICACIÓN

15-20 minutos

APLICANDO LA PLÁTICA A LA VIDA REAL
CON UNA NARRACION ACTUADA

Propósito: Que los alumnos entiendan y apliquen el concepto 
expresado por el apóstol Pablo: “He sido crucificado con Cristo, y 
ya no vivo yo sino que Cristo vive en mi” 

Preparación:  Antes del día de la clase.

1.- Prepare siete copias de NARRACIÓN ACTUADA, LECCIÓN II.

1

2

3

1



MURIENDO PARA VIVIR

2.- Consiga actores: Bodi y Shingi (quienes deben ser actores 
excelentes), Narrador  (o narradora) quien pueda leer muy 
bien con expresión, el “Gran destructor”, hombre, mujer y 
hermanito. 

3.- Prepare el escenario: Al lado izquierdo una mesa (que tiene una 
copia del “Manual de Operaciones”) y sillas que representará 
la casa de Bodi  donde pelean sus padres y después la casa de 
Shingi donde están comiendo. Al lado derecho una caja grande 
o algo para aparentar “una estufa” y una mesita que tiene un 
plato hondo grande con una cuchara grande, un sartén y algo 
para voltear cosas que están friéndose.

4.- Consiga útiles: plato hondo grande, sartén, chuchara grande, 
algo para voltear carne asada, ropa negra, megáfono para el 
“Gran destructor”, tres globos negros y algo para ponerles 
en el pelo o una cachucha o sombrero negro con tela negra 
encima para ilustrar “depresión”,  dos platos de comida, 
tarjeta con receta, juguete de cuerda, dos libros con pasta 
“Manual de Operaciones”, versículos escritos en cartulinas o 
para proyectarlos sobre la pantalla: Romanos 6:6-7, Romanos 
6: 11, Romanos 6:13 y Romanos 8:13,14 

5.- Ensayen muy bien la narración actuada. Esta narración 
actuada está designada para enseñar verdades sumamente 
importantes. 

	 Usted debe estar presente en todos los ensayos y debe insistir 
en la excelencia. 

ACTIVIDADES OPCIONALES

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN BASADAS
EN LA PLÁTICA Y EN EL DRAMA

Tiempo variable

(Si el grupo es de adolescentes que no participan activamente 
en discusiones, pase a la actividad de REFLEXION o escoja otra 
opción.)

1. Lee I Juan 3.9 y I Juan 1.8, 9. Aunque nunca llegaremos al punto 
que nunca pecamos, podemos vencer el pecado cada vez que 
nos conectamos con el poder del Espíritu Santo dispuestos a 
obedecer a Dios. ¿Por qué podemos decir que alguien nacido 
de nuevo no necesita pecar?  Si nos rendimos a la tentación de 
pecar ¿cuál es la razón?

4

2. ¿Cómo puede un teléfono celular ayudarte a comprender el 
hecho que estuviste crucificado con Cristo y cuando murió 
Cristo, también murió su naturaleza pecaminosa?

3. ¿Cómo puede él vivir según la verdad y no según nuestros 
sentimientos ayudarnos a no pecar? Da ejemplos.

4. Cuál es el problema en decir, “Todos pecamos.  Soy solamente 
humano”

5. ¿Por qué es tan importante memorizar y meditar en la Palabra 
de Dios?

6. ¿Por qué no puede alguien que ha nacido de nuevo sentirse 
cómodo en su pecado?

7. ¿Cuál es el único poder que el diablo tiene sobre ti? ¿Cuáles son 
algunas mentiras usadas por el diablo?

8. ¿Por qué a veces, es fácil permitir que tu cuerpo dirija tu vida? 
¿Cómo puedes hacer que tu cuerpo sirva a Jesucristo?

9. “Cada pecado puede ser parado en el umbral de tu mente” Da 
ilustraciones de cómo esto funciona-

10. Bíblicamente, ¿qué significa negarte a ti mismo y llevar tu cruz 
cada día y seguir a Cristo?

REFLEXION

(No requiere respuestas audibles)

1. Si tú estás resistiendo al Espíritu Santo en algo, arrepiéntete. 
¿Hay algo pecaminoso que te gusta o que quieres implementar 
para salirte con la tuya? ¡Arrepiéntete! ¿Hay un paso de fe en 
que Dios está empujándote a tomar que tú no estás dispuesto 
a obedecer. ¡Ríndete a Él! 		

PAUSA

2. Pide a Dios la habilidad de aprender cómo habitualmente 
conectarte con el Espíritu Santo para vencer la tentación en 
vez de depender en tus propias fuerzas.

ORACIÓN

Señor, permite que esté listo para hacer tu voluntad cueste lo que 
cueste. Ayúdame  a formar en mí la costumbre de siempre depender 
totalmente en el poder del Espíritu Santo para obedecerte a ti.

LECCIÓN Il

2



MURIENDO PARA VIVIR

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS PRINCIPALES

10 -15 minutos

EJERCICIO DE REPASO
“PON TU CABEZA A TRABAJAR”

Propósito: Repasar el mensaje con la hoja SINTONIZA.

Preparación: Antes del día de la clase: 

Prepare una copia para cada dos alumnos  de la hoja “PON TU 
CABEZA A TRABAJAR”. Es importante procurar que cada equipo 
tenga una copia de SINTONIZA RESUELTO

Poniéndolo en acción: Reparta la hoja del crucigrama a cada dos 
alumnos. Depende del tiempo disponible, forme equipos de dos, 
cuatro o seis. El equipo que llene correctamente los espacios 
y el crucigrama primero gana. Es opcional dar un premio o un 
reconocimiento.

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO.

(Tiempo variable)

JUEGO DE APRENDIZAJE
Para instrucciones ver LECCIÓN I, número dos.

PROFUNDIZANDO EN EL TEMA

(25 -35 minutos)

EJERCICIO BÍBLICO CON LA HOJA
“ABRE TU BIBLIA”

(Recomendado especialmente para jóvenes mayores)

Propósito: Que los jóvenes repasen los pasos dados en Romanos 
para andar en el Espíritu: Saber que están muertos al pecado, 
contar con ésta verdad y presentar los miembros de sus cuerpos 
para hacer la voluntad de Dios.

Preparación: Antes del día de la clase:                                                                                                                                

6

7

Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA LECCIÓN II para cada 
alumno y consiga lápices. Obviamente todos necesitan Biblias.

Poniéndolo en acción: Reparta las hojas y lean juntos los 
pasajes bíblicos y las explicaciones para llenar cada sección 
individualmente. Después de llenar las secciones pueden platicar 
sobre sus respuestas.

PREGUNTAS DE “ABRE TU BIBLIA”

1. ¿Cómo puedes hacer la victoria sobre el pecado ganado por 
Cristo en la cruz real en tu propia vida?

2. ¿Qué parte tiene un muchacho con mucha habilidad  atlética 
en  hacerse una estrella de balompié? ¿Cuál es tu parte en 
asegurarte que la justicia que Cristo ha puesto en ti se 
manifiesta al mundo? (Es importante reconocer que este 
muchacho sin esta habilidad nata puede trabajar doble sin 
resultados y la persona no nacida de nuevo no puede obedecer 
a Dios en todo no importa su esfuerzo).

3. ¿Qué  metas debe tener una persona nacida de nuevo? ¿Hay 
alguien con un testimonio de cómo Dios le ha cambiado sus 
metas? 

4. ¿Cuál debe ser tu actitud hacia la tentación? ¿Cómo puede la 
tentación ayudarte a crecer? (Cada tentación que vences, te 
hace más fuerte.)

5. Lee Gálatas 6:10 ¿Cómo puede él buscar oportunidades para 
hacer el bien  ayudarte en vencer la tentación? (Una vez oí a un 
muchacho muy involucrado en su iglesia comentar: “Estamos 
tan ocupados que no tenemos tiempo para pecar”)

6. ¿Qué implica el presentar tu boca a Cristo?

7. ¿Qué implica el presentar tus manos y tus pies a Dios?

8. ¿Qué implica el presentar tus pensamientos y tu mente a Dios? 
¿Cómo se relaciona lo que ves, lo que lees y lo que escuchas 
con lo que piensas? Si memorizas y meditas en la Escrituras 
¿cómo te ayudará a pensar bien?

9. ¿Cuáles son las maneras de practicar y de mostrar el amor de 
Cristo a los que te rodean?

10. ¿Por qué es tan importante evitar activismo y dedicarte 
completamente a las actividades que sabes que son la 
voluntad de Dios para ti?

5

LECCIÓN Il
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MURIENDO PARA VIVIR

MEMORIZACIÓN DE ROMANOS 6:11

15-20 minutos

Ustedes considérense muertos al pecado, pero vivos para Dios 
en Cristo Jesús.

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

Propósito: Que aprendan el versículo tan bien que nunca lo olviden.

Preparación: Antes del día de la clase:

1. Consiga una pelota (aguada) y haga tarjetas con números del 
1 al 7.

2. Escoja un líder por cada grupo de participantes con 6-8 en cada 
grupo. Si son adolescentes, el líder debe ser un  adulto o joven 
maduro.

3. Aprenda muy bien el versículo usted y si es posible debe tener 
un juez para cada grupo con Biblia abierta para decir cuando 
hay una equivocación. 

4. OPCIONAL: Procure tener dulces o certificados para dar como 
premio.

Poniéndolo en acción:

1. Repitan la frase: “Ustedes considérense muertos al pecado,” 
todos juntos con ritmo por siete veces sin parar, usando las 
tarjetas 1-7 

2. Repitan la frase “pero vivos para Dios en Cristo Jesús.” todos 
juntos con ritmo siete veces sin parar, usando las tarjetas 1-7

3. Repita la cita: Romanos 6:11 Todos juntos con ritmo siete veces 
sin parar usando las tarjetas 1-7.

4. Repitan todo el versículo con cita Todos juntos con ritmo siete 
veces sin parar, usando las tarjetas 1-7. Si todavía no lo saben 
bien, repita el proceso

5. Forme grupos de siete u ocho con una pelota. Asigne un capitán 
a cada grupo. La persona con la pelota dice: “ustedes” y tira la 
pelota a otra persona quien dice: “considérense” y tira la pelota 
a otra persona quien dice: “muertos” y así sucesivamente. 
Primeramente hay que ensayar lentamente llegando a ser más 
rápida cada vez. 

6. Después de practicar, hágalo lo más rápido posible eliminando 
a cada persona que cometa un error. El que queda al final sin 
haber cometido ningún error, debe recibir un premio.

7. Para asegurarse que todos aprendan el versículo, puede repetir 
el juego varias veces.

8
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MURIENDO PARA VIVIR LECCIÓN Il

Narrador: Un demonio de alto rango está regañando a un 
demonio bajo él.

Malvado: ¿Cómo es posible que no pusieras obstáculos 
para que Armando no pudiera asistir al congreso acerca 
de la vida cristiana victoriosa? Ya tiene enseñanza de 
cómo contar con el hecho de que él fue crucificado con 
Cristo, un estado pre-programado para él en el Calvario 
para que él no necesite pecar. También sabe que puede 
presentar los miembros de su cuerpo a Dios y depender 
en el Espíritu Santo para hacer Su voluntad.

Chamuquillo: Siempre me asigna los casos difíciles que 
se convierten en iglesias que enseñan bien la Biblia. No 
es justo.

Malvado: Al contrario, tú eres perezoso, torpe y tosco. 
Armando vino a Cristo con muchos conceptos y hábitos 
dañinos y tú solamente necesitas prevenir que él 
reemplace sus hábitos y pensamientos con los que 
puede aprender a estudiar la Biblia. 

Chamuquillo: Pero Armando es del tipo que le encanta 
memorizar versículos de la Biblia y como puedo borrar lo 
que ya tiene en  su mente. Usted sabe que el memorizar 
las Escrituras es la mejor forma de renovar la mente.

Malvado: Eres un burro con nada de inteligencia. Hay que 
poner mil obstáculos enfrente de él cada vez que intente 
memorizar o leer las Escrituras. Mejor que lo haga con 
cosas placenteras como hacerlo adicto a ver algunos 
programas en televisión.

Chamuquillo: Pero no entiende. Todo el grupo de jóvenes 
está aprendiendo versículos juntos y usan actividades 
y juegos amenos. Además, Armando ha aprendido más 
versículos que nadie.

Malvado: Aunque el primer paso siempre sería alejarlo 
de la Biblia, el segundo es hacerle orgulloso de su 
conocimiento bíblico y seguro de que él no va caer en 
pecado. Por siglos el orgullo ha tumbado más personas 
que realmente están entregadas a Dios que cualquier 
otra arma en nuestro arsenal de municiones de guerra. 

DRAMA DE INTRODUCCIÓN

Chamuquillo: Pero su pastor predica cada semana en 
contra del orgullo y Armando está escuchando. TOSIENDO 
Alguien está orando por Armando. Yo lo sé porque la 
intercesión siempre me provoca alegría. TOSIENDO MUY 
FEO.

Malvado: No importa – es tu trabajo hacer que él imagine 
que el pastor tiene algo en contra de él como “No me 
saludó” o “¿Por qué escogió a Sergio y no a mí? O “El me 
regañó injustamente”. Entonces va a ser difícil para él 
escuchar bien los sermones.
O si esto no funciona, empieza un rumor en contra 
del pastor como “El salió con una señorita pero su 
esposa lo no sabe” o “El robó dinero de la ofrenda 
para las vacaciones con su familia” o “El es adicto a 
la pornografía”  para que Armando piense: ¿Quién es él 
para decirme como debo vivir?

Chamuquillo: Pero todos en su iglesia aman a su pastor 
y oran mucho por él. Cuando Chamumalito puso a una 
vecina de la iglesia a decir que ella vio a la esposa del 
pastor  en los brazos de otro hombre, ellos se pusieron a 
investigar todo. Pasó que él era su hermano que ella no 
ha visto en cinco años y estaba en camino a la iglesia 
para darle una sorpresa. Ella había ido a la tiendita para 
comprar algo y allí encontró a su hermano y le dio una 
bienvenida amorosa. La gente está instruida en traer 
cada chisme al pastor y él llama a la cadena de oración 
y todos oran sin saber cuál es el chisme.

Malvado: Como odio la oración. Nos hace más daño 
que cualquier cosa. Pues, tú necesitas trabajar más. 
Siempre podemos usar desánimo y cansancio. Puedes 
poner a Armando tan ocupado con cosas de poca 
importancia que no tenga tiempo de leer la Biblia y orar. 
Es tan sutil que no se nota. Los demonios de los medios 
de comunicación  están haciendo tan buen trabajo que 
estamos lavando el coco de toda la sociedad. Cualquier 
cristiano que no renueva su mente diariamente con la 
Palabra de Dios y no gasta tiempo adorando, orando y 
fomentando intimidad con Dios va a perder su escudo 
y podemos tener éxito en atacarle con nuestras flechas.
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MURIENDO PARA VIVIR

MURIENDO A TI MISMO PARA VIVIR PARA CRISTO

LECCIÓN Il

CAMINO A LA VICTORIA

Hay creyentes que viven así continuamente pecando y 
arrepintiéndose. Es cierto                  que nadie puede llegar a un 
punto             que nunca peque, pero hay un camino mejor             – 
aprendiendo a permitir que el Espíritu de Cristo            que mora 
en ti viva Su vida            a través de ti.

1. CREER lo que dice la Biblia I Juan 4:4       “El que está en 
ustedes es más        poderoso que el que está en el mundo             .” 
I Corintios 10:13           “Dios es fiel y no permitirá que ustedes 
sean              tentado más allá de lo que puedan            aguantar.” 
Romanos 6:6,7          : “Sabemos que nuestra vieja naturaleza 
fue crucificada con          él para que nuestro cuerpo pecaminoso 
perdiera su poder           , de modo que ya no siguiéramos siendo 
esclavos del           pecado”

Cuando Cristo murió, la parte de nosotros que le gusta        pecar  
fue crucificado con Él. Puedes compararlo al sistema de 
tu       teléfono celular. Todo está pre-programado pero          es 
tu responsabilidad aprender a activarlo correctamente.  Es  un 
hecho              que el viejo hombre pecaminoso fue crucificado 
con           Cristo. Necesitas aprender a vivir por la verdad           , 
no por tus pensamientos.

Cuando tú naciste de nuevo, tu identificación con            Cristo 
era completa. II Corintios 5:17       : “Si alguno está en Cristo, es 
una nueva            creación, ¡Lo viejo ha pasado, ha llegado el 
nuevo!” Cuando Cristo murió hace dos          mil años, la parte 
de ti que le gusta pecar estaba crucificada con         Él y esto 
estaba programado en la “computadora universal” para            ser 
activada por ti.

2. Debes contar con esa verdad y vivir            según ella. 
Romanos 6:11         : “De la misma manera también ustedes 
CONSIDÉRENSE MUERTOS AL PECADO pero vivos para Dios en 
Cristo Jesús. I Juan 3:9      : “Ninguno que haya nacido de Dios 
practica el pecado, porque            la semilla de Dios permanece en 
él        .” Si alguien ha nacido de nuevo, no puede             quedarse 
en el pecado (aunque es posible caer            de repente en ello) 
porque no es tu         naturaleza para pecar. Si realmente Cristo 
vive            en ti, nunca vas a sentirte cómodo en el pecado           .

Si no aceptas una mentira del diablo           , puedes evitar el 
pecado. Siempre es necesario ser            guiado por el Espíritu 
Santo y estar alerta porque si crees            una mentira , vas a 
actuar según ella           .

3. PRESENTARTE TOTALMENTE A DIOS Romanos 6:13       : 
“No ofrezcan los miembros de su cuerpo al pecado como         
instrumentos de injusticia; al contrario, ofrézcanse más bien a 
Dios como            quienes han vuelto de la muerte a la vida           , 
presentando los miembros de su cuerpo            como instrumentos 
de justicia.”

Cada pecado puede ser parado al umbral de la mente           . 
Es una decisión –vas a obedecer la Palabra de Dios            que 
sabes o no. Por el poder del Espíritu Santo            puedes llevar 
cautivo todo pensamiento para que se someta            a Cristo. 
Toma la ofensiva. Usa tu boca para            bendecir a otras. Ocupa 
tus manos y pies            en ayudar a otros y decide memorizar las 
Escrituras para            que puedas meditar en ellas.

4. Depender constantemente del Espíritu Santo para guiarte 
y darte            poder sobrenatural para obedecer a Dios = 
CAMINAR EN EL ESPÍRITU. Romanos 8:12-14           : “Tenemos 
una obligación, pero no es de vivir            conforme a la naturaleza 
pecaminosa. Porque si ustedes viven conforme a ella, morirán; 
pero si por medio del Espíritu dan            muerte a los malos 
hábitos del cuerpo vivirán porque todos            los que son guiados 
por el Espíritu de Dios son hijos            de Dios.”

Algo espiritual que               es sobrenatural, solamente sucede 
bajo       la dirección y el poder del Espíritu Santo mismo. El 
primer paso            es confesar y eliminar cualquier orgullo, 
envidia, inconformidad u otra          actividad mala como pecado 
recordando que          el Espíritu Santo nunca cooperará contigo 
cuando hay        pecado presente. El segundo paso es reconocer que        
es necesario rendir cada habilidad natural, cada          aspecto 
bueno de nuestras personalidades y cada meta           buena al 
Espíritu Santo.

Lucas 9:23           : “Si alguien quiere ser mi discípulo, que se 
niegue a si mismo           , lleve su cruz cada día y me siga           .” 
Las palabras “lleva tu cruz” no se refiere al problema o a una 
tragedia en tu vida           . Cuando un soldado romano decía a uno            
de ellos “levante tu cruz” o “lleva tu cruz           ” era sentencia 
de muerte. El prisionero necesitaba llevar            su cruz hasta el 
lugar donde sería            crucificado sobre ella.

Cuando Cristo dijo a la gente las palabras “lleva tu cruz            cada 
día” significa morir a sus deseos, sueños, metas            y futuro 
para seguir a Cristo donde Él los llevara haciendo lo que            Él 
quiera.
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NARRACIÓN ACTUADA

En  otro planeta vivía un extraterrestre llamado Bodi aunque 
solamente tenía 17 años, él ha  hecho una serie de decisiones 
equivocadas. 

ENTRA BODI MUY TRISTE

En su planeta era posible escoger para vivir un hogar especial 
para niños si sus padres eran alcohólicos o drogadictos. Sus 
padres usaban y vendían cocaína y tomaban muchísimo.

HOMBRE MUY TOMADO PELEANDO CON UNA MUJER

	 Pelearon constantemente ignorando a Bodi y en ocasiones 
no había comida en la casa. Lleno de odio y resentimiento en 
contra de sus padres Bodi quería salir de la casa y escogió vivir 
en el hogar de niños provisto por el gobierno.

SALE BODI LLENO DE ODIO

Pero las reglas fueron súper estrictas, el trato era cruel, los 
compañeros insoportables y la comida horrible. A pesar de todo, 
extrañó a sus padres pero no podía regresar con ellos.

BODI MUY ANGUSTIADO

En su planeta, a los 16 años cada joven necesitaba escoger su 
entrenamiento para un trabajo. Porque su meta era comer bien 
por el resto de su vida, Bodi decidió estudiar para ser un chef.

ENTRA BODI CON TAZA Y CUCHARA GRANDE

No era lo que él esperaba y casi nunca podía comer lo que 
cocinaba. La cocina era muy caliente y llegó a ser su cárcel. Un 
instructor le trató especialmente mal y sus compañeros no le 
aceptaron como amigo.

BODI TRISTEMENTE MENEANDO UN GUIZADO

También se dio cuenta que un chef usualmente trabajaba en 
las tardes y los fines de semana cuando otros estaban libres. 
Se  sintió frustrado, deprimido y miedoso que su vida fuera un 
desastre. Bodi ya entendió porque sus padres tomaron y usaban 
droga.

BODI DESESPERADO

Bodi se dio cuenta que algo dentro de él andaba mal. Todavía 
sentía odio hacia su padre por ser enojón y gritarle a él. 

BODI PENSATIVO

Pero cuando tenía la oportunidad, él se enojaba con los niños 
más chicos del hogar gritando loas mismas palabrotas que usaba 
su papá. Su madre era una persona sumamente deprimida y 
perezosa. La casa era un desorden perpetuo, ella nunca cocinaba 
algo que tomara tiempo y esfuerzo. Bodi también trato de evitar el 
trabajo cuando era posible y por eso recibió regaños en el hogar y 
en la escuela. Como sus compañeros, el robó comida de la cocina 
de la escuela. Además tenía mucho resentimiento. 

ENTRA SHINGI SONRIENDO

Cuando Shingi entró en la escuela de cocina, Bodi notó que era 
diferente. Un día Bodi se acercó a Shingi.

BODI SE ACERCA A SHINGI PARA PLATICAR

Y le preguntó porqué él era tan feliz Shingi sonrió (SHINGI SONRIE) 
y contestó: Es porque descubrí que el Gran Creador me ama y 
pagó el precio más alto para comprar la tecnología para instalar 
en nuestros corazones el programa del perdón por la maldad y 
la eliminación de culpabilidad quitando pensamientos dañinos 
reponiendolos con deseos nuevos para agradecer al Gran Creador. 
Junto con el programa viene un regulador en nuestras mentes – 
un control dándonos la habilidad de seguir que hay en el Manual 
de Operaciones dado por el Gran Creador. 

BODI SE VE SORPRENDIDO

Bodi estaba sorprendido. Él pensaba que el Gran Creador le 
odiaba y estaba siempre listo a castigarle cuando hizo algo malo. 
Finalmente preguntó “Shingi, ¿cuánto pagaste por la instalación?” 
Cuando Shingi respondió que era gratis, Bodi no podía creerlo.

BODI SE VE COMO QUE NO LO CREE

Y preguntó: ¿Cuáles son las condiciones? ¿Qué es necesario hacer? 
¿Es cierto? Si es, ¿por qué no está anunciado continuamente en la 
radio, en la televisión y en el internet? ¿Cómo fueron estas cosas 
instaladas en ti?

BODI Y SHINGI SE SIENTAN PARA HABLAR

Shingi sonrió diciendo: “Vamos a sentarnos y voy a explicarte 
todo. “Primeramente es el orgullo de tantas personas que quieren 
hacer todo a su manera y la oposición del Gran Destructor que 
previene que el mensaje sea publicado y aceptado. Pero esto no 
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cambia su verdad.

Es posible estar correctamente conectado con el  Gran Creador 
pero requiere humildad, arrepentimiento de toda tu maldad y 
rindiendo tu vida completamente a el  Gran Creador.

BODI SE VE MUY PENSATIVO

“No necesitas convencerme que ando mal”, empezó Bodi. Mi vida 
es un desastre y lo sé. Mis decisiones no me han ayudado y tengo 
la tentación muy fuerte de tomar droga y alcohol como mis padres.

BODI SE VE MUY DUDOSO

Pero Bodi tenía una duda y preguntó: “¿Pierdo, entonces mi libre 
albedrío y llego a ser un robot haciendo siempre lo correcto?”

“No, replico Shingi (MOVIENDO LA CABEZA “NO”) “Es tu 
responsabilidad activar el programa usando el regulador. Si está 
activado, siempre agradecerá al Gran Creador. Pero es tu voluntad 
de escoger obedecer al Gran Creador guiado por los mandamientos 
en su Manual de Operaciones por activar el programa para recibir 
el poder”.

“¡Wow!” exclamó  Bodi.

BODI PARECE SORPRENDIDO

SHINGI  MIRA SU CELULAR

“Necesito irme o voy a llegar tarde. La decisión necesita ser tuya. 
Si estás en serio, solamente habla con el Gran Creador diciendo 
que te arrepientes de todo mal, que estás dispuesto obedecer Sus 
mandamientos y que quieres tener el programa y el regulador 
instalado porque estás  rindiendo toda tu vida al Gran Creador. 
Todo sucederá automáticamente. 

SHINGI SALE Y BODI MIRA AL CIELO HABLANDO AL GRAN CREADOR

El siguiente día Bodi y  Shingi fueron asignados para hacer un 
pastel.

LOS DOS CON PLATO REDONDO, CUCHARA GRANDE Y UNA BOLSA DE 
AZÚCAR, UNA BOLSA DE HARINA, TRES HUEVOS, LECHE Y CHOCOLATE.

Después de pedir al Gran Creador  por la instalación del programa 
y el regulador, Bodi se sintió libre y feliz.

BODI SONRIENDO

Después de terminar el pastel (SI ES POSIBLE TENGA UN PASTEL 
PARA MOSTRAR), Shingi regala a Bodi una copia del Manual de 
Operaciones. 

SHINGI REGALA UN LIBRO A BODI

Diciéndole que debe leerlo cada día. Explica que debe pedir 
iluminación del Gran Creador cada vez que lo lea.

SHINGI RECIBE UN TEXTO EN SU CELULAR Y AL LEERLO SE PONE 
TRISTE

Shingi leyó el mensaje donde dice que su abuelita murió en otra 
ciudad y que su mamá le arregló  un permiso para ausentarse 
de la escuela por una semana para ir al funeral y ayudar a su 
abuelito. Explicó todo rápidamente a Bodi y salió rápidamente 
porque la nave espacial saldría en dos horas.

BODI ABRAZA A SHINGI Y DICE ADIOS ANTES  DE SALIR

BODI HACIENDO COMIDA (Tiene un sartén) Y CHIFLANDO UN CANTO

Por tres días Bodi estuvo tan contento que pensaba que todos sus 
problemas habían desaparecido, pero entonces le aconteció que 
se le quemó la comida y se enojó.

BODI PATEANDO LA ESTUFA Y DICIENDO PALABROTAS MOSTRANDO ASI 
QUE ESTABA FURIOSO

De inmediato algo como una alarma interna sonó  y Bodi sintió 
culpabilidad.

HOMBRE VESTIDO DE NEGRO CON MEGAFONO DICIENDO A SU OÍDO:

El Gran Destructor susurró en su oído las mismas palabras que él 
había oído tantas veces de su padre: “Ves, no sirves para nada. 
Nunca puedes hacer nada correctamente. Nada te ha pasado. 
Todo lo que Shingi dice del Gran Creador  es fantasía. No eres 
diferente.” Bodi sintió como si una nube de depresión aterrizara 
sobre él.

EL HOMBRE DE NEGRO PONE TRES GLOBOS NEGROS SOBRE SU CABEZA 
TODOS ATADOS A UN CLIP QUE QUEDA EN SU CABELLO. O ATADO CON 
ALFILER DE SEGURO AL CUELLO DE SU CAMISA, O PUEDE USAR UNA 

CACHUCHA NEGRA O SOMBRERO NEGRO, O TELA NEGRA ENCIMA

LECCIÓN Il

NARRACIÓN ACTUADA continúa...
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Bodi sintió como la depresión y la pereza estaba regresando con 
fuerza. Dejó de leer el Manual de Operaciones y hablar con el Gran 
Creador. Sintió como cuando no tenía el nuevo programa en su 
corazón menos que la alarma interna causó culpabilidad cuando 
hizo algo mal. 

BODI ESTÁ COCINANDO ALGO EN UN SARTÉN CUANDO REGRESA SHINGI

Aunque la nube negra no era vivible a Shingi, él supo que Bodi 
estaba muy triste. Shingi puso  la mano sobre el hombro de Bodi  
(SHINGI PONE SU MANO SOBRE EL HOMBRO DE BODI) y le dijo: 
te invito a mi casa a comer después de nuestras clases de hoy, y 
podremos hablar bien.” 

Los padres de Shingi estaban en sus trabajos y él servía la 
comida. (SHINGI SIRVIENDO Y LOS DOS COMIENDO) La comida 
era deliciosa y Bodi comentó que era la mejor comida que había 
tenido en toda su vida. Shingi sonrió (SHINGI SONRIENDO) dice: 
“solamente seguí la receta al pie de la letra.”

Entonces Shingi dijo que sentía no haber tenido antes el tiempo 
para explicar bien como usar el nuevo programa en su corazón. 

Continuó, “la mayoría de los nuevos creyentes tienen luchas 
porque no están acostumbrados a vivir por fe en los hechos 
escritos en el Manual de Operaciones en vez de actuar según sus 
sentimientos.”

Añadió; “Es aún difícil para nosotros que estamos más maduros 
en la fe.” 

Con eso Bodi empezó a contar todo lo que ha pasado mientras 
Shingi escuchó sin interrumpir, y entonces empezó su explicación.

Primeramente, 

(TOQUE LA PUERTA Y ENTRA LA VECINA DESESPERADA)

Pues la vecina vino a decir que su guizado hecho con la receta 
moderna era horrible. Cuando Shingi preguntó como ella ha 
cambiado la receta, ella empezó con una lista de cambios diciendo 
que ha cocinado por 25 años y sabía lo que estaba haciendo. 

(SALE LA VECINA.)

Shingi empezó de nuevo: Primeramente hay que creer lo que dice 
el manual en vez de creer a los sentimientos. Hay que actuar 
según los hechos de este libro. (PONGA ARRIBA PARA QUE TODOS 
PUEDAN VER UN LIBRO QUE DICE “MANUAL DE OPERACIONES”) 

Si no, vas a estar en la situación de mi vecina. El manual dice 
que  si tú sinceramente te arrepentiste y pediste a el Gran Creador  
instalar el programa en tu corazón, es un hecho -  no importa si 
no lo sientes.

Si cometes una falta, el Manual de Operaciones dice que puedes 
pedir perdón al Gran Creador  y caminar sin culpabilidad. 

BODI MIRA HACIA ARRIBA MOVIENDO SUS LABIOS HABLANDO A EL 
GRAN CREADOR. EL HACE LO NECESARIO PARA QUE LOS GLOBOS 

NEGROS SE QUITEN Y SALEN

“Pero no quiero seguir fallando”, dijo Bodi.

“Hay una manera de andar en victoria” replicó Shingi. (SALE Y 
REGRESA CON UNA TARJETA QUE TIENE UNA RECETA) “¿Cómo 
piensas que hice la comida que tanto te gustó? Preguntó Shingi.

“Por supuesto siguiendo la receta,” contestó Bodi.

SHINGI AGARRA EL MANUAL DE OPERACIONES Y LO LEVANTA)

“Mira el Manual de Operaciones tiene el procedimiento para 
no hacer algo en contra de la voluntad del Gran Creador. Como 
en el caso de mi receta, hay que saber que dice. Hay que leer, 
memorizar y entender el Manual de Operaciones.

“En segundo lugar, necesitas contar con la veracidad de lo que 
está escrito aquí. No puedes hacer cambios ni añadir ideas de 
otras fuentes, ni confiar en tus sentimientos. Dice que el programa 
y el regulador están puestos en personas que verdaderamente se 
han arrepentido y han dado sus vidas al Gran Creador pidiendo 
por este programa. Tu alarma interior que suena cuando haces 
maldades que nunca antes te molestó es una indicación de esto. 
El Manual de Operaciones dice que este programa cambia el 
deseo más profundo de uno dando ganas de agradecer al Gran 
Creador  haciéndote como muerto a deseos malos.

Hay que contar con esto aunque no lo sientas.

ENTRA SU HERMANITO CON UN JUGUETE QUE DESPUÉS DE DARLE 
CUERDA HACE CIERTOS MOVIMIENTOS Y SALE

Cuando mi hermanito dio cuerda, el juguete hizo lo que estaba 
pre-programado hacer. Haces lo mismo si tú rindes tus deseos al 
Gran Creador  y usas tu regulador para activar el programa para 
presentar cada miembro o parte de tu cuerpo al Gran Creador 
para hacer Su voluntad. Es como considerando la receta correcta 
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realmente me activa mis pies para caminar al supermercado, 
activando mis manos para recoger los ingredientes y después 
usando mi mente para dirigir mis manos para seguir exactamente 
la receta.

Últimamente necesito caminar momento a momento 
constantemente activando el programa para dar fuerzas y 
dirección a los miembros de mi cuerpo y obedecer al Gran Creador. 
El regulador tiene el control y es posible por hábito o negligencia 
seguir adelante en tus propias fuerzas. También es posible decidir 
desobedecer al Gran Creador. El no activar el programa provoca 
fallas de las cuales necesitas arrepentirte y empezar de nuevo.

BODI SE VE CÓMO ESTÁ TRATANDO DE ENTENDER

Bodi dijo: ¿Estás diciendo que si rindo mi voluntad al Gran Creador 
presentando mi cuerpo para obedecerle, Él siempre me dará el 
poder de actuar correctamente? (SHINGI SONRIE) “Así es, afirmó 
Shingi. Te daré dos ejemplos.

Mis padres me dijeron que es importantísimo que esté en la casa 
muy temprano y es el día que quemé el sartén. Para obedecer a 
mis padres salgo temprano intentando llegar muy temprano para 
limpiar bien el sartén. Pero en la tarde llegaron los inspectores. 

En la mañana, el jefe de la cocina me pregunta, “¿Shingi, 
dejaste este sartén sin limpiarlo bien?” Mi deseo es no recibir 
una calificación baja y estar asignado a lavar trastes por dos 
semanas, choca con mi deseo de agradar al Gran Creador. Pero si 
activo el programa puedo ser honesto y decir que “sí” y confiar en 
el Gran Creador por la calificación y mi tiempo de castigo.

O si hago mi mejor esfuerzo para limpiar bien el patio y mi mamá 
dice que lo hice todo mal y que soy perezoso e inepto, puedo entrar 
en una depresión o activar el programa dándome cuenta que la 
opinión de Dios es más importante y que hice mi mejor trabajo 
para Él. También puedo activar la humildad y  pedir a mi madre 
que me enseñe cómo limpiarlo para su entera satisfacción. 

SE LEVANTA BODI MIRANDO SU CELULAR

“Necesito irme”, le dijo, “el hogar requiere que estemos allí 
temprano. Gracias. Voy a estudiar bien el Manual de Operaciones  
y estoy seguro que puedo aprender más y más como andar en las 
sendas del Gran Creador.

LECCIÓN Il

NARRACIÓN ACTUADA continúa...

NARRACIÓN ACTUADA

Narrador: Espero que la historia de Bodi te ayude a entender 
los pasos dados en Romanos para un creyente  morir a su “yo 
pecaminoso” y resucitar a vivir para Cristo. 

1.- Hay que saber el patrón que puso Cristo para nosotros. 

SI ES POSIBLE PONGA EL VERSÍCULO EN LA PANTALLA O TENERLO 
EN UNA CARTULINA: Romanos 6: 6-7 “Sabemos que nuestra 
vieja naturaleza fue crucificada con él para que nuestro cuerpo 
pecaminoso perdiera su poder, de modo que ya no siguiéramos 
siendo esclavos del pecado; porque el que muere queda liberado 
del pecado”

2.-Hay que contar que nosotros, los creyentes fuimos crucificados 
con Cristo y esto es la verdad acerca de mi – pues es creer lo que 
dice la Biblia. 

SI ES POSIBLE PONGA EL VERSÍCULO EN LA PANTALLA O TENERLO 
EN UNA CARTULINA: Romanos 6.11 declara: “De la misma 
manera, también ustedes considérense muertos al pecado, pero 
vivos para Dios en Cristo Jesús.”

3.- Hay que presentar tu cuerpo, mente y espíritu totalmente a 
Dios. 

SI ES POSIBLE PONGA EL VERSÍCULO EN LA PANTALLA O TENERLO 
EN UNA CARTULINA: Romanos 6.13 enseña: “No ofrezcan los 
miembros de su cuerpo al pecado como instrumentos de injusticia; 
al contrario, ofrézcanse más bien a Dios como quienes han vuelto 
de la muerte a la vida, presentando los miembros de su cuerpo 
como instrumentos de justicia.”

4.- Hay que caminar en el Espíritu. 

SI ES POSIBLE PONGA EL VERSÍCULO EN LA PANTALLA O TENERLO 
EN UNA CARTULINA. Romanos 8.13 y 14  revela el secreto de vivir 
estas verdades en tu vida: “Porque si ustedes viven conforme 
a ella [la naturaleza pecaminosa], morirán; pero si por medio 
del Espíritu dan muerte a los malos hábitos del cuerpo, vivirán. 
Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios son hijos 
de Dios.”
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LLENA EL ESPACIO Y EL CRUSIGRAMA CON LA PALABRA CORRECTA
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I. PIDE AL ESPÍRITU SANTO QUE TE ILUMINE PARA SABER Y 
ENTENDER LOS VERSÍCULOS QUE DICEN QUE ESTÁS MUERTO 
AL PECADO PORQUE ESTUVISTE CRUCIFICADO JUNTAMENTE 
CON CRISTO.
Escribe: Romanos 6:6 y 7___________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Cuando murió Cristo, era como tu crucifixión con Cristo significando 
que estás muerto al pecado estaba puesto en la “computadora 
universal” para ser activado cuando tu entregaste tu vida a Cristo. 
Lee: Ezequiel  11:19; II Corintios 5:17; II Timoteo 2:11; Colosenses 
3:2,3; Gálatas 2:20.
Escribe: Gálatas 6:14 ______________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Si manejas tu computadora bien, puedes encontrar toda la 
información allí pero si te equivocas no tienes acceso a la 
información. En la misma manera si no coopera con Dios, no sería 
posible actuar como estás muerto al pecado. 
Filipenses 2:12 y 13 dice: “Lleven a cabo su salvación con temor 
y temblor, pues Dios es quien produce en ustedes tanto el querer 
como el hacer para que se cumpla su buena voluntad.” Solamente 
puedes aprovechar que Dios ha programado en ti si cooperas con 
Dios. Una persona dotada con habilidad musical o atlética todavía 
necesita desarrollar su talento y tu obediencia y tu fe son requisitos 
para desarrollar lo que Dios ha puesto en ti.

II. PIDE AL ESPÍRITU SANTO QUE TE AYUDE EN CONTAR CON EL 
HECHO QUE ESTÁS CRUCIFICADO CON CRISTO Y BASAR TODOS 
TUS PENSAMIENTOS Y ACCIONES EN ESTA VERDAD.
Escribe: Romanos 6:11,12 __________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________ ______________________
______________________
_______________________

A. TUS METAS CAMBIARÁN
Lee: Efesios 1: 11,12; Juan 3.30; Filipenses 3: 13-14
Escribe: Filipenses 1:21____________________________
____________________________________________

B. TU ACTITUD HACIA EL PECADO Y TENTACIÓN CAMBIARÁ. 
Lee: Romanos 8:9-14, Colosenses 2:20; I Juan 4:4; I Pedro 5:8,9; I 
Corintios 10:13

Escribe: Santiago 4:6,7 ____________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

C. TUS ACCIONES CAMBIARÁN 
Lee: Colosenses 3:5,10; Efesios 4:22-24; Gálatas 5:16,24
Escribe: Romanos 13:14____________________________
____________________________________________
____________________________________________

Esta vida no solamente implica abstinencia del pecado pero una 
vida de búsqueda de oportunidades para hacer lo bueno como 
explica Efesios 2.10: “Porque somos hechura de Dios, creados 
en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios dispuso de 
antemano a fin de que las pongamos en práctica.”

III. PIDA AL ESPIRITU SANTO QUE LE MESTRE COMO PRESENTAR 
LOS MIEMBROS DEL CUERPO A DIOS PARA HACERLO BIEN.

Escribe: Romanos 6:13  ____________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

A. SÉ LISTO A TODO TIEMPO HACER LA VOLUNTAD DE DIOS CUESTE 
LO QUE CUESTE.
Lee: Romanos 12:1, 2; Colosenses 1:9,10; Romanos 6:17,18
Escribe: Colosenses 3:17___________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

B. SÉ LISTO PARA MOSTRAR EL AMOR DE CRISTO EN CUANTO SEA 
POSIBLE A TODO EL MUNDO.
Lee: Gálatas 6:10; I Timoteo 6:18; Tito 2:7; Hebreos 10:24.
Escribe: Mateo 5:16 ______________________________
____________________________________________
____________________________________________

El saber que estamos crucificados con Cristo, contar con esta verdad 
y como resultado de esto presentar nuestras vidas a Cristo no es 
simplemente una fórmula. Solamente es posible por el poder del 
Espíritu Santo en nosotros como está prometido en Ezequiel 36.27: 
“Infundiré mi Espíritu en ustedes, y haré que sigan mis preceptos y 
obedezcan mis leyes”.

MURIENDO A MI MISMO PARA VIVIR POR CRISTO
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VIVIR PARA CRISTO

Después de sinceramente orar rindiendo toda su vida a Cristo, 
Armando se sintió fantástico. Era como si  hubiera escapado de 
la cárcel del egoísmo y un gozo salió dentro de él; sintió amor y 
compasión por la gente que nunca había experimentado antes. 
Porque quería agradecer a Cristo más que a cualquier otra 
persona, no estaba constantemente preocupado con lo que otros 
pensaran de él.

Pero un día su padre le pidió de su ayuda en pintar la casa. Le 
tocó pintar el área cerca del techo. Subió las escaleras con un 
bote grande de pintura y pisando mal tiró toda la pintura de color 
amarillo esparciéndola por todos lados. Había mucha pintura 
sobre las grandes ventanas de la sala, los azulejos del patio, las 
macetas con las plantas favoritas de su mamá – aún gotas sobre 
la pared, el portón y el auto que su papá estaba estacionando. 
Saliendo del auto, su papá explotó gritando “¿Cómo es posible que 
tenga un idiota por hijo? No sirves para nada. Cualquier humano 
con cerebro sabe que debe subir con solamente un poquito de 
pintura. Ni necesitabas esta cantidad para el área que te pedí que 
pintaras! Ni tenemos suficientes trapos para quitar un poquito 
antes de que se seque. Yo quiero ver el juego de los Leones contra 
de los Lobos y tú vas a limpiar todo solo. ¡Mira que hiciste a 
nuestro auto!

La injusticia de estas palabras cuando él estaba tratando 
hacer lo mejor que podía causó a Armando encenderse. “Fue un 
accidente,” rezongó él. “Cuando estabas manejando borracho, 
chocaste contra una pared destruyendo el carro que todavía no 
estaba pagado. Tú me dijiste, ‘fue un accidente, punto. Ordeno 
que nadie en esta familia lo mencione jamás’. Esto fue tu culpa 
porque estuviste tomando; pues leí el reporte en el periódico en 
casa de Ángel. Pero cuando yo tengo un accidente verdadero, hay 
castigo sin fin.” 

A esto, su papá se puso furioso. “¿De qué sirve esta religión 
tuya?” respondió. “Los mandamientos dicen: ‘Honra a tu padre’ 
y tú me estás desobedeciendo.” Con esto salió y entró a la casa 
para mirar el juego.

Con la ayuda de su mamá, aunque le regañó todo el tiempo, él 
pudo quitar las manchas del carro mientras se secó el resto de la 
pintura. De mal humor, empezó a raspar la pintura de los azulejos 
del patio. Cuando se calmó de su enojo, Armando empezó a 
sentirse muy culpable. Se preguntó: “¿Qué sintió Jesucristo acerca 
de la manera en que contesté a mi papá?”  El diablo susurró: “Es 
un mito lo que dijo el predicador.” Trabajó sin parar hasta que 
era demasiado obscuro para hacer más – pero solo un pedazo 
pequeño estaba limpio. Desanimado y  confuso entró a la casa 

para comer la cena fría en su plato en la mesa. Su padre ni le 
habló una palabra y su madre estaba de mal humor.

Era difícil para Armando dormir y en su pesadilla él tiró pintura 
sobre toda la ciudad y por eso estaba en la cárcel. Claro que  
sus papás no le permitieron asistir a la iglesia con Sergio al día 
siguiente porque necesitaba limpiar la pintura. Cuando llamó a 
Sergio, él dijo que viniera después de la comida especial para 
el cumpleaños de su abuelita. Cuidadoso de no dañar nada, 
Armando trabajó todo el día hasta que le dolía todo el cuerpo. 
Cuando el sol estaba poniéndose, Sergio llegó con una pizza y 
ellos fueron al cuarto de Armando.

Armando estaba casi llorando cuando dijo: “Pues, no puedo 
hacer nada bien; mis padres me odian. Mi hermano se rió cuando 
vio todo el desastre. Era pecado contestar mal a mi papá y me 
siento fracasado.”

Sergio respondió: “La Biblia nos enseña que la sangre de 
Jesucristo nos limpia de toda maldad. Tú puedes arreglar cuentas 
primeramente con pedir perdón a Dios y después disculparte con 
tu papá.”

Armando oró pidiendo perdón a Dios y después bajó las escaleras 
y se acercó a su papá cuando salió un anuncio comercial en la 
televisión. Tartamudeando, dijo: “Papá lo siento que tiré la pintura, 
era incorrecto para mi decir las palabras que dije. ¿Me perdonas 
por no honrarte cómo debo?”

Molesto, su padre replicó: “Pues vamos a ver si aprendes algo 
de tus errores y me respetas en el futuro. No pienses que por 
palabras amables vas a recibir ayuda para limpiar la pintura.”

Otra vez en su cuarto comiendo pizza con Sergio, Armando 
comentó: “Va a ser difícil pasar toda mi vida fallando y  pidiendo 
perdón, fallando y pidiendo perdón. Sería mejor nunca pecar”

Sergio sonrió. “Hay creyentes que viven así continuamente 
pecando y arrepintiéndose. Es cierto que nadie puede llegar 
a un punto en que nunca peque, pero hay un camino mejor – 
aprendiendo a permitir que el Espíritu de Cristo que mora en 
ti  viva Su vida a través de ti. Hay pasos dados en el libro de 
Romanos que pueden ayudarte a no pecar.

“Primeramente, se trata de creer lo que  dice la Biblia – no que 
griten tus sentimientos, no el lema de la cultura popular y no 
tu experiencia anterior. Por ejemplo, I Juan 4:4 declara: ‘El que 
está en  ustedes es más poderoso que el que está en el mundo.’ 
Siempre Cristo en ti es más poderoso que el diablo pero si intentas 
vencer el pecado en tus propias fuerzas, vas a fracasar.                                                                         
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“I Corintios 10:13 afirma: ‘Dios es fiel y no permitirá que ustedes 
sean tentados más allá de lo que puedan aguantar.’ Entonces no 
le creas al diablo cuando intenta decir ‘pero esta tentación es algo 
que no puedes resistir.’

“Hay otro hecho que nos ayuda a vencer la tentación. Romanos 
6:6-7 dice: ‘Sabemos que nuestra vieja naturaleza fue crucificada 
con él para que nuestro cuerpo pecaminoso perdiera su poder, de 
modo que ya no siguiéramos siendo esclavos del pecado’. Es decir 
que cuando Cristo murió hace dos mil años, la parte de nosotros 
que le gusta pecar fue crucificada con  Él. Es como tu carne, tu 
naturaleza pecaminosa fue puesta en un sistema universal divino 
para estar activado para poner tus deseos bajo el control de 
Jesucristo cuando tú entregaras toda tu vida a Cristo. 

Puedes compararlo al sistema de tu teléfono celular. Todo está 
pre programado pero es tu responsabilidad aprender a activarlo 
correctamente. Es un hecho que  el viejo hombre pecaminoso  fue 
crucificado con Cristo.”

“Pero,”– interrumpió Armando,– “si eso es verdad, ¿Por qué 
rezongó a mi padre? ¿Por qué me enojó tanto y es tan difícil 
perdonarle todo lo que me ha  hecho? Yo no siento como la parte 
pecaminosa de mí está crucificada con Cristo.”

“Necesitas aprender a vivir por la verdad, no por tus 
pensamientos, –replicó Sergio.– En medio de tormentas, un piloto 
puede sentir como está yendo en la dirección equivocada hasta 
cuando se encuentra en situaciones extremosas  puede sentir 
como el avión está boca abajo pero él ha aprendido a confiar en 
los instrumentos. La Biblia es tu brújula – hay que confiar en cada 
palabra. 

“El libro de Romanos nos da información muy útil. El primer paso 
es CONOCER. *(Las letras mayúsculas añadidas por la autora)
La Biblia dice que estás crucificado con Cristo y es cierto. Cuando 
tú naciste de nuevo tu identificación con Cristo era completa. La 
Biblia describe tu unión con Cristo: según  Colosenses 1:27, Cristo 
está en ti – ‘Cristo en ustedes, la esperanza de gloria.’ Y según 
II Corintios 5:17 dice: ‘Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es 
una nueva creación. ¡Lo viejo ha pasado, ha llegado ya lo nuevo.’ 
Cuando Cristo murió hace dos mil años, la parte de ti que le gusta 
pecar estaba crucificada con Él y esto estaba programado en la 
“computadora universal” para ser activada por ti. Es la verdad 
si tú lo entiendas o no, a pesar de tus sentimientos, tus dudas o 
ideas culturales al contrario.

“Hay que recordar que hábitos y costumbres quedan implantados 
en nuestras mentes y por eso una nueva realidad no siempre 
resulta en  nuevos sentimientos y reacciones. Por ejemplo, 

después de tener una pierna amputada, el paciente todavía siente 
como estaba presente – hasta experimentar “dolor fantasma”  en 
la pierna que no existe. También, algunas personas que han vivido 
en países con gobiernos represivos con vigilancia constante de la 
policía secreta continúan todas sus precauciones aunque ya viven 
en un país con libertad.

“Pero, ¿Cómo puedo yo activar el programa de estar crucificado 
con Cristo? ” – preguntó Armando.

“El segundo paso es que debes contar con esta verdad y vivir 
según ella, – replicó Sergio. Debes memorizar Romanos 6:11 ‘De 
la misma manera, también ustedes CONSIDÉRENSE MUERTOS AL 
PECADO pero vivos para Dios en Cristo Jesús.’ Aunque después de 
aceptar a Cristo, tienes nuevos deseos, metas prioridades, todavía 
existen los antojos de tu vida pasada, fantasmas de maldad y la 
posibilidad de pecar.

“Tal vez otra ilustración puede clarificarlo un poco. Vamos a 
imaginar que un soldado de plomo que siempre se hundió en el 
mar llamado pecado fue transformado en un soldado de madera 
con la naturaleza de flotar en vez de hundirse en el mar de 
pecado. Sin embargo, si alguien le ofreciere entrar en una caja 
de metal, puede hundirse otra vez. En un momento de descuido, 
si él permite que un malvado le ponga cadenas muy pesadas en 
sus muñecas y sus tobillos, él puede hundirse. Pero este soldado 
de madera nunca estará feliz en el pecado. Es lo mismo con una 
nueva creatura en Cristo.

“I Juan 3:9 nos dice: ‘Ninguno que haya nacido de Dios practica 
el pecado, porque la semila de Dios permanece en él; no puede 
practicar el pecado, porque ha nacido de Dios’. Nos enseña si 
alguien ha nacido de nuevo, no puede quedarse en el pecado 
(aunque es posible caer de repente en ello) porque no es su 
naturaleza para pecar. si realmente Cristo vive en ti, nunca vas a 
sentirte cómodo en el pecado.

“Cada creyente debe contar con la verdad que él o ella está 
muerto al pecado y que el único poder que posee el diablo sobre tu 
vida es decepción. Si no aceptas una mentira del diablo, puedes 
evitar el pecado. Pero siempre es necesario ser guiado por el 
Espíritu Santo y estar alerta porque si crees una mentira, vas a 
actuar según ella. Eva creyó que la fruta podía hacerla más sabia 
y la comió. En vez de escuchar el  llamado de Dios, Jonás huyó y 
llegó a ser experto en el interior de una ballena. Por no obedecer a 
Dios, David siguió sus pasiones y cometió adulterio.

“Josué 1:8 dice: ‘Recita siempre el libro de la ley y medita en él de 
día y de noche; cumple con cuidado todo lo que en él está escrito. 
Así prosperarás y tendrás éxito.’ Tú puedes obedecer a Dios en 
vez de repetir los errores de Eva, Jonás, David y muchos otros de 
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la historia.

“El tercer paso es PRESENTARTE TOTALMENTE A DIOS. Escucha 
las palabras de Romanos 6:13: ‘No ofrezcan los miembros de su 
cuerpo al pecado como instrumentos de injusticia; al contrario, 
ofrézcanse más bien a Dios como quienes han vuelto de la 
muerte a la vida, presentando los miembros de su cuerpo como 
instrumentos de justicia’.

“Casi cada pecado está hecho de varios componentes. Por 
ejemplo: ves un pantalón de mezclilla muy de moda y lo deseas 
pero no tienes dinero para comprarlo. En tu mente construyes un 
plan, con tu boca pides a tu hermanito hacer un  gran escándalo, 
tus manos agarran el pantalón cuando el encargado no está 
viendo y tus pies corren rápidamente para esconderse. 

“Acabaste de usar tus ojos, tu mente, tu boca, tus manos y tus pies 
para pecar. Pero en vez de esto puedes consagrar cada parte de tu 
cuerpo a Cristo. Puedes decidir que Efesios 4:29 gobernará lo que 
dices: ‘que sus palabras contribuyan a la necesaria edificación y 
sean de bendición para quienes escuchan’. No debes permitir que 
tus ojos vean nada que no verían si Jesucristo está físicamente a 
tu lado. Tus manos y tus pies existen para servir a Dios.  Lo más  
importante, es dedicar tu mente a Cristo.

“Alguien  ha dicho: ‘Cada pecado puede ser parado al umbral de 
la mente. Es una decisión – vas a obedecer la Palabra de Dios que 
sabes o no. Por el poder del Espíritu Santo puedes llevar cautivo 
todo pensamiento para que se someta a Cristo’. Pensamientos 
malos tocarán a la puerta de tu mente constantemente mandados 
por el diablo mismo, pero tú  no necesitas invitarlos a entrar para 
charlar por un tiempo. Con el poder del Espíritu Santo, puedes 
obedecer Santiago 4:7: ‘sométete a Dios. Resiste al diablo, y él 
huirá de ti.’

“Pero no solamente lucha para defenderte. Toma la ofensiva. 
Usa tu boca para bendecir a otros. Ocupa tus manos y tus pies 
en ayudar a otros y decide memorizar las Escrituras para que 
puedas meditar en ellas. Tú puedes traer tarjetas con versículos 
de la Biblia contigo. Cada momento posible como cuando estás 
esperando el camión, corriendo por las mañanas o durante 
anuncios comerciales en la televisión, puedes meditar en las 
Escrituras. Debes intentar obedecer Filipenses 4:8: ‘Consideren 
bien todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo 
puro, todo lo amable, todo lo digno de admiración, en fin, todo lo 
que sea excelente o merezca elogio.’ ”

Entonces dijo Armando “Debo reconocer la verdad que yo fui 
crucificado con Cristo, actuar según esta verdad  y presentar mi 
cuerpo a Cristo especialmente guardando mi mente al memorizar 

versículos de la Biblia.” 

“Me escuchaste muy bien”, respondió Sergio, “pero no es 
simplemente una fórmula. Necesitas depender constantemente 
en el Espíritu Santo para guiarte y darte poder sobrenatural para 
obedecer a Dios. Algunos llaman esto: CAMINAR EN EL ESPIRITU.

 “Romanos 8:12-14 dice: ‘Tenemos una obligación, pero no es la 
de vivir conforme a la naturaleza pecaminosa. Porque si ustedes 
viven conforme a ella, morirán; pero si por medio del Espíritu dan 
muerte a los malos hábitos del cuerpo, vivirán. Porque todos los 
que son guiados por el Espíritu de Dios son hijos de Dios”.

Armando intentó poner estas sugerencias en práctica. Tenía una 
capacidad increíble para memorizar y recordar versículos. Le 
gustó agradecer a la gente y era el primero para apuntarse en 
el curso de evangelismo  que el pastor estada enseñando para 
jóvenes. El memorizó más versículos que los otros y sacó la 
calificación más alta en el examen al final del curso. Armando 
estaba  muy contento cuando el pastor lo felicitó. Porque Armando 
ha memorizado el plan de salvación palabra por palabra, tenía 
mucha emoción cuando el pastor anunció que los jóvenes serían 
incluidos en el grupo de evangelismo de la iglesia. Armando fue 
con Sergio quien platicó con la gente en la primera casa. Armando 
tocó en la siguiente puerta y una muchacha de la universidad 
contestó. Ella y su abuelita estuvieron dispuestas a escuchar el 
mensaje. Armando presentó el plan de salvación en detalle con 
todos los versículos memorizados y contestó las preguntas con 
la información que había memorizado. Armando estaba muy feliz 
porque, diferente que Sergio él podía presentar toda la información 
sin titubear. Cuando él preguntó si ellas querían aceptar a Cristo, 
la muchacha contestó: “Pues, el mensaje me parece bien, pero si 
solamente produce pericos orgullosos como tú, no tengo interés. 
He perdido el tiempo que necesito para estudiar para mi examen 
del lunes.”

Cuando salieron, Armando estaba muy desanimado y le preguntó 
a Sergio, ¿Qué hice mal? ¿Por qué el hombre con  quien hablaste 
tú quedo con lágrimas en sus ojos y aunque presenté todo bien, la 
muchacha me rechazó?”

“Quiero compartir contigo la mejor definición del evangelismo 
que he oído,” empezó Sergio” ‘Nuestra obligación es compartir el 
evangelio en el poder del Espíritu Santo y dejar los resultados a 
Dios’. Si estamos dependiendo en nuestras habilidades naturales 
para hacer el trabajo espiritual, no funciona. Algo espiritual que 
es sobrenatural, solamente sucede bajo la dirección  y poder del 
Espíritu Santo mismo. Pero aún entonces, la persona tiene libre 
albedrío y puede rechazar el mensaje.
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“El primer paso es confesar y eliminar cualquier orgullo, envidia, 
inconformidad u otra actitud mala como pecado, recordando que 
el Espíritu Santo nunca cooperará contigo cuando hay pecado 
presente.” Armando reconoció su orgullo y su tendencia de valorar 
la aprobación de la gente más que la de Dios. Oró para confesarlo 
como pecado y pedir el perdón de Dios.

“El segundo paso,” explicó Sergio, “es reconocer que es 
necesario rendir cada habilidad natural, cada aspecto bueno de 
nuestras personalidades y cada meta buena al Espíritu Santo y 
para reafirmar, purificar y cambiar cualquier cosa que no cabe en 
el plan de Dios. A veces nuestras ideas buenas no son de Dios.

“Es como damos a Dios un diamante en bruto que parece carbón. 
El Espíritu Santo lo sopeteará y lo pulirá, un proceso doloroso y 
largo, hasta que brillemos más y más. Nunca nos quita nada sin 
un propósito bueno. Hudson Taylor dejó a la mujer que amaba 
para seguir el llamado de Dios a China y Dios le dio a él a María, 
la esposa ideal para él. Somos como un trombón rechinando en la 
orquesta de Dios hasta que el aceite del Espíritu Santo nos lubrica 
bien.”

Poco a poco Armado empezó a aprender que necesitaba depender 
en el Espíritu Santo en vez de sus propias fuerzas y habilidades. 
Más relajado y amable, Armando atrajo la atención de Crystal, 
la muchacha más bella y popular de toda la escuela. Armando 
siempre ha sido demasiado tímido para salir con muchachas. Se 
sintió torpe e incómodo al platicar con muchachas. Pero Crystal 
empezó a hablarle y pronto fue fácil charlar con ella. Trabajaron 
juntos en un proyecto de ayudar a niños de la calle. Era obvio que 
Crystal le gustó mucho y quería que fuera su novia. 

Sergio notó que estaba pasando y preguntó: “¿Sabes que sería 
incorrecto empezar un noviazgo con alguien que no es creyente? 
II Corintios 6:14 dice: ‘No formen yunta con los incrédulos.’ Un 
noviazgo es un compromiso de tiempo, dinero y exclusividad.                                   
Salmo 1:1 avisa: ‘No sigue el consejo de los malvados, ni se 
detiene en la senda de los pecadores.’ Las opiniones de una novia 
cuentan mucho para uno. Crystal no te dirá sabios consejos.”

“Pero Crystal es buena muchacha. Escucha bien cuando explico 
el evangelio – solo que tiene miedo de que dirá su mamá si se 
hace cristiana. Como mi novia será obligada a asistir a la reunión 
de jóvenes y sé que es el punto de aceptar a Cristo”. 

“Debes saber,” – aconsejó Sergio, “que Mariana la invitó a 
actividades del grupo de jóvenes varias veces y siempre tenía un 
pretexto. Pero lo más importante es eso. No  puedes andar en el 
Espíritu si vas a desobedecer la Palabra de Dios. No es fácil seguir 
a Cristo y obedecer Su Palabra pero siempre vale la pena. 

“Cristo dijo algo usualmente no interpretado correctamente en 
Lucas 9:23: ‘Si alguien quiere ser mi discípulo, que se niegue a 
sí mismo, lleve su cruz cada día y me siga.’  Las palabras (lleva 
tu cruz) no se refiere al profesor siempre de mal humor, el hecho 
de que tu familia tiene muy pocos recursos, el problema que 
tengas con tu computadora o una tragedia en tu vida, hay que 
transportarse al tiempo y cultura de los apóstoles para entender 
estas palabras. 

“Los oyentes de Cristo recordaron un evento histórico que no 
podían borrar de sus mentes. ‘Judas el galileo,’ mencionado 
en Hechos 5:37, convenció a un grupo que él era el Mesías y 
guiaba a ellos en marcha hasta Jerusalén para intentar turbar 
a los romanos. La rebelión fue parada fácilmente. Todos los 
insurreccionistas detenidos fueron crucificados a un lado de las 
calles más transitadas. 

“Cuando un soldado romano decía a uno de ellos ‘levanta tu cruz’ 
o ‘lleva tu cruz’ era sentencia de muerte. El prisionero necesitaba 
llevar su cruz hasta el lugar donde sería crucificado sobre ella. 
Pero no solamente esto, cualquier persona que intentara quitar 
el cadáver y enterrarlo era crucificado al lado de su ser querido. 
Estas cruces con los cuerpos muertos quedaban por meses – aún 
años.

“Cuando Cristo dijo a la gente que han experimentado o han oído 
de esta tragedia, las palabras ‘lleva tu cruz cada día’ significan 
morir a sus deseos, sueños, metas y futuro para seguir a Cristo 
donde Él los llevaría haciendo lo que Él quiera. Por eso las 
siguientes palabras del Salvador fueron: ‘Porque el que quiera 
salvar su vida, la perderá; pero el que pierda su vida por mi 
causa, la salvará’ ”.

Armando entendió. Empezó a llorar. Nunca había querido algo 
tanto como quería ser novio de Crystal pero entendió que realmente 
significaba seguir a Cristo. Aunque sintió tristeza intentó evitar a 
Crystal.

	 Pero ella vino a la tiendita donde trabajaba los sábados. 
Cuando no había nadie más, se acercó. Más bonita que nunca, 
ella dijo: “Si he hecho algo para ofenderte, lo siento. Necesito ser 
honesta. No puedo vivir sin ti. ¿Puedes ser mi novio?”

Armando miró al piso y dijo: “No, no puedo. Cristo es primero en 
mi vida, punto”. En este momento llegaron cinco clientes y Crystal 
salió. Aunque su corazón literalmente dolió, Armando sintió una 
paz muy profunda en su interior.
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continúa...

MURIENDO A TI MISMO PARA VIVIR 
PARA CRISTO
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