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Instrucciones para Líderes…. 

	
  

UNA FOTO DEL NOVIAZGO CRISTIANO 	
  

Base bíblica: Efesios 1:11,12; Colosenses 3:17; I Corintios 
10:31, I Corintios 6:18; Hebreos 13:4. 

Versículo para memorizar: Efesios 5:3. 
Propósito de la lección: Que los alumnos entiendan que un 

noviazgo debe traer honra y gloria a Dios y que 
esto incluye vivir en santidad, cuidar el corazón 
de la otra persona y poner a Dios en primero 
lugar en cada aspecto de su vida. 

	
  

	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MOTIVACION 
  8-10 minutos 

 
1. INTRODUCIENDO EL TEMA CON       

UN DRAMA. 
 

• Propósito: Que los alumnos vean el peligro de entrar a 
un noviazgo sin conocer bien a la persona y sin recibir 
consejos de cristianos maduros. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1.-.Prepare cuatro copias del “DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN I”  
2.- Consiga actores: Raúl, Beto, Taté y Narrador. 
3.- Junte útiles para  una sala o comedor. 
4.- Asegure que ensayen muy bien el drama.  

• Poniéndolo en acción: Presente el drama. 
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 
15 -20 minutos. 

 
2. ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN  AUDIO 

USANDO LA HOJA.“SINTONIZA” 
 

• Propósito: Que los alumnos aprendan que un noviazgo 
no es un juego romántico sino un tiempo en que 
gradualmente se puede conocer mejor  a la otra persona,  
glorificando a Dios, y al mismo tiempo vivir en santidad 
y cuidando el corazón de la otra persona. 

• Preparación: Antes del día de la clase: 
1.- Prepare copias de la hoja “SINTONIZA LECCIÓN 
I” para cada alumno y consiga lápices. 
2.- Tenga preparado el audio para comenzar con la   
“PLÁTICA I”.   
Sugerencia: Escuche usted el audio mientras contesta una 
hoja de  “SINTONIZA LECCIÓN I” Antes de la clase, 
para que conozca el contenido del mensaje antes de 
presentarlo a los alumnos. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Poniéndolo en acción: 

1.- Reparta las hojas “SINTONIZA LECCIÓN I” y los 
lápices.  Pida a los alumnos que pongan su nombre en las 
hojas. 
2.- Deben llenar los espacios mientras escuchan. Para 
beneficio de los distraídos puede parar el audio de vez en 
cuando mostrándoles dónde deben estar. Si lo considera 
necesario, ponga el audio dos veces. 
3.- Recoja todas las hojas rápidamente mezclándolas. 
Permita  que un joven escoja una, dos o tres hojas y si 
están contestadas, premie a los dueños con galletas, 
papitas, etc.  
(Si alguien no ha puesto atención, será descalificado 
automáticamente. Regrese las hojas de inmediato). 

 
NOTA: Si usted prefiere predicar el mensaje, se 
encuentran las plática por escrito al fin de cada lección. 
La información usada en las hojas de trabajo 
“SINTONIZA” está subrayada para que  usted pueda 
aplicarla y después poner a los alumnos en grupitos para 
el repaso “PON TU CABEZA A TRABAJAR”. 

Hay dos posibilidades: 

1.-   a. Predique todo el mensaje.	
   
b. Reparta las hojas “SINTONIZA” y lápices. 
c. Lea a los alumnos todo lo que esta escrito en la hoja de 
“SINTONIZA RESUELTO” mientras los alumnos 
llenan las hojas  “SINTONIZA”. 
d. Ponga a los alumnos en grupitos para llenar las hojas 
“PON TU CABEZA A TRABAJAR”. 

 
2.- Subraye el contenido de SINTONIZA RESUELTO en la 

plática o predique la plática parando cada vez que hay 
algo subrayado para leerlo, permitir a los alúmnos llenar 
los espacios de SINTONIZA, hablar con ellos, dándoles 
la oportunidad de opinar o preguntar algo. Si brinca algo, 
siempre es posible regresar. Después ponga a los alumnos 
en grupitos para llenar las hojas “PON TU CABEZA A 
TRABAJAR”. 
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Señor, ayúdanos a vivir cada momento de nuestras 
vidas para glorificarte, incluyendo cada momento 
del noviazgo. Queremos que Tú seas el centro de 
nuestras vidas. 

   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

 
POR FAVOR CONSIDERE LA IMPORTANCIA DE 
REFORZAR CADA ENSEÑANZA PARA QUE LOS 
ALUMNOS REALMENTE APRENDAN MÁS: 

 

1. El porcentaje que alguien retiene al solo escuchar una 
plática es muy bajo. 

2. Si los alumnos oyen, leen puntos importantes llenan 
espacios y repasan otra vez los puntos principales van a 
retener mucho más. 

3. ¿Será posible que los alumnos piensen que lo que 
aprenden en la iglesia es menos importante que lo que 
aprenden en la escuela porque nunca hay repasos o 
exámenes? 

 
4. ¿Será posible que en más ocasiones los valores e 
ideas de la escuela influyan más en sus vidas que los de la 
iglesia porque no aplicamos técnicas probadas para 
retener información? (Obviamente, en la iglesia 
transmitimos mucho más que doctrinas y principios 
Bíblicos pero ellos forman un cimiento muy importante). 

 
APLICACIÓN. 

10 - 12 minutos. 
 

3. APLICANDO LA PLÁTICA A LA VIDA 
REAL CON UN DRAMA. 

 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta del peligro de 

seguir sólo sus emociones y hacer decisiones precipitadas 
al vivir fantasías. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1. Prepare tres copias del “DRAMA LECCION I”. 
2. Consiga actores: Luis, Lily, policía y narrador 
3. Junte  5 sillas y dos cobijas del mismo color para 
hacer “un auto” y un uniforme para el policía, con una 
placa que diga: “Policia de Noviazgo.” 
4. Ensayen bien el drama.  

• Poniéndolo en acción: Presente el drama. 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES. 
 

Si el grupo es de adolescentes que no participan 
activamente en discusiones, pase a la actividad de 
“REFLEXIÓN” o escoja otra opción. 

 
4. PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN BASADAS 

EN LA PLÁTICA Y EN EL DRAMA. 
 

1. ¿Cómo debe un noviazgo cristiano diferenciarse de 
un noviazgo no cristiano? 
2. ¿Por qué es peligroso terminar una relación de 

noviazgo al minuto que hay algo que no te gusta? ¿Cómo 
puede esta costumbre afectar a un futuro matrimonio? 
3. ¿Por qué es más fácil pensar en cómo puede este 
noviazgo beneficiarme a mí, en vez de considerar cómo 
puede este noviazgo glorificar  a Dios? ¿Por qué es cierto 
que si tu noviazgo no glorifica a Dios, al final, no va a 
beneficiarte ni a la otra persona? 
4. Enumera algunas acciones comunes en un noviazgo 
típico que no cumplan con el mandamiento de amar a la 
otra persona como a sí mismo. 
5. ¿Qué problemas se eliminan si el noviazgo llega a ser 
“una relación diseñada para glorificar a Dios en una época 
de romance en el contexto de servir a Cristo y los demás,  
en donde un hombre y una mujer con sinceridad están 
considerando la posibilidad del matrimonio”? 
6. ¿Qué piensan de la idea de que no es sabio entrar en 
un noviazgo si no es factible que se casen en un término 
de dos años? 
7. ¿Qué preguntas debes hacerte antes de entrar en un 
noviazgo? 
8. ¿Qué criterio debes  seguir para escoger un novio o 
novia? 
9. ¿Por qué es sabio empezar un noviazgo como una 
amistad en vez de puros besos y abrazos?, ¿Por qué deben 
incluir trabajo, tiempo con sus familias y amigos y 
servicios para el Señor y no solo actividades románticas? 
10. ¿Qué papel debe jugar la atracción física en un 
noviazgo cristiano? 
11. ¿Qué peligro hay en precipitarse y tomar la decisión 
de casarse sin conocerse lo suficiente? 
12. ¿Cuáles son los ingredientes de un noviazgo que 
honra a Dios? 

 
REFLEXIÓN: 

 
1. ¿Estás listo para hacer un compromiso con Dios de 
nunca tener un noviazgo con una persona inconversa?  
Vamos a tener un momento de silencio para que puedan 
orar individualmente. 
2. ¿Estás listo para hacer un compromiso con Dios que 
tu noviazgo presente o futuro tendrá como su primer 
objetivo glorificar a Dios? Vamos a tener un momento 
para orar individualmente. 

 
ORACIÓN: 
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CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES.  
15 - 20 minutos.  

 
  5. “PON TU CABEZA A TRABAJAR”. 

 
• Propósito: Repasar la plática. 
• Preparación: Antes del día de la clase:  
    Prepare una copia para cada tres alumnos de   la hoja 

“PON TU CABEZA A TRABAJAR LECCIÓN  I” y 
consiga lápices.  

• Poniéndolo en acción: Reparta el busca palabras a cada 
equipo y los que contestan correctamente primero ganan. 
Si es posible, deben recibir un premio o un 
reconocimiento.  

 
DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO. 

15  -  20 minutos. 
 

6. JUEGO DE APRENDIZAJE…….………… 
 
• Propósito: Que los alumnos por medio de una 

visualización recuerden cuales son algunas desviaciones 
comunes que causan problemas a los novios cristianos. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
 

            EL MÁS SIMPLE: 
1. Prepare una copia de la  “HOJA A” y de la “HOJA  
B” (Preferentemente en tamaño grande) para cada grupo 
(de 10 a 12 personas) y encuentra una área  o un lugar en 
el patio donde pueda ser posible pegar las hojas al piso y 
consiga cinta. 
2. Junte ocho monedas de un peso e intente tirarlos 
dentro de los cuadros 1-8 para asegurar que no sea 
demasiado fácil ni demasiado difícil y consiga gis para 
marcar la línea donde se van a parar para tirarlos. 

 
        EL MÁS ELABORADO Y EL MAS EFECTIVO. 

Usando las “HOJAS A” y “B” o mejor, escribiendo toda 
la información en cartulinas pegadas a una gran pieza de 
cartón o una cobija gruesa doblada, ponga todo en la 
pared. Consiga ocho flechas e intente tirarlas dentro de los 
cuadros 1-8 para asegurar que no sea demasiado  fácil ni 
demasiado difícil y consiga gis para marcar la línea donde 
se van a parar para tirarlos. 

• Poniéndolo en acción:  
1.   Cuando han pegado las hojas al piso o la información 
a la pared, escoja tres o cuatro parejas (hombre y mujer) 
para la competencia dando cuatro monedas o cuatro 
flechas a cada persona. 
2.   Explique que el objetivo es tirar la moneda o la flecha 
dentro del cuadro con el número indicado. 
 

Nota: El beneficio que van a obtener del juego depende de 
cómo usted y otra persona cumpla con su papel como 
conductor del evento. 

 
3.  Hay que anunciar el evento así: “Vamos a ver si 
Salvador y Liliana pueden cumplir con los ocho pasos 
para un noviazgo sabio. Salvador tiene el primer tiro. 
Mira – en vez de esperarse para empezar un noviazgo 
hasta que fuera factible casarse en dos años, él le propuso 
noviazgo a una muchacha muy bonita sin conocerla muy 
bien. ¿“Es posible que Liliana pueda salvar el juego con 
el segundo tiro? ¡Ah! Ganó un punto por no entrar en un 
noviazgo sin oración y consejos de cristianos maduros, 
etc. hasta que Liliana tire el octavo tiro. En vez de orar y 
recibir consejos cuidadosamente para tomar la decisión de 
casarse, ellos ignoran las dudas y deciden casarse porque 
los dos tienen miedo de no encontrar una mejor opción.  

 
Sólo consiguieron tres puntos de ocho. Quedan 
sintonizados para oír si Abraham y Martha pueden 
hacerlo mejor”. 
 
OPCIONAL: Dé premios a la pareja que gane. 

 
PROFUNDIZA EN EL TEMA. 

25 - 35 minutos 
 

7.  EJERCICIO   CON   LA   HOJA 

“ABRE TU BIBLIA” 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta que su motivo 

debe ser glorificar a Dios en todas sus palabras y acciones 
incluyendo el noviazgo. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
    Prepare copias de la hoja “ABRE TU BIBLIA 

LECCIÓN I”,  una para cada alumno y consiga lápices. 
• Poniéndolo en acción: Este estudio bíblico puede 

realizarse a nivel personal, como tarea, o leyendo juntos 
todas las citas y comentarios dando tiempo para que 
puedan llenar individualmente los espacios vacíos. 

 
PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA” 

1.-  ¿Por qué existe la percepción de que estar enamorado 
es un pretexto para ser irresponsable y hacer algunas 
cosas medio locas? ¿Deben los cristianos aceptar que 
durante su noviazgo no podemos contar con ellos para 
nada? ¿Por qué no? 
2.-  ¿Por qué es incorrecto comenzar un noviazgo como 
un juego romántico que puedes disfrutar por un corto 
tiempo nada más? 
3.-  ¿Por qué es peligroso aceptar el consejo de una 
persona inconversa o muy débil en la fe? ¿Por qué es aún 
más peligroso si esta persona es tu novio o novia? 
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4.-  ¿Por qué hay mucha tentación en un noviazgo al 
jactarse, mentir acerca de algunas cosas y lisonjear? ¿En 
qué situaciones es fácil decir algo diferente que la pura 
verdad? 
5.-  ¿Por qué sería sabio no casarse con una persona que 
miente? 
6.- ¿En qué situaciones puede el egoísmo surgir en un 
noviazgo? 
7.-  Alguien ha dicho: “Si cada persona valora a la otra 
persona más que a sí mismas en un noviazgo, aunque no 
se casen, ambos serán  bendecidos por el noviazgo”.  
¿Estás de acuerdo con esto? ¿Por qué sí o por qué no? 
8.-  ¿Por qué sería insensato casarse con una persona que 
no  sabe cómo ponerte por encima de sus propios 
intereses? 
9.-  Una mujer que tiene un matrimonio excelente oró: 
“Señor, quiero casarme con un hombre que te ame más 
que a mí”. ¿Por qué es una buena oración? ¿Por qué 
deben ser los dos sabios y santificarse para que el otro 
pueda servir al Señor? 
10.- ¿Por qué es tan importante que los dos pasen tiempo 
a solas con Dios todos los días? ¿Cómo puede el tiempo 
que pasas con Dios mejorar tu noviazgo y después tu 
matrimonio? 
11.- Lee Deuteronomio 28:47, 48. Por supuesto,  esto fue 
escrito directamente a Israel,  pero hay peligro en negarse 
servir a Dios porque quieres tener una vida cómoda. 
¿Conoces a personas que se enamoraron y después 
olvidaron servir a Dios? ¿Son felices? 
12.- ¿Por qué debe ser la meta de un noviazgo glorificar a 
Dios en vez de solamente disfrutar un romance o casarse? 

 
MEMORIZACIÓN DE EFESIOS 5:3 

20 - 25 minutos 
 

8. VERSÍCULO   PARA   MEMORIZAR. 
 
• Propósito: Que aprendan el versículo tan bien para que 

nunca lo olviden. 
• Preparación: Antes del día de la clase: 

1.  Haga cartulinas con el versículo,  o escríbalo en el 
pizarrón si no todos los alumnos tienen Biblias de la 
misma versión. 
2.  Ponga a los alumnos en parejas dándoles cuatro o 
cinco minutos para aprender bien el versículo. Anímelos 
que necesitan aprenderlo perfectamente bien para ganar. 

   3.    Repita el versículo al unísono varias veces. 
4... Dibujándolo con gis o usando cinta o cordón haga un  
“arroyo” en el piso 60 centímetros  de ancho para cada 
grupo de 6 a 10 alumnos. Asigne un juez a cada grupo. 
• Poniéndolo en acción: 
1.   Cada joven en el grupo tendrá la oportunidad de decir 
el versículo y brincar el “arroyo”. (Si no dicen bien el 
versículo o no brincan bien el “arroyo” están fuera. 
2.   Después que todos hayan hecho esto, hay que repetir 
el procedimiento y hacer el “arroyo” más ancho cada vez 

que brinquen hasta que una persona gane. (Prolongando el 
juego les dará más práctica diciendo el versículo, pero si 
el tiempo es muy limitado, empiece con un “arroyo” más 
ancho). 
 
OPCIONAL: Dé un premio al ganador. 
	
  
Nota: Si el grupo es grande y no hay mucho espacio, 
los voluntarios pueden concursar enfrente de todos. 
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DRAMA INTRODUCCIÓN 
 
 
 

 

ESCENA: LA SALA DE LA CASA DE RAÚL Y TETÉ       
(TOCA LA PUERTA BETO, RAÚL ABRE LA PUERTA) 

RAÚL:  ¡Hola Beto! ¿Cómo estás?                      
BETO:  Súper bien, ¿Sabes qué?              
RAÚL:  ¿Qué?                         
BETO:  El sábado vino al grupo de jóvenes una mujer lindísima. Se 
llama Sonia. Ella y su familia son recién llegadas de Guadalajara. 
Asistió a una iglesia cristiana allá pero su familia no se congrega en 
ninguna iglesia. Platiqué con ella por casi quince minutos después de 
la reunión. Es una persona encantadora. La invité el sábado por la 
tarde para darle un tour por la ciudad antes de llegar a la reunión de 
jóvenes y ella aceptó con gusto. Voy a proponerle que sea mi novia 
antes que otro me la gane.              
RAÚL:  Pero Beto, el noviazgo para cristianos no es un juego 
romántico. Debes de conocer bien a la otra persona antes del 
noviazgo. Debes orar por un buen tiempo y recibir consejos.    
BETO:  Pero, ¿cuándo voy a tener otra oportunidad como ésta? 
Realmente las muchachas en nuestra iglesia son muy regulares, 
algunas gorditas, otras mandonas y algunas que no hacen nada más 
que estudiar y sacar puros dieces. Cuando fui contigo a tu iglesia no 
vi ninguna muchacha muy guapa. No hay nada mal en querer una 
novia sobresaliente, y ella es cristiana, no como las señoritas de mi 
universidad.                 
RAÚL:  La voluntad de Dios debe ser nuestra preocupación, no la 
muchacha más bonita que exista. Además hay muchas muchachas 
muy cristianas que son bellas por dentro y por fuera.        
BETO:  Tú eres un súper santo. Sé que vas a casarte con una 
muchacha muy, pero muy espiritual, pero yo no soy tan obsesionado. 
Esta es mi oportunidad. Voy a aprovecharla.          

ENTRA TETÉ            

TETÉ:  Discúlpame pero no pude evitar oír la conversación. Beto no 
estoy de acuerdo con tu criterio. Sí hay muchachas bonitas que son 
buenas cristianas. Y quisiera que supieras algo. Para una mujer, un 
noviazgo es muy importante y fácilmente podemos quedarnos con los 
corazones rotos. No es justo pedirle el noviazgo ahora y después 
terminar con ella porque descubriste algo que no te gustó. Muchas 
muchachas dejan de asistir a la iglesia por este tipo deheridas. Si su 
familia no es cristiana Sonia tendrá más posibilidades de sentirse 
defraudada. Ella necesitará mucho apoyo.               
BETO:  Yo estoy dispuesto a ayudarla en su vida cristiana.  
No creo que tú debes meterte en mis cosas personales.  

  (SALE  BETO).    

 

 

           

 

NARRADOR: Beto le pidió a Sonia que fuera su novia, y sí, todos 
comentaron que tenía una novia sumamente bonita. Sonia tenía un 
sentido del humor sobresaliente, era una muchacha muy alegre que 
nunca faltaba a las actividades de la iglesia. Pero no quería que Beto 
conociera a su familia. Dijo que su mamá estaba enferma y 
necesitaba  completo reposo y por eso nadie podía visitarla en su 
casa. Pero cuando Beto le dijo que el pastor y su esposa estaban 
dispuestos a ir a su casa para orar por su mamá su reacción fue rara. 
En vez de platicar frente a su casa, siempre iban al parque. Después 
del culto y otras actividades de la iglesia dejaba a Sonia en la puerta 
pero nunca entraba en la casa. Además, Sonia insistía que siempre la 
llamara a su teléfono celular. Por fin Beto sospechó algo y la realidad 
fue muy desagradable. Cuatro meses después Beto fue a visitar a 
Raúl.                     

BETO TOCA LA PUERTA Y RAÚL LE PASA A LA SALA DONDE 
TETÉ ESTÁ LEYENDO UN LIBRO.             

RAÚL:  Beto ¿Cómo has estado? ¡No te he visto por siglos!    
BETO:  Más o menos, pues mal.    
RAÚL:  ¿Qué pasó?   
BETO:  Debí haber escuchado consejos de personas sabias como tú 
y Teté y del líder de jóvenes. Al principio mi noviazgo con Sonia 
estuvo muy bien. Es tan bonita, tan alegre y tiene una personalidad 
sumamente agradable. Estaba muy involucrada en la iglesia y todo 
iba muy bien. Yo pensé que todos estaban equivocados.               
RAÚL:  ¿Qué cambió la situación?.......................................................                                             
BETO:  Un día el celular de Sonia no funcionaba. Como necesitaba 
llevar a mi mamá al doctor en vez de traer a Sonia a cenar, paré y 
toqué  a la puerta de su casa. Una niña de cuatro años igualita a Sonia 
abrió la puerta. Cuando le dije que quería hablar con Sonia ella dijo: 
“Mi mamá se fue de compras pero mi abuelita está aquí. La señora 
vino de la cocina donde estaba trapeando el piso, una mujer en 
perfecta salud. Cuando supe que Sonia era madre soltera y que había 
escondido esto de mí, corté con ella. Quedó desconsolada y no ha 
regresado a la iglesia. Algunas muchachas de la iglesia la han 
visitado y dicen que ella viene de una familia de mentiras y engaños 
y que Sonia tenía un mes de cristiana cuando llegaron aquí. Dicen 
que si yo no le hubiera pedido el noviazgo para dejarla con el corazón 
roto,  habría sido posible para ellas discipularla bien. ………………..               
TETÉ:  Voy a invitar a Sonia a nuestra iglesia. Pienso que irá si no 
necesita verte. Pero primeramente voy a avisarle a todos los hombres 
para que no tengamos un desastre. Los hombres no entienden a las 
mujeres y no saben el dolor y tantos problemas que un noviazgo 
como juego románrtico puede causar. 
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SINTONIZA 
      Una definición del noviazgo 

cristiano. 

 

Tu debes vivir para glorificar a Dios. 
Debes estudiar para glorificar a D_______, comer para glorificar a 
Dios, d_____ para glorificar a Dios, divertirte p____ glorificar a 
Dios, tratar c_____ la persona difícil para glorificar a D____ - por 
supuesto, tener un noviazgo q____ glorifica a Dios. Efesios __ : __ 
“Nosotros que ya hemos puesto nuestra confianza en C________, 
seamos para alabanza de s___ gloria.” La razón de tu existencia 
e___ para glorificar a Dios. 

Juan ___:___ “Si ustedes me aman, obedecerán mis 
mandamientos.” Colosenses ___:___ , “Y todo lo que hagan de 
palabra o d___ obra, háganlo en el n______ del Señor Jesús dando 
gracias a Dios el Padre p____ medio de él”. 

Todo lo que hacemos incluyendo u___ noviazgo, debe ser hecho 
p____ Dios,  hecho a Su manera y diseñado p___ mostrar Su 
grandeza y reflejar Su bondad. I Corintios ___:___ , “Háganlo todo 
para la gloria de D ____”.  Aunque la Biblia no menciona noviazgo 
específicamente e __ parte de la vida y debe estar sujeto a e_______ 
principios bíblicos. 

Teniendo en mente el glorificar a D____, necesitamos cambiar la 
definición de noviazgo de “un p_______ de corto plazo para dos 
personas, llegando a donde l ____ emociones y las pasiones l____ 
lleven” a “una relación diseñada para glorificar a Dios en una época 
de romance en el contexto de s_________ a Cristo y a los demás, en 
la cual un hombre y una m______ con sinceridad están 
considerando l___ posibilidad de matrimonio”. 

Si ambos actúan en santidad y sinceridad, D _____ puede bendecir 
su noviazgo. “El noviazgo exitoso e ___ en el que  dos personas se  
t_______ con santidad y sinceridad para hacer una decisión             
s______ e informada acerca del matrimonio, no importando             
s______ termina en matrimonio  o en una amistad”. 

¿Cuándo debes entrar en un noviazgo? 
Antes de entrar en un noviazgo d______ orar mucho, buscar 
consejería de cristianos maduros y asegurar q___ tú estás listo    
p____ un noviazgo. 

 
Debes preguntarte algunas cosas antes de iniciar un 

noviazgo. 
1.- ¿Tengo yo una relación íntima con D_____? 
2.- ¿Entiendo bien los papeles p_____  del hombre y de la mujer? 
 

 
 

3.- ¿Estamos yendo más o m____ en la misma dirección? 
4.- ¿Estoy listo(a) en á______ prácticas? 
5.- ¿Son mis motivos para casarme m_____ que honran a Dios? 
6.- ¿Estoy tomando en c______ el consejo de mis padres y 
m___ pastores? 
 

¿Con quién debo yo empezar un noviazgo? 
Debes escoger a la persona cuidadosamente, alguien  c____ 
quien has tratado suficientemente  p_____ comprobar su 
carácter. Sus personalidades deben s____ compatibles y deben 
t______ intereses en común. Recuerda que tú puedes invertir en 
u___ noviazgo mejorando de antemano tu p________ 
personalidad. Debes rendir tu carácter y temperamento a____ 
Espíritu Santo diariamente. Debes observar a la p__________ 
lo suficiente en ambientes diferentes para asegurar que es 
b_____ entregada a Cristo. 

¿Cómo debemos iniciar un noviazgo cristiano? 
La meta de su noviazgo debe ser de formar u____ amistad más 
cercana y a la vez guardar sus corazones p_____ el fin de su 
relación que todavía está en juego.  Los d____ deben ser 
auténticos y completamente transparentes. Hay que nutrir el 
aspecto espiritual de s___ relación leyendo los mismos pasajes 
de la B________. Pueden orar juntos p_____ con cuidado; la 
oración nos une t________ que el diablo puede usar esta unidad 
para provocar tentación s______. Deben orar por t_______ o en 
un lugar público. 

 
El noviazgo cristiano debe tener cinco 

componentes. 
1.- Requiere una obediencia g ______ a la Palabra de Dios. 
“Huyan de la inmoralidad sexual”. I Corintios ____:____. 
2.- Implica un deseo desinteresado en h______ lo que es lo 
mejor para la o_____ persona. Debemos continuamente 
preguntarnos, “¿Qué s_____ mejor para la otra persona?”. 
3.- Debe reflejar el carácter de Jesucristo a los d______ y ser un 
anuncio para la calidad de vida que n______ ofrece Dios. 
4.- Se necesita un compromiso p____ guardar el sexo como 
a_____ sagrado. 
5.- Deben tener la certeza de que encuentran s____ satisfacción 
más profunda en Dios m _____. “Dios es más glorificado 
cuando s______ más satisfechos en Él. 

 



	
   7	
  

SINTONIZA 
      Una definición del noviazgo 

cristiano. 

   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

RESUELTO 
 

 
 
 
 
Tu debes vivir para glorificar a Dios. 

Debes estudiar para glorificar a Dios, comer para glorificar a    
Dios, dormir  para glorificar a Dios, divertirte para glorificar a  
Dios, tratar con la persona difícil para glorificar a   Dios  y por 
supuesto, tener un noviazgo que  glorifica a Dios. Efesios    1: 12 , 
“Nosotros que ya hemos puesto nuestra confianza en Cristo,  
seamos para alabanza de su gloria”.  La razón de tu existencia        
es  para glorificar a Dios. 

Juan 14:15 , “Si ustedes me aman, obedecerán mis   
mandamientos”.  Colosenses  3: 17 , “Y todo lo que hagan de 
palabra o de obra, háganlo en el nombre del Señor Jesús dando 
gracias a Dios el Padre por medio de él”. 

Todo lo que hacemos incluyendo un noviazgo, debe ser hecho    
para Dios,  hecho a Su manera y diseñado para mostrar. Su  
grandeza y reflejar Su bondad. I Corintios 10:31 , “Háganlo todo 
para la gloria de Dios”. Aunque la Biblia no menciona noviazgo 
específicamente es  parte de la vida y debe estar sujeto a estos 
principios bíblicos. 

Teniendo en mente el glorificar a Dios, necesitamos cambiar la 
definición de noviazgo de “un placer  de corto plazo para dos 
personas, llegando a donde las emociones y las  pasiones los  
lleven” a “una relación diseñada para glorificar a  Dios en una época 
de romance en el contexto de servir a Cristo y a los demás, en         
la cual un hombre y una mujer     con sinceridad están   
considerando la posibilidad de matrimonio”. 

Si ambos actúan en santidad y sinceridad, Dios puede bendecir      
su noviazgo. “El noviazgo exitoso es en el que dos personas se 
tratan  con santidad y sinceridad para hacer una decisión            
sabia e informada acerca del matrimonio, no importando                 
si termina en matrimonio  o en una amistad”. 

¿Cuándo debes entrar en un noviazgo? 
Antes de entrar en un noviazgo debes orar mucho, buscar  
consejería de cristianos maduros y asegurar que  tú estás listo     
para  un noviazgo. 
 
Debes preguntarte algunas cosas antes de iniciar un 

noviazgo. 
1.- ¿Tengo yo una relación íntima con Dios?  
2.- ¿Entiendo bien los papeles para  del hombre y  la mujer? 
 

 
 
 
 
 

 
3.- ¿Estamos yendo más o menos en la misma dirección? 
4.- ¿Estoy listo(a) en áreas  prácticas? 
5.- ¿Son mis motivos para casarme motivos que honran a Dios? 
6.- ¿Estoy tomando en cuenta el consejo de mis padres y       
mis pastores? 

 
¿Con quién debo yo empezar un noviazgo? 

Debes escoger la persona cuidadosamente, alguien con      
quien has tratado suficientemente para comprobar su      
carácter. Sus personalidades deben ser compatibles y deben 
tener intereses en común. Recuerda que tú puedes invertir en  
un  noviazgo mejorando de antemano tu propia      
personalidad. Debes rendir tu carácter y temperamento al  
Espíritu Santo diariamente. Debes observar a la persona          
lo suficiente en ambientes diferentes para asegurar que es    
bien entregada a Cristo. 

¿Cómo debemos iniciar un noviazgo cristiano? 
La meta de tu noviazgo debe ser de formar una amistad más 
cercana y a la vez guardar sus corazones porque el fin de su      
relación que todavía está en juego. Los dos  deben ser 
auténticos  y completamente transparentes. Hay que nutrir el 
aspecto espiritual de su  relación leyendo los mismos pasajes  
de la Biblia.  Pueden orar juntos pero  con cuidado; la     
oración nos une tanto que el diablo puede usar esta unidad   
para provocar   tentación sexual. Deben orar por teléfono  o en 
un lugar público. 
 

El noviazgo cristiano debe tener cinco 
componentes. 

1.- Requiere una obediencia gozosa a la Palabra de Dios. 
“Huyan de la inmoralidad sexual”. I Corintios  6:18. 
2.- Implica un deseo desinteresado en hacer lo que es lo     
mejor para la otra  persona. Debemos continuamente 
preguntarnos, “¿Qué sería mejor para la otra persona?” 
3.- Debe reflejar el carácter de Jesucristo a los demás  y ser un 
anuncio para la calidad de vida que nos  ofrece Dios. 
4.- Se necesita un compromiso para guardar el sexo como     
algo sagrado. 
5.- Deben tener la certeza de que encuentran su  satisfacción 
más profunda en Dios mismo. “Dios es más glorificado   
cuando somos  más satisfechos en Él. 
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   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

*	
  *DRAMA**	
  
 

ESCENA I: 	
  PON CUATRO O CINCO SILLAS PARA UN 
“AUTO”,  LUIS Y LULY SON NOVIOS Y VAN EN “EL 
AUTO”. 

LUIS:  Vamos al concierto mi amor. 
LILY:  Sé que fue un sacrificio para ti comprar los boletos, 
pero tú sabes que me gusta tanto la música. Eres el mejor 
novio del mundo. Te amo. 
LUIS:  Yo te amo. Ya tenemos dos maravillosos meses como 
novios y he llegado a una decisión. 
LILY:  ¿Qué decisión? 
LUIS:  Voy a decírtelo en un ambiente romántico después del 
concierto. 
LILY:  ¡El suspenso está matándome! ¡Por favor dime, por   
favorcito! 
LUIS:  Pero quiero un ambiente romántico. 
LILY:  Contigo cada ambiente es romántico. Mira la puesta 
del sol, es preciosa y muy romántica. ¡Dime, dime, estoy 
muriéndome de curiosidad! 
LUIS:  Pero quiero una sorpresa. 
LILY:  Amorcito no me gustan las sorpresas. Dime ahorita 
(CON URGENCIA) ¡Dime ahorita! 
LUIS:  Pues quiero casarme contigo. ¿Te casarías conmigo? 
LILY:  ¡Claro que sí! Pensaba que nunca ibas a proponerme 
matrimonio. ¡Tengo la boda ya planeada! 
VIENE “LA POLICIA DE NOVIAZGOS” CON UNA 
ESTRELLA GRANDE PUESTA QUE DICE: “POLICIA DE 
NOVIAZGO” SE PARA ENFRENTE A ELLOS Y 
DESPUÉS VA A LA “VENTANA DEL AUTO”. 
POLICIA:  ¡Alto ahí! Hay que pagar la multa. ¡Sus nombres 
por favor! 
LUIS:  José Luis Zapata Montenegro. 
LILY:  Liliana Catalina López Cabrera. Pero ¿qué hemos 
hecho? Luis no estaba manejando a alta velocidad. Somos 
buena gente; nunca hemos hecho algo en contra de la ley. 
POLICIA:  Soy la policía del noviazgo. Nos pusieron a 
nosotros para bajar el índice de divorcios en este país. Tengo 
algunas preguntas que hacerles. Número uno ¿Cuánto llevan 
conociéndose? 
LILY:  Dos meses y diez días. Diez días después de que vine 
a trabajar en la oficina donde trabajaba Luis me propuso el 
noviazgo. 
POLICIA:  ¿Oí bien que han decidido casarse después de 
conocerse hace dos meses? 
LUIS:  Así es. Usted es la primera persona que se entera de 
nuestros planes. 
POLICIA:  Lily, ¿Cuántas veces has visitado a la familia de 
Luis? ¿Cuántas conversaciones has tenido con su mamá? 

 

 
LILY:  Todavía no los conozco porque ellos viven en un 
pueblo lejos de aquí, pero él vino a la fiesta de cumpleaños de 
mi hermana y a mis hermanos les gusta a Luis. A mi mamá no 
le ha gustado ninguno de mis novios pero admite que Luis es 
mucho mejor que Enrique. 
POLICIA:  Ustedes dicen que son cristianos ¿verdad? 
LUIS:  ¡Claro que sí! El primer día que llegó Lily  a la oficina 
vi que tenía un Nuevo Testamento en su bolsa y entonces fui a 
platicar con ella e hicimos amistad. Somos los únicos 
cristianos en la oficina. Después del segundo día supe que ella 
sería mi futura esposa. 
POLICIA:  ¿Han pedido consejo a líderes en la iglesia y a sus 
padres antes de empezar su noviazgo? 
LUIS:  Es que mis padres viven muy lejos y asistimos a 
diferentes iglesias. 
LILY:  Mi mamá piensa que debo conocer a un hombre por 
seis meses antes de ser su novia. Pero porque Luis es buen 
cristiano ella está menos enojada ahora. 
POLICIA:  Después de casarse, ¿a que iglesia van a asistir? 
LUIS:  Obviamente a la mía. La esposa debe someterse a su 
marido. 
LILY:  Pero mi iglesia es más grande con más actividades y 
un grupo especial para los recién casados. Visitando mi iglesia 
un poco más, Luis va a estar de acuerdo que es la iglesia para 
nosotros. 
POLICIA:  ¿Qué opinión tienen los amigos del otro? 
LUIS:  Desde que somos novios realmente no hemos tenido 
tiempo para los amigos.  
LILY:  Ni se quienes son los amigos de Luis. 
POLICIA:  Oí que Lily ya tiene planeada la boda. ¿Cómo va 
a ser? 
LILY:  Algo elegante, sé que vestido quiero y hay un salón de 
fiestas de renombre donde podemos tener la cena. 
LUIS:  Pero amor, no soy de una familia acomodada. 
Necesito pagar todos los gastos de la boda con mi sueldo. 
LILY:  No puede ser. Siempre he soñado con una boda 
elegante. 
POLICIA:  Su multa va a ser muy alta. Primeramente se 
hicieron novios sin conocerse bien, sin orar por un buen 
tiempo, y sin el consejo de padres y cristianos maduros. No 
empezaron su noviazgo con un tiempo para profundizar su 
amistad, incluyendo amigos y parientes en sus actividades 
planeadas. Anduvieron acelerados en su propio mundo de 
sueños y fantasías en vez de basar sus expectativas en la 
realidad. No han visto al otro en situaciones difíciles y no 
saben mucho acerca de sus trasfondos, sus familias, sus 
iglesias, sus amigos y sus metas. Ustedes son culpables de un 
noviazgo insensato.             
Narrador: Esto es una fábula y cualquier parecido con la 
realidad es pura coincidencia.   nnnnnnnnnnnnnnnnnn
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a trabajar!! 
Pon tu cabeza 

Encuentra las palabras faltantes  y llena los espaciós vacíos de las oraciones de abajo
U D H I C W D S G N T O P S A B I A M Q R X R P M
T M F U V H O S C M P T F J W V I D A E L Y O O B
Y A W V J M E X S I N C E R I D A D S H J T M D G
P T L Q S S T P Y J E S T A M O S N E I S O S E P
N R A I X A C A R Á C T E R I X Ú O Y I W U R M N
O I M L M T E T T M T A K R U M X W R L U O H Á O
V M H C O I U G C E X R E X O E D C K J I U R S H
I O H D T S Y S E R V I R C S A N T I D A D F A H
A N C E I F U G G S V N A M A N R S A L O L I P R
Z I F B V A F F E N H H U G A T C Y J A A H L A J
G O T E O C H N T R A N S P A R E N T E S E E S H
O Q M Y S C O E X I S T E N C I A Y N P Q A M I U
K B K V W I Y S Y R X Q M I N F O R M A D A U O Y
S Y F B C Ó V G N O M B R E I Y C U L T Z A E N A
Z U G O F N Y U U G O Z O S A O A R P M H U N E N
P Z M W U V V F Í N T I M A R B Z V F E K R I S U
P E B H A M I S T A D D I O S A U T É N T I C O S

debe existencia aman nombre Dios vida
emociones pasiones servir santidad sinceridad sabia
informada amistad matrimonio íntima motivos carácter
común Cristo noviazgo auténticos transparentes mismos
orar gozosa Huyan mejor demás sexo
satisfacción estamos

   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. ...Tu noviazgo d __________ glorificar a Dios. 
2. .. Glorificar a Dios = La razón de tu e__________. 
3.....“Si ustedes me a______, obedecerán mis mandamientos”. 
4. ..Cada acción “Háganla en el n________ del Señor  Jesús” 
5. ...El noviazgo debe reflejar la bondad de D_______. 
6. . Cada parte de la v______  =  sujeto a principios  bíblicos.  
7. ...Las e___________ no deben dominar un noviazgo. 
8. ...Las p___________ no deben dominar un noviazgo. 
9. ...Durante un noviazgo debes s__________ a Cristo. 

10.   .Los novios deben actuar con s____________. 
11.   .Los novios deben actuar con s____________. 
12...  Una decisión acerca de matrimonio debe ser s________. 
13...  Una decisión acerca de matrimonio debe ser i________. 
14. .  Un fin de un noviazgo exitoso =  a_____________. 
15. .  Un fin de un noviazgo exitoso =  m____________. 
16...  Tu relación í_______ con Dios mejorará tu noviazgo. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. .Los m__________ para casarte deben honrar Dios.  
18. .Hay que probar el c__________ de tu futuro novio(a). 
19. .Los novio s deben tener intereses en c________. 
20. .Tu novio(a) debe estar bien entregado(a) a C________. 
21. .La primera meta de un n_________ es una amistad. 
22. .Los novios deben de ser a___________. 
23. .Los novios deben de ser t______________. 
24.//Los novios pueden leer los m_______ pasajes bíblicos. 
25. .Los novios deben o_____ juntos con cuidado. 
26. .Debes tener obediencia g_______ a la Biblia.  
27. .“H _______de la inmoralidad sexual”. 
28. .Los novios deben buscar lo m______ para la otra  persona. 
29. .El noviazgo debe reflejar a Cristo a los d______. 
30. .Los novios deben guardar el s_____ como sagrado. 
31. Los novios deben encontrar su gran s_________  en  Dios. 
32. .Dios es más glorificado cuando e______ más satisfechos 

en Él.…  …………………………………………………

Encuentra	
  las	
  palabras	
  faltantes	
  y	
  	
  llena	
  los	
  espacios	
  vacios	
  de	
  las	
  oraciones	
  de	
  abajo.	
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a trabajar!! 
Pon tu cabeza 

   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

RESUELTO  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Tu noviazgo debe glorificar a Dios. 
2. Glorificar a Dios = La razón de tu existencia. 
3. “Si ustedes me aman, obedecerán mis mandamientos”. 
4. Cada acción “Háganla en el nombre del Señor Jesús”. 
5. El noviazgo debe reflejar la bondad de Dios. 
6. Cada parte de la vida  =  sujeto a principios bíblicos.  
7. Las emociones no deben dominar un noviazgo. 
8. Las pasiones no deben dominar un noviazgo. 
9. Durante un noviazgo debes servir a Cristo. 
10.   Los novios deben actuar con santidad. 
11.   Los novios deben actuar con sinceridad. 
12.   Una decisión acerca de matrimonio debe ser sabia. 
13.   Una decisión acerca de matrimonio debe ser informada. 
14.   Un fin de un noviazgo exitoso =  amistad. 
15.   Un fin de un noviazgo exitoso =  matrimonio. 
16.   Tu relación íntima con Dios mejorará tu noviazgo. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Los motivos para casarte deben honrar Dios.  
18. Hay que probar el carácter de un futuro novio(a). 
19. Los novios deben tener intereses en común. 
20. Tu novio(a) debe estar bien entregado(a) a Cristo. 
21. La primera meta de un noviazgo es una amistad. 
22. Los novios deben de ser auténticos. 
23. Los novios deben de ser transparentes. 
24. Los novios pueden leer los mismos pasajes bíblicos. 
25. Los novios deben orar juntos con cuidado. 
26. Debes tener obediencia gozosa a la Biblia.  
27. “Huyan de la inmoralidad sexual”. 
28. Los novios deben buscar lo mejor para la otra persona. 
29. El noviazgo debe reflejar a Cristo a los demás. 
30. Los novios deben guardar el sexo como sagrado. 
31. Los novios deben encontrar su gran satisfacción en Dios 
32. Dios es más glorificado cuando estamos más satisfechos  

en Él. 
 
 

Encuentra	
  las	
  palabras	
  faltantes	
  y	
  	
  llena	
  los	
  espacios	
  vacios	
  de	
  las	
  oraciones	
  de	
  abajo.	
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INICIA O COMIENZA UN 
NOVIAZGO CUALQUIER 
RATO QUE CONOZCA 
ALGUIEN AMABLE 

 

ENTRAN EN UN 
NOVIAZGO PORQUE NO 
QUIEREN PERDER A LA 
OTRA PERSONA 

 

EMPIEZAN EL 
NOVIAZGO CON 
PUROS BESOS Y 
ABRAZOS 

 

PERMITEN QUE SUS 
SENTIMIENTOS Y 
PASIONES DOMINEN 

1. 

ENTRAN EN UN 
NOVIAZGO CUANDO EL 
MATRIMONIO ES 
FACTIBLE DENTRO DE 
DOS AÑOS 

                   2.                         
ENTRAN EN UN NOVIAZGO 
DESPUÉS DE MUCHA 
ORACIÓN Y CONSEJO DE 
CRISTIANOS MADUROS 

       3.                        
EMPIEZAN SU NOVIAZGO COMO 
UNA AMISTAD SÓLIDA CON 
POCOS O NADA DE BESOS Y 
ABRAZOS CONCENTRANDO EN 
CONOCER BIEN A LA OTRA 
PERSONA Y DISFRUTAR 
ACTIVIDADES JUNTOS 

       4.                        
PROCURAN NUNCA ESTAR 
SOLOS EN UN LUGAR 
AISLADO Y DECIDEN 
PONER LíIMITES PARA 
EVITAR TENTACIÓN 
SEXUAL 

 

ENTRAN EN UN 
NOVIAZGO PORQUE 
QUIEREN UN JUEGO DE 
ROMANCE 

 

INICIA O ACEPTA UN 
NOVIAZGO CUANDO SUS 
AMIGOS YA ANDAN EN 
NOVIAZGOS 

 

EMPIEZAN EL NOVIAZGO 
CON AISLARSE DE 
TODOS PARA PASAR 
CADA RATO JUNTOS. 

 

QUIEREN DISFRUTAR 
TODO EL CONTACTO 
FÍSICO POSIBLE SIN 
TENER RELACIONES 
SEXUALES 
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LA MUCHACHA EMPIEZA 
A PLANEAR LA BODA 
DICIENDO A SUS AMIGOS 
ANTES QUE EL NOVIO 
HAYA HECHO SU 
DECISION 

 

PLANEAN PURAS CITAS 
ROMÁNTICAS COMO 
CENAS ELEGANTES, EL 
CAMINAR EN LA LUZ DE 
LA LUNA O EL SUBIR LA 
MONTAÑA PARA VER 
LAS LUCES DE LA 
CIUDAD. 

 

PASAN TIEMPO ORANDO 
ABRAZADOS DANDO AL 
DIABLO LA OPORTUNIDAD 
DE USAR EL PODER DE LA 
ORACIÓN DE UNIR 
PERSONAS PARA 
PRESENTAR LA TENTACIÓN 
SEXUAL. 

 

LA PERSONA QUE NO 
QUIERE CASARSE CORTA 
EL NOVIAZGO SIN 
NINGUNA EXPLICACIÓN 
ADECUADA. 

5. 

CADA UNO CUIDA 
SIEMPRE EL CORAZÓN 
DEL OTRO PARA EVITAR 
UN CORAZÓN ROTO SI 
NO DECIDEN CASARSE. 

                       6.                         
POR PROPÓSITO, INCLUYEN 
A SUS AMIGOS Y SUS 
FAMILIAS EN SUS PLANES Y 
PROCURAN VER EL UNO AL 
OTRO EN EL MINISTERIO, 
EN TIEMPOS DE TRABAJO, 
EN SITUACIONES DIFÍCILES 
Y EN LA RUTINA DE LA 
VIDA DIARIA. 

            7.                        
ESTUDIAN LA BIBLIA 
JUNTOS, LEEN LOS MISMOS 
LIBROS CRISTIANOS, 
ASISTEN Y SIRVEN EN LA 
IGLESIA Y APRENDEN 
CÓMO ORAR SIN TOCARSE 
EL UNO AL OTRO PARA 
RESOLVER PROBLEMAS. 

           8.                        
JUNTOS DESPUÉS DE 
MUCHA ORACIÓN Y 
TOMANDO EN CUENTA EL 
CONSEJO DE PADRES Y 
CRISTIANOS MADUROS, 
ELLOS DECIDEN SI EL 
MATRIMONIO ES LA 
VOLUNTAD DE DIOS PARA 
ELLOS. 

 

QUEDAN TAN 
ABSORBIDOS EL UNO 
EN EL OTRO QUE NO 
TIENEN TIEMPO PARA 
OTRA GENTE 

 

EMPIEZAN A PLANEAR 
SU FUTURO COMO 
PAREJA DE INMEDIATO 
ANTES DE REALMENTE 
CONOCERSE UNO AL 
OTRO. 

 

NO PONEN ATENCIÓN 
EN CRECER JUNTOS 
ESPIRITUALMENTE 

 

AUNQUE TIENEN DUDAS, 
SE CASAN PORQUE NO 
QUIEREN QUEDARSE 
SOLOS Y TODOS 
ESPERAN QUE SE CASEN. 
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Abre tu Biblia 

Tú debes vivir para reflejar a Cristo 
 
.  

“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y 
todas estas cosas os serán añadidas”. Mateo 6:33. Tu 
noviazgo debe estar incluido dentro del motivo de buscar 
primeramente el reino de Dios. 

 
1.-  LOS MOTIVOS DE TODO LO QUE HACES DEBEN SER 

GLORIFICAR A DIOS. 
 

&  Lee: Efesios 1:11,12; Colosenses 3:17; Marcos 12:30;  
………..   .Lucas 9:23-26; Mateo 10:37 
!Escribe: I Corintios 10:31____________________________ 
____________________________________________________ 
 
Hay muchos noviazgos que no están incluidos en este cuadro. 

 
&  Lee:  I Corintios 15:33 ¿Está tu novio o novia presionándote 

para hacer algo incorrecto? Proverbios 22:24,25 
¿Estás llegando a ser un enojón o enojona por las 
actitudes de tu novio o tu novia? I Corintios 5:11 
¿Ves estos pecados en tu novio o novia? 

!Escribe: Salmo 1:1  ________________________________ 
____________________________________________________ 
 
Si tu novio o novia es inconversa, estás recibiendo consejo de un 
impío (algo muy peligroso). 

RECUERDA: Cada amistad, especialmente un novio o una 
novia está trayéndote más cerca o alejándote de Dios.  No 
permitas que tu noviazgo te aleje de Dios. Si esto está 
sucediendo, termina con la relación. 

2.-	
  	
  	
  	
  TODAS TUS PALABRAS DEBEN GLORIFICAR A DIOS. 

A.-   No debe salir lisonja de tu boca.                                               
&  Lee: Proverbios 26:28………………………….…………..                        
!Escribe: Proverbios 29:5 ____________________________  
____________________________________________________
____________________________________________________   

B.-   No te jactes.                  
&  Lee: Salmo 12:3, Proverbios 25:14; Proverbios 27:1 
!Escribe: Santiago 4:16 _____________________________ 
____________________________________________________ 

C.-   No mientas acerca de nada.                  
&  Lee: Proverbios 12:19; Colosenses 3:9;  Apocalipsis 21:8; 
…………Efesios 4:25.                                                   
!Escribe: Proverbios 12:22 _________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________ 

RECUERDA: Un amor duradero no puede estar cimentado 
sobre mentiras. Si una persona no es honesta contigo, apártate de 
esta person 

 
 
 

 
 
 
3.-   TUS ACCIONES DEBEN EDIFICAR A LA OTRA PERSONA 

Y GLORIFICAR A DIOS. 
 
A.-  Considera los intereses de la otra persona como más importante 

que las tuyos. 
&  Lee: Filipenses 2:3,4; Gálatas 5:16; I Pedro 3:8; Isaías   
………….57:15; Lucas 6:31  
!Escribe: Romanos 12:10    ___________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
B.-  Edifica siempre a la otra persona. 

“El conocimiento envanece pero el amor edifica” 
&  Lee: Romanos 14:19; Romanos 15:2; Efesios 4:32 
 !Escribe: Efesios 4:29 _______________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
C.-   Anima siempre a la otra persona. 

&  Lee: Hebreos 3:13; Gálatas 6:2; Gálatas 6:10 
 !Escribe: Hebreos 10:24 y 25 ______________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
RECUERDA: El matrimonio es el peor contexto para practicar 
“Ama a tus enemigos”. Si tu novio o novia no están mostrando 
acciones que honran a Dios y que te edifican, es tiempo de 
alejarte de él o ella. 

 
4.-   TÚ DEBES SERVIR A DIOS CON TODO TU CORAZÓN. 
 
A.-  Pasar tiempo a solas con Dios todos los días. 

&  Lee: Mateo 6:6; Marcos 1:35; Lucas 5:16; Filipenses 4:6, 7; 
………  II Timoteo 2:15; Josué 1:8; Salmo 119:11, 48, 97, 105, 
……..    167. 
!Escribe: Salmo 119:15,16 ___________________________   
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
B.-   Vivir de manera que se refleje a Cristo al mundo.  

&  Lee: Colosenses 4:5,6; Efesios 5:15,16, I Pedro 3:15; 
…………. Romanos 12:17 
!Escribe: I Timoteo 4:12 ___________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
C.-  Servir al Señor de una manera más formal en la iglesia u otro 

ministerio. 
&  Lee: I Corintios 15:58; II Pedro 3:14; Salmo 100:2 
!Escribe: Romanos 12:11 _____________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
RECUERDA: Si tu noviazgo te causa tomar vacaciones del 
servicio a Dios, algo anda mal. Si no están sirviendo a Dios en 
su noviazgo no van a servirle tampoco después de casarse 
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Plática – UNA 
DEFINICIÓN DEL 

NOVIAZGO CRISTIANO 

Rodrigo era un joven considerado un buen 
cristiano.  Era muy guapo, con talento musical y 
era un líder nato. Tenía una personalidad 
sobresaliente y casi todas las chicas estaban 
enamoradas de él.  A la edad de 14 años empezó 
una serie de noviazgos, dejando atrás de él 
muchos corazones rotos.  Nunca quiso participar 
en el grupo de alabanza ni en el ministerio de 
evangelismo porque prefería pasar ese tiempo con 
su novia.  También sus romances interferían con 
aplicarse bien a sus estudios porque necesitaba 
trabajar para tener dinero para salir con la novia 
que tenía por el momento. 

Formó el hábito de cortar con una novia al 
momento que pasaba algo que no le gustaba 
porque fácilmente podía conseguir otra.  Por fin se 
casó y su matrimonio tuvo problemas; pues él no 
tenía la menor idea de cómo resolver problemas y 
batallaba con su horrible hábito de salir de 
cualquier relación que no sea exactamente como él 
quiere. 

Aunque una persona puede evitar tener   
relaciones sexuales, embarazos no deseados o 
enfermedades transmitidas sexualmente – que 
tantas veces no es el caso – él o ella descubrirá 
que usando el patrón mundano de una serie de 
noviazgos como juego de romance resultará en 
consecuencias muy negativas. 

Es tiempo que los verdaderos seguidores de Cristo 
cambien su perspectiva de un noviazgo cristiano.  
La base de un noviazgo cristiano no debe ser sentir 
mariposas en el estomago o el hecho de que casi 
todos los demás están involucrados en un 
noviazgo.  Nosotros somos embajadores del Rey 
de reyes y todo lo que hacemos debe reflejar Su 
gloria.  Debes estudiar para glorificar a Dios, comer 
para glorificar a Dios, dormir para glorificar a Dios, 
divertirte para glorificar a Dios, tratar con la 
persona difícil para glorificar a Dios – y por 
supuesto, tener un noviazgo que glorifica a Dios.  
Efesios 1:11,12 nos enseña, “En Cristo también 

fuimos hechos herederos, pues fuimos 
predestinados según el plan de aquel que hace 
todas las cosas conforme al designio de su 
voluntad.  A fin de que nosotros que ya hemos 
puesto nuestra confianza en Cristo, seamos para 
alabanza de su gloria.”  La razón de tu existencia 
es para glorificar a Dios. 

Obviamente no puedes glorificar y honrar a Dios en 
todo si no le obedeces en todo.  Juan 14:15 dice: 
“Si ustedes me aman, obedecerán mis 
mandamientos.” No hay razonamiento, 
excepciones o casos especiales.  Debemos 
obedecer a Dios en todo tiempo con todo el 
corazón.  Escucha las palabras de Colosenses 
3:17, “Y todo lo que hagan, de palabra o de obra, 
háganlo en el nombre del Señor Jesús, dando 
gracias a Dios el Padre por medio de él.” 

Todo lo que hacemos, incluyendo un noviazgo, 
debe ser hecho para  Dios, hecho en Su manera y 
diseñado para mostrar Su grandeza y reflejar Su 
bondad.  El propósito para cada relación humana 
es la gloria de Dios.  Por eso, cuando hablamos de 
tener un noviazgo que glorifica a Dios, no estamos 
enfocándonos sólo en como enamorarte pero en 
cómo vivir la vida. 

La Escritura nos guía.  Marcos 12:30,31: “Ama al 
Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu 
alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas… 
ama a tu prójimo como a ti mismo.”  I Corintios 
10:31 nos informa: “Ya sea que coman o que 
beban o hagan cualquier otra cosa, háganlo todo 
para la gloria de Dios.”  Aunque la Biblia no 
menciona noviazgo específicamente, es parte de la 
vida y debe estar sujeto a estos principios bíblicos. 

Teniendo en mente el glorificar a Dios, 
necesitamos cambiar la definición de noviazgo de 
“un placer de corto plazo para dos personas, 
llegando a donde las emociones y las pasiones los 
lleven” a “una relación diseñada para glorificar a 
Dios en una época de romance en el contexto de 
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servir a Cristo y a los demás, en la cual un hombre 
y una mujer con sinceridad están considerando la 
posibilidad de matrimonio.” 

Es importante evaluar si el matrimonio sería la 
decisión correcta y no simplemente suponer que sí 
lo es.  II Corintios 1:12 aplica aquí, “Para nosotros 
el motivo de satisfacción es el testimonio de 
nuestra conciencia; Nos hemos comportado en el 
mundo, y especialmente entre ustedes con la 
santidad y sinceridad que vienen de Dios.”  Si 
ambos actúan en santidad y sinceridad, Dios 
puede bendecir un noviazgo. 

Debemos cambiar la definición de un noviazgo 
exitoso de uno en que termina en una boda a “el 
noviazgo exitoso es en el que dos personas se 
tratan con santidad y sinceridad para hacer una 
decisión sabia e informada acerca del matrimonio – 
no importando si termina en matrimonio o en una 
amistad.” 

¿CUANDO DEBES ENTRAR EN UN NOVIAZGO? 

No debes empezar un noviazgo porque hubo una 
luna llena y los dos tuvieron sentimientos 
románticos.  Antes de entrar en un noviazgo, debes 
orar mucho, buscar consejería de cristianos 
maduros y asegurar que tú estás listo para un 
noviazgo. 

Marcos Richards dice esto:  “Yo creo que si alguien 
no puede considerar el casarse dentro de dos 
años, no debe comenzar un noviazgo.”  El continua 
dando sus razones para esta opinión.  “Es 
peligroso tener un noviazgo demasiado largo.  
(Obviamente no debe ser tan corto que no logran 
conocerse bien evitando una decisión basada en 
pura emoción.)  Con raras excepciones un 
noviazgo no debe durar más que dos años.  La 
experiencia nos a mostrado que la gran mayoría de 
noviazgos que se extienden mucho más de dos 
años terminan en fornicación o en una ruptura tan 
dolorosa que casi parece un divorcio.  Además 
ninguna pareja madura necesita más que dos años 
para conocerse y saber si se quieren casar.” 

Marcos también da una sugerencia para los 
menores de veinte años que quieren formar 
parejas.  Dice que pueden formar amistades 
excelentes hablando por teléfono y saliendo con el 
permiso de sus padres con grupos grandes.  Pero 
si llega al punto de besos y abrazos deben 
terminarlo por un tiempo enfocándose más en su 
relación con Dios. 

DEBES PREGUNTARTE ALGUNAS COSAS 
ANTES DE INICIAR UN NOVIAZGO 

1. ¿Tengo yo una relación con Dios tan íntima que 
encuentro mi satisfacción máxima en Dios mismo y 
no espero encontrarla en un noviazgo o en un 
matrimonio? 

2. ¿Entiendo bien los papeles bíblicos para el 
hombre como líder, con corazón de siervo y de la 
mujer como alguien igual al hombre que debe 
ofrecer su opinión con el papel de complementar, 
ayudar, nutrir y someterse a su marido?  ¿Estoy 
listo o lista y dispuesto o dispuesta para llenar este 
papel? 

3. ¿Estoy involucrado en mi iglesia y he notado el 
llamado, los intereses y los dones de la persona en 
quien tengo interés para ver si estamos yendo en 
más o menos la misma dirección? 

4. ¿Estoy listo/lista en áreas prácticas?  Por 
ejemplo, el hombre debe tener la posibilidad de 
proveer financieramente y la mujer debe tener 
alguna habilidad de cocinar, administrar dinero y 
arreglar bien una casa. 

5. ¿Son mis motivos para casarme egoístas y 
mundanos o son motivos que honran a Dios? 

6. ¿Estoy tomando en cuenta el consejo de mis 
padres y mis pastores? 

¿CON QUIEN DEBO YO EMPEZAR UN 
NOVIAZGO? 

Porque el noviazgo cristiano debe ser una amistad 
en la cual los dos están pensando en la posibilidad 
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de matrimonio (sin nada de compromiso todavía) 
debes escoger la persona cuidadosamente; alguien 
con quien has tratado suficientemente para 
comprobar su carácter.  Debes ser realista, no 
fijándote solamente en la reina de belleza o en el 
muchacho más inteligente y guapo del grupo de 
jóvenes, siempre orando y permitiendo a Dios 
guiarte a la persona correcta. 

Marcos Richards dice que debes tomar esta 
decisión basada en su personalidad (es decir su 
alma), atracción (obviamente relacionado con el 
cuerpo), y sus sueños, metas y llamado (que es la 
parte espiritual), tomando la libertad de empezar 
sueños con la letra “z” deletreamos la palabra 
“paz”, el resultado de escoger después de evaluar 
estas tres dimensiones. 

Sus personalidades  deben ser compatibles y 
deben tener intereses en común.  Preguntando, 
“¿Hubiéramos sido amigos si fuéramos del mismo 
sexo?”.  La respuesta debe ser afirmativa .  
Recuerda que tú puedes invertir en un noviazgo 
mejorando de antemano tu propia personalidad, 
cultivando las cualidades que buscas en una 
pareja.  Debes orar a Dios, “Hazme una persona 
excelente” y juntamente con la oración, haz todo lo 
que puedas para mejorar tu personalidad.  Debes 
fomentar un espíritu servicial y amable, dejando 
atrás tus tendencias iracundas y egoístas.  No es 
fácil, pero debes rendir tu carácter y temperamento 
al Espíritu Santo diariamente. 

Hay que encontrar el balance entre la idea errónea 
de que eres tan espiritual que la atracción física no 
importa nada y la tendencia de basar todo en una 
cara bonita o músculos sorprendentes. 

El aspecto espiritual no puede ser sobre 
enfatizado.  Debes observar a la persona lo 
suficiente en ambientes diferentes para asegurar 
que es bien entregada a Cristo.  ¿Qué sueños, 
metas, dones espirituales y llamado tiene la 
persona?  No necesitan ser iguales a los tuyos 
pero deben ser compatibles. 

Cuando tú pienses que has encontrado la persona 
correcta, debes recibir las opiniones de tu pastor, 
líder de jóvenes, padre y amigos cristianos fieles.  
Si se levantan grandes dudas, debes tomarlas en 
cuenta.  Tomar la decisión equivocada puede 
lastimar a la otra persona. 

¿COMO DEBEMOS INICIAR UN NOVIAZGO 
CRISTIANO? 

Primeramente deben echar fuera la idea mundana 
que “ya que somos novios empezaremos de 
inmediato con puros besos y abrazos”.  ¡Momento!  
La meta de tu noviazgo debe ser de formar una 
amistad más cercana y a la vez guardar sus 
corazones porque el fin de su relación todavía está 
en juego. 

Deben proseguir lentamente disfrutando su 
presente etapa, que es desarrollar una amistad 
más profunda sin apurarse a nada.  Los dos deben 
ser auténticos y completamente transparentes.  En 
vez de puras cenas románticas, pasear por la playa 
cuando la luna está llena y ver las luces de la 
ciudad de la montaña, deben planear experimentar 
pedazos de la vida real  diversión, trabajo, mucha 
conversación, servicio en la iglesia y tiempo juntos 
con la familia y amistades.  Con calma deben 
establecer un ritmo casual en que poco a poco 
empiecen a compartir los secretos de sus vidas.  
Nunca es correcto forzar a la otra persona de 
revelar más de su vida que el o ella no quiera.  El 
enfoque inicial debe ser en actividades. 

En la primera etapa del noviazgo, se debe dar 
espacio a la otra persona y su relación no debe 
dominar su vida o reemplazar a la familia y 
amistades. Exclusividad prematura puede 
causarles depender en su noviazgo demasiado. 

Hay que nutrir el aspecto espiritual de su relación 
leyendo juntos libros cristianos, estudiar los 
mismos pasajes de la Biblia en sus devocionales, 
compartiendo que han aprendido y platicar acerca 
del sermón del domingo o cosas por el estilo.  
Pueden orar juntos pero con cuidado  la oración 
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nos une tanto que el diablo puede usar esta unidad 
para provocar tentación sexual.  Deben orar por 
teléfono o en un lugar público sin tocarse el uno al 
otro y nunca en un carro por la noche. 

Colosenses 2:10 dice que somos completos en 
Cristo.  Siempre recuerda que tu novio o tu novia 
nunca puede llenar el espacio en tu corazón 
reservado únicamente para Jesucristo.  Nunca 
trates de tomar el lugar de Dios en el corazón de la 
otra persona. Ambos deben encontrar su 
satisfacción solamente en Dios. 

EL NOVIAZGO CRISTIANO DEBE TENER CINCO 
COMPONENTES 

Primeramente requiere una obediencia gozosa a la 
Palabra de Dios.  Debemos tomar en cuenta lo que 
la Biblia dice acerca del sexo fuera del matrimonio 
literalmente, nunca basando nada en emociones 
volubles o justificando el pecado.  “Si nos amamos 
podemos juntarnos sin casarnos” o “todos lo 
hacen, por eso el pecado sexual no puede ser tan 
malo” son mentiras del diablo.  Escucha lo que dice 
Dios y decide huir de la inmoralidad sexual.  
“Huyan de la inmoralidad sexual.  Todos los demás 
pecados que una persona comete quedan fuera de 
su cuerpo; pero el que comete inmoralidades 
sexuales peca contra su propio cuerpo.” I Corintios 
6:18.  “Entre ustedes ni siquiera debe mencionarse 
la inmoralidad sexual ni ninguna clase de impureza 
o de avaricia, porque eso no es propio del pueblo 
santo de Dios.”  Efesios 5:3  “Tengan todos en alta 
estima el matrimonio y la fidelidad conyugal, 
porque Dios juzgará a los adúlteros y a todos los 
que cometen inmoralidades sexuales.”  Hebreos 
13:4 

Otra vez las palabras de Juan 14:15 nos recuerdan 
que alguien que ama a Dios no puede cometer 
fornicación: Cristo mismo dijo “Si ustedes me 
aman, obedecerán mis mandamientos.”  Cada vez 
que obedecemos a Dios, aunque sean cosas 
pequeñas, estamos dando gloria a Dios. 

En segundo lugar, el noviazgo cristiano implica un 
deseo desinteresado en hacer lo que es lo mejor 
para la otra persona.  

Lucas 6:31 nos instruye: “Traten a los demás tal y 
como quieren que ellos los traten a ustedes.”  El 
amor autentico por otros empieza con un amor 
profundo por Dios.  Amor sincero por la muchacha 
o el muchacho con quien tienes un noviazgo viene 
naturalmente de tu amor por Dios.  No es posible 
de separar el amor por Dios de el amor por tu 
prójimo. 

Leemos en Filipenses 2:3,4 “No hagan nada por 
egoísmo o vanidad: más bien, con humildad 
consideren a los demás como superiores a ustedes 
mismos.  Cada uno debe velar no sólo por sus 
propios intereses sino también por los intereses de 
los demás.  

Para poner esta enseñanza en práctica en un 
noviazgo debemos continuamente preguntarnos 
“¿qué sería mejor para la otra persona?”  Aquí hay 
algunas preguntas especificas como ejemplos. 

¿Sería mejor para el/ella expresar ya todos mis…. 
sentimientos? 

¿Están todas mis actitudes y acciones enfocadas… 
para animarle a amar a Dios más que a mí? 

¿De alguna manera estoy comunicándole…………. 
claramente que le estoy ayudando? 

¿Mi manera de vestir le ayuda a el/ella en………. 
mantener pensamientos puros? 

¿Darle un besito sería lo mejor para el/ella a largo 
plazo? 

¿Estoy edificando su confianza en ser un líder……. 
espiritual? 

Tu noviazgo debe reflejar el carácter de Jesucristo 
a los demás y ser un anuncio para la calidad de 
vida que nos ofrece Dios.  “De este modo todos 
sabrán que son mis discípulos, si se aman los unos 
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a los otros.” Juan 13:35.  Un noviazgo que honra a 
Dios incluye una determinación de buscar y aplicar 
consejos sabios de creyentes maduros. 

No solamente debes buscar consejo antes de 
entrar en un noviazgo pero tampoco ser lo 
demasiado orgulloso como para no admitir cuando 
se necesita dirección o ayuda.  Recuerda las 
palabras de Proverbios 12:15: “Al necio le parece 
bien lo que emprende, pero el sabio atiende al 
consejo.” 

Hay matrimonios entregados a Dios quienes 
pueden dar buenos consejos en como evitar la 
tentación sexual, acerca de cuales temas deben 
platicar y de cómo pasar de la mejor manera el 
tiempo juntos – puedes aprender de su experiencia 
como novios.  Cuando dos personas están 
investigando la posibilidad de matrimonio, 
necesitan de sus pastores para recordarles de los 
mandamientos de Dios y de otros cristianos para 
consuelo y ánimo. 

Si van a agradar a Dios, se necesita un 
compromiso para guardar el sexo como algo 
sagrado. 

El pecado sexual es como rociar la Mona Lisa con 
pintura de aerosol – es la destrucción de una obra 
maestra de Dios que es la intimidad sexual entre 
un hombre y una mujer dentro del compromiso del 
matrimonio.  El sexo fuera del matrimonio está 
robando de su maravilla y su propósito. 

Cuando la prioridad es glorificar a Dios, dos 
personas verán el sexo como algo tan precioso que 
con gozo se niegan a permitir que la impaciencia y 
la lujuria les quiten el placer, la pasión y la 
satisfacción reservada solo para el sexo dentro del 
matrimonio. 

Finalmente, los que han empezado un noviazgo 
para honrar a Dios deben tener la certeza de que 
encuentran su satisfacción más profunda en Dios 
mismo. 

Juan Piper dice: “Dios es más glorificado  cuando 
somos más satisfechos en El.  Exaltamos a Dios al 
confiar en El y al desearle a El más que cualquier 
persona o cosa – más que a un noviazgo, un 
romance o un matrimonio.  Tu noviazgo no debe 
ser la razón por la que vives, pero una expresión 
que muestra que estamos viviendo por Alguien 
más grande y más importante – El Creador del 
amor y del sexo, quien es tu prioridad número uno. 
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Base bíblica: Hebreos 13:4; I Tesalonicenses 4:3;                  
…………    I Corintios 10:31         ………                      
Versículo para memorizar: I Corintios 6:18…… ………         
Propósito de la lección: Que los alumnos se den cuenta 
…………………que las reglas de Dios acerca del sexo                                  
……………   son hechas para su protección en contra 
……………… de.enfermedades, corazones rotos y vidas 
…………………destruidas. Que los jóvenes vean qué tan 
…………………importante es poner límites para 
…………………ayudarles en obedecer la Palabra de   
………………... Dios. 

	
  

Instrucciones para Líderes…. 

	
  

VALE LA PENA ESPERAR 	
  
   

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MOTIVACIÓN 
8-10 minutos 

 
1. INTRODUCIENDO EL TEMA CON UN 

DRAMA. 
• Propósito: Que los alumnos piensen seriamente en las 

consecuencias desastrosas que acompañan al tener sexo 
antes del matrimonio. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1.-  Prepare cuatro copias del “DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN II”. 
2.-   Consiga actores: Profesor, Lela, Mary  y Sabelotodo. 
3.-  Junte muebles para  un “salón de clases”, libros para 
los alumnos y ropa rara para Lola. 
4.-   Ensayen muy bien el drama.  

• Poniéndolo en acción: Presente el drama. 
 
LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA. 

15 -20 minutos. 
 

2. ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
AUDIO USANDO LA HOJA “SINTONIZA”. 

• Propósito: Que los alumnos reciban consejo bíblico y 
práctico en cómo manejar un noviazgo sin caer en 
pecado sexual. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1.-  Prepare copias de la hoja “SINTONIZA LECCIÓN 
II”  para cada alumno y consiga lápices. 
2.- Tenga preparado el audio para comenzar con la 
“PLÁTICA II”. 
Sugerencia: Escuche usted el audio mientras contesta 
una hoja de  “SINTONIZA LECCIÓN II” antes  de la 
clase, para que conozca el contenido del mensaje    antes 
de presentarlo a los alumnos. 
3.-  Usando una pluma o marcador escriba en cada hoja 
de “SINTONIZA LECCIÓN II” un número  diferente.  
También escriba los mismos números en papelitos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Dóblelos y póngalos en un recipiente o bien en una 
bolsa. 

• Poniéndolo en acción: 
1.- Reparta las hojas “SINTONIZA LECCIÓN II” y los 
lápices.  Pida a los alumnos que pongan su nombre en 
las hojas. 
2.-  Explique el procedimiento, indicando que todos 
deberán poner especial atención porque  deberán  llenar 
los espacios conforme van escuchando el audio. 
Anticípeles que al final, los que hayan intentado 
contestar todo tendrán la oportunidad de recibir un 
premio. 
3.-   Ponga el audio dos veces si lo considera necesario. 
4.-  Invite a un joven para que saque un número. El 
dueño de esta hoja recibirá un premio: una paleta, bolsa 
de papitas, etc.  
(Sólo los alumnos que contestaron bien sus hojas y si se 
portaron correctamente tendrán la oportunidad de ganar 
el premio).  

 
Nota: Si quiere predicar el mensaje, la plática está al 
final de cada Lección y las instrucciones detalladas en la 
Lección I en este mismo apartado (2).  

 
APLICACIÓN. 
8 - 10 minutos. 

 
3.  APLICANDO LA PLÁTICA A LA VIDA 

REAL CON UN DRAMA. 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta de la batalla 

espiritual que tendrán al poner límites para vivir en 
santidad y que aprendan como orar en cada momento 
para vencer. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1.-   Prepare ocho copias del “DRAMA LECCIÓN II”. 
2.- Consiga actores: Narradora, Pepe, Lulú, los 
demonios  Chamuquillo y Chamumalito, Juan, mamá, y 
voz de Gil. 
3.-   Reúna los siguientes artículos:  

     ESCENA I: Cinco sillas con dos cobijas del mismo 
color  para formar un “auto”, paraguas, libros o mochila, 
y ropa negra para los demonios. 

     ESCENA II: Una mesa y sillas para un “comedor”, 
libros universitarios, y herramientas para los  
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       demonios para que corten la energía eléctrica. 
ESCENA III: Lentes oscuros y ropa sport para Pepe y 
Lulú, (si Pepe y Lulú llevan shorts bajo su otra ropa será 
fácil cambiar escenas).  Sombrero para Lulú y gorra 
para Pepe, hielera grande y ucelular. 
4.- Ensayen bien el drama.  

• Poniéndolo en acción: Presente el drama. 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES. 
Tiempo variable. 

 
4. PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
BASADAS EN LA PLÁTICA Y  EL DRAMA. 
1.- ¿Por qué hay muchos que hablan con tanta 
naturalidad cosas como: “Pues, fulana conoció a fulano 
y salió embarazada” normal como era de esperar? 
2.- ¿Por qué hay tanta determinación  de la sociedad 
moderna para tratar de inventar maneras para que se 
puedan desobedecer los mandamientos de Dios acerca 
del sexo sin consecuencias? 
3.- ¿Cuáles son algunos riesgos grandes de salud al no 
obedecer lo que dice la Palabra de Dios acerca del sexo? 
4.- ¿Qué opciones hay si una muchacha queda 
embarazada fuera de matrimonio? ¿Por qué son tan 
difíciles todos? 
5.-  ¿Qué hábitos o acciones de un noviazgo puede ser 
mal testimonio a otros y dañinos a un futuro 
matrimonio? 
6.-  ¿Cómo puede un noviazgo ser un buen testimonio a 
los demás? ¿Qué principios pueden edificar en un 
noviazgo que ayudará a formar un matrimonio sólido? 
7.-  ¿Qué límites deben poner en un noviazgo para vivir 
en  santidad? 
8.-  ¿Por qué el poner reglas no ayuda si las personas no 
anhelan de corazón vivir en pureza más que gratificar 
sus deseos carnales? 
9.- ¿Por qué debes esperar guerra espiritual cuando 
pones límites para vivir en santidad? ¿Cómo puedes 
ganar la victoria? 
10.- ¿Por qué es importante aprender a resolver los 
conflictos por medio de la comunicación y no a besos? 
11.- ¿Por qué es importante no leer, escuchar o ver algo 
que provocará tentación sexual? 

 
REFLEXIÓN: 
 
1.- Determina que tus palabras y acciones en un 
noviazgo actual o en un noviazgo futuro no serán 
provocadas por sentimientos y emociones, sino por 
obedecer la Palabra de Dios. Es mejor un momento para 
hablar con Dios. 
2.- Si tú has sido negligente en poner límites en tu 
noviazgo o has pensado que los límites son anticuados, 
pide perdón a Dios y pídele sabiduría para poner límites  
en tu noviazgo actual o tu noviazgo futuro para 
obedecerle. 

ORACIÓN: 
 

Señor, danos la habilidad de captar qué tan peligroso es 
el pecado sexual para nosotros y qué tan dañino nuestro 
pecado en esta área puede ser para otros. Pero sobre todo 
que nos demos cuenta qué tanta angustia nuestro pecado 
te causa a Ti. Danos el querer y el poder para vivir en 
santidad 

 
CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 

PRINCIPALES. 
15 - 18 minutos. 

 
5. EJERCICIO DE REPASO “PON TU  
……………..CABEZA A TRABAJAR”. 

• Propósito: Repasar el mensaje. 
• Preparación: Antes del día de la clase:  

        Prepare una copia para cada tres alumnos de la hoja 
“PON TU CABEZA A TRABAJAR LECCIÓN III” 
y consiga lápices para todos.  

• Poniéndolo en acción: Reparta la hoja con el 
buscapalabras a cada pareja. El equipo que conteste 
correctamente recibirá un reconocimiento o un premio. 
 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO. 
Tiempo variable. 

 
6.    JUEGO DE APRENDIZAJE. 

• Propósito: Que los alumnos se familiaricen con los 
versículos que les ayudarán a andar en pureza sexual. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1.- Consiga mesas o un espacio en el piso para que cada 
equipo pueda armar los versículos y un juez para cada 
equipo. 
2.- Por cada grupo de 4-6 alumnos, usando “HOJAS C, 
D, y E”, hagan un juego de los nueve versículos. Cada 
palabra debe estar en un papelito por separado con toda 
la cita bíblica en un papelito. Junte todas las palabras del 
mismo versículo en un clip. (Cada equipo debe tener 
nueve paquetes,  uno para cada versículo con las citas 
separadas y mezcladas. (Si tienen problemas o el tiempo 
es limitado, provea dos biblias Reina Valera para cada 
equipo). 

• Poniéndolo en acción: A la una, dos, tres los grupos 
tratan de armar las palabras para formar los versículos. 
El equipo que los arme primero gana. Deben leer los 
versículos en voz alta a todos.  

 
PROFUNDIZA EN EL TEMA. 

25 - 35 minutos 
 

7. EJERCICIO   CON   LA   HOJA 

“ABRE TU BIBLIA” 
• Propósito: Que los jóvenes se den cuenta que los pasos 

para vivir en santidad incluyen: conocer la Palabra de 
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Dios, depender  del Espíritu Santo y evitar el orgullo 
que dice: “yo no puedo caer”. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
    Prepare copias de la hoja “ABRE TU BIBLIA 

LECCIÓN II”, una para cada alumno y consig lápices. 
• Poniéndolo en acción: Este estudio bíblico puede 

realizarse a nivel personal, como tarea, o leyendo juntos 
todas las citas y comentarios dando tiempo para que 
puedan llenar los espacios vacíos individualmente. 
 

PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA” 
1. ¿Cuáles son los pretextos más comunes para tener 
relaciones sexuales antes del matrimonio o fuera del 
matrimonio? ¿Qué Escrituras puedes citar para contestar 
cada pretexto? 
2. Si la persona insiste en torcer las Escrituras o 
ignorarlas para justificar su pecado sexual ¿Qué indica 
esto acerca de la persona? 
3. Según la Biblia, no es pecado ser tentado 
(Jesucristo mismo fue tentado) pero es pecado 
contemplarlo mentalmente (Mateo 5:28) o ponerlo en 
acción. La tentación es del diablo y puede tentar a la 
persona con fornicación, adulterio o con un acto 
homosexual. No importa la tentación, hay que resistirla 
en el poder del Espíritu Santo. ¿Por qué hay tanto 
esfuerzo hoy en día para enseñar que la fornicación, 
adulterio y actos homosexuales no son pecados? ¿Por 
qué hay otros que creen  que los pecados que no son 
tentaciones para ellos son los peores? 
4. ¿Cuál es la condición espiritual de una persona que 
persiste en el pecado sexual defendiendo sus acciones? 
(I Juan 3:9). 
5. ¿Por qué  hay tantos jóvenes que asisten a la iglesia 
pero no tienen el vivir en santidad como una prioridad? 
6. ¿Cuáles son las consecuencias o posibles 
consecuencias para un cristiano que cae en pecado 
sexual? 
7. Muchas personas han descubierto que el memorizar 
las Escrituras les ayuda mucho para vivir en santidad. 
Juan 14:26 dice que el Espíritu Santo nos recordará la 
Palabra de Dios ¿Cómo es posible acordarte de una 
escritura si no estudias tu Biblia y no memorizas 
versículos? ¿Quién puede contarnos cómo un versículo 
memorizado le guardó de pecar? 
8. Lee Romanos 8:14  ¿Por qué es la disponibilidad a 
obedecer la Palabra de Dios el primer requisito para 
recibir el poder del Espíritu Santo?  
9. ¿Por qué llegan a nuestras mentes ideas como: 
“Esto nunca me puede pasar a mí” o “Yo nunca voy a 
hacer tal cosa”? 
10. ¿Qué límites puedes poner en un noviazgo para 
“huir de antemano” de la tentación sexual? 
11. ¿Por qué  es tan importante cuidar lo que ves, lees y 
escuchas si quieres vivir en santidad? 
12. ¿Cómo puede ayudarte el consejo de creyentes 
maduros antes de entrar en un noviazgo y cómo manejar  

tu noviazgo? 
 

MEMORIZACIÓN DE II CORINTIOS 
6:18 

15 - 20 minutos 
 

8. VERSÍCULO PARA MEMORIZAR. 
• Propósito: Que aprendan el versículo tan bien que 

nunca lo olviden. 
• Preparación: Antes del día de la clase: 

1. Junte diez (o más) papeles de media hoja, una Biblia de 
la versión Reina Valera o la versión que estén usando, 
lápices y plumas para cada equipo de 4-6 personas. 
(Pueden sentarse en una mesa o si no, sería ideal tener 
revistas para apoyar. Si usted da plumas a los alumnos 
1,3 y 5, dé lápices a los alumnos 2,4 y 6 y así será casi 
imposible que ellos hagan trampas en este juego). 

2. Consiga un juez capaz para cada grupo. Si algunos 
tienen problemas de aprendizaje, deben ser asistentes de 
jueces para no sentirse avergonzados en el juego.  

• Poniéndolo en acción: 
1. Dé  cuatro o cinco minutos para que memoricen el 

versículo en parejas, diciéndoles que será imposible 
ganar el juego sin memorizarlo bien. Después deben 
repetirlo al unísono varias veces. 

2. Divida a los alumnos en equipos de cuatro a seis 
personas en círculos o todos sentados en línea a un lado 
de una mesa. 

3. Dé la hoja a la primera persona para escribir solamente 
la primer palabra del versículo. Entonces hay que pasar 
la hoja a la derecha para que otra persona ponga la 
siguiente palabra. Juan escribe la primer palabra, Luis la 
segunda y Brenda la tercera, etc.  

   (NO DEBEN HABLAR NI COPIAR. EL CASTIGO 
POR HACER ESO ES QUE EL JUEZ ROMPE EL 
PAPELITO Y EMPIEZAN DE NUEVO). Si una 
persona no sabe la palabra a escribir, hay que levantar la 
mano EN SILENCIO, recibirá una Biblia del juez, 
buscará el versículo, escribirá la palabra y regresará la 
Biblia ANTES DE PASAR EL PAPELITO A LA 
SIGUIENTE PERSONA. Si fuese necesario, debe dar 
una pluma a la primera persona en el equipo, un lápiz o 
pluma de otro color a la segunda y así alternando para 
hacerlo más difícil para hacer trampas. 

4. Terminando el versículo, hay que entregar el papel al 
juez. El juez entonces entregará otro papel a la 
PERSONA A LA DERECHA DE LA PERSONA QUE 
TERMINÓ EL VERSÍCULO y así sucesivamente. El 
equipo que llene más papeles correctos en el tiempo 
dado gana. 
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DRAMA INTRODUCCIÓN 
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Escena: un “salón de clase” con un profesor(a) con 
pizarrón y alumnos. Tres de ellos hablan. 

 

 
 

Profesor:  Quisiera que todos piensen bien en su futuro. 
Yo mantengo que la manera más  
fácil de estropear sus sueños es tener relaciones sexuales 
antes de casarse. ¿Qué riesgos presenta el sexo fuera del 
matrimonio? 
Lela:  (VESTIDA RARA Y HABLANDO COMO 
TONTITA) Pues…. Pues… en nueve meses puede salir 
algo como un bebé. 
Mary:  No hay ninguna forma de manejar la  situación 
bien. Aunque tuvieran el dinero para ir a otro país a tener  
un aborto, van a tener problemas psicológicos por matar a 
su bebé y la mujer tendrá más posibilidades de contraer 
cáncer de los senos. 
Sabelotodo:  (CON ARROGANCIA) Los novios que 
toman el riesgo del sexo antes del matrimonio deben 
saber que en los Estados Unidos un gran porcentaje  de 
los embarazos se dan a pesar de que usan algún tipo de 
anticonceptivo. Y si nace un bebé hay solo estas 3 
opciones: pueden casarse, pero además de vergüenza y 
culpabilidad, con la salud delicada de la mujer y con 
gastos fuertes por cubrir, empiezan con muchos 
problemas extras. O pueden dar el bebé a padres 
adoptivos, pero los padres de sangre nunca van a olvidar 
que en algún lugar existe un hijo o hija que ellos 
abandonaron. O la mamá puede criar al bebé sola, 
usualmente batallando mucho económicamente siempre 
cansada por tener demasiada responsabilidad y con la 
necesidad de tratar con un hijo o una hija traumado por no 
tener un papá en la casa. 
Profesor:  ¿Hay otros riesgos? 
Sabelotodo:  Hay más de 50 enfermedades transmitidas 
sexualmente. 
Lela:  ¿Es decir, si duermo sola es bueno para mi salud, 
pero si duermo con un muchacho  es malo para mi salud? 
Sabelotodo:  Obviamente. 
Mary:  ¿Qué de los condones? Siempre oímos de ellos. 
Sabelotodo:  Abstinencia es la única solución si quieres 
evitar todas las enfermedades transmitidas sexualmente. 
Los condones pueden fallar si son defectuosos o si no son 
frescos. Es posible aplicarlos mal o romperlos, 
especialmente cuando hay prisa. Aunque sean aplicados 
correctamente, la habilidad de los condones para prevenir 
algunas enfermedades es limitado y para otras el condón 
ofrece muy poca protección o ninguna. La verdad es que 
un contacto sexual puede infectarte con algo horrible que 
dura para toda la vida. 
Profesor:  ¿Hay otras consecuencias del sexo antes del 
matrimonio? 
Mary:  Si yo supiera que mi marido ha tenido sexo antes 
del matrimonio, yo nunca podría confiar en él. 

Lela:  Tampoco yo. Tengo miedo que él podría encontrar 
a alguien más bonita que yo y salir con ella. Dudo que 
haya muchachas más guapas que yo, pero no me gustan 
los riesgos. 
Sabelotodo:  Porque no han guardado el sexo para el 
matrimonio, van a perder muchísima emoción y pasión en 
su luna de miel. Y como lo han dicho van a batallar en 
confiar el uno en el otro. 
Mary:  Yo quiero una boda bonita, quiero casarme de 
blanco sin sentir culpabilidad o vergüenza. Cuando mis 
hijos me pregunten: “¿te casaste virgen?” Quiero poder 
decirles con voz muy fuerte “Sí”.  
Lela:  Si no hay una fotografía de la boda en una casa, yo 
pienso que algo anda mal. 
Sabelotodo:  En resumen, el diablo es tan malo que 
quiere destruir nuestra salud, nuestra felicidad, nuestra 
pasión en el matrimonio y nuestros planes para el futuro 
con hacernos caer en relaciones sexuales antes del 
matrimonio. 
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SINTONIZA 
      VALE LA PENA ESPERAR Y PLANEAR 

 
 
 
 
 
 

Recuerda, los Mandamientos de Dios están 
con el propósito de protegerte. 

 
 
  

 
 
 
 

1.   I Corintios ___:___  son una regla para cuidarte de las más 
de ____ enfermedades que pueden ser transmitidas 
sexualmente. D____: “Huyan de la inmoralidad sexual.  
T_____ los demás pecados que una persona comete 
q______ fuera de su cuerpo; p_____ el que comete 
inmoralidades sexuales p____ contra su propio cuerpo. 
¿Acaso no saben q___ su cuerpo es templo del Espíritu 
Santo, quién e____ en ustedes y al que h__ recibido de 
parte de Dios?” “Los preservativos tienen __ – __ % de 
fracasos. Si no se u___ apropiadamente, las bacterias y 
virus se p_____ a la pareja y empieza el proceso de 
enfermedad. Pero los novios q___ llegan vírgenes al 
matrimonio y son fieles t_____ la vida, nunca tendrán que 
preocuparse d___ ninguna de estas 50 enfermedades. 

 
2.  Al obedecer la Palabra de Dios en Hebreos ___ :___ , 

“Tengan todos en a____ estima el matrimonio y la 
fidelidad conyugal, p_____ Dios juzgará a los adúlteros, y 
a t_____ los que cometen inmoralidades sexuales”, 
p_______ evitar un embarazo no deseado. Si escogen un 
aborto, a_____  vivirán toda la vida c___ la culpabilidad 
de haber matado a su propio b____. Los problemas de una 
madre soltera n__ pueden exagerarse. 

 
3.   El mandamiento de Dios en I Tesalonicenses __:__, “La 

voluntad de Dios es … q___ se aparten d__ la 
inmoralidad sexual”, fue escrito para evitar q____ las 
relaciones sexuales a_____ del matrimonio roben de la 
plenitud de la emoción, l____ maravilla y el 
descubrimiento de lo que D____ planeó para los recién 
casados. 

    Cada vez que se niegan a prender  l____ fuegos de la 
pasión prematuramente e____ dándose a sí mismos los 
mejores r______ para su boda, regalos de confianza, 
respeto y una p_____ aumentada. Si ninguno de los d___ 
tiene recuerdos de encuentros sexuales anteriores, s___ 
libres para pensar solamente en agradar y a_____  a su 
pareja. Juntos pueden disfrutar en aprender c____ mejorar 
la expresión de su p______. 

 
4. El obedecer la Palabra en Efesios __: __. “Entre ustedes 

ni siquiera d____ mencionarse la inmoralidad sexual n__ 
ninguna clase de impureza”; te g______ de fracaso 
espiritual.  

Tal vez nada h___ tanto daño al reino de Dios c____  la 
fornicación y el adulterio entre los que d_____ ser 
cristianos. 

 
Límites para ayudarte a vivir en santidad. 
 
Ningún consejo te ayudará sí  no tienes un corazón 
totalmente entregado a Jesucristo y si no e____ 
dependiendo del poder del Espíritu Santo p___ vivir en 
santidad. 

a. Pon el límite de p_____ en la realidad en vez de u__ 
fantasía. No permitas a tu imaginación c____ por campos 
impuros. 

b. Pon el límite a solamente v__ , leer y escuchar lo que es 
s_____ y edificante. 

c. Pon el límite a hacer t___ para proteger, edificar, ayudar y 
s_____ a la otra persona. 

d. Pon el límite a resolver conflictos p___ palabras en v___ 
de besos. Una de las cosas más importantes p____ 
aprender en un noviazgo es la comunicación. ¿Sabes de 
veras c____ escuchar bien a la otra persona? 

e. Pon el límite de no h____ nada que pueda causar 
tentación sexual a u____ o a ambos. Los novios deben 
s___ honestos para explicar a la otra persona q___ es lo 
que es difícil para ellos. 

f. Pon el límite de n_____ estar solo(a) con tu pareja en un 
l____ aislado. Para muchos, esto  s____ anticuado y 
exagerado. Sólo te h____ una pregunta. ¿Qué tan en serio 
estás comprometido c___ Dios como para honrarlo 
viviendo en s_______? Dios merece que s______ 
radicales en huir de la tentación p____ mantenernos puros 
delante de Él. 
  
¿Sabes qué? Por muy espiritual q___ seas, Dios te hizo 
con hormonas q___ después te van a servir m____, así 
que no pidas que te las quite. ¡No t__ descuides! Hagan 
p______ para evitar el peligro. Por eso, al principio de 
u__  noviazgo, los novios que a_____ a Dios deben 
definir los límites que v___ a guardar y ayudarse para no 
pasarse de e_____.  I Corintios 10:31 dice: “Ya sea que 
c_____ o beban o hagan cualquier o_____ cosa, háganlo 
todo para la gloria de D_____”  y esto incluye c____ 
detalle de t__ noviazgo.      nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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SINTONIZA 
      VALE LA PENA ESPERAR Y PLANEAR 

RESUELTO 

 
 
 
 

Recuerda, los Mandamientos de Dios están 
con el propósito de protegerte. 

 
 
 
 
 
 

1.   I Corintios 6: 18, 19 son una regla para cuidarte de las más 
de 50 enfermedades que pueden ser transmitidas 
sexualmente. Dice: “Huyan de la inmoralidad sexual. 
Todos los demás pecados que una persona comete  
quedan fuera de su cuerpo; pero el que comete 
inmoralidades sexuales peca contra su propio cuerpo. 
¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu 
Santo, quién está en ustedes y al que han recibido de  
parte de Dios?” “Los preservativos tienen 15 – 36 % de 
fracasos. Si no se usan apropiadamente, las bacterias y 
virus se pasan a la pareja y empieza el proceso de     
enfermedad. Pero los novios que llegan vírgenes al 
matrimonio y son fieles toda la vida, nunca tendrán que 
preocuparse de ninguna de estas 50 enfermedades. 

 
2.    Al obedecer la Palabra de Dios en Hebreos  13:4,  

“Tengan todos en alta estima el matrimonio y la   
fidelidad conyugal, porque Dios juzgará a los adúlteros, y 
a todos los que cometen inmoralidades sexuales”,    
puedes evitar un embarazo no deseado. Si escogen un 
aborto, ambos  vivirán toda la vida con la culpabilidad   
de haber matado a su propio bebé. Los problemas de una 
madre soltera no  pueden exagerarse. 

 
3.   El mandamiento de Dios en I Tesalonicenses 4 :3 , “La 

voluntad de Dios es … que se aparten de  la     
inmoralidad sexual”, fue escrito para evitar que las 
relaciones sexuales antes del matrimonio roben de la 
plenitud de la emoción, la  maravilla y el    
descubrimiento de lo que Dios planeó para los recién 
casados. 
Cada vez que se niegan a prender los  fuegos de la    
pasión prematuramente están dándose a sí mismos los 
mejores regalos para su boda, regalos de  confianza, 
respeto y una pasión aumentada. Si ninguno de los dos 
tiene recuerdos de encuentros sexuales anteriores, son  
libres para pensar solamente en agradar y animar a su 
pareja. Juntos pueden disfrutar en aprender cómo mejorar 
la expresión de su pasión. 
 

4.   El obedecer la Palabra en Efesios 5:3, “Entre ustedes       
ni siquiera debe mencionarse la inmoralidad sexual ni 
ninguna clase de impureza”; te guarda  de fracaso 
espiritual.        
                         

       Tal vez nada hace tanto daño al reino de Dios como  la 
fornicación y el adulterio entre los que dicen ser 
cristianos.                                                                                                                  

 
Límites para ayudarte a vivir en santidad. 

  
Ningún consejo te ayudará sí  no tienes un corazón 
totalmente entregado a Jesucristo y si no estás 
dependiendo del poder del Espíritu Santo para vivir en 
santidad. 

a. Pon el límite a pensar en la realidad en vez de una 
fantasía. No permitas a tu imaginación correr  por campos 
impuros. 

b. Pon el límite a solamente ver, leer y escuchar lo que es 
sano y edificante. 

c. Pon el límite a hacer todo para proteger, edificar, ayudar y 
servir a la otra persona. 

d. Pon el límite a resolver conflictos por palabras en vez    
de besos. Una de las cosas más importantes para   
aprender en un noviazgo es la comunicación. ¿Sabes de 
veras cómo escuchar bien a la otra persona? 

e. Pon el límite de no hacer nada que pueda causar  
tentación sexual a uno o a ambos. Los novios deben      
ser honestos para explicar a la otra persona que es lo    
que es difícil para ellos. 

f. Pon el límite de nunca estar solo(a) con tu pareja en un 
lugar aislado. Para muchos esto suena anticuado y 
exagerado. Sólo te hago una pregunta. ¿Qué tan en serio 
estás comprometido con Dios como para honrarlo 
viviendo en santidad? Dios merece que seamos    
radicales en huir de la tentación para mantenernos    puros 
delante de Él. 
  
¿Sabes qué? Por muy espiritual que seas, Dios te hizo  
con hormonas que  después te van a servir mucho, así  
que no pidas que te las quite. ¡No te descuides! Hagan 
planes para evitar el peligro. Por eso, al principio de       
un  noviazgo, los novios que aman a Dios deben      
definir los límites que van a guardar y ayudarse para no 
pasarse de ellos.  I Corintios 10:31 dice: “Ya sea que 
coman o beban o hagan cualquier otra cosa, háganlo   
todo para la gloria de Dios”  y esto incluye cada        
detalle de tu noviazgo. 
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*	
  *DRAMA**	
  
   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

 
ESCENA I: PEPE Y LULÚ EN UN “AUTO” HECHO 
DE SILLAS CUBIERTAS CON COBIJAS. 
Narradora: Pepe y Lulú son novios locamente 
enamorados. Han prometido el uno al otro y a Dios que 
nuncavan a quedarse solos en algún  lugar. Pareció algo 
muy sencillo pero pronto se dieron cuenta que era más 
difícil que pensarlo. Había fuerzas espirituales en contra 
de ellos y su promesa. 
PEPE SENTADO EN EL “AUTO”. ENTRA LULÚ PARA 
SUBIR AL “AUTO”, TRAE UN PARAGUAS. 
PEPE:  Te ves muy guapa, como siempre. ¿Cómo estuvo tu 
día? 
LULÚ:  Que bueno que no lo ves tan mal como me siento. 
PEPE:  Amor, ¿qué te paso? 
LULÚ:  Es tan complicado que me tomaría media hora en 
explicarlo. Además es muy delicado, porque mi hermana está 
involucrada en el asunto. 
PEPE:  No tengo ni un cinco. ¿Tienes algo de dinero?, te 
pagaré el viernes, para que podamos ir a un restaurante para 
platicar a gusto. Está lloviendo demasiado fuerte como para 
ir al parque. 
LULÚ:  (BUSCANDO EN SU BOLSA O MOCHILA) 
Tengo exactamente cinco pesos y cincuenta centavos. No 
podemos platicar en la sala de mi casa porque hay visitas. 
PEPE:  Y no podemos ir a mi casa porque mis padres y mis 
hermanas salieron. 
ENTRAN DOS DEMONIOS. 
CHAMUQUILLO:  (EN EL OÍDO DE PEPE) Una vez 
que se queden en el auto no hará daño. Además esto es una 
emergencia. Si tú no escuchas sus problemas, Lulú va a 
pensar que no la amas. 
CHAMUMALITO:  (EN EL OÍDO DE LULÚ) Pídele a 
Pepe que se queden en el auto platicando tus problemas. Te 
sientes muy mal y necesitas que Pepe te abrace.           
PEPE:  Vamos a orar: Señor, ¿dónde podemos platicar sin 
romper nuestro compromiso de no quedarnos solos en 
ningún lugar? Ayúdanos. Amén. 
LULÚ:  Mi hermana salió de la casa. Por eso pude llamarte 
del teléfono de nuestro cuarto. Déjame en la casa y en diez 
minutos te llamo por teléfono. 
CHAMUQUILLO:  Cuando orar es un hábito, es muy 
difícil engañarlos. 
CHAMUMALITO:  Si sólo fuéramos asignados a otros 
novios. Sería fácil hacerlos caer en pecado. 
ESCENA II: PEPE	
  Y	
  LULÚ	
  ESTÁN	
  SENTADOS	
  EN	
  LA	
  MESA	
  
CON	
  SUS	
  LIBROS	
  DE	
  LA	
  UNIVERSIDAD.	
  
PEPE:  Antes de empezar te traigo una soda y una dona 
(SALE Y REGRESA CON UNA SODA Y DONA) 
LULÚ:  Gracias, mi amor. No solamente estás dispuesto a 
ayudarme con matemáticas sino que eres excelente anfitrión 
también. 
PEPE:  Pues aquí están mis apuntes del cuarto semestre. 
¿Qué es lo que no entiendes? 
ENTRA JUAN Y TODOS LE SALUDAN CON ALGUNOS 
COMENTARIOS. 
JUAN:  Pepe, llamó Gilberto. Me invitó a ver el juego de  
 
 

 
fútbol en su tele nueva ¡tiene una pantalla de 53 pulgadas! 
¡Adiós! 
ENTRA MAMÁ Y SALUDA A LULÚ. 
MAMÁ: ¡Mira lo que encontré en el periódico! Alguien está 
vendiendo una recámara estilo colonial por un precio 
buenísimo. Voy a verla ahora antes que otra persona la 
compre. ¡Adiós! 
PEPE:  Nos dejaron solos. Pues, vamos al parque. 
ENTRAN LOS DOS DEMONIOS CON HERRAMIENTAS.      
CHAMUQUILLO:  ¿Oíste? Van al parque. Vamos a apagar 
las luces en el parque. 
CHAMUMALITO:  ¡Espléndido! No pueden estudiar en la 
obscuridad y van a regresar a la casa y tal vez podamos 
ponerles una gran tentación. 
Narradora:  Sí se apagaron las luces pero Pepe, después 
de orar, decidió traer a Lulú a la casa de su tía. Ella 
estuvo encantada de recibirlos e hizo una cena especial. 
ESCENA III: “LA CALLE”. SE ENCUENTRA A PEPE 
Y LULÚ CON LENTES OSCUROS, ROPA SPORT, 
LULÚ CON UN SOMBRERO PARA EL SOL Y CON 
UNA HIELERA GRANDE CON TODO PARA UN DIA 
DE CAMPO. 
PEPE:  Amor, este día de campo con Gilberto y Martha va a 
ser magnífico. Siempre estoy demasiado ocupado en la 
universidad y el trabajo. Un día de puro relax es lo que 
necesito desesperadamente. 
LULÚ:  Mis exámenes estuvieron muy difíciles, no soy tan 
inteligente como tú, mi amor. No sé cómo lo haces todo. 
Sólo trabajo tres mañanas cada semana pero todavía me 
canso. 
PEPE:  Que bueno que existen los días festivos, este lugar es 
precioso, puro bosque a kilómetros de otra gente. Todo es tan 
tranquilo. Hay camino porque hace años  había unas cabañas 
para pasar las vacaciones. Pero un fuego las destruyó. 
Subamos las cosas a mi auto y vamos a recoger a Martha y 
Gilberto. Vamos a subir a la montaña. La vista es 
espectacular   R-R-RING (SUENA SU CELULAR) 
PEPE:  Bueno. 
GIL:  Lo siento tanto pero no podemos ir con ustedes. 
Martha amaneció mal del estómago. Ella quería ir con 
nosotros tanto que trataba de vestirse y arreglarse pero 
necesitaba regresar a la cama. Ojalá que podamos visitar ese 
lugar en otra ocasión. 
ENTRAN CHAMUQUILLO Y CHAMUMALITO 
CHAMUQUILLO:  (AL OÍDO DE PEPE) ¡No es posible 
perder este día de campo! Ustedes merecen este tiempo para 
descansar. El día es perfecto y tienen toda la comida lista.  
¿quién sabe si se presentará otra oportunidad como ésta. 
CHAMUMALITO: (AL OÍDO DE LULÚ) Dile a Pepe que 
tú estabas contando con este día. Además ustedes son tan 
espirituales que nada malo les puede pasar. 
LULÚ:  (ORANDO) Señor, ayúdanos para hacer lo que es 
correcto. No queremos romper la promesa que hicimos 
contigo.  
PEPE:  Vamos al parque aquí. Vamos a tener un picnic 
debajo de un árbol, podemos imaginar que estamos en el 
bosque. Lo más importante es que pasemos el día juntos.  
CHAMUQUILLO:  ¡Cómo odio la oración! 
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Encuentra las palabras escondidas y llena los espacios vacíos en la parte de abajo
Ú K I U Y H U Y E Q D Q X A Á Q I Q F Ü C W Q C N
T Ü R C F A E D O K L L V E R D L R L Z L I L U R
N Í K B D X P I D J W N Ó Á X Ñ P A S I Ó N Q E X
Ú L Ñ Ñ H C P I E S C U C H A R P Á C Ú E Y E R K
Ó R S D W I Ü R V H M R E F I M P U R O S L J P Ú
C M U K C O E I Q P P R E S E R V A T I V O S O F
W K C N Z Z W E L O Á Ú Z I X M C S W F É V I N I
Z Y I U S V T E N T A C I Ó N Ú E Z S Ó U V E É H
N R C O M U N I C A C I Ó N Ú N G P U R O A G É M
P J L O J I N M O R A L I D A D E S S B U D F Í A
M O A Ñ É R E S P E T O P L G F Á T O D O Ú A T T
S E S T I M A E M H Ñ U P P R O T E G E R L N E A
T E S C U C H A P Q I N M O R A L I D A D T T M R
X Ñ B C Ü C O N F I A N Z A A P A R T E N E A P O
Y O J F N V N Q T H É P R O B L E M A S Á R S L T
Ü D O O C I N C U E N T A V O Ó M F L M W O Í O B
K Á Í Ü P A L A B R A S K X Y T A V L F É S A Ú T

huye cuerpo templo preservativos cincuenta estima
adúlteros inmoralidades matar problemas aparten confianza
respeto pasión inmoralidad fantasía impuros ver
leer escuchar proteger palabras comunicación escucha
tentación solos puro planes principio todo

   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

a trabajar!! 
Pon tu cabeza 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.-   “H__________  de la inmoralidad sexual”. 
2.-   El pecado sexual está en contra de su c__________ 
3.-   El cuerpo es el t__________ del Espíritu Santo. 
4.-   Los p__________   tienen de un 15- 36 % de fallas. 
5.-   Dos personas vírgenes que se casan y son fieles evitan 

más de c__________ enfermedades. 
6.-   “Tenga en alta e__________  el matrimonio.” 
7.-   “Dios juzgará a los  a__________.”  
8.-  “Dios juzgará a ….. los que cometen i_________.......    

sexuales ”. 
9.-   Aborto = m__________ a sus propios bebés. 

10.- Madre soltera = muchos p__________. 
11.- “Se a__________ de la inmoralidad sexual” 
12.- Regalo de bodas por negar la pasión prematura =…….   

c____. 
13.- Regalo de bodas por negar la pasión prematura = ……  

r_________. 
14.- Regalo de bodas por negar la pasión prematura =…….  

p_________ aumentada. 
15.- “Ni mencionarse….Ninguna clase de i _________. “. 

16.- Piensa en la realidad, no en la f__________. 
17.- Guarda tu imaginación de c_________ impuros. 
18.- Solamente v_____ lo que es sano. 
19.- Solamente l_______ lo que es sano. 
20.- Solamente e_________ lo que es sano. 
21.- Un(a) novio(a) debe p_________ a la otra persona. 
22.- Los novios deben resolver sus problemas con………. 

p________. 
23.- Los novios deben aprender el arte de la c_________. 
24.- E___________ bien a la otra persona. 
25.- No hagas nada para provocar t__________. 
26.- Los novios nunca deben estar s______ en un lugar 

aislado. 
27.- Sé radical en mantenerte p_____. 
28.- Hagan los p_______ para evitar el peligro. 
29.- Al p__________ los novios deben definir límites. 
30.- Háganlo t_____ para la gloria de Dios. 

Encuentra	
  las	
  palabras	
  faltantes	
  y	
  	
  llena	
  los	
  espacios	
  vacios	
  de	
  las	
  oraciones	
  de	
  abajo.	
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Encuentra las palabras escondidas y llena los espacios vacíos en la parte de abajo
Ú K I U Y H U Y E Q D Q X A Á Q I Q F Ü C W Q C N
T Ü R C F A E D O K L L V E R D L R L Z L I L U R
N Í K B D X P I D J W N Ó Á X Ñ P A S I Ó N Q E X
Ú L Ñ Ñ H C P I E S C U C H A R P Á C Ú E Y E R K
Ó R S D W I Ü R V H M R E F I M P U R O S L J P Ú
C M U K C O E I Q P P R E S E R V A T I V O S O F
W K C N Z Z W E L O Á Ú Z I X M C S W F É V I N I
Z Y I U S V T E N T A C I Ó N Ú E Z S Ó U V E É H
N R C O M U N I C A C I Ó N Ú N G P U R O A G É M
P J L O J I N M O R A L I D A D E S S B U D F Í A
M O A Ñ É R E S P E T O P L G F Á T O D O Ú A T T
S E S T I M A E M H Ñ U P P R O T E G E R L N E A
T E S C U C H A P Q I N M O R A L I D A D T T M R
X Ñ B C Ü C O N F I A N Z A A P A R T E N E A P O
Y O J F N V N Q T H É P R O B L E M A S Á R S L T
Ü D O O C I N C U E N T A V O Ó M F L M W O Í O B
K Á Í Ü P A L A B R A S K X Y T A V L F É S A Ú T

huye cuerpo templo preservativos cincuenta estima
adúlteros inmoralidades matar problemas aparten confianza
respeto pasión inmoralidad fantasía impuros ver
leer escuchar proteger palabras comunicación escucha
tentación solos puro planes principio todo

   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

a trabajar!! 
Pon tu cabeza 

RESUELTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.-   “Huye   de la inmoralidad sexual”.  
2.-   El pecado sexual está en contra de su cuerpo. 
3.-   El cuerpo es el templo del Espíritu Santo. 
4.-   Los preservativos  tienen de un 15- 36 % de fallas. 
5.-   Dos personas vírgenes que se casan y son fieles evitan 

más de cincuenta  enfermedades. 
6.-   “Tenga en alta estima  el matrimonio”. 
7.-   “Dios juzgará a los  adúlteros”.  
8.- “Dios juzgará a ….. los que cometen;;;;;;;;;;;;;;;; 

inmoralidades  sexuales ”. 
9.-   Aborto = matar a sus propios bebés. 

10.- Madre soltera = muchos problemas. 
11.- “Se aparten de la inmoralidad sexual” 
12.- Regalo de bodas por negar la pasión prematura =;;;;;;      

confianza……… 
13.- Regalo de bodas por negar la pasión prematura =…… 

respeto. 
14.- Regalo de bodas por negar la pasión prematura =…… 

pasión  aumentada. 
15.- “Ni mencionarse…. Ninguna clase de inmoralidad”. 

16.- Piensa en la realidad, no en la fantasía. 
17.- Guarda tu imaginación de camos impuros. 
18.- Solamente ver lo que es sano. 
19.- Solamente leer lo que es sano. 
20.- Solamente escuchar lo que es sano. 
21.- Un(a) novio(a) debe proteger a la otra persona. 
22.- Los novios deben resolver los problemas con palabras. 
23.- Los novios deben aprender el arte de la comunicación. 
24.- Escucha bien a la otra persona. 
25.- No hagas nada para provocar tentación. 
26.- Los novios nunca deben estar solos en un lugar……… 

aislado. 
27.- Sé radical en mantenerte puro . 
28.- Hagan los planes para evitar el peligro. 
29.- Al principio los novios deben definir límites. 
30.- Háganlo todo para la gloria de Dios. 
 

Encuentra	
  las	
  palabras	
  faltantes	
  y	
  	
  llena	
  los	
  espacios	
  vacios	
  de	
  las	
  oraciones	
  de	
  abajo.	
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   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

 
 

 
 

 “HOJA C” 
 
 
 NO   OS   HA   SOBREVENIDO  NINGUNA  TENTACIÓN       QUE   NO         SEA             
 
 
HUMANA;      PERO   FIEL   ES   DIOS,   QUE   NO          OS        
 
 
DEJAR            SER        TENTADOS   MÁS   DE       LO    QUE                   PODÉIS 
  
 
RESISTIR,           SINO   QUE   DARÁ   TAMBIÉN        JUNTAMENTE   CON  
  
 
LA TENTACIÓN      LA          SALIDA,             PARA          QUE          PODÁIS                       SOPORTAR.       
 

 
I CORINTIOS 10:13 

 
    
 
 
 
HUID       DE        LA           FORNICACIÓN.          CUALQUIER                OTRO                 PECADO                   QUE              
 
 
EL  HOMBRE  COMETA,  ESTÁ   FUERA   DEL   CUERPO;  MAS  
 
 
EL  QUE   FORNICA,       CONTRA       SU      PROPIO         CUERPO   PECA.   
 
 

I CORINTIOS 6:18 
 
  
 
 
 
 
¿O      IGNORÁIS   QUE            VUESTRO      CUERPO                ES                TEMPLO               DEL 
 
 
ESPÍRITU    SANTO,        EL     CUAL    ESTÁ   EN   VOSOTROS,        EL 
 
 
CUAL   TENÉIS   DE           DIOS,         Y      QUE        NO     SOIS 
 
 
VUESTROS?  
 
 

I CORINTIOS 6:19 
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   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

 
 

 

“HOJA D”. 
 

 
PORQUE     HABÉIS         SIDO   COMPRADOS     POR               PRECIO;                 GLORIFICAD,        
 
 
PUES,              A      DIOS                   EN                 VUESTRO             CUERPO    Y          EN  
 
 
VUESTRO         ESPÍRITU,       LOS     CUALES      SON      DE   DIOS.  
 
 

I CORINTIOS 6:20 
 
  
 
 
 
 
PUES,           LA  VOLUNTAD           DE   DIOS               ES         VUESTRA         SANTIFICACIÓN;                   
 
 
QUE       OS   APARTÉIS         DE     FORNICACIÓN;        QUE      CADA               UNO              
 
 
DE     VOSOTROS                 SEPA                TENER               SU                   PROPIA                      ESPOSA  EN  
 
 
SANTIDAD       Y      HONOR.  
 
 

I TESALONICENSES 4:3,4 
 
 
 
 
 
 
HONROSO               SEA              EN            TODOS                       EL                      MATRIMONIO,                      Y                      
 
 
EL        LECHO      SIN   MANCILLA;   PERO             A     LOS   FORNICARIOS  
 
 
Y     A        LOS      ADÚLTEROS      LOS        JUZGARÁ          DIOS.  
 
 

HEBREOS 13:4 
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   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

 
 

 
 

“HOJA E” 
 
 
POR             LO        DEMÁS,            HERMANOS,                TODO                  LO           QUE          ES  
 
 
VERDADERO,      TODO   LO   HONESTO,   TODO   LO JUSTO,    TODO  
 
 
LO       PURO,  TODO           LO           AMABLE,          TODO             LO                 QUE                   ES                DE       
 
 
BUEN               NOMBRE;            SI            HAY            VIRTUD             ALGUNA,              SI             ALGO                 DIGNO           
 
 
DE         ALABANZA,       EN   ESTO   PENSAD.  
 
 

FILIPENSES 4:8 
 
 
 
 
 
 
 
PERO   FORNICACIÓN    Y      TODA      INMUNDICIA,  O  AVARICIA,         NI  
 
 
AUN          SE      NOMBRE    ENTRE      VOSOTROS,      COMO                   CONVIENE              
 
 
A   SANTOS.  
 
 

EFESIOS 5:3 
 
 
 
 
 
 
PORQUE      SABÉIS        ESTO,           QUE            NINGÚN      FORNICARIO,  O  
 
 
INMUNDO,         O     AVARO,      QUE     ES                IDÓLATRA,   TIENE  
 
 
HERENCIA     EN          EL                 REINO        DE   CRISTO     Y     DE        DIOS.  
 
 

EFESIOS 5:5 
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   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN I 

Abre tu Biblia 

EVITANDO EL PECADO 
 
 
1.-   CONOCE BIEN LA PALABRA DE DIOS. 

La Biblia dice claramente que la fornicación y el juntarse 
sin casarse es pecado. 
&  Lee: Hebreos 13:4; I Tesalonicenses 4:3-7; Efesios 
…………5:3-5 
!   Escribe: I Corintios 6:18-20   ___________________          
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 
El pecado sexual es una ofensa muy seria en contra de 
Dios. 
&  Lee: Gálatas 5:19-21; Apocalipsis 21:8; Colosenses 
…………3:5,6; I Corintios 10:8 
!Escribe: I Juan 3:9_____________________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 Los hechos homosexuales también son pecados. 
&  Lee: Romanos  1:26,27  
!Escribe: Levítico 18:22   
_______________________+  
______________________________________________
______________________________________________ 

2.-  ESTÁ DISPUESTO A OBEDECER LA PALABRA… 
DE DIOS. 
&  Lee: Josué 22:5; I Reyes 2:3; Salmo 25:10,          
…………...Salmo 119:11,47; Mateo 7:21; Colosenses 
…………...3:16,    Santiago 1:22-25  
!Escribe: Juan 14:15 ___________________________ 
______________________________________________ 
!Escribe: I Juan 5:3,4___________________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 

3.-   TEN UNA PASIÓN POR VIVIR EN SANTIDAD. 
&  Lee: Romanos 6:17-19; I Pedro 1:16; Hebreos 12:4; 
…………Mateo 5:8; Jeremías 4:14; I Tesalonicenses 
…………5:23; Levítico 20:26; II Corintios 6:14-18 
!Escribe: II Corintios 7:1 ______________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 

4.-  DEPENDE DEL PODER DEL ESPÍRITU SANTO   . 
PARA VENCER TUS DESEOS PECAMINOSOS. 
La mejor manera de apagar el fuego de la carne es con el 
fuego más fuerte del Espíritu Santo. Sólo el Espíritu Santo  

puede darte el poder para vivir en santidad física y 
mentalmente. 

A.- El Espíritu Santo aplica las Escrituras al corazón.            
&  Lee: Juan 1:17; Juan 14:26; II Corintios 3:5,6,17,18.  
!Escribe: Ezequiel 36:27________________________ 
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

B.   El Espíritu Santo nos da el poder necesario para vivir en .. 
santidad.  
&  Lee: Efesios 1:15-21; Efesios 3:16-20; Romanos 8:1-
4 
!Escribe: Zacarías 4:6___________________________  
______________________________________________
______________________________________________ 
 
Cuando  puedes, por el poder del Espíritu Santo, entender 
el gran amor que Cristo tiene para ti, no habrá interés en 
buscar “amor” a través de aventuras sexuales fuera del 
matrimonio. 
 

5.- NUNCA PIENSES QUE ERES TAN ESPIRITUAL 
QUE NO PUEDES CAER. 
&  Lee: Proverbios 16:18; Proverbios 11:2; Proverbios 
…………16:6. 
!Escribe: I Corintios 10:12 _____________________. 
______________________________________________ 

 
RECUERDA: Desde David Y Betsabé, El Diablo Ha 
Puesto Trampas Para Que Grandes Hombres De Dios 
Caigan En Pecado Sexual. Nunca Pienses Que No Eres 
Capaz De Caer. Caigan En Pecado Sexual. Cuidate de la 
tentación. 

6.- PON LÍMITES PARA AYUDARTE A VIVIR EN 
SANTIDAD. 
&  Lee: I Tesalonicenses 5:22; Efesios 5: 8-15; Romanos 
………...13:12-14; Colosenses 3:5  
!Escribe: II Timoteo 2:22_______________________- 
______________________________________________
______________________________________________  
 
&  Lee: Génesis 39:6-12 
¿Por qué tenía José una tentación sexual muy difícil? 
______________________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
¿Por qué debes huir de la tentación sexual (o prevenirla) 
en vez de pelear en contra de ella?...................................... 
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
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Plática – VALE LA 
PENA ESPERAR Y 

PLANEAR  
 

Había dos parejas recién casadas con pocos 
recursos que soñaban en comprar casa propia. 
Ellos encontraron casas bonitas en muy buen 
precio a lado de un barranco con un precipicio muy 
profundo.  Viendo el peligro, la primera pareja, los 
Rodríguez, empezaron a edificar una barda 
alrededor de su casa levantándola ladrillo por 
ladrillo.  Cuando nació su primer hijo la barda tenía 
la altura de un metro con una puerta que cerraba 
con llave. 

Sus vecinos, los Pérez, se rieron de ellos 
recordándoles que la vista del lado trasero era 
magnifico y que la barda les quitaba la mitad del 
espacio de su patio.  Dijeron, “Nosotros vamos a 
enseñarles a nuestros hijos que no deben 
acercarse al barranco.” 

Pasó el tiempo y los Rodríguez ya tenían una 
barda de tres metros de alto y también cuatro hijos.  
Los Rodríguez nunca les permitían a sus hijos ir a 
jugar con sus amiguitos los Perez.  Después de 
algunos días de lluvia, los hijos de los Pérez 
estaban jugando en la noche.  De repente, oyeron 
gritos y el sonido de un pedazo de tierra cayendo 
hasta la profundidad del precipicio.  Los tres niños 
murieron. 

Sus padres estaban inconsolables preguntando: 
“¿Cómo es posible que haya pasado esto?”  Pero 
los Rodríguez dijeron entre ellos, “Sabíamos que 
algo pudiera haber sucedido.” 

En realidad cada pareja de novios enfrenta un 
precipicio muy peligroso – están expuestos a 
mucha tristeza, dolor y vergüenza.  Pero la mayoría 
no hacen nada para evitar una catástrofe. 

Tal vez pensando en todo el daño que las 
relaciones sexuales antes del matrimonio pueden 
provocar puede convencerte a poner límites en tu 
noviazgo que son necesarios para que llegues al 
matrimonio virgen. 

 

RECUERDA, LOS MANDAMIENTOS DE DIOS 
ESTAN CON EL PROPOSITO DE PROTEGERTE 

1. I Corintios 6:18,19 son una regla para cuidarte de 
las más de 50 enfermedades que pueden ser 
transmitidas sexualmente.  Dice; “Huyan de la 
inmoralidad sexual.  Todos los demás pecados que 
una persona comete quedan fuera de su cuerpo; 
pero él que comete inmoralidades sexuales peca 
contra su propia cuerpo.  ¿Acaso no saben que su 
cuerpo es templo del Espíritu Santo, quién está en 
ustedes y al que han recibido de parte de Dios?” 

El peligro de desobedecer esta Escritura es 
increíble porque cada una de estas 50 
enfermedades pueden ser transmitidas por un 
encuentro sexual con una persona infectada – y el 
porcentaje de personas menores de  25 años que 
han sido infectadas es alarmante.  Algunas 
enfermedades, como el SIDA, son sentencias de 
muerte.  Sífilis no tratado médicamente puede 
seriamente dañar el cerebro o el corazón. Otras 
enfermedades dejan a la mujer estéril.  Causan 
enfermedades, debilidades o la muerte en bebés 
nacidos de mujeres infectadas o provocan 
infecciones, variando de molestias curables hasta 
las que terminan en cáncer.  Las enfermedades 
provocadas por virus no son curables. 

Y no es cierto que un condón puede protegerles.  
Estoy citando del libro “Sexo – Vale la Pena 
Esperar” por Marcos Richards: “Los preservativos 
tienen un 15-36% de fracasos.  Si no se usan 
apropiadamente, las bacterias y virus se pasan a la 
pareja y empieza el proceso de enfermedad.  Un 
solo error después de 500 “usos correctos” puede 
destruir los sueños de ambos.  El daño se hace en 
un instante cuando el pensamiento racional es 
vencido por las pasiones.”  Pero los novios que 
llegan al matrimonio vírgenes y son fieles por toda 
la vida, nunca tendrán que preocuparse de ninguna 
de estas 50 enfermedades. 
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2. Al obedecer la Palabra de Dios en Hebreos 13:4, 
“Tengan todos en alta estima el matrimonio y la 
fidelidad conyugal, porque Dios juzgará a los 
adúlteros, y a todos los que cometen inmoralidades 
sexuales”, puedes evitar un embarazo no deseado. 

El mejor fin de tal embarazo sería que el hombre 
se sienta responsable y se case con la mujer.  Pero 
aparte de el gran daño espiritual, causará los 
siguientes problemas. La mujer siempre 
preguntará, “Si no hubiera sido forzado, ¿hubiera él 
decidido casarse conmigo? Si él rompió las reglas 
de Dios para tener sexo conmigo, ¿puedo confiar 
que sea fiel a mí en el matrimonio? ¿Puedo 
recuperar mi reputación?  ¿Qué de la boda de mis 
sueños que nunca será realidad? ¿Cómo será 
posible enseñar a mis hijos de esperar hasta el 
matrimonio para tener relaciones sexuales cuando 
no lo hice yo?” 

El hombre puede tener resentimiento por haber 
adquirido tanta responsabilidad de repente y sentir 
que siempre será necesario vigilar a su esposa 
porque ella ha demostrado ser una mujer fácil.  La 
pareja pierde el tiempo bonito de los recién 
casados. No pueden disfrutar el tiempo el uno al 
otro sin la presión de esperar a un bebé y los 
problemas de salud que le acompaña. 

Si escogen un aborto, ambos vivirán toda la vida 
con la culpabilidad de haber matado a su propio 
bebé.  El daño psicológico puede causar muchos 
problemas en un futuro matrimonio.  Además, el 
procedimiento del aborto mismo o una infección 
provocada por ello puede dejar a la mujer estéril. 

Sí, hay la posibilidad que alguien pueda adoptar al 
bebé, pero una madre siempre va a extrañar a su 
bebé.  La gran responsabilidad, el dolor, la falta de 
tiempo para ella misma y los problemas 
económicos de una madre soltera no pueden ser 
exagerados.  Y aún el hombre que sale de la 
situación no puede olvidar que en algún lugar anda 
su hijo/a.  Además no es fácil ver a sus hijos luchar 

en contra del resentimiento por no tener una familia 
normal. 

3. El mandamiento de Dios en I Tesalonicenses 4:3, 
“La voluntad de Dios es… que se aparten de la 
inmoralidad sexual”, fue escrito para evitar que las 
relaciones sexuales antes del matrimonio roben de 
la plenitud de la emoción, la maravilla y el 
descubrimiento que Dios planeó para los recién 
casados. 

Josué Harris, en su libro, dice lo siguiente: “Si su 
amor por Dios y del uno hacia el otro es verdadero, 
los comprometidos pasarán su noviazgo 
almacenando su pasión y planeando el sexo que 
glorificará a Dios dentro del matrimonio.  Deben de 
aprender a pensar bíblicamente acerca del sexo y 
a luchar contra la lujuria y la impaciencia que 
podría destruir el plan de Dios.  Y cada vez que se 
niegan a prender los fuegos de la pasión 
prematuramente, están dándose a sí mismos los 
mejores regalos para su boda – regalos de 
confianza, respeto y una pasión aumentada.” 

El seguir el plan de Dios para el sexo asegurará a 
los novios que serán aceptados en vez de ser 
juzgados o comparados con otras personas 
cuando llegan a la noche de bodas.  Si ninguno de 
los dos tiene recuerdos de encuentros sexuales 
anteriores, son libres para pensar solamente en 
agradar y animar a su pareja.  Juntos pueden 
disfrutar en aprender como mejorar la expresión de 
su pasión. 

El obedecer a Dios en abstenerse del sexo hasta el 
matrimonio engendra confianza en vez de 
sospecha.  Si cada uno sabe que está casado/a 
con una persona con dominio propio, evita la 
vigilancia constante que muchas veces sucede a 
causa de la desconfianza provocada porque su 
cónyuge ha roto las reglas de Dios acerca del sexo 
antes del matrimonio.  Es demasiado fácil creer 
que la persona que ha pecado sexualmente antes 
es capaz de hacerlo otra vez.   
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El seguir el diseño de Dios para el sexo, nos da 
libertad en vez de culpabilidad.  El sexo es una 
fuerza intensa dentro de nosotros, la única 
posibilidad de participar en la creación de la vida.  
El saber que si un bebé resulta de esa unión y que 
será bienvenido sin nada de vergüenza, permite 
que disfruten del sexo al máximo.  Pero porque el 
sexo es tan poderoso, el pecado sexual trae una 
culpabilidad y condenación muy fuerte.  Por 
supuesto, Dios perdona el pecado sexual, pero los 
recuerdos persiguen a la persona toda la vida; 
nunca es posible de apagar la mente. 

El cumplir con el plan de Dios de reservar el sexo 
para el matrimonio te permite disfrutar una relación 
única con tu pareja.  Hay solo una oportunidad de 
tener relaciones sexuales por primera vez.  Nada 
es tan especial que cuando ambos novios esperan 
hasta la noche de bodas para iniciar su experiencia 
sexual, es un tiempo de éxtasis, descubrimiento y 
unidad.  Pero para los que no son vírgenes, la 
noche de bodas es como llegar a Navidad y que 
todos los regalos ya estén abiertos. 

4. El obedecer la Palabra en Efesios 5:3, “Entre 
ustedes ni siquiera debe mencionarse la 
inmoralidad sexual, ni ninguna clase de impureza”, 
te guarda de fracaso espiritual.  Tal vez nada hace 
tanto daño al reino de Dios como la fornicación y el 
adulterio entre los que se dicen ser cristianos.  Si 
eres creyente, el pecado sexual destruirá tu 
testimonio, haciendo que los inconversos digan, 
“los cristianos no son  diferentes que los del 
mundo”, dañará a tu iglesia, herirá a tu familia y 
desilusionará a la persona que amas.  Y si nace un 
bebé de tus relaciones ilegitimas, él o ella sufrirá 
por haber sido concebido fuera del matrimonio. 

Pero lo peor de todo es que has pecado en contra 
de Jesucristo quien murió por ti.  Imagínate el dolor 
en sus ojos si pudieras verle.  David entendió que 
el pecado sexual es un insulto a Dios.  El lamentó: 
“Contra ti he pecado, solo contra ti, y he hecho lo 
que es malo ante tus ojos.” 

El propósito de presentar todas las consecuencias  
de no vivir en pureza sexual es para animar los 
novios cristianos de poner limites necesarios para 
caminar en santidad.  Algunos de ustedes oyendo 
este mensaje han pecado sexualmente – muchos 
antes de convertirse.  Recuerda: Dios te ha hecho 
una nueva criatura.  El hijo de una prostituta que 
ahora es un predicador poderoso contestó la 
pregunta que su futura esposa le preguntó, así: “No 
soy virgen pero desde el día que conocí a 
Jesucristo he vivido en santidad.” No importa tu 
pasado, debes vivir en tal manera que tú puedas 
decir: “desde tal fecha, me he reservado para ti.” 

LIMITES PARA AYUDARTE A VIVIR EN 
SANTIDAD 

Ningún consejo te ayudará si no tienes un corazón 
totalmente entregado a Jesucristo y si no estás 
dependiendo en el poder del Espíritu Santo para 
vivir en santidad.  Límites son como señales de 
trafico – no detienen a los que escogen ignorarlos 
pero son de mucha ayuda a los que quieren 
obedecer la ley.  Tus convicciones bíblicas de 
llegar a tu boda viviendo en santidad pueden ser 
reforzadas si decides poner los siguientes limites. 

a. Pon el límite de pensar en la realidad en vez de 
una fantasía.  No debes vivir en la fantasía 
locamente enamorado/a con la persona creada por 
tu imaginación ignorando las fallas de tu novio/a.  
Abre tus ojos observándole en todo tipo de 
situación.  No permitas a tu imaginación correr por 
campos impuros, encendiendo fuegos de pasión 
dentro de ti.  Al contrario, disciplina tu mente en 
pensar en lo bueno, lo puro y todo lo que honra a 
Dios. 

b. Pon el límite de solamente ver, leer y escuchar lo 
que es sano y edificante.  Hay que preguntarte a ti 
mismo, “¿Me ayuda a vivir en santidad la música 
que estoy escuchando?  ¿Están dándome ideas 
sanas del noviazgo y del matrimonio las 
telenovelas que veo y las revistas que leo?”  
Recuerda que la pornografía y el romance de 
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Hollywood son enemigos de un noviazgo que 
glorifica a Dios. 

c. Pon el límite de hacer todo para proteger, edificar, 
ayudar y servir a la otra persona.  No caigas en la 
idea necia de “voy a divertirme sin pensar en los 
demás.”  Si los novios no están mostrando el amor 
de I Corintios 13, algo anda muy mal. 

d. Pon el límite de resolver conflictos por palabras en 
vez de besos.  Una de las cosas más importantes 
para aprender en un noviazgo es la comunicación.  
Tantos novios andan siempre abrazados sin nunca 
tomar el tiempo de conocerse el uno al otro – se 
apuran para involucrarse con sus corazones y 
cuerpos sin tomar el tiempo de conocer la mente y 
el carácter de la otra persona.  Los novios deben 
pedir a Dios que El los ayude a mejorar su 
comunicación, mientras que ambos aseguran que 
sus palabras sean sinceras – sin jactancia o 
exageración. Deben siempre expresar 
honestamente sus opiniones y sentimientos en vez 
de decir lo que la otra persona quiere oír.  Sus 
oídos son los instrumentos más importantes en su 
comunicación.  ¿Sabes de veras como escuchar 
bien a la otra persona?  Ten cuidado que 
Proverbios 18:2 no te describa a ti: “Al necio no le 
complace el discernimiento; tan solo hace alarde 
de su propia opinión.”  Mientras escuches bien vas 
a entender las actitudes, los valores, las opiniones 
y las convicciones de la otra persona. 

e. Pon el límite de no hacer nada que pueda causar 
tentación sexual para uno o ambos.  Cualquier 
cosa que provoca deseos que no son rectos y 
saludables espiritualmente para la otra persona no 
es correcto.  Y los novios deben ser honestos para 
explicar a la otra persona que es lo que es difícil 
para ellos.  El muchacho debe decir: “Por favor, no 
uses esa blusa – es demasiado ajustada.”  La 
muchacha no debe tener pena en decir, “Por favor 
no me toques así – no me siento cómoda.”  Deben 
apagar la televisión de inmediato si algo indebido 
aparece en la pantalla.  Deben poner limites en sus 
expresiones de afecto, ayudando a tu pareja a 

respetar los límites.  Josh McDowell, un hombre 
que ha trabajado con jóvenes toda su vida tiene 
esta opinión.  “Los novios que están honestamente 
cometidos de reservar el sexo para el matrimonio 
deben limitarse de andar tomados de la mano, 
permitiendo solo abrazos y besos no prolongados.  
Deben darse cuenta que pasando estos límites van 
a despertar deseos que no pueden ser llenados 
correctamente fuera del matrimonio. 

f.  Pon el límite de nunca estar solo/a con tu pareja en 
un lugar aislado. Marcos Richards, autor de 
“Sabiduría Para Encontrar Tu Pareja y Dirigir Tu 
Noviazgo” dice que esta sencilla regla “no falla por 
una sola razón, disculpa la franqueza, es ¡porque 
no se fornica en público!”  Nunca estén a solas en 
un lugar aislado.  Si necesitan platicar a solas 
háganlo en un restaurante o en un parque público, 
¡no a la media noche en el carro o en el patio atrás 
de la fábrica abandonada!  Marcos Richards 
continúa, “Uno de los lugares principales de 
tentación es el auto porque tienes que trasladar a 
tu novia de un lugar a otro.  No detengas el auto 
(excepto en semáforos rojos).  No caigas en la 
trampa de parar porque les faltó charlar un poco 
más del tema.  Si llegan a la casa de uno y no hay 
nadie en casa, váyanse a un lugar público.  Yo sé 
que para muchos esto suena anticuado y 
exagerado.  Solo te hago una pregunta. ¿Qué tan 
en serio estás comprometido con Dios como para 
honrarlo viviendo en santidad?  Si no es una 
prioridad para ti, entonces olvida esta regla.  Puede 
ser que te vaya bien y logren detenerse cuando la 
pasión se encienda y no hay nadie presente, pero 
te estás arriesgando.  Creo que Dios merece que 
seamos radicales en huir de la tentación para 
mantenernos puros delante de El.”   

Entonces Marcos cuenta lo que sucedió con un 
amigo de él, un joven muy apasionado por Dios 
quien era novio de una buena chica que de veras 
amaba a Dios.  Pero de vez en cuando ellos se 
quedaban solos en un departamento charlando o 
viendo películas y una noche tuvieron relaciones 
sexuales.  Se arrepintieron y él renunció su puesto 
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de liderazgo al próximo día.  Y en un mes ella 
descubrió que en aquella noche ella quedó 
embarazada.  Una noche cambió sus planes y sus 
sueños para siempre. 

Marcos continúa: “¿Sabes qué?  Por muy espiritual 
que seas, Dios te hizo con hormonas que después 
te van a servir mucho, así que no pidas que te las 
quite.  ¡No te descuides!”  Hagan los planes para 
evitar el peligro. 

Por eso, al principio de un noviazgo los novios que 
aman a Dios deben definir los límites  que van a 
guardar y ayudarse para no pasarse de ellos.  I 
Corintios 10:31 dice: Ya sea que coman o beban o 
hagan cualquier otra cosa, háganlo todo para la 
gloria de Dios.” – y esto incluye cada detalle de tu 
noviazgo.   
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Instrucciones para Líderes…. 

	
  

CÓMO MANEJAR UN PASADO DE 
PECADO SEXUAL 	
   

	
   

 
MOTIVACION. 
8-10 minutos 

 
1. INTRODUCIENDO EL TEMA CON UN 

DRAMA. 
• Propósito: Que los jóvenes piensen en la gracia de 

Dios y su poder para limpiar, cambiar y sanar las 
heridas de una vida. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1.- Prepare tres copias del “DRAMA 
INTRODUCCIÓN     LECCIÓN III” y consiga tres 
actores: Lalo, Memo y un muchacho para traer la 
pizza a la casa. 
2.-  Consiga útiles: muebles para un comedor, botellas 
o latas de coca-cola y una caja de pizza. 
3.- Ensayen muy bien el drama. (Si no memorizan el  
escrito palabra por palabra, sino que usan sus propias 
palabras, fluirá más naturalmente el diálogo). 

• Poniéndolo en acción: Presente el drama. 
 

LECCION PRESENTADA DE LA BIBLIA. 
15 -20 minutos. 

 
2. ESCUCHANDO LA PLÁTICA  EN AUDIO 
……..USANDO LA HOJA “SINTONIZA”. 

• Propósito: Que los alumnos se den cuenta qué tan 
importante es la honestidad acerca del pecado sexual 
en su vida anterior antes de casarse y que entiendan su 
seguridad en Cristo aunque sean rechazados por su 
pasado.  

• Que los alumnos aprendan que hay perdón completo 
para el pecado sexual y poder de Dios para que la 
persona virgen pueda perdonar a una futura pareja con 
un trasfondo de pecado sexual. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Preparación: Antes del día de la clase:  

1.- Prepare copias de la hoja “SINTONIZA 
LECCION III”, una para cada alumno y consiga  
lápices. 
2.- Tenga preparado el audio para comenzar con la   
“PLÁTICA III”. 
Sugerencia: Escuche usted el audio mientras contesta 
una hoja de  “SINTONIZA LECCION III”  antes 
de la clase, para que conozca el contenido del 
mensaje antes de presentarlo a los alumnos. 

• Poniéndolo en acción: 
1.- Reparta las hojas “SINTONIZA LECCION III” y 
los lápices.   
2.- Explique el procedimiento, indicando que todos 
deberán poner atención especial porque  deberán  
llenar los espacios conforme van escuchando el 
audio. Anticípeles que al final, los que hayan 
intentado contestar todo tendrán la oportunidad de 
recibir un premio. 
3.- Ponga el audio dos veces si lo considera 
necesario. 
4.- Recoja las hojas después de pedir que todos 
pongan su nombre, mézclelas y enseguida invite a 
alguien para que, con los ojos cerrados, seleccione 
una o varias hojas y entregue una paleta o bolsa de 
papitas, etc. a los dueños de las hojas escogidas. No 
permita participar en el sorteo a los que no prestaron 
atención al audio. Después regrese las hojas. 

 
       APLICACIÓN. 

10 - 12 minutos.  
 

3. APLICANDO LA PLÁTICA A LA VIDA       
REAL CON UN DRAMA. 

• Propósito: Que los jóvenes aprendan para ellos 
mismos o para aconsejar a sus amigos como manejar 
un noviazgo si una de las personas no es virgen. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1.- Prepare cuatro copias del “DRAMA LECCION 
III”. 
2.- Consiga actores: Mayra, Dulce, Sra. Meza y 
Narrador. 
3.- Junte útiles: Muebles para aparentar una “sala”,   
decoraciones diferentes y cojines para que la sala de 
la Señora Meza parezca distinta.  
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Base bíblica: I Pedro 1:15,16; Jeremías 17:9; I 
………………….Corintios 10:12; I Juan 1:7; Isaías 43:25. 
Versículo para memorizar: I Juan 1:7 
Propósito de la lección: Que los alumnos entiendan que el 
…………………pecado sexual de una persona 
…………………traerá problemas a su matrimonio 
…………………si no hay confesión, arrepentimiento    
…………………genuino y perdón.sin condiciones y que      
…………………basada en estos pasos y un caminar 
…………………cercano con Cristo, la pareja puede contar 
…………………con el poder de Dios para formar 
…………………un matrimonio sólido. 
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4.- Ensayen bien el drama.  
• Poniéndolo en acción: Presente el drama. 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES. 
Tiempo variable. 

 
4. PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN BASADAS 

EN LA PLÁTICA Y  LOS DRAMAS. 
  Si el grupo es de adolescentes que no participan  
activamente en discusiones, pase a la actividad 
“REFLEXION” o seleccione otra.  
1.  Un pastor muy respetable con años de experiencia 
ora así por sus nietos: “Señor, oro que todos se casen 
vírgenes”. ¿Por qué crees que él ora así? 
2.  ¿Por qué es necesario confesar el pecado sexual 
antes de que haya un compromiso de matrimonio? 
3.  El pecado sexual es alta traición en contra del 
Creador que nos hizo a su imagen ¿Qué opinas de ésta 
definición? ¿Por qué son culpables tanto los cristianos 
como los del mundo en pensar solamente en lo que 
queremos nosotros y no en lo que quiere Dios? 
4.  ¿Por qué es incorrecto pensar que el pecado sexual 
es poca cosa? 
5.  ¿Por qué es incorrecto, después de un 
arrepentimiento profundo resultando en una vida en 
santidad,  no aceptar el perdón completo que ofrece 
Dios para el pecado sexual? 
6.  ¿Por qué es completamente deshonesto y cruel 
esperar hasta después de la boda para confesar el 
pecado sexual?  
7.  ¿Qué problemas traerá el pecado sexual a una 
pareja? 
8.  ¿Cómo puede el entendimiento de quién es 
Jesucristo y lo que hizo en la cruz, dar a una persona 
la valentía de discretamente confesar su pecado sexual 
a su novio o novia, dándole libertad completa para 
cortar con el noviazgo? 
9.  La persona virgen no se debe sentir superior o 
pensar que tiene derecho de no perdonar a su novio o 
novia.   ¿Por qué? 
10. Si el novio o la novia perdona el pecado sexual de 
su novia o novio ¿Por qué no es obligación de casarse 
con ésta persona? 
11. ¿Por qué es el mandamiento de conservarse en 
pureza sexual después de arrepentirse totalmente, un 
regalo valioso para dar a una pareja? 

 
          REFLEXION 

 
1. Ante Dios, decida que desde esta fecha en adelante 
vas a vivir en santidad, no en tus propias fuerzas, sino 
en el poder del Espíritu Santo. 
2. Si tienes pecado sexual en tu trasfondo arrepiéntete 
por haber ofendido gravemente a Dios y determina 
confesarlo discretamente a tu futura pareja antes de 

casarte. 
ORACION 

 
Señor, gracias por tu plan del sexo dentro del 
matrimonio. Dame tu poder para vivir en 
santidad, dándote gloria a ti. Ayúdame a honrarte 
en mi soltería, en un noviazgo dentro de tu 
voluntad y en un futuro matrimonio, si este es tu 
plan para mí. 

 
 
CONSIDERACION DE PUNTOS PRINCIPALES. 

15 - 20 minutos.  
  

5. EJERCICIO DE REPASO “PON TU        
CABEZA A TRABAJAR”. 

• Propósito: Repasar la plática usando la hoja     
“SINTONIZA” contestada. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
Prepare una copia para cada dos alumnos de la hoja                 
“PON TU CABEZA A TRABAJAR LECCIÓN 
III”  para cada tres alumnos y consiga lápices. 

• Poniéndolo en acción: Reparta la hoja con el 
buscapalabras. La pareja que conteste correctamente 
primero debe recibir un premio o reconocimiento. 

 
DIVERSION CON UN PROPÓSITO. 

30 - 40 minutos.  
 

6.  JUEGO DE  APRENDIZAJE. 
• Propósito: Que los alumnos puedan aprender en una 

forma visual como tratar con el pecado (será una 
buena idea desplegar el trabajo de los alumnos para 
que puedan repasar LOS PASOS DE LA LIBERTAD 
durante algunas semanas). 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1.  Prepare tres copias de “HOJAS F y G” para cada 
grupo de 12 personas. 
2.  Consiga para cada grupo cuatro cartulinas y una 
bolsa con pegamento, tijeras, papel de colores para 
escribir los versículos y hacer decoraciones. (Si 
escriben directamente en las cartulinas no todos 
pueden trabajar al mismo tiempo pero los equipos con 
menos personas pueden funcionar mejor).  
Marcadores, dibujos de revistas, tarjetas o calendarios 
que puedan usar para hacer las cartulinas atractivas. 
3.  Piense en los equipos antes de la clase, ya que 
deben tener igual número de hombres y mujeres y 
cada equipo debe tener por lo menos una persona con 
don de liderazgo. 
4.  Planee donde van a trabajar consiguiendo mesas o 
si es imposible, espacio en el piso en el salón o en el 
patio. 
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OPCIONAL: Premios para el equipo que obtuvo más 
votos por tener el cartel más bonito. 
 

• Poniéndolo en acción:  
1.- Rápidamente asígnelos a grupos de 12 personas 
repartiendo cuatro cartulinas, tres copias de “HOJAS  
F  y  G”  y las bolsas que van a necesitar, dando la 
sugerencia de que tres personas trabajen en cada 
cartulina y que corten las copias de “HOJAS  F  y  
G” para que cada persona tenga su propia guía de los 
versículos que van a copiar. 
2.- Explique que tienen 20 minutos para terminar con 
su obra. Al final puede dar un poco más de tiempo, 
pero todo maestro de adolescentes sabe que ellos 
tomarán todo el tiempo dado y que pueden apurarse si 
es necesario. 
3.- Usted como maestro debe estar pendiente de todos 
los equipos, dando dirección a los que tengan 
problemas en organizarse bien. 
4.- Debe anunciar cuando queden solamente cinco 
minutos y poner a los que han terminado a ayudar a 
otros que están más lentos. 
5.- Use en turno una cartulina de cada equipo para 
explicarles LOS PASOS A LA LIBERTAD pidiendo 
a diferentes alumnos que lean ellos los versículos. 
OPCIONAL: De un premio o diploma al grupo que 
sea votado por todos los alumnos como el mejor 
cartel. 
6.- Trate de poner el trabajo de todos desplegado en el 
salón o en algún lugar en la iglesia para que los 
jóvenes o adolescentes puedan repasar este mensaje 
clave varias veces durante algunas semanas. 

 
PROFUNDIZANDO EN EL TEMA. 

25 - 35 minutos 
 

7.  EJERCICIO   CON   LA   HOJA 

“ABRE TU BIBLIA” 
• Propósito: Que los jóvenes se den cuenta que tan 

horrible es el pecado, que tan débiles son los 
humanos, que tan dañino es el tapar el pecado, que tan 
costosa es la gracia de Dios, que tan milagroso es el 
perdón y el hecho de que Dios también dará  Su 
gracia para tratar con las consecuencias del pecado. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA  
LECCIÓN III, una para cada alumno, y 
consígaleslápices y Biblias. 

• Poniéndolo en acción: Repartan las hojas y lean 
juntos los pasajes bíblicos y las explicaciones para 
llenar cada sección individualmente. Después de 
llenar las secciones pueden platicar sobre sus 
respuestas. 

 
 

PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA” 
1.- ¿Por qué es fácil para la gente hoy en día pensar 
que es normal pecar y que es poca cosa?  
2.- ¿Qué implica el hecho de que Dios es Santo? 
3.- ¿Por qué es peligroso e incorrecto decir: “Pues, 
yo nunca haría algo por el estilo”? 
4.- ¿Por qué el orgullo abre la puerta al diablo?  
5.- ¿Cuáles son algunas consecuencias  del pecado 
sexual? 
6.- ¿Cómo es posible evitar el pecado sexual? 
7.- Si una persona ha pecado sexualmente ¿Por qué 
sería peligroso no confesarlo a la persona con quien 
quiere casarse? Aunque la persona que tú amas 
pueda rechazarte, ¿Por qué es mejor confesar el 
pecado sexual antes de casarse? ¿Es más importante 
casarte o ser honesto y recibir el perdón y el amor 
de Dios?      
8.- ¿Por qué es muy costosa y muy valiosa la gracia 
de Dios? 
9.- ¿Cómo puedes ser libre de culpabilidad y estar 
seguro que tus pecados han sido perdonados?  
10.- ¿Pueden dar ejemplos de cómo Dios puede 
ayudar a alguien sufriendo las consecuencias del 
pecado sexual tanto que puede ser de testimonio a 
los demás?  

 
MEMORIZACIÓN DE I JUAN 1:7 
 …………10 - 15 minutos 

 
8. VERSÍCULO   PARA   MEMORIZAR. 

• Propósito: Que aprendan el versículo tan bien que 
nunca lo olviden. 

• Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Planee cómo poner el versículo en el pizarrón o haga 

cada palabra en cartón y póngalos en una tela con 
alfileres, o de alguna manera proyecte el versículo en 
una forma que puedan quitar más y más palabras. 

2. Consiga un ayudante para quitar las palabras por 
usted. 

3. Consiga lápices y tres hojas de papel para cada 
alumno. 

4. Si no hay manera de proyectar el versículo debe 
tenerlo escrito en cartel para que todos lo puedan ver. 

• Poniéndolo en acción: 
1. Guíe a los alumnos repitiendo el versículo al unísono 

con la cita rápidamente vez tras vez mientras su 
ayudante quita palabras hasta que estén repitiéndolo 
sin ninguna ayuda. 

2. Con cartulinas ya escritas o en otra forma, ponga el 
versículo visible para todos. Rápidamente reparta 
lápices y tres hojas de papel a cada alumno. La 
primera persona en escribir el versículo con su cita 
legible completa y correctamente siete veces ganará.  
 
OPCIONAL: Un premio o diploma para la persona 
que gane 
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DRAMA INTRODUCCIÓN 
  
 
ESCENA: EN EL COMEDOR DE UNA CASA. LALO Y 
MEMO ESTAN SENTADOS TOMADO UN REFRESCO. 
 

LALO: ¿Sabes qué? Pienso que he encontrado a la muchacha 
con quien quiero casarme. Durante tus vacaciones, he hecho 
una decisión. Irene es una persona maravillosa, la mujer de 
mis sueños. Hemos trabajado juntos en el ministerio de 
evangelismo por casi un año. Ella tiene un corazón para Dios 
y se enfoca en cosas eternas; no se fija mucho en cosas 
materiales. Puede ser una buena esposa de un misionero. He 
platicado con el líder de jóvenes y el sábado voy a proponerle 
el noviazgo.      
MEMO: ¡Felicidades! Estoy contento por ti. Si solamente 
fuera yo virgen como tú. Doy gracias a Dios por salvarme y 
cambiarme totalmente, pero ¿cómo sería posible confesar todo 
mi pasado a una muchacha casta? Tengo tres años como 
cristiano y las muchachas piensan que soy muy tímido. Estoy 
enamorándome de Silvia pero tengo terror en pensar en un 
noviazgo.        
LALO: ¿Cómo ha sido tu vida desde que aceptaste a Cristo? 
MEMO: Claro que no he fornicado desde la noche que acepté 
a Cristo. Salí del departamento que tenía con mi amante 
dejando solamente un recado y nunca he regresado a este tipo 
de vida pecaminosa. Casi de inmediato, Dios me dio trabajo 
en esta ciudad dándome la oportunidad de empezar una vida 
de nuevo muy lejos de amistades de mala influencia.    
LALO: ¿Recuerdas a Armando?     
MEMO:  Sí.  Él supuestamente aceptó a Cristo hace dos años. 
Pero después de poco, me dijo: “Pues, he metido la pata y si 
Dios me perdonó una vez, puede perdonarme ahora también. 
Él regresó con su novia y su pecado sexual. Nunca ha vuelto a 
la iglesia.         
LALO: Diferente a Armando, tu vida refleja el cambio que 
Dios ha hecho en ti. ¿Tú crees que Dios te ha limpiado del 
pecado y culpabilidad?     
MEMO:  ¡Claro que sí!        
LALO: ¿Estás listo para aceptar las consecuencias del pecado 
pasado?       
MEMO: Sí. Yo haría cualquier cosa para servir al Señor. 
LALO: El mantenerte puro desde el día de tu conversión es 
un regalo muy valioso que puedes dar a la muchacha con 
quien vas a casarte, y la mayoría lo aceptarían con gusto. Es 
cierto que hay personas que no se sienten capaces de casarse 
con alguien que no es virgen. Si alguien te rechaza por tu 
pasado, es obvio que no es la voluntad de Dios que te cases  

 

 

 

con ella. Ora mucho. Dios tiene la esposa exactamente 
correcta para ti.        
MEMO: No sé qué hacer. He orado acerca de Silvia por seis 
largos meses. Tal vez debo confesarle todo antes de pedir que 
ella sea mi novia.                      
LALO: No siento que eso sea sabio. Es posible que 
tratándola más, descubras que ella no es la mujer para ti. De 
todas maneras debes platicar con el líder de jóvenes. Tu 
ministerio más fuerte es la música y siento que tu decisión de 
no platicar de tu pasado es correcta. Si después de tratar más a 
Silvia, sientes que debes casarte con ella, entonces puedes 
confesarlo. Si Silvia es la muchacha para ti, Dios va a obrar en 
su corazón y ella te aceptará. Si nosotros que hemos conocido 
el evangelio desde niños somos honestos, sabemos que no nos 
hubiéramos mantenido en santidad si nunca hubiéramos tenido 
la oportunidad de aceptar a Jesucristo. Yo he conocido a Silvia 
desde la infancia y ella es una muchacha de mucha compasión. 
Dudo que ella te rechazara por tu pasado.       

TOCAN LA PUERTA 

MEMO:  (EN VOZ BAJA) No me digas que alguien estuvo 
escuchando todo………………………………………………..                                                               
LALO: No te preocupes.  Ordené pizza. 

MEMO ABRE LA PUERTA, PAGA POR LA PIZZA Y 
PONE LA CAJA DE PIZZA EN LA MESA. 

LALO: Pues, cuando te invito y mis padres están de 
vacaciones, tenemos que cenar pizza. 
MEMO: ¡Me encanta la pizza! 
LALO: Pues como eres mi mejor amigo, quería que supieras 
mis planes acerca de Irene. Por favor ora por nosotros. Voy a 
orar por ti y por Silvia. Recuerda: Dios es soberano. Si 
nosotros estamos dispuestos a obedecerle y nos sometemos a 
los líderes de la iglesia que Él ha establecido, podemos 
encontrar su voluntad. Lo peor que puede suceder es que 
Silvia te rechace pero sabiendo entonces que ella no es la 
voluntad de Dios para ti, puedes recibir la gracia de Dios para 
recuperarte y buscar a la muchacha que de verdad es la que 
Dios tiene para ti.  
MEMO:  ¡Gracias! Creo que he hecho mi propia tempestad en 
un vaso de agua. Sí, voy a platicar con el líder de jóvenes y si 
él no me prende luces rojas voy a pedirle el noviazgo a Silvia. 
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SINTONIZA 
CÓMO MANEJAR UN PASADO             

       

DE PECADO SEXUAL 
 

 

 

Cuando el pasado llega a ser parte de tu presente          
No es necesario, ni s______ platicar del pecado sexual de tu 
p______ durante la primera etapa de tu noviazgo. Pero c______ el 
matrimonio llega a s____ más y más probable, antes de un 
compromiso f_____ ,  debes ser honesto acerca de tu pasado 
p_____ sexual. Es mejor decir la v______ antes del matrimonio 
que vivir con el m_____, el engaño y la vergüenza de esconder tu 
pasado de tu p______. 

Con todo confesado, n______ oculto, te será posible experimentar 
la g______ de Dios que puede sostenerte. Necesitas v______ que 
la cruz es p______ de Dios para liberarte de la c______ y del 
castigo del pecado pasado. Él fue condenado y maldecido p___       
que tú fueras libre. 

Cómo evitar errores comunes al tratar con el 
……………………pecado sexual.     
El error número uno es t________ de minimizar el p______. Pero 
el pecado sexual es alta traición en c_______del Creador que nos 
hizo a su i_____. 

El segundo e_____ es ignorar la santidad de D______ suponiendo 
que El tolera el pecado t______ como nosotros lo hacemos.          
I Pedro ______: ______ “Sean santos porque yo soy s______”. 

El tercer e______ es que suponemos que somos realmente tan 
r______ y tan buena gente que el c______ en pecado es casi 
imposible para n______. “Así que el que piensa e______ firme, 
mire que no caiga”. I Corintios ___: ____. 

…….Lo más importante es entender la cruz.…   ….                     
I Juan  ___: ___: “La sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de 
todo pecado” significa t______  pecado. 

Primeramente, lo que sucedió en la c______ puede darte la 
seguridad absoluta de q______ Dios te ama y que tienes el 
p______ absoluto del pecado pasado. Necesitas d______ tu 
pecado y arrepentirte de e______; después por fe creer que 
Jesucristo murió en tu l______ y resucitó de entre los muertos. 

En segundo l______, lo que sucedió en la cruz puede darte el 
v______ para confesar  tu pecado sexual a tu n______ o tu novia. 
Tienes el amor incondicional de D______, no importando lo que 
suceda. Si tú seguridad máxima e______ en Dios, el fin de un 
noviazgo no es el f______ del mundo. 

Algunas sugerencias prácticas pueden ayudar en c_______ tu 
pecado sexual a tu pareja: 

1.- Debes platicar con la persona a______ de un compromiso 
f______. 

2.- Es útil hacer una l______ de todas las cosas que tú 
necesitas confesar a tu novio(a). 

3.- Con mucha oración considera p______ el consejo de un 
cristiano casado d___ tu mismo sexo, muy maduro y muy 
s______. 

4.- Aparta tiempo en l______ privado para platicar con tu 
novio  o novia. No puedes obligar a la otra persona todo el   
t______ que se necesite. 

5.- No des más detalle de lo que s______ necesario para no 
darle a la o______ persona un cuadro mental. 

6.- Sé muy paciente c______ la otra persona.  

En tercer lugar, lo que sucedió en la c______  te permite 
perdonar a la otra persona. Tú puedes recibir de D______ el 
poder para perdonar. 

1.- La gracia de Dios es p______  tratar con tus propios 
sentimientos. 

2.- No permitas s______  orgullo y amargura en ti. 

3.- No debes igualar el p______–– a una obligación a casarte 
con e____ persona. 

4.- Si decides casarte, necesitas p______  como Dios, decide   
no recordar sus p______ pasados. 

..................................Aplicación.              
Para ustedes que n______ han tenido relaciones sexuales,    
e______ plática debe animarles a nunca perder el precioso 
r______ de la virginidad que a______  día podrán ofrecerle   
a su pareja. 

Para ustedes que c______  el problema de pecado sexual a un 
noviazgo, e______  plática debe recordarles del p______  
total ofrecido por Dios, la seguridad que t______  en 
Jesucristo que les d______  el valor de confesar a una futura 
p______  sabiendo que si son rechazados(as), su  esperanza 
e______  en Dios, no en casarse c______ la persona que 
ahora aman. El enfoque de todo lo que h______ debe ser 
Dios, no tú. 
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SINTONIZA 
CÓMO MANEJAR UN PASADO             

       

DE PECADO SEXUAL 

RESUELTO 

  

 

 

Cuando el pasado llega a ser parte de tu presente          
No es necesario, ni sabio platicar del pecado sexual de tu  
pasado__ durante la primera etapa de tu noviazgo. Pero cuando el 
matrimonio llega a ser__ más y más probable, antes de un 
compromiso formal,  debes ser honesto acerca de tu pasado  
pecado sexual. Es mejor decir la verdad  antes del matrimonio   
que vivir con el miedo  _, el engaño y la vergüenza de esconder tu 
pasado de tu pareja__. 

Con todo confesado, nada_   oculto, te será posible experimentar 
la gracia__ de Dios que puede sostenerte. Necesitas ver___ que  
la cruz es plan    de Dios para liberarte de la culpa _ y del    
castigo del pecado pasado. El fue condenado y maldecido para   
que tú fueras libre. 

Cómo evitar errores comunes al tratar con el 
……………………pecado sexual.     
El error número uno es tratar__ de minimizar el pecado_. Pero    
el pecado sexual es alta traición en contra del Creador que nos 
hizo a su imagen__. 

El segundo error_ es ignorar la santidad de Dios___ suponiendo 
que El tolera el pecado tanto__ como nosotros lo hacemos.           
I Pedro ___1__: 16____ “Sean santos porque yo soy santo_”. 

El tercer error_  _ es que suponemos que somos realmente tan 
rectos    y tan buena gente que el caer ___ en pecado es casi 
imposible para nosotros . “Así que el que piensa estar   firme, 
mire que no caiga”. I Corintios _10_: _12_. 

…… Lo más importante es entender la cruz.…   ….                     
I Juan  _1_: _7_: “La sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de 
todo pecado” significa todo ___  pecado. 

Primeramente, lo que sucedió en la cruz____ puede darte la 
seguridad absoluta de que___ Dios te ama y que tienes el  
perdón_ absoluto del pecado pasado. Necesitas dejar  tu      
pecado y arrepentirte de ello_; después por fe creer que  
Jesucristo murió en tu lugar_ y resucitó de entre los muertos. 

En segundo lugar_ _, lo que sucedió en la cruz puede darte el 
valor__ para confesar  tu pecado sexual a tu n______ o tu novia. 
Tienes el amor incondicional de Dios___, no importando lo que 
suceda. Si tú seguridad máxima esta___ en Dios, el fin de un 
noviazgo no es el fin___ del mundo. 

Algunas sugerencias prácticas pueden ayudar en confesar tu 
pecado sexual a tu pareja: 

 

 

 

1.- Debes platicar con la persona antes_ de un compromiso 
formal___. 

2.- Es útil hacer una lista_ de todas las cosas que tú   
necesitas confesar a tu novio(a). 

3.- Con mucha oración considera pedir___ el consejo de un 
cristiano casado de__ tu mismo sexo, muy maduro y muy 
sabio__. 

4.- Aparta tiempo en lugar privado para platicar con tu   
novio  o novia. No puedes obligar a la otra persona todo el 
tiempo__ que se necesite. 

5.- No des más detalle de lo que sea____ necesario para no 
darle a la otra___ persona un cuadro mental. 

6.- Sé muy paciente con____ la otra persona. 

En tercer lugar, lo que sucedió en la cruz_  te permite 
perdonar a la otra persona. Tú puedes recibir de Dios_ el 
poder para perdonar. 

1.- La gracia de Dios es para___  tratar con tus propios 
sentimientos. 

2.- No permitas sentir__  orgullo y amargura en ti. 

3.- No debes igualar el perdón_ a una obligación a casarte 
con esa__ persona. 

4.- Si decides casarte, necesitas perdonar como Dios, decide 
no recordar sus pecados__ pasados. 

………………………Aplicación.             
Para ustedes que nunca  __ han tenido relaciones sexuales, 
esta__ plática debe animarles a nunca perder el precioso 
regalo__ de la virginidad que algún___  día podrán ofrecerle 
a su pareja. 

Para ustedes que cargan  el problema de pecado sexual a un 
noviazgo, esta ___  plática debe recordarles del perdón__  
total ofrecido por Dios, la seguridad que tienen__ en 
Jesucristo que les da____  el valor de confesar a una futura 
pareja__  sabiendo que si son rechazados(as), su  esperanza 
está_  __  en Dios, no en casarse con  ___ la persona que 
ahora aman. El enfoque de todo lo que haces__ debe ser 
Dios, no tú. 
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  *DRAMA**	
  

ESCENA UNO: MAYRA Y DULCE ESTÁN SENTADAS  
EN EL SOFÁ  CHARLANDO. 

MAYRA: ¡No se qué hacer!                  
DULCE: ¿Cuál es el problema? ¿Puedo ayudarte?      
MAYRA: No quiero que nadie sepa. No quiero decirlo a 
nadie.                    
DULCE: Pero somos amigas de la infancia y sabes que puedo 
guardar algo confidencial.                 
MAYRA: Pues, (LLORANDO) pues, Salvador me propuso 
matrimonio.                    
DULCE: ¿Por qué es problema? Tú estás locamente 
enamorada de Salvador. ¡Esto debe ser una noticia 
maravillosa.                 
MAYRA: (TODAVÍA CON LÁGRIMAS) Si es, siempre he 
soñado que un hombre como Salvador quiera casarse conmigo 
pero…….                    
DULCE:   ¿Pero qué?                 
MAYRA:  Es que tengo un secreto, un secreto muy feo.  
DULCE:  ¿Tú? ¿Qué tipo de secreto?                            
MAYRA: (LLORANDO) ¿Pro…pro… prometes no decir 
nada a nadie?                                                                   
DULCE: ¡Claro que sí! Tú sabes que soy una amiga fiel. 
MAYRA: Es que (SOLLOZANDO) Es que… es que… no 
soy virgen. Santiago era tan guapo y tan encantador y cuando 
me pidió relaciones sexuales después de negarle muchas 
veces, una noche me rendí y pecamos. Pensé que podía estar 
encinta y esto quebrantó mi corazón. Corté con Santiago y 
regresé al Señor. Pero Salvador no sabe nada de Santiago. 
Salvador es el hijo del pastor. Dudo que él pueda aceptar eso. 
No sé qué hacer.                            
DULCE:  Pues, pues, no será fácil pero hay que decirle. 
¿Recuerdas cuando la Señora López dio su testimonio? La 
culpabilidad de no confesar su secreto de haber tenido 
relaciones sexuales antes de casarse la atormentó por años y 
puso una barrera entre ella y su marido. Aunque fue muy 
difícil, le confesó a su esposo y después de un tiempo de 
problemas fuertes, él la perdonó y ella aprendió a aceptar el 
perdón de Dios y vivir en libertad. Hay que confrontar la 
situación.                  
MAYRA: Pero Salvador puede encontrar una docena de 
vírgenes  bonitas con quien puede casarse. Tengo miedo de 
perderlo.                     
DULCE:  Pero tienes a Cristo. Él nunca te dejará, no importa 
lo que pase. El engaño es pecado. Además si es voluntad de 
Dios que te cases con él, Salvador va a aceptarte como eres. 

MAYRA: (LLORANDO) Sólo es que una vez él me comentó. 
“Yo sé que Ivette ha cambiado completamente desde su 
conversión a Cristo y que Pepe la ama mucho, pero no sé si 
podría casarme con una muchacha con un pasado como el de 
ella.” (LLORANDO OTRA VEZ).                  
DULCE:  Pienso que necesitas la sabiduría de la Señora 
Meza. Es una persona con mucha experiencia en consejería. 
MAYRA: Necesito hablar con ella. Por favor, ve conmigo. 
Tengo miedo. 

ESCENA DOS, “LA SALA DE LA SEÑORA MEZA”. 
COJINES DIFERENTES Y DECORACIONES 
DIFERENTES DARÁN LA IMPRESIÓN DE OTRA 
CASA. 

(DULCE TOCA LA PUERTA Y LA SEÑORA MEZA ABRE 
LA PUERTA.                                      
SRA. MEZA: ¡Qué gusto! ¡Pasen!............................................                                  
DULCE:  Venimos porque Mayra quiere platicar contigo.    
SRA. MEZA: Siéntense. Les traigo algo de beber. (SALE Y 
REGRESA CON REFRESCOS). Mayra, ¿Qué quieres 
platicar conmigo? …………………………………………….                                                        
MAYRA: (LLORANDO Y TARTAMUDEANDO) Sal… 
Sal… Salvador me propuso matrimonio pero…pero no sabe 
que no soy virgen. No sé qué hacer. No quiero perderle.    
SRA. MEZA: Tengo experiencia en consejería en la iglesia y 
puedo decirte lo que necesitas hacer.  (1) Necesitas tomar en 
cuenta lo que dice la Palabra de Dios. Mayra, por favor lee 
Proverbios 28:13. 

(LA SEÑORA MEZA DA LA BIBLIA EN LA MESITA A 
MAYRA Y LEE LA CITA). Si tú escoges vivir en engaño, 
vas a tener una vida tormentosa e infeliz. (2) Tú necesitas 
establecer una relación tan íntima con Jesucristo que tu 
seguridad y felicidad estén en Él, no en Salvador. (3) Tú 
necesitas saber que siempre hay problemas fuertes en los 
matrimonios donde una pareja guarde un secreto de este tipo 
de pecado. Tu  única opción honesta y sabia es confesar tu 
pecado sexual a Salvador. 
MAYRA: ¡¿Por qué fui tan tonta?! ¡¿Por qué no escuché a 
todos los que me dijeron que no debería tener noviazgo con un 
inconverso?! ¡ ¿Por qué no escuché a los que me dijeron que 
era demasiado jovencita para tener novio?!  
SRA. MEZA: ¿Has pedido perdón a Dios por lo que has 
hecho? 
MAYRA: ¡Sí!, mil veces. 
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…DRAMA CONTINUACIÓN 
 
 
 
 
 
 
SRA. MEZA: ¿Has experimentado un arrepentimiento 
profundo sabiendo qué tanto has ofendido a un Dios santo y  
puro que hizo tu cuerpo para vivir en santidad? 
MAYRA: Cuando vino el Pastor Vázquez entendí qué tan vil 
era mi pecado delante de Dios y mis lágrimas ya no fueron por 
mí sino porque he ofendido a Dios. Desde  entonces, recibí el 
perdón de Dios. 
SRA. MEZA: Tú tienes suficiente experiencia con la 
culpabilidad para saber que puedes ocultar tu pecado y la 
persona que fornica ha pecado en contra de su futura pareja. 
¿Estás lista a depender del amor y poder de Cristo y para 
confesar tu pecado a Salvador? 
MAYRA: (CON LAGRIMAS) Sí. 
SRA. MEZA: Primeramente, necesitas entender que 
perdonarte no significa casarse contigo. Debes dejarlo que él 
tenga la libertad de pensar otra vez en su decisión después de 
saber esta información. Hay personas que no pueden superan 
una situación así. Hay que saber que el amor de Jesucristo es 
suficiente para ti. 
MAYRA: He imaginado tantas veces que Salvador va a 
descubrir la verdad. La planta donde trabaja Salvador es muy 
grande pero Santiago también trabaja ahí. 
SRA. MEZA: No importa como sale todo, esto va a ser muy 
difícil para Salvador. Hay que darle tiempo para procesar la 
información. Hay que asegurarle: “Te suelto de toda 
obligación de casarte conmigo y te daré todo el tiempo 
necesario para tomar una decisión”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
MAYRA: (LLORANDO) Sí, tiene razón pero es tan duro. 
(SOLLOZANDO). 
SRA. MEZA: Dios te ayudará. Hay algunas cosas prácticas. 
(1) Hay que decirle: “Necesito platicar contigo donde nadie 
puede oír nuestra conversación. (2) Yo te ayudaré en decidir 
exactamente que debes compartir. Debes evitar detalles que 
formen una foto en la mente de Salvador, solamente comparte 
lo esencial. (3) Durante el tiempo que estés platicando con 
Salvador acerca de esto, Dulce y yo vamos a juntarnos para 
orar por ti. 
MAYRA: Muchas gracias por su apoyo. (TODAVÍA 
LLORANDO). 
NARRADOR: Si tú eres virgen, recuerda que vale la pena 
esperar. Nunca bajes la guardia. Si tú algún día necesitas 
afrontar una situación como Mayra, recuerda que si tu 
arrepentimiento es genuino y profundo, Dios te ha perdonado 
completamente. Él todavía tiene planes para ti. Hay por lo 
menos dos parejas quienes pecaron sexualmente en la 
genealogía de Jesucristo: Judá y Tamar; David y Betsabé. 
También en la genealogía encontramos a Rahab, la prostituta 
de Jericó que conoció al Dios verdadero y se casó con Salmón, 
Dios es experto en reciclar las vidas de personas arrepentidas 
que se entregan totalmente a Él.  
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a trabajar!! 
Pon tu cabeza 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

17 Tu seguridad m_______ debe estar en Dios. 
18 El fin de un n__________ no es el fin del mundo. 
19 No puedes o_____ a la otra persona a perdonarte.   
20 Da todo el t________ necesario a la otra persona 

para digerir tu confesión. 
21 Tu confesión no debe dejar un c______ mental. 
22 Sé muy p________ con la otra persona. 
23 La cruz te permite p_______. 
24 Recibe de Dios el p______ para perdonar. 
25 No permitas o________ y a________.  
26 El perdonar no significa tener que c______ con 

esa persona. 
27 Decide no r________ sus pecados pasados. 
28 Nunca pierdas tu v________, es un regalo 

precioso. 
29 Dios te dará el v____ de confesar a una futura 

pareja. 
30 Tu e________ está en Dios. 
31 El e________ de todo debe ser Dios. 

1 No es s____ platicar de pecado sexual al principio 
del noviazgo. 

2 Antes de un compromiso f_____, debes confesar 
el pecado sexual. 

3 Es mejor decir la v______ antes del matrimonio. 
4 Con todo confesado, puedes experimentar la 

g________ de Dios. 
5 La cruz  te librará de c________ y c________. 
6 Cristo fue c________ y m________ para que tú 

fueras libre. 
7 No trates de m______ tu pecado. 
8 El pecado sexual es alta t________ en contra del 

Creador. 
9 Dios no t________ el pecado. 
10 “Sean santos porque yo soy s________”. 
11 Aunque anda bien, “Mire que no c_______ “. 
12 La s________ de Cristo quita todo pecado. 
13 La cruz te da p________ absoluto. 
14 Necesitas d________ tu pecado. 
15 Jesucristo murió en tu l________ y r________. 
16 Siempre tienes el amor i__________ de Dios. 

Encuentra	
  las	
  palabras	
  faltantes	
  y	
  	
  llena	
  los	
  espacios	
  vacios	
  de	
  las	
  oraciones	
  de	
  abajo.	
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Encuentra	
  las	
  palabras	
  faltantes	
  y	
  	
  llena	
  los	
  espacios	
  vacios	
  de	
  las	
  oraciones	
  de	
  abajo.	
  

a trabajar!! 
Pon tu cabeza 

RESUELTO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. No es sabio platicar de pecado sexual al principio 

del noviazgo. 
2. Antes de un compromiso formal, debes confesar 

el pecado sexual. 
3. Es mejor decir la verdad antes del matrimonio. 
4. Con todo confesado, puedes experimentar la      

gracia de Dios. 
5. La cruz  te librará de culpa y castigo. 
6. Cristo fue condenado y maldecido   para que tú 

fueras libre. 
7. No trates de minimizar tu pecado. 
8. El pecado sexual es alta traición en contra del 

Creador. 
9. Dios no tolera el pecado. 

10. “Sean santos porque yo soy santo”. 
11. Aunque anda bien, “Mire que no caiga”. 
12. La sangre de Cristo quita todo pecado. 
13. La cruz te da perdón absoluto. 
14. Necesitas dejar tu pecado. 
15. Jesucristo murió en tu lugar y resucitó. 
16. Siempre tienes el amor incondicional de Dios. 

17 Tu seguridad máxima___ debe estar en Dios. 
18 El fin de un noviazgo____ no es el fin del mundo. 
19 No puedes obligar_ a la otra persona a perdonarte. 
20 Da todo el tiempo____ necesario a la otra persona 

para digerir tu confesión. 
21 Tu confesión no debe dejar un cuadro___ mental. 
22 Sé muy paciente_ con la otra persona. 
23 La cruz te permite perdonar___. 
24 Recibe de Dios el poder___ para perdonar. 
25 No permitas orgullo__ y amargura_.  
26 El perdonar no significa tener que casarte___ con 

esa persona. 
27 Decide no recordar___ sus pecados pasados. 
28 Nunca pierdas tu virginidad_, es un regalo 

precioso. 
29 Dios te dará el valor_ de confesar a una futura 

pareja. 
30 Tu esperanza__ está en Dios. 
31 El enfoque__ de todo debe ser Dios. 
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Abre tu Biblia 

Tratando con el pecado. 
 
 
  
1. EL PECADO ES UNA OFENSA HORROROSA EN 

CONTRA DE UN DIOS TAN SANTO QUE NO PUEDE 
CONVIVIR CON EL PECADO. 

A.   Dios es Santo y no puede ver el pecado. 
&  Lee: I Pedro 1:15,16; Apocalipsis 15:4; Salmo 99:9; 
………….Mateo 7:21-23; Isaías 59:1-2; Isaías 64:7 
!Escribe:Salmo 66:18______________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 

 
B.   El pecado merece el infierno. 

&  Lee: Mateo 18:7-9; Ezequiel 18:20-24; Mateo13:41,42; 
…………Apocalipsis 20:15; Efesios 2:1-10 
!Escribe: Juan 3:36 _______________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
A veces estamos tan acostumbrados a la gracia de Dios que 
realmente no nos damos cuenta que tan horrible es el pecado 
sexual. Nunca debemos tomar el perdón de Dios por hecho.  

       &  Lee: Proverbios 23:27-28; 6:32-33; Salmo 51:16          
       !Escribe: I Corintios 3:16 __________________________ 

_________________________________________________ 
 

2.- TU ERES CAPAZ DE PECAR EN CUALQUIER ÁREA. 
&Lee: Isaías 53:6; Hebreos 3:12; Romanos 3:10;    
………… Jeremías 17:9        
!Escribe: I Corintios10:12 _________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
La Biblia explica las precauciones diarias que necesitas 
tomar. 

       !Escribe: Efesios 4:22-24 __________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 

3.- NUNCA VAS A PROSPERAR SI OCULTAS TU   
PECADO. HAY QUE ARREPENTIRSE TOTALMENTE.   
“Vuelve, . . . no te miraré con ira, afirma el Señor. No te 
guardaré rencor para siempre, afirma el Señor. Tan solo 
reconoce tu culpa, y que te rebelaste contra el Señor tu 
Dios”(Jeremías 3:12,13).                                                
&Lee: Salmo 32:1-5; Proverbios 26:26;  Números 32:23,  
………..Eclesiastés 12:14; Salmo 34:18; Hechos 3:19           

 

 

!Escribe: Proverbios 28:13_________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________ 

4.-  LA GRACIA DE DIOS REQUERÍA LACRUCIFICCIÓN  
DE JESUCRISTO.                         
La  cruz revela que tan horrible es el pecado y que tan    
profunda es la misericordia de Dios. Cristo pagó un precio 
muy alto por tu perdón. …………………………………..                                                       
&  Lee: Mateo 26:28; Hebreos 9:22……………………….                      
!Escribe: Efesios1:7_______________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

5.-   TÚ PUEDES SER COMPLETAMENTE PERDONADO Y 
LIBRE DE CULPABILIDAD.                 Recuerda: El 
hecho de que puedes caminar totalmente perdonado y libre 
de culpabilidad no es porque el pecar es poca cosa, sino 
porque la misericordia y gracia de Dios son sin medida. 
&Lee: Isaías 55:7; Colosenses 2:13,14; Salmo 103:11,12  
.………..Isaías 43:25.                   
!Escribe: Romanos 8:1 ____________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 

“Si el diablo quiere recordarte tu pasado, recuérdale a él su 
futuro”. 

6.- DIOS TE DARÁ LA GRACIA PARA ACEPTAR Y 
MANEJAR LAS CONSECUENCIAS DEL PECADO. 
Como las cicatrices que quedan, aunque la herida ya no tiene 
infección o la capacidad de afectar tu salud, hay también 
consecuencias del pecado que no puedes quitar. Dios, sí, te 
ha perdonado y puedes caminar libre de culpabilidad. Sin 
embargo, el niño natural que necesitas criar o sostener, la 
enfermedad transmitida sexualmente, los recuerdos de otros 
amantes que no se pueden borrar, la vergüenza de admitir 
que se casaron rápidamente porque estaban esperando un 
bebé, y la falta de fotografía de bodas porque no se casaron 
de blanco, pueden ser parte de tu vida siempre. Pero Dios es 
experto en usar todo para bien, no importa cómo empezó.   
&  Lee: Joel 2:25; Isaías 61:1-3; Salmo 147:2-3;             
…………… Isaías 57:15.  
!Escribe: Isaías 41:10 _____________________________       
_________________________________________________ 
______________________________________________     
______________________________________________ 
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Plática - CÓMO 
MANEJAR UN PASADO 
DE PECADO SEXUAL 

   UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                      LECCIÓN III 

Estaban platicando un grupo de vecinas.  “Me siento 
horrible,” lamentó Sara.  “Mi hija ha decidido juntarse 
con un muchacho irresponsable y mal hablado.  El me 
cae muy mal, además…” 

“No te preocupes,” interrumpió Marina, “si se cuidan 
para no tener hijos, no pasa absolutamente nada.  Ella 
puede salirse de esa relación cuando quiera y 
encontrar un buen marido.” 

Alexa tiene un novio inconverso que le está 
presionando en tener relaciones sexuales con él.  
Satanás está susurrando en su oído, “No quieres 
perder a tu novio y además siempre puedes pedir 
perdón después.  Dios perdona cualquier pecado 
completamente.” 

Brian piensa, “Pero todos los jóvenes pecan 
sexualmente – no puede ser tan malo.  Además 
Oscar, quien era un mujeriego antes de convertirse, 
ya tiene una esposa bella quien es hija de un pastor.” 

¡Momento!  Hay que darse cuenta que el pecado 
sexual tiene muchas consecuencias muy feas.  
Aunque es cierto que Dios perdona pecado y sana 
corazones, hay cicatrices que quedan.  Una canción, 
una noche de otoño con una luna llena, cierto perfume 
o la luz de una vela amarilla puede traer memorias del 
pasado interrumpiendo placeres presentes.  Nunca es 
posible borrar el pasado de nuestras memorias.  La 
persona ya perdonada por el Señor, todavía batalla 
con culpabilidad, condenación y la gran tristeza de 
que no puede llegar a su noche de bodas virgen. 

Su pareja va a sentirse vulnerable con pensamientos 
como, “es posible que el o ella me va a comparar con 
alguien de su pasado pensando que soy inferior” o “si 
él o ella no obedeció los mandamientos de Dios antes 
de casarse, ¿puedo yo contar con su fidelidad en el 
matrimonio?” 

Además, puedes contraer una enfermedad  
transmitida sexualmente y podrías contagiar a tu 
pareja.  Imagínate como te sentirías si tu pareja 
sufriera toda su vida por tu pecado sexual.  
Obviamente el hombre que es padre de un hijo/a de 
otra mujer debe sostener a esa criatura 
económicamente, quitando así dinero de su esposa y 

de sus hijos legítimos.  La muchacha que trae un hijo 
o una hija a su matrimonio crea problemas extras. 

Yo recuerdo la muchacha que me dijo, “como deseo 
ser virgen otra vez”, pero no es posible.  Ella ha 
perdido lo que nunca podrá recuperar.  Ustedes que 
han pecado sexualmente saben de que estoy 
hablando.  Solamente quiero que los que piensan que 
el tener relaciones sexuales fuera del matrimonio es 
poca cosa, sepan que no lo es.  

Pero Dios sí perdona pecados y restaura vidas.  Si tú 
has perdido tu virginidad, hay esperanza para ti.  Y tu 
decisión de nunca tener relaciones sexuales otra vez 
hasta el matrimonio es un regalo valioso que puedes 
dar a la persona con quien vas a casarte.  El resto de 
la plática está relacionada en como deben de manejar 
un noviazgo en el cual uno o ambos tienen pecado 
sexual en su pasado.   

CUANDO EL PASADO LLEGA A SER PARTE DE 
TU PRESENTE 

No es necesario, ni sabio platicar del pecado sexual 
de tu pasado durante la primera etapa de tu noviazgo, 
en la cual se procura fomentar una buena amistad.  
Pero cuando el matrimonio llega a ser más y más 
probable – antes de un compromiso formal – debes 
ser honesto acerca de tu pasado pecado sexual. 
Aunque causa dolor, una parte importante de planear 
una vida nueva con la persona que amas es afrontar 
las consecuencias de acciones pecaminosas del 
pasado que pueden afectar su futuro. 

Es mejor decir la verdad antes del matrimonio que 
vivir con el miedo, el engaño y la vergüenza de 
esconder tu pasado de tu pareja.  Al no ser honesto, 
no podrás entender como vencer los problemas que 
podrían surgir del pecado pasado. Con todo 
confesado y nada oculto te será posible experimentar 
la gracia de Dios que puede sostenerte. 

Primeramente, necesitas ver que la cruz es el plan de 
Dios para librarte de la culpa y del castigo del pecado 
pasado.  Vemos en la cruz la intensidad del odio de 
Dios para el pecado y la inmensidad de su amor para 
el pecador.  La cruz es la única esperanza para el 
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pecador y la prueba absoluta que Dios perdonará tu 
pecado. 

Pregúntate, ¿cuáles son mis pecados más viles?  
Reflexiona en el hecho de que Cristo sufrió el castigo 
por ese pecado, el castigo que tú merecías. ¿No 
sientes Su amor apasionado y específico para ti?  Él 
fue condenado y maldecido para que tú fueras libre.   
Él fue rechazado por Dios para que tú nunca fueras 
abandonado. 

Tú puedes aceptar la gracia de Dios y el perdón de la 
cruz, dejando atrás las maneras equivocadas de 
pensar y vivir, que adoptaste cuando tratabas con el 
pecado con fuerza humana, sin la cruz.  Hay que ver 
tu pecado desde la perspectiva de Dios.  La tendencia 
humana de esconder u ofrecer pretextos por el 
pecado no sirve. 

COMO EVITAR ERRORES COMUNES  AL TRATAR 
CON EL PECADO SEXUAL 

El error número uno es tratar de minimizar el pecado.  
Muchos intentan escapar la culpabilidad al pensar que 
lo que han hecho no es tan malo.  Cambian su 
estándar moral para acomodar sus pecados 
nombrándolos meramente errores, culpando sus 
hormonas o consolándose diciendo, “soy solamente 
humano.” 

Pero el pecado sexual es alta traición en contra del 
Creador que nos hizo a Su imagen.  Es tan gran cosa 
que requirió que Jesucristo recibiera la total ira de 
Dios en contra del pecado cuando murió en agonía en 
la cruz y que cualquier persona que no acepte Su 
sacrificio en la cruz pasará toda la eternidad en el 
infierno.  La cruz nos muestra que no podemos tratar 
al pecado como poca cosa. 

El segundo error es de ignorar la santidad de Dios 
suponiendo que Él tolera el pecado tal como nosotros 
lo hacemos.  I Pedro 1:15, 16 nos dice: “Mas bien, 
sean ustedes santos en todo lo que hablan, como 
también es santo quien los llamó: pues está escrito; 
“Sean santos porque yo soy santo.” 

Los que quieren ser religiosos sin seguir los 
mandamientos de Dios, siempre tratan de hacer a 
Dios a nuestra imagen pensando que Él, como 

nosotros, fácilmente puede sobrepasar el pecado 
como si no fuera nada.  No es cierto. 

El tercer error es que suponemos que somos 
realmente tan rectos y tan buena gente que el caer en 
pecado es casi imposible para nosotros.  Esta actitud 
provoca comentarios como “No puedo creer que lo 
hizo” o “Pero las circunstancias fueron muy difíciles”.  
Debemos todos tomar en serio lo que dicen las 
Escrituras: “Engañoso es el corazón más que todas 
las cosas, y perverso; ¿quién lo conocerá?” Jeremías 
17:9.  “Así que el que piensa estar firme, mire que no 
caiga.”  I Corintios 10:12. No hay excepciones. 

Otros se ponen a si mismos por encima de Dios al 
declarar; “no puedo perdonarme a mi mismo; tal vez 
Dios sí, pero yo no puedo.”  Realmente están 
diciendo: Mi estándar es más alto que el de Dios y yo 
tengo el derecho de ignorar la gracia de Dios al decidir 
castigarme a mi mismo y tratar de reestablecer mi 
relación con Dios por medio de la culpabilidad y el 
hacer muchas buenas obras. 

LO MÁS IMPORTANTE ES ENTENDER LA CRUZ 

Una mujer que tuvo un aborto no podía encontrar paz.  
El pastor con quien ella estuvo hablando le dijo; “Tú, 
por tu pecado (como todos los demás) eres culpable 
por la muerte de Jesucristo.  La peor cosa que 
cualquier  humano puede hacer es matar al Hijo de 
Dios.  Si Jesucristo puede perdonarte por esto, Él 
puede perdonarte por cualquier pecado.  Dios sí 
perdonará el pecado sexual y el aborto”. 

Cuando I Juan 1:7 dice que “La sangre de Jesucristo 
su Hijo nos limpia de todo pecado” significa todo 
pecado.  El hecho es que no tenemos nada que 
contribuir a nuestra salvación.  Jesucristo pagó todo el 
precio en la cruz.  La gracia de Dios es asombrosa; no 
solamente te perdonará pero te hará una persona 
transformada.   

Al entender las verdades hechas en la cruz, podrás 
sentir el amor y el perdón de Dios para confesar tu 
pecado y perdonar los pecados de los demás.  Vamos 
a ver que tan maravillosas y prácticas son estas 
verdades si alguien involucrado en un noviazgo tiene 
pecado sexual en su pasado. 
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Primeramente, lo que sucedió en la cruz puede darte 
la seguridad absoluta de que Dios te ama y que tienes 
el perdón absoluto del pecado pasado.  Hay dos 
pasos para recibir el perdón de Dios: Necesitas dejar 
tu pecado y arrepentirte de ello; después, por fe creer 
que Jesucristo murió en tu lugar y resucitó de entre los 
muertos.  Habiendo hecho esto, puedes descansar en 
lo que dice I Juan 1:9, “Si confesamos nuestros 
pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros 
pecados, y limpiarnos de toda maldad.” 

No se necesita hacer penitencia y no hay un periodo 
de prueba; este perdón es real, lo sientas o no.  Sí, 
puedes sufrir consecuencias por tu pecado, pero no 
hay castigo.  Puedes vivir en libertad basando tu vida 
en estas preciosas promesas: “Ahora, pues, ninguna 
condenación hay para los que están en Cristo Jesús, 
los que no andan conforme a la carne, sino conforme 
al Espíritu. “ Romanos 8:1 ”.  Lo que dice Dios en 
Isaías 43:25 nos da mucho consuelo: “Yo, yo soy el 
que borro tus rebeliones por amor de mi mismo, y no 
me acordaré de tus pecados.” 

Si tú estás arrepentido, aceptando por fe lo que hizo 
Jesucristo en la cruz, estás vestido en la justicia de 
Cristo.  Ya estás limpio y totalmente perdonado.  Tu 
pasado no puede definir tu presente.  Regocíjate en el 
milagro de la gracia de Dios. 

En segundo lugar, lo que sucedió en la cruz puede 
darte el valor para confesar tu pecado sexual a tu 
novio o tu novia. 

Es extremadamente difícil confesar tu pecado sexual 
pasado al muchacho o la muchacha que amas.  Pero 
no es justo esconderlo porque sus consecuencias van 
a aparecer en tu matrimonio y sería más doloroso si tu 
pareja lo descubre por medio de otra persona.  Y sí, 
es posible que el amor de tu vida pueda rechazarte 
por tu pasado pero recuerda que es mejor confrontarlo 
antes de casarse que después, sabiendo que tienes el 
amor incondicional de Dios, no importando lo que 
suceda. 

Pero la cruz nos recuerda que la tragedia más grande 
en la vida no consiste en el rechazo de alguien que 
amas, más bien en el rechazo de Dios mismo por 
nunca arrepentirte de tu pecado.  Si tu seguridad 
máxima está en Dios, el fin de un noviazgo no es el fin 
del mundo. 

Algunas sugerencias prácticas pueden ayudar en 
confesar tu pecado sexual del pasado a tu pareja: 

1. Debes platicar con la persona antes de un compromiso 
formal para que no se sienta obligada en cumplir con 
la promesa hecha antes de recibir la información. 

2. Es útil hacer una lista de todas las cosas que necesitas 
confesar a tu novio/novia – eventos, acciones y 
heridas emocionales que has experimentado – 
detalles no tienen importancia pero debes mencionar 
cualquier cosa que puede afectar tu relación. 

3. Con mucha oración considera el pedir el consejo de un 
cristiano casado de tu mismo sexo, muy maduro y 
muy sabio para ayudarte a escoger cuales de estas 
cosas debes compartir con tu novio o novia. 

4. Aparta tiempo en un lugar privado para platicar con tu 
novio o novia.  Ora que la otra persona pueda 
responder con amor.  Recuerda, puedes pedir el 
perdón de tu novio o novia pero no puedes obligar a la 
otra persona a perdonar.  Da a la otra persona todo el 
tiempo que se necesite para procesar la información. 

5. No des más detalle de lo que sea necesario para no 
darle a la otra persona un cuadro mental que pueda 
torturar su imaginación después. 

6. Finalmente, sé muy paciente con la otra persona.  
Usualmente, será una gran lucha para él o ella.  Tal 
vez la otra persona necesitará un tiempo de 
separación.  Aún es posible que él o ella va a cortar 
contigo.  Si esto pasa, recuerda que es mejor 
confrontarlo antes de casarse que después.  También 
date cuenta que Dios te ha respondido diferente – 
amándote – no importando tu pecado pasado. 

En tercer lugar, lo que sucedió en la cruz te permite 
perdonar a la otra persona. 

A pesar de la tristeza de saber que el pecado te ha 
robado de algo que nada puede reponer, tú como la 
otra persona puedes recibir de Dios el poder de 
perdonar. 

1. Hay que arraigarte en el entendimiento de que la 
gracia de Dios es para tratar con tus propios 
sentimientos y para aprovechar la oportunidad de 
perdonar y recordarle a la otra persona del perdón tan 
grande de Dios.  
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2. No permitas un sentir de pérdida y desilusión por los 
resultados del pecado, ya que podrían evocar 
sentimientos de orgullo y amargura en ti.  Tú también 
eres pecador salvado por la sangre de Jesucristo.  El 
pecado sexual de tu novia o tu novio estuvo 
primeramente en contra de Dios.  No te pongas por 
encima de Dios – no dispuesto a perdonar lo que Dios 
ya ha perdonado. 

3. Aunque debes perdonar a tu novio(a), no debes igualar 
el perdón a una obligación a casarte con esa persona.  
Si no puedes aceptar el hecho que tu futura pareja 
matrimonial ha dormido con otras personas, debes 
cortar tu noviazgo – pero solamente después de darle 
algo de tiempo a la oración y buscar consejo.  Nunca 
debes suponer que el matrimonio resolverá un 
problema que no puedes afrontar ahora. 

Finalmente, si decides casarte, recuerda que 
necesitas perdonar como Dios – decide no recordar 
sus pecados pasados.  El  perdón es una promesa, no 
un sentimiento.  Nunca debes usar el pasado de la 
otra persona como una arma en un pleito.  Cuando 

surgen problemas del pecado pasado – y sí van a 
aparecer – deben recorrer al Señor como dos 
pecadores al pie de la cruz pidiendo ayuda de Jesús.   

Para ustedes que nunca han tenido relaciones 
sexuales, esta plática debe animarles a nunca perder 
el precioso regalo de la virginidad que algún día 
podrán ofrecerle a su pareja.  También les dará una 
orientación si sienten que Dios está guiándoles a 
casarse con alguien de un trasfondo diferente al tuyo.  

Para ustedes que cargan el problema de pecado 
sexual a un noviazgo, esta plática  debe recordarles 
del perdón total ofrecido por Dios, la seguridad que 
tienen en Jesucristo que les dará el valor de confesar 
a una futura pareja sabiendo que si son 
rechazados(as), su esperanza está en Dios, no en 
casarse con la persona que ahora aman. 

El propósito de tu vida como seguidor de Cristo es 
glorificar a Dios en tu soltería o tu noviazgo o tu 
matrimonio.  El enfoque de todo lo que haces debe ser 
Dios – no tú......................................  …………………..

 

 
 
	
  

	
  



	
   1	
  

 

INSTRUCCIONES PARA EL LIDER. 

MOTIVACION 
8-10 minutos 

 
1.  INTRODUCIENDO EL TEMA CON UN 

DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta qué 

importante es para los novios hacer caso de consejos 
de cristianos que quieren ayudarles. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1.-  Prepare cuatro copias del “DRAMA……………   

INTRODUCCIÓN LECCIÓN IV”.  
2.-     Consiga  actores: Raúl, Alex, dos muchachos (todos   

vestidos en ropa adecuada para jugar futbol) y 
narrador. Consiga un balón de futbol. 

3.-  Ensayen muy bien el drama. 
• Poniéndolo en acción: Presente el drama. 

 
LECCION PRESENTADA DE LA BIBLIA 

15 -20 minutos. 
 

2.  ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN AUDIO 
USANDO LA HOJa “SINTONIZA” 

 
• Propósito: Que los alumnos reciban criterios 

cristianos para hacer una decisión sabia si deben 
casarse o no. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1. Prepare copias de la hoja “SINTONIZA LECCION 

IV”, una para cada alumno y consiga lápices. 
2. Tenga preparado el audio para comenzar en la primera 

plática.   
Sugerencia: Escuche usted el audio mientras contesta 
una hoja de  “SINTONIZA LECCION IV” para que 
conozca el contenido del mensaje antes de presentarlo. 

3. Consiga una o varias personas para revisar las hojas de 
“SINTONIZA LECCIÓN IV”. Se necesita una o 
varias copias de la hoja  
“SINTONIZA LECCION IV RESUELTO” para los 
que le ayuden a revisar. Para mayor rapidez, 
solamente revise las hojas con más respuestas para 
determinar quiénes llenaron más espacios 
correctamente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Poniéndolo en acción: 
1. Reparta las hojas “SINTONIZA LECCION IV” y 

los lápices. Pídales que pongan sus nombres con 
pluma en las hojas antes de que empiecen. 

2. Explique el procedimiento, indicando que todos 
deberán poner atención especial porque  deberán  
llenar los espacios conforme van escuchando el audio. 
Anticípeles que al final, los que hayan intentado 
contestar todo tendrán la oportunidad de recibir un 
premio. 

3. Si lo considera necesario ponga el audio dos veces. 
4. Entregue las hojas a quienes las revisarán  durante el 

drama para premiar a los que han llenado más 
espacios correctamente. Hay que regresarlas antes de 
la actividad “PON TU CABEZA A TRABAJAR”.  
   Si esto no es posible, recójalas e invite a alguien 
para que, con los ojos cerrados, seleccione dos o tres 
hojas de dueños que pusieron atención para darles una 
paleta, bolsa de papitas, etc., sólo recuerde que si usa 
este material sin revisar las contestaciones de vez en 
cuando, algunos van a empezar a escribir 
incoherencias.  

APLICACIÓN. 
10 - 15 minutos. 

 
3.   APLICANDO LA PLÁTICA A LA VIDA  

REAL CON UN DRAMA. 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta de las 

consecuencias crueles de casarse con alguien sólo 
aparentando ser convertido a Cristo en contra de 
consejos sabios. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1. Prepare cuatro copias del “DRAMA LECCION IV”. 
2. Consiga actores: Irma, Tere,  Mario y narrador. 
3. Junte útiles: Mesa, sillas, mantel, servilletas y lo que 

debe estar en la mesa de un restaurante y dos 
refrescos. 

4. Ensayen bien el drama.  
• Poniéndolo en acción: Presente el drama. 
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El criterio para decidirse si debe 
casarse o no.  
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ACTIVIDADES OPCIONALES. 
Tiempo variable. 

 
4. PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 

BASADAS EN LA PLÁTICA Y  LOS 
DRAMAS. 

1. ¿Cuáles son los criterios más comunes para escoger 
una pareja? Explique por qué no son una base para que 
el continúe en crecimiento. 

2. ¿Por qué no es cierto que el matrimonio sí va a 
funcionar si los dos han hecho una profesión de fe en 
Jesucristo? 

3. ¿Cómo puedes ver si la persona solamente está 
aparentando ser cristiano para casarse contigo? 

4. Si una persona está involucrada en muchos ministerios 
¿Es prueba de que él o ella es realmente nacido de 
nuevo? ¿Por qué no? 

5. ¿Qué es una atracción espiritual? ¿Por qué es una 
atracción espiritual lo más importante? 

6. ¿Por qué debes escuchar el consejo de tus padres, tus 
amigos y tus líderes espirituales durante tu noviazgo? 

7. ¿Por qué debes  poner atención a tus dudas aunque 
estés planeando tu boda? ¿Por qué sería sabio cortar 
completamente por seis meses  o un año para que los 
dos puedan orar si se presentan dudas? 

8. ¿Por qué puedes saber más del caminar con Cristo de 
una persona por los frutos del Espíritu en su vida, su 
crecimiento en virtudes y su vida devocional que por 
su servicio en la iglesia? 

9. ¿Por qué deben platicar de sus sueños para el futuro, 
cómo manejar el dinero, los papeles bíblicos de 
marido y esposa y como criar niños antes de casarse? 

10. Por qué deben aprender cómo resolver problemas 
bíblicamente,  hablando y orando  sin besos y abrazos 
antes de casarse? 

11. ¿Por qué es importante no sacrificar un estándar 
personal o un llamado de Dios sobre tu vida para 
casarte? 

REFLEXION 
1. ¿Estás dispuesto a prometer a Dios romper con 

cualquier noviazgo que no está centrado en Dios y su 
gloria? ¿Estás listo a esperar el tiempo de Dios en vez 
de entrar en un noviazgo o un matrimonio que no será 
basado en honrar, amar y servir a Dios juntos? 

2. ¿Estás determinado a que la atracción espiritual será 
más importante para ti que la química, intereses 
mutuos, una cara bonita o músculos impresionantes?  
¿Estás pasando tiempo a solas con Dios cada día y es 
el hábito de un tiempo devocional diario importante en 
tu vida? ¿Serán importantes como criterios en la 
persona que escojas como pareja? 

ORACION 
  
Señor, Tú sabes que es difícil vivir en contra de la 
cultura. Es demasiado fácil usar el criterio del mundo 
para enamorarse y casarse. Ayúdame para ver el 
noviazgo y el matrimonio desde tu perspectiva. 
Guíame para que mi noviazgo y mi futuro matrimonio 
puedan reflejar Tu gloria al mundo. 

CONSIDERACION DE PUNTOS 
PRINCIPALES. 
15 - 18 minutos. 

 
5.  EJERCICIO DE REPASO “PON TU 

CABEZA A TRABAJAR”. 
• Propósito: Repasar el mensaje. 
• Preparación: Antes del día de la clase:  

Prepare una copia para cada dos alumnos de la hoja 
“PON TU CABEZA A TRABAJAR LECCIÓN 
IV”  y consiga lápices.  

• Poniéndolo en acción: Reparta la rueda  de palabras a 
cada equipo de dos, cuatro o seis y los que contesten 
primero correctamente ganan. Si es posible, deben 
recibir un premio o un reconocimiento. 

 
DIVERSION CON UN PROPÓSITO. 

15 - 20 minutos. 
 

6.    JUEGO DE APRENDIZAJE. 
• Propósito: En equipos de cuatro o cinco los hombres 

deben armar la novia perfecta y las mujeres deben 
armar el novio perfecto para aprender qué realmente 
cuenta en una pareja. 

• Preparación: Para cada equipo de 4 ó 5 personas. 
1. Prepare una copia de ambas partes de “HOJAS H e I”  

(Para hombres la figura con falda, para mujeres la 
figura con pantalones). 

2. Junte las dos partes de “HOJA H” con pegamento. 
3. Corte y mezcle las piezas de “HOJA I”.  Póngalas en 

un sobre. (Usa la figura con falda para hombres) 
4. Consiga pegamento para cada equipo. 

• Poniéndolo en acción:  
1. Reparta a cada equipo “HOJA H” (la figura de un 

hombre para muchachas y de un mujer para los 
muchachos), el sobre con las piezas de “HOJA I” y 
pegamento (Usa la figura con falda para hombres)  

2. A la una, dos, tres hay que armar la novia o el novio 
perfectamente bien. 

3. Lean juntos las siguientes escrituras pidiéndoles a los 
alumnos que las apunten. Será más fácil si da las citas 
de una vez asignando una a cada persona para tenerlas 
listas para leer una tras otra: II Pedro 1:5-7; Marcos 
12:30,31; Hebreos 13:7; Romanos 13:1; Santiago1:23-
25; Gálatas 5:22,23; I Corintios 4:2; Proverbios 10:4; I 
Juan 1:9; Santiago 5:16; Efesios 4:25; Lucas 6:30; 
Efesios 4:32. Explique a los alumnos que deben 
permitir al Espíritu Santo poner estas cualidades en 
sus propias vidas. Pregúnteles: ¿Cómo será posible 
encontrar una pareja con estas virtudes si tú mismo 
estás cultivándolas? 

 
OPCIONAL: premiar al equipo que gane. 
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PROFUNDIZANDO EN EL TEMA. 
25 - 35 minutos 

 
7.   EJERCICIO CON LA HOJA “ABRE TU 

BIBLIA”. 
 

• Propósito: Que los alumnos aprendan de la Biblia 
cómo juzgar un amor duradero para que no hagan 
una decisión de casarse basada en lo superficial. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
 Prepare copias de la hoja “ABRE TU BIBLIA 
LECCIÓN IV”, una para cada alumno, y asegúrese 
que cada uno tenga un lápiz y una Biblia. 

• Poniéndolo en acción: Reparta las hojas. Deben  leer 
los versículos de las Escrituras juntos. Hay que dar 
tiempo para copiar los versículos en las hojas. Deben 
platicar acerca de cada pregunta. 

 
PREGUNTAS PARA COMENTAR BASADAS EN “ABRE 

TU BIBLIA” 
 

1. Si una persona piensa que si solamente fuera casada, 
entonces sería feliz ¿Por qué estaría desilusionada?  

2. ¿Por qué es imposible para una pareja llenar el vacío 
de su corazón? 

3. ¿Cómo es posible para la persona cristiana continuar 
dando sin recibir agradecimiento de la gente? 

4. ¿En qué maneras podemos recibir el amor de Dios?  
5. ¿Cuál es la diferencia entre los requisitos en que se 

debe basar el amor para un novio o una novia según 
Hollywood y según la Biblia? 

6. ¿Por qué debes empezar a cultivar en ti mismo 
cualidades que estás buscando en tu futura pareja? 

7. ¿Qué puedes saber del carácter de una persona al 
observar sus hábitos en su trabajo y en el uso de su 
dinero? 

8. ¿Qué puedes aprender de una persona al escuchar 
cuidadosamente su conversación? ¿Qué puedes 
aprender viendo si guarda o no un secreto y si sabe 
cuando no decir nada? 

9. Si una persona es demasiado orgullosa para pedir 
consejería cuando la necesita, para obedecer 
instrucciones y para aprender de los demás ¿Qué tipo 
de vida tendrás casado con esta persona? 

10. ¿Te casarías con una persona si descubrieras que está 
mintiendo acerca de un área de su vida?  

11. Alguien ha dicho que la disponibilidad a cambiar y 
admitir que se tenga la culpa es más importante que 
las fallas que tenga la persona. ¿Qué opinas de esto? 
Si la persona no está recibiendo poder de Dios ¿Es 
posible realmente cambiar? 

12. ¿Por qué debes enfocarte no solamente en la evidencia 
del egoísmo de tu futura pareja si no en tu egoísmo? 
El único remedio es dos personas sinceramente 
buscando a Dios ¿por qué? 

13. ¿Qué acciones de compromiso muestra un amor 
verdadero? 

 

MEMORIZACIÓN DE JEREMIAS 29:11 
10 - 18 minutos 

 
8.    VERSÍCULO PARA MEMORIZAR. 

• Propósito: Que aprendan el versículo tan bien que 
nunca lo olviden. 

• Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Haga una cartulina con el versículo escrito con la cita 

para cada veinte alumnos si no puede proyectarlo en la 
pared. 

2. Haga de 12 a 13 papelitos para cada participante 
cortando hojas de tamaño carta en seis partes.  Puede 
usar hojas escritas por un lado de la oficina de la iglesia. 
Es  mejor tener de más que de menos. 

3. Proporcione un lápiz a cada alumno. 
4. Disponga recipientes para las hojitas, una para cada 

veinte alumnos y uno grande para poner todas las 
hojitas. 

5. Tenga dulces, certificados o premios para dar a uno, dos 
o tres alumnos. 

• Poniéndolo en acción: 
1. Repitan el versículo al unísono varias veces. 
2. Reparta diez hojitas a cada alumno y un lápiz. 
3. Mientras coloca las cartulinas con el versículo escrito de 

manera que todos puedan verlas, explique que nadie 
puede escribir nada hasta que reciba la orden. El castigo 
por adelantarse es quedarse un minuto sin poder escribir 
nada. 

4. Explique que van a escribir el versículo perfectamente 
bien y en forma legible con la cita y con su nombre en 
cada hojita. Al dar la orden hay que poner los papelitos 
ya escritos en él recipiente que van a pasar como 
ofrenda. Al final se hará un sorteo para tener un 
ganador. Obviamente los que hagan más papelitos 
tendrán más posibilidades de ganar. 

5. Al contar hasta tres empiezan a copiar el versículo. 
6. Depende de la rapidez con que estén llenando sus 

papelitos, deles de cinco a diez minutos para copiar el 
versículo. Entonces pase el recipiente para que pongan 
todas las hojitas ya escritas. Explique que van a tener 
dos a tres minutos más, pero ya será necesario poner 
cada papelito en el recipiente en el momento que estén 
terminando, porque en cuanto dicen “tiempo” no podrán 
poner otro papelito en el recipiente. Hay que tener un 
lugar con papelitos extras para cada grupo de veinte. 

7. Diga “tiempo” y rápidamente recoja todos los 
recipientes sin permitir que nadie añada ninguna hojita 
más. 

8. Con gran emoción mezcle todas las hojitas y saque tres 
o más para premiar a los dueños de las mismas. Si han 
olvidado poner su nombre, la cita o el versículo no está 
escrito correctamente, serán descalificados. 

9. Entregue los premios. 
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DRAMA INTRODUCCION 

ESCENA: RAÚL Y ALEX ESTÁN PLATICANDO 
MIENTRAS ESPERAN A SUS AMIGOS PARA JUGAR 
FUTBOL. ALEX TRAE UNA PELOTA. 
 

RAÚL: Fue una buena idea de invitar a todos los amigos de   la 
colonia para jugar futbol como lo hacíamos cuando niños. 
Ojalá que vengan, es que ya somos grandes con 
responsabilidades de trabajo, noviazgo, estudiando carreras y 
Joaquín ya está casado. 
ALEX: Es que quiero testificarles de Cristo. Cuando éramos 
niños y adolescentes yo vivía en un hogar cristiano pero no 
había tenido un encuentro real con Jesucristo. No tenía interés 
en evangelizar. 
RAÚL: Sí, de verdad acepté a Cristo cuando tenía diez años 
pero la timidez me tenía atado. Fue una  buena idea invitarles a 
una carne asada después de jugar. Será nuestra oportunidad de 
platicarles. 
ALEX: Dios me ha llamado a ser pastor, hay que empezar a 
evangelizar ahora. 
RAÚL: ¿Puedo preguntarte algo muy personal? 
ALEX: Claro que sí. 
RAÚL: ¿Por qué le propusiste noviazgo a Andrea? 
ALEX: Además de ser tan atractiva y viva, tenemos intereses 
en las mismas cosas. Pero sobre todo,  
ella fielmente sirve al Señor como maestra de escuela 
dominical, cantante en el grupo de alabanza, y obrera en 
nuestro alcance en la colonia de los pobres. Es puntual, siempre 
alegre y trabaja más que todos. Será una excelente esposa del 
pastor. Cuando ella me sonríe y me mira a los ojos, casi me 
desmayo. Tiene la cara más bonita que he visto en toda la vida. 
RAÚL: ¿Recuerdas a Leonardo López? 
ALEX: ¿Cómo olvidarlo? Aparentemente aceptó a Cristo y se 
involucró en cada ministerio, aún  
evangelismo. Fui puerta a puerta con él y platicábamos con mi 
vecino. Y después de conquistar a Daniela y casarse con ella, 
nunca jamás regresó a la iglesia. Mi vecino me dijo, “Si esto de 
aceptar a Cristo cambia a las personas, ¿por qué veo a 
Leonardo en la cantina cada fin de semana?”.  Pues, nos engañó 
a todos nosotros. 
RAÚL:  Pienso que Leonardo es la prueba de que no debemos 
juzgar la espiritualidad de una  
persona según su servicio en la iglesia. Siento que es más 
importante saber si la persona está genuinamente convertida a 
Cristo, si tiene una vida devocional y si está creciendo en los 
frutos del Espíritu. Mi hermana Lluvia tiene muchas dudas 
acerca de Andrea. Dice que Andrea tiene una cara en la iglesia 
y otra en la universidad. Además cuando ella pensaba que 
Ashley tenía interés en ti, Andrea levantó el falso de que 
Ashley estaba saliendo con un hombre casado. También dice 
que seguido llega tarde al discipulado de muchachas y no tiene 
el conocimiento básico de las Escrituras. 
ALEX: Pero ella no fue a la iglesia hasta los doce años y 
perdió todo lo que aprendimos nosotros en 
la escuela dominical. 
RAÚL: Pero levantar un falso es algo horrible. 
ALEX: ¿Cómo es posible probar que ella empezó el rumor?  

 
 
 

RAÚL: Andrea le dijo a Lluvia que vio a Ashley con un 
hombre casado. Cuando Lluvia preguntó acerca de los detalles, 
había contradicciones en sus contestaciones, y cuando le relató 
el evento a Fabiola los detalles fueron diferentes. Ella comentó 
de eso a tres otras amigas de Lluvia. La única chica que lo 
creyó era Nayhelli, y por eso medio mundo se enteró. Ten 
cuidado, si tú te casas con Andrea, no puedes ser pastor. 
Además es obvio que ella es muy materialista, ¿tienes una idea 
de cuánto gasta en ropa? 
ALEX: Realmente no. Pero ella ama a la gente pobre y es mi 
mejor obrera en el alcance en toda la colonia Aztecas. Y en 
verdad la quiero mucho. 
RAÚL: ¿Han platicado de sus vidas devocionales? ¿Han 
estudiado la Biblia juntos?¿Puedes 
ver más y más del carácter de Cristo en ella?  ¿De verdad está 
ella buscando a Dios  
o está fingiendo todo para impresionarte a ti? No es fácil ser 
pastora. Necesitas una  
esposa que te apoye en todo y quien esté constantemente 
buscando a Dios por si  
misma.   
ALEX: Por cierto, no quiero equivocarme pero ¿cómo puedo 
saber a ciencia cierta?   
RAÚL: He pensado en esto y encontré II Pedro 1:3-8 (RAUL 
SACA UN NUEVO TESTAMENTO DE SU BOLSA PARA 
DAR A ALEX.) Lee los versículos por ti mismo .  (ALEX LEE 
EL PASAJE.) El fundamento de todo es la verdad de las 
Escrituras y el poder del Espíritu Santo que nos equipa para 
obedecerlo, para que podamos añadir las otras virtudes a 
nuestra fe. El amor que dura por años está edificado en esta 
base. El hecho de que a los dos les encanta jugar tenis, comer 
comida china y los cantos del grupo “Las águilas” no son cosas 
que van a unirles más y más cuando pasan los años. El servir en 
la iglesia rápidamente se acaba con personas ingratas o arduo 
trabajo no reconocido si la fuente del amor no es Jesucristo y la 
energía no viene del Espíritu Santo. La única cosa que continúa 
a unirles más y más mientras pasan los años es que los dos 
buscan a Dios diariamente. Si tú te casas con la mujer 
equivocada no vas a hacerte pastor. 
ALEX: Gracias por hablarme. Pero no se qué hacer. La amo. 
RAÚL: Oí una vez una plática acerca del tema. El predicador 
dijo: “Hay que cortar todo por seis meses o un 
Año. Ni platicar por teléfono ni juntarse por diez minutos para 
charlar, nada, sólo   orar. Y yo pienso que con Andrea necesitas 
un año. 
ENTRAN DOS MUCHACHOS SALUDANDO Y 
ANUNCIANDO QUE ESTÁN LISTOS PARA JUGAR Y QUE 
JULIO, VÍCTOR Y JORGE VAN A LLEGAR EN CINCO 
MINUTOS. 
NARRADOR: Alex tuvo valor para hacer la decisión radical, 
y  dolorosa de terminar con Andrea por ocho meses para que 
los dos pudieran orar y después de cinco meses, él supo que 
Raúl le había salvado de cometer el error más grande de su 
vida. En el término de un año, Andrea se casó con un 
inconverso. 
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SINTONIZA 

 
Si quieres tener un matrimonio en el c______  el amor 
continúa s______ creciendo, su enfoque principal no puede 
e_____ en el cuerpo. La atracción física v__ a disminuir. 

 
Tampoco puedes enfocarte principalmente en la 
personalidad. Con el p______ de los años todos pierden 
algo de c______, energía y flexibilidad. La atracción basada 
en la personalidad v____  a disminuir. 

 
El enfoque principal si q______ un amor que crecerá más, 
solamente d______ ser una atracción espiritual, p______ su 
relación con Cristo puede florecer d______ dificultades y 
puede desarrollarse más con c______ año que pasa. 

 
1. Debes asegurar que e______ genuinamente convertido y 

que Jesucristo ha transformado tu vida. Debes tener una 
v______ devocional. La voluntad de Dios d______ ser tu 
prioridad. 

 
2. Debes tener una buena i______ acerca de tu llamado y una 

convicción que el s______  a Dios es más importante que 
cualquier c______. 

 
Otras consideraciones.  

 
Aunque una atracción física y la q______ no deben ser el 
enfoque principal, s__ tienen importancia. También deben 
tener personalidades y costumbres compatibles. Si ustedes 
fueran del m______ sexo, ¿serían amigos? ¿Están 
aprendiendo a apreciar y a______ a la familia y las 
amistades de la otra persona? ¿Han platicado sus m______ 
y sueños para el futuro? 

  
Aunque tú al final vas a t______ tu propia decisión de 
casarte o no, d______ escuchar que dicen tus autoridades 
espirituales y t______ padres. 

 
¿Son compatibles espiritualmente? 

 
Si parejas de n______ verdaderamente nacidos de nuevo se 
esfuerzan e___ añadir a su fe buena conducta, 
entendimiento, dominio p______, paciencia, devoción y 
afecto fraternal, t______ las bases para un amor que 
siempre c______. Cuando los dos están recibiendo 
diariamente el a____ de Cristo, la  fuente de a______ 
inagotable, pueden continuamente d______ amor a la otra 
persona. 

 
Si las d______ personas en un noviazgo no apartan tiempo 
cada d_____ a solas con Jesucristo para recibir su p______  
 

y sabiduría para vivir, una vez que e______ casados van a 
esperar que la o______ persona llene el vacio en su corazón 
que s____ Jesucristo puede llenar resultando e__ frustración 
y desilusión. 

 
Deben preguntar: ¿Pueden servir al S______ mejor como 
pareja que p______ separado? ¿Hemos demostrado que 
t_____  la habilidad de resolver problemas b_______? 
Requiere un entendimiento básico de qué d______ la Biblia 
acerca de diferentes á_____ de la vida, la habilidad de 
afrontar y h______ acerca de asuntos difíciles y e______ 
dispuestos a pedir perdón por tu p___   en el problema no 
importa lo que la o____ persona ha hecho. 

 
¿Tienes un amor maduro? 

 
Diez características de un amor maduro. 

 
1. Se enfoca en la persona, c______, alma y espíritu. 
2. Se concentra en d___  y edificar a la otra persona. 
3. Muestra ______. 
4. No tiene c______. 
5. Disfruta estar juntos,  no necesita g_____ _ dinero,  

involucrarse en u___ actividad interesante o tener a____ 
contacto físico. 

6. Es realista, s______ las debilidades y fallas de la otra    
p______ , le ama de todas maneras. 

7. Siempre quiere proteger a la o______ persona. 
8. Toma responsabilidad. 
9. Se demuestra en c______. 
10. Siempre c______. 
  

Antes de tomar una decisión f____ acerca del matrimonio, 
h___ que recordar estas cosas. 

1. No debes ignorar el sentimiento de d______. 
2. No te presiones porque tienes m______ que éste sea el 

último t______. 
3. No sacrifiques tus principios que s______ sumamente 

importantes para ti. 
 

No importa lo que Dios tenga planeado p___ ti, será bueno. 
No pierdas e____ futuro bueno por quererte c_____ con una 
persona no compatible espiritualmente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL CRITERIO PARA DECIDIR SI DEBES CASARTE 
CON ESA PERSONA O NO. 

¿QUÉ ES MÁS IMPORTANTE EN UNA FUTURA 
PAREJA? 
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SINTONIZA 

 
Si quieres tener un matrimonio en el cual      el amor 
continúa siempre creciendo, su enfoque principal no puede 
estar en el cuerpo. La atracción física va a disminuir. 

 
Tampoco puedes enfocarte principalmente en la 
personalidad. Con el paso       de los años todos pierden 
algo de chispa   , energía y flexibilidad. La atracción basada 
en la personalidad va  a disminuir. 

 
El enfoque principal si quieres un amor que crecerá más, 
solamente debe    ser una atracción espiritual, porque    su 
relación con Cristo puede florecer durante  dificultades y 
puede desarrollarse más con cada año que pasa. 

 
1. Debes asegurar que estás      genuinamente convertido y que 

Jesucristo ha transformado tu vida. Debes tener una        
vida    devocional. La voluntad de Dios debe  ser tu 
prioridad. 

 
2. Debes tener una buena idea       acerca de tu llamado y una 

convicción que el servir  a Dios es más importante que 
cualquier cosa . 

 
Otras consideraciones.  

 
Aunque una atracción física y la química no deben ser el 
enfoque principal, sí , tienen importancia. También deben 
tener personalidades y costumbres compatibles. Si ustedes 
fueran del mismo sexo, ¿serían amigos? ¿Están  
aprendiendo a apreciar y aceptar a la familia y las  
amistades de la otra persona? ¿Han platicado sus metas       
y sueños para el futuro? 

  
Aunque tú al final vas a tomar    tu propia decisión de 
casarte o no, debes escuchar que dicen tus autoridades 
espirituales y  tus   padres. 

 
¿Son compatibles espiritualmente? 

 
Si parejas de novios verdaderamente nacidos de nuevo se 
esfuerzan en añadir a su fe buena conducta,     
entendimiento, dominio propio, paciencia, devoción y 
afecto fraternal, tendrán las bases para un amor que  
siempre crece     . Cuando los dos están recibiendo 
diariamente el amor de Cristo, la  fuente de  amor    
inagotable, pueden continuamente dar      amor a la otra 
persona. 

 
Si las dos     personas en un noviazgo no apartan tiempo 
cada día a solas con Jesucristo para recibir su poder        

                          

y sabiduría para vivir, una vez que están     casados van a     
esperar que la otra       persona llene el vacio en su corazón       
que solo Jesucristo puede llenar resultando en     frustración   
y desilusión. 

 
Deben preguntar: ¿Pueden servir al Señor  mejor como 
pareja que por separado? ¿Hemos demostrado que        
tenemos  la habilidad de resolver problemas bíblicamente? 
Requiere un entendimiento básico de qué dice   la Biblia 
acerca de      diferentes áreas     de la vida, la habilidad de 
afrontar y hablar    acerca de asuntos difíciles y estar    
dispuestos a pedir perdón   por tu parte     en el problema no 
importa lo que la otra  persona ha hecho. 

 
¿Tienes un amor maduro? 

 
Diez características de un amor maduro. 

 
1. Se enfoca en la persona, cuerpo, alma y espíritu. 
2. Se concentra en dar y edificar a la otra persona. 
3. Muestra respeto. 
4. No tiene condiciones. 
5. Disfruta estar juntos,  no necesita gastar dinero, 

involucrarse en una actividad interesante o tener algún 
contacto físico. 

6. Es realista, sabe las debilidades y fallas de la otra     
persona,  le ama de todas maneras. 

7. Siempre quiere proteger a la otra__ persona. 
8. Toma responsabilidad. 
9. Se demuestra en compromiso 
10. Siempre crece. 
  

Antes de tomar una decisión final acerca del matrimonio, 
hay que recordar estas cosas. 

1. No debes ignorar el sentimiento de duda. 
2. No te presiones porque tienes miedo que este sea el    

último tren. 
3. No sacrifiques tus principios que son sumamente 

importantes para ti. 
  

No importa lo que Dios tenga planeado para ti, será bueno. 
No pierdas este futuro bueno por quererte casar con una 
persona      no compatible espiritualmente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL CRITERIO PARA DECIDIR SI DEBES CASARTE 
CON ESA PERSONA O NO. 

¿QUÉ ES MÁS IMPORTANTE EN UNA FUTURA 
PAREJA? 

UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                                           LECCION IV 
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DRAMA. 

UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                                           LECCION IV 

 
ESCENA UNO: TERE E IRMA TOMANDO CAFÉ EN UN 
RESTAURANTE. 
TERE: (MUY EMOCIONADA) ¿Sabes qué? Mario y yo vamos 
a casarnos. Estoy enamoradísima con él. La boda va a ser en 
junio. Sé qué tipo de vestido quiero. 
IRMA: ¡Felicidades! . . . Pero, a mí me parece muy precipitado. 
Sí, Mario es guapo, encantador, aun más, es cristiano pero todavía 
está en la universidad y gana muy poco. Su familia no tiene nada 
de dinero para sostenerles mientras él termina sus estudios. 
Además, tú estás acostumbrada a tener muchos lujos. 
TERE: Pero después de junio, sólo le falta un año en la 
universidad y cuando estás enamorada, el tiempo vuela. 
IRMA: Pero hay detalles como: ¿Qué van a comer? ¿Cómo van a 
pagar la renta? ¿Qué van a hacer si quedas encinta? Y ¿cómo 
puede Mario continuar estudiando si necesita ganar más? 
TERE: Piensa que su padrastro puede prestarnos un cuarto y yo 
voy a salir de la universidad para trabajar. 
IRMA: Primeramente, tú no sabes cómo vivir en un cuartito. 
Segundo, en un año cuatro meses los dos pueden ser licenciados y 
entonces pueden empezar su matrimonio bien. Piénsalo Tere, 
piénsalo bien. Realmente ustedes sólo tienen tres meses como 
novios. Pienso que no es suficiente para conocer a Mario bien. El 
matrimonio es de por vida. 
TERE: No te preocupes. Mario es el hombre de mis sueños. 
Después de cincuenta años, todavía voy a estar riéndome de sus 
chistes. Es tan alegre, tan atlético, tiene cuerpo de estrella de cine. 
IRMA: ¿Conoces a su familia? ¿Cuántas veces has platicado a 
solas con la mamá de Mario? Tú me has dicho que Mario no se 
lleva bien con su padrastro porque de repente se enoja y no 
platica con nadie. ¿Qué si él decide sacarles del cuarto prestado? 
¿Entonces dónde van a vivir? ¿Qué piensa la mamá de Mario de 
sus planes?  
TERE: No le gusta porque ella quiere que Mario le de dinero 
para que pueda comprar cosas extra porque su padrastro es muy 
tacaño. 
IRMA: Parece que la familia de Mario es un desastre y él tiene 
poco como cristiano. Si te casas de repente vas a vivir sobre un 
volcán. 
TERE: Es que tú nunca tuviste novio y no sabes cómo es estar 
enamorada. Siempre has sido demasiado precavida. 
IRMA: ¿Y tus padres? ¿Qué piensan ellos de tu deseo de casarte 
con Mario? 
TERE: Están tristes. Pero es lógico, no quieren perder a su bebé. 
A mi papá no le gusta Mario, pero en su opinión nadie es 
suficiente bueno para su hija. 
IRMA: ¿Qué no le gusta de Mario? 
TERE: Dice que no sabe cómo trabajar bien y ser responsable, 
pero esto sólo es porque Mario renunció a su trabajo después de 
que su jefe lo regañó. 
IRMA: ¿Y por qué le regañó? 
TERE: Le dijo que no estaba trabajando bien. Pero es muy 
exigente y Mario solo llegó tarde dos veces. 
IRMA: Yo no conozco a Mario lo suficiente para juzgar su 
carácter pero si tu papá tiene razón y él tiene el hábito de 
renunciar cualquier día que no le guste algo de su trabajo, vas a 
ser una mujer que sufra mucho. 
TERE: Pero él encontró trabajo en dos semanas. No es flojo. 
IRMA: ¿Dónde está el papá de Mario? 

 
TERE:Nunca conoció a su papá. Julio es su tercer padrastro. Su 
mamá nunca se casó, solamente se ha juntado con cuatro 
hombres. 
IRMA: No sabía que Mario venía de un hogar caótico. Él es un 
nuevo creyente y tiene mucho más que aprender de la vida 
cristiana. Pienso que estás apostando tu vida a algo muy riesgoso. 
Por lo menos, pueden posponer la boda algunos meses. ¿Has 
platicado con el líder de jóvenes? 
TERE: No me gusta como él quiere siempre controlar nuestras 
vidas. 
IRMA: Yo no lo veo así. Carlos nos da muy buenos consejos y 
trata de evitar que tomemos decisiones equivocadas. 
TERE: Pero Mario tiene veinte años y yo también. Podemos 
tomar nuestras propias decisiones. Sabemos que queremos en la 
vida. 
IRMA: Tengo mucho miedo porque no estás dispuesta a escuchar 
a nadie. 
TERE: Es que no estás enamorada y nunca has tenido novio. 
ESCENA DOS: YA CASADOS, ESTÁN DESAYUNANDO 
EN SU CUARTO. (PUEDEN  
QUITAR EL MANTEL Y PONER COSAS DE UN 
DESAYUNO). 
NARRADOR: Tere no escuchó el consejo de sus padres ni de su 
mejor amiga; tampoco buscó consejo de los líderes de su iglesia. 
Ellos se casaron en el pueblo donde crecieron los padres de 
Tere diciendo que la iglesia chica era más bonita para las fotos 
pero la razón verídica fue evitar las reglas que para el matrimonio 
puso su pastor. Después de tres meses de matrimonio están 
desayunando. 
TERE: ¿Cómo es posible que tu padrastro nos de 24 horas para 
salirnos de aquí? 
MARIO: No menciones la palabra “padrastro”. Ha tratado mal a 
mi mamá y ella lo ha corrido. Vamos a vivir con mi mamá. Ella 
me extraña y no es bueno para ella quedarse sola. 
TERE: Pero necesitamos nuestra privacidad. ¿Y si ella se junta 
con otro hombre? Pienso que podemos encontrar algo si 
buscamos suficiente. 
MARIO: En mi casa mando yo. Vamos a vivir con mi mamá, 
punto. Si ella encuentra un hombre rico, puedo dejar mi trabajo y 
dedicarme a estudiar. Hay lugar para cuatro gentes en la casa. 
TERE: Pero un hogar cristiano no opera así. Debemos platicar y 
orar juntos hasta que estemos de acuerdo cual es la voluntad de 
Dios. 
MARIO: ¿Sabes qué? He asistido a la iglesia por última vez. Fui 
sólo para encontrar una buena esposa, y aún en esto me 
equivoqué. Tú estás siempre quejándote. Te quejas de en que 
gasto el dinero, te quejas porque no estudio más, te quejas de que 
no soy como tu papá y te quejas que el cuarto es demasiado chico. 
SALE TERE PAR VOMITAR Y REGRESA LLORANDO. 
TERE: (ENTRE SOLLOSOS) He vomitado mi desayuno . . . . 
tres días seguidos . . . . me siento mal. . . . tal vez estoy encinta. 
MARIO: Otra razón más para vivir con mi mamá. Ella puede 
cuidar el bebé cuando tú estés trabajando. 
TERE ESTÁ SOLLOZANDO INCONTROLABLE. 
NARRADOR: Este es un ejemplo del tipo de matrimonio que 
puedes esperar si tú decides no escuchar el consejo de buenos 
cristianos que te aman. No permitas que tus sentimientos te guíen 
a una pesadilla que dura para toda la vida. 
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UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                                           LECCION IV 

16. Deben recibir diariamente de Cristo, la fuente de 
a_________. 

17. Esperar que la otra persona llene tu vida resultará en 
f_________. 

18. ¿Pueden servir al Señor mejor como p_________? 
19. ¿Pueden resolver problemas b_________? 
20. ¿Pueden h_________ de asuntos difíciles? 
21. ¿Están dispuestos de pedir p_________? 
22. El amor maduro se concentra en d_____. 
23. El amor maduro muestra r_________. 
24. Deben disfrutar estar juntos sin tener a_______ 

contacto físico. 
25. Deben saber las debilidades de la o______ persona. 
26. El amor maduro quiere p_________. 
27. El amor maduro t_________ responsabilidad. 
28. El amor maduro siempre c_________. 
29. No ignores los sentimientos de d_________. 
30. No te presiones pensando que sea el último 

t_________. 
31. No pierdas un futuro b_________ por casarte mal. 

	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PON TU CABEZA A 
TRABAJAR	
  

1. La atracción física va a d_________. 
2. En tiempo la personalidad pierde algo de 

c_________. 
3. Un amor que crecerá se basa en atracción 

e_________. 
4. Su relación con Cristo puede f_________ durante 

dificultades  y desarrollarse más con los a______. 
5. Debes asegurar que Cristo ha t_________ tu vida. 
6. Debes tener una v_________ devocional. 
7. La v_________ de Dios debe ser tu prioridad. 
8. Debes tener una idea de tu ll_________. 
9. El s_________ a Dios es lo más importante. 
10. Atracción física y q_________ tienen importancia. 
11. Deben tener p_________ y c_________ 

compatibles. 
12. Deben apreciar a la f_________ de la otra persona. 
13. Deben platicar de m_________ y sueños. 
14. Deben e_________ a sus autoridades espirituales. 
15. Los dos deben añadir a su fe b_________ conducta, 

e_________, dominio p_________, p_________, 
d________ y a_________ fraternal. 
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16. Deben recibir diariamente de Cristo, la fuente de 
amor. 

17. Esperar que la otra persona llene tu vida resultará en 
frustración. 

18. ¿Pueden servir al Señor mejor como pareja? 
19. ¿Pueden resolver problemas bíblicamente? 
20. ¿Pueden hablar de asuntos difíciles? 
21. ¿Están dispuestos de pedir perdón? 
22. El amor maduro se concentra en dar. 
23. El amor maduro muestra respeto. 
24. Deben disfrutar estar juntos sin tener algún contacto 

físico. 
25. Deben saber las debilidades de la otra persona. 
26. El amor maduro quiere proteger.  
27. El amor maduro toma responsabilidad.  
28. El amor maduro siempre crece. 
29. No ignores los sentimientos de duda. 
30. No te presiones pensando que sea el último tren. 
31. No pierdas un futuro bueno por casarte mal. 

	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. La atracción física va a disminuir. 
2. En tiempo la personalidad pierde algo de chispa. 
3. Un amor que crecerá se basa en atracción espiritual. 
4. Su relación con Cristo puede florecer durante 

dificultades y desarrollarse más con los años. 
5. Debes asegurar que Cristo ha transformado tu vida. 
6. Debes tener una vida  devocional. 
7. La voluntad de Dios debe ser tu prioridad. 
8. Debes tener una idea de tu llamado. 
9. El servir a Dios es lo más importante. 
10. Atracción física y química tienen importancia. 
11. Deben tener personalidad y costumbres 

compatibles. 
12. Deben apreciar a la familia de la otra persona. 
13. Deben platicar de metas y sueños. 
14. Deben escuchar a sus autoridades espirituales. 
15. Los dos deben añadir a su fe buena conducta, 

entendimiento, dominio propio, paciencia, devoción 
y afecto fraternal. 
 

PON TU CABEZA A 
TRABAJAR. 

UN NOVIAZGO QUE HONRA A DIOS                                                           LECCION IV 
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ABRE TU BIBLIA. 

15:18, 14:29 	
  	
  	
  
 

12:24, 21:5  
 

14:23	
  
 

    12:11,  28:20 
    

 
10:17 

                        
                

16:5,18 
	
  

 

	
  

                    

                        
      
     15:1	
  

13:10	
  

13:3	
  

                     14:14	
  

14:16,17	
  

15:15	
  

	
  

Impaciente   ___	
  
 
perezosa       ___	
  
             
no realista    ___	
  
 
quiere enriquecerse 
rápidamente    ___	
  
 
no sigue 
instrucciones   ___	
  
 
orgulloso      ___ 
	
  

Probando un amor duradero.	
   
 
1. LOS DOS DEBEN SENTIRSE SEGUROS EN DIOS 

RECIBIENDO SU AMOR INAGOTABLE PARA 
SIEMPRE DAR A LA OTRA PERSONA. 

A.   No están desesperados esperando que el matrimonio llene el 
vacío dentro porque Cristo es su gran satisfacción. 
&  Lee: Jeremías 31:3; Deuteronomio 33:27; Isaías 41:10; 
Salmo 118:30-33;  Jeremías 17:5-8. 

       !Escribe: Salmo 138:3_________________________________ 
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 
B.   Constantemente reciben el amor de Dios para dar a otros. 

&  Lee: I Juan 4:7,18; Juan 13:34; Salmo 63:3; Salmo 
103:11,12. 

        !Escribe: I Juan 4:11_________________________________ 
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 
2.    LOS DOS TIENEN UN AMOR MADURO BASADO NO EN 

LA FANTASÍA O APARIENCIAS, SINO EN CARÁCTER 
YA DEMOSTRADO. 
Proverbios nos da algunas cualidades para buscar en una mujer o 
en un hombre: 
&  Lee: Proverbios 31:10-12; 17, 20, 25;16:32; 22:1; 11:25;   
18:9; 17:27; 28:13. 

        !Escribe: I Samuel 16:7_______________________________ 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 

Enlista las cualidades mencionadas que debes cultivar en tu vida 
y buscar en una  pareja. 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 
3.    LOS DOS DEBEN CALIFICAR BIEN EN EL EXAMEN DE 

CARÁCTER DADO EN  
PROVERBIOS 28: 1 DIVIDE LOS DIEZ PUNTOS SEGÚN 
TU TENDENCIA A MOSTRAR LOS ATRIBUTOS 
MENCIONADOS EN TU VIDA ENTRE LAS DOS 
OPCIONES. 

EJEMPLO: 
6 VALIENTE   28:1  MIEDOSO  4 

&  Lee: Proverbios 
 
  
     
 
 
         
 
 
 
     
 

 
 

          
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si los novios contestan honestamente, pueden ver áreas en que 
necesitan mejorar antes de contemplar seriamente el 
matrimonio. 
 

4. DEBEN TRATARSE EL UNO AL OTRO CON   SANTIDAD 
Y SINCERIDAD. 
&  Lee: II Corintios 1:12 

A.    Deben recordar que el sexo es sagrado. 
&  Lee: Efesios 5:25-33; Romanos 16:16 (Si hay besos santos y 
existen besos no santos entre personas no casadas.) 

        !Escribe: II Corintios 7:1 _____________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 
B.    Deben ser transparentes, no fingiendo nada.  

&  Lee: Proverbios 24:26; Proverbios 27:5; Romanos 
12:9,10,17. 

        !Escribe: I Pedro 1:22 _______________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 

Si deciden no casarse, ¿Cómo ayudará a los dos si se han   
tratado uno al otro en santidad y sinceridad? 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
        Si se casan, ¿Cómo los ayudará?                 
________________________________________________________ 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 
5.    LOS DOS DEBEN PENSAR SIEMPRE EN EL BIEN DE 

LA OTRA PERSONA, NO EN INTERESES EGOISTAS. 
&  Lee: I Corintios 13:4-5; Mateo 7:12; Filipenses 2:3-4. 
!Escribe: I Corintios 10:24__________________________ 

________________________________________________________ 
 
6. LOS DOS DEBEN DEMOSTRAR SU AMOR EN   

ACCIONES Y COMPROMISO. 
 &  Lee:  I Corintios 13:6,7; Juan 13:34. 

!Escribe: I Juan 3:18 ____________________________________ 
________________________________________________________

___ pacífico	
  

___ sigue consejo                                                     	
  

___ guarda secretos 	
  

___ leal 	
  

___ prudente	
  

___ alegre    	
  

	
  

 
       agresivo___ 

                  
orgulloso___ 

 chismoso___	
  

     desleal___	
  

desenfrenado ___	
  

  oprimido ___	
  

	
  

___ paciente	
  
 
___ diligente	
  
                        
___ práctica	
  
                        
___ fiel en trabajar 	
  
 
___ sigue 
instrucciones 	
  
 
___ humilde de 
corazón 	
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EL CRITERIO PARA DECIDIR SI DEBES CASARTE CON ESA PERSONA O NO 

A Brenda le brillaban los ojos.  Estaba enamorada 
de Sergio y pensaba que todos sus sueños ya se 
han hecho realidad.  Disfrutaba planeando la boda, 
su nueva casa y el recibir regalos en varias 
despedidas de soltera. 
Por fin obtuvieron las invitaciones, el salón para la 
fiesta y ya tenían planeada la luna de miel.  Faltaba 
una semana y ella sería una mujer casada. 

Pero una noche Brenda empezó a reflexionar.  
Surgieron dudas – “¿Es Sergio el hombre con 
quien quiero pasar el resto de mi vida?”  Pero por 
otro lado pensó, “pero nos conocimos en la iglesia, 
ambos somos cristianos y además él tiene muy 
buen trabajo.”  Pero que han surgido recientemente 
quedaron en su mente. 

A media noche ella empezó a darse cuenta que no 
han tenido un noviazgo sabio.  Llevados por 
emociones fuertes, han tomado la decisión de 
casarse demasiado pronto y han estado tan 
ocupados con todos los planes para el futuro que 
no han tomado el tiempo de conocerse a fondo.  
Había mucho de Sergio que no sabía y más y más 
cosas estaban saliendo a la luz. 

Brenda sí tuvo el valor de hacer una decisión 
sumamente difícil – aunque ha dejado su trabajo 
bien pagado y aunque no quería contestar todas 
las preguntas que iban a surgir; ella canceló la 
boda.  Y después de un tiempo de tristeza y 
desorientación, Brenda encontró su lugar en el 
ministerio de tiempo completo.  Y viendo a Sergio 
ahora, sabe por cierto que Sergio no era el marido 
que Dios tenía para ella. 

Jaime se enamoró de Yadira, una chica 
sumamente bonita quien tenía una personalidad 
sobresaliente.  Cuando él la invitó a la iglesia, 
Yadira aceptó con gusto.  Respondió a la invitación 
para recibir a Cristo y se involucró en todas las 
actividades de la iglesia.  Vino de un pueblo para 
trabajar en la ciudad.  Cuando dio su testimonio de 
su trasfondo difícil y como oyó del evangelio por 
primera vez en la iglesia, todos fueron conmovidos. 

Rápidamente Jaime y Yadira se hicieron novios y 
Jaime estaba tan enamorado que casi no 
aterrizaba a la vida real. 

Un día su hermana platicó seriamente con él: 
“Jaime,” ella empezó, “siento que Yadira está 
fingiendo en muchas cosas.  No tiene el interés en 
el discipulado de muchachas que muestra en las 
reuniones que asiste contigo.  Además, Lilián me 
dijo que Yadira había ido a la discoteca el viernes 
que fuiste al retiro de hombres.  Y nunca has 
visitado su pueblo para conocer a su familia y 
como está su trasfondo.” 

“Pero,” contestó Jaime, “no debes tú juzgar.  Lo de 
la discoteca es sólo un rumor y su mamá tiene 
problemas con su corazón y no debe tener visitas.”  
Jaime también se negó a escuchar las dudas de la 
esposa del líder de jóvenes y de su mamá. 

Yadira no ayudó a Jaime en poner límites en su 
expresiones de afecto, al contrario.  Cayeron en 
pecado sexual y Yadira salió embarazada.  Se 
casaron rápidamente y demasiado tarde Jaime se 
dio cuenta que tenía una esposa hipócrita, egoísta, 
desinteresada en las cosas de Dios y muy 
materialista.  Sabía que su matrimonio sería 
sumamente difícil. 

Obviamente todos quieren evitar el dolor y la 
angustia de casarse con la persona equivocada.  
Por eso debes preguntarte, ¿qué criterio debo usar 
para decidir con quien voy a casarme? 

¿QUÉ ES MAS IMORTANTE EN UNA FUTURA 
PAREJA? 

Si quieres tener un matrimonio en el cual el amor 
continua siempre creciendo, su enfoque principal 
no puede estar en el cuerpo.  Como todos 
sabemos, los cuerpos cambian con la edad.  La 
muchacha con la figura perfecta, después de dos o 
tres bebés, puede perderla y ganar mucho peso.  
El muchacho con pelo rizado puede llegar a ser 
totalmente calvo.  Además, la enfermedad o un 
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accidente pueden destruir un cuerpo bonito.  La 
atracción física va a disminuir.	
   

Tampoco puedes enfocarte principalmente en la 
personalidad.  Con el paso de los años todos 
pierden algo de chispa, energía y flexibilidad.  El 
estrés y las circunstancias adversas pueden traer 
cambios en como la persona ve la vida.  En diez o 
veinte años, tú y tu conyugue pueden cambiar en 
formas diferentes perdiendo interés en las 
actividades que antes ambos disfrutaban.  Muchas 
veces podemos ser fascinados con alguien muy 
diferente a nosotros pero cuando empezamos a 
vivir con esta persona parece imposible adaptarse.  
La atracción basada en la personalidad va a 
disminuir. 

El enfoque principal, si quieres un amor que 
crecerá más, solamente debe ser en una atracción 
espiritual, porque su relación con Cristo puede 
florecer durante dificultades y puede desarrollarse 
más con cada año que pasa. 

Porque una atracción espiritual que une a los dos 
en Jesucristo es la única posibilidad para un 
matrimonio en el cual el amor continuará creciendo 
más y más toda la vida, no importa que suceda; 
antes de pensar en el matrimonio, debes 
establecer dos prioridades en tu vida:  

1.  Debes asegurar que estés genuinamente 
convertido y que Jesucristo ha transformado tu 
vida.  El debe ser no solamente tu Salvador pero tu 
Señor, tu seguridad y tu primer amor. Tu gran 
esperanza debe estar en Cristo mismo, no en 
casarte.  Debes tener una vida devocional en la 
cual estás acercándote más y más a El.  La 
voluntad de Dios debe ser tu prioridad – aunque 
nunca te cases. 

2.  Debes tener una buena idea acerca de tu 
llamado y una convicción que el servir a Dios es 
más importante que cualquier cosa.  ¿Cuántas 
veces ha pasado que el muchacho que sueña en 
ser pastor o un negociante que apoya 
financieramente a muchos misioneros, se casa con 

una novia que quiere una vida tranquila con todos 
los lujos y una casa muy grande así acabando con 
sus planes?  ¿Cuántas veces una muchacha que 
estudia para ser misionera se casa con un hombre 
que no quiere asistir a la iglesia? 

El mundo es diferente porque Hudson Taylor dejó 
la muchacha que amaba para ir a la China.  Billy 
Graham. cambió la historia porque se casó con una 
mujer dispuesta a sacrificarse para que él pudiera 
predicar en todo el mundo.  Recuerda que tu 
llamado es más importante que casarte.  Sin 
embargo, la voluntad de Dios para la gran mayoría 
es un matrimonio que glorifica a Dios. 

OTRAS CONSIDERACIONES 

Aunque una atracción física y la química no deben 
ser el enfoque principal, sí tienen importancia.  
Solamente hay que recordar que el sexo no puede 
compensar por debilidades en otras áreas de su 
relación.  También es importante no comparar a la 
otra persona con el estándar de Hollywood, es 
suficiente con que sea atractivo(a) para ti.  Alguien 
dijo, “No debes ser más espiritual que Dios quien 
inspiró el libro de Cantares – si te emociona la idea 
de dormir con él o con ella, mejor no te cases.” 

También deben tener personalidades y costumbres 
compatibles.  Si piensas en casarte con alguien, 
debe ser posible contestar las siguientes preguntas 
positivamente.  ¿Disfrutan las mismas actividades 
y temas de conversación?  ¿Tienen interés en los 
mismos asuntos?  Si ustedes fueran del mismo 
sexo, ¿serían amigos? 

¿Están creciendo en su habilidad de escuchar y 
entender el uno del otro? ¿Están aprendiendo a 
como resolver diferencias con conversación sin 
besos y abrazos?  Recuerda que la comunicación 
es clave para un matrimonio feliz. 

¿Están aprendiendo a apreciar y aceptar la familia 
y las amistades de la otra persona?  ¿Tienen los 
dos una buena idea del trasfondo de la otra 
persona?  Alguien dijo, “El matrimonio es más fácil 
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dentro de los tres r’s – por eso debes casarte con 
alguien de tu raza, religión y rango social.”  
Bíblicamente dos cristianos de raza diferente o 
trasfondo distintos pueden casarse, pero esto 
requiere más cuidado, más tiempo como novios y 
más preparación. 

¿Han platicado sus metas y sueños para el futuro?  
¿Son compatibles?  ¿Sabes como la otra persona 
maneja el dinero? ¿La mujer será feliz viviendo con 
el dinero que su futuro marido puede ganar?  
¿Están de acuerdo de las prioridades y límites para 
gastar el dinero?  ¿Tienen ideas compatibles 
acerca de cómo tener una buena familia y como 
criar a los hijos?  ¿Han visto a la otra persona en 
todo tipo de circunstancias – no solo en situaciones 
ideales?  Hay un dicho: “Ten tus ojos bien abiertos 
antes de casarte y medio cerrados después.” 

Aunque tú al final vas a tomar tu propia decisión de 
casarte o no, debes escuchar que dicen tus 
autoridades espirituales y tus padres.  Si ellos 
están en contra, debes preguntar el por qué y 
considerar lo que dicen cuidadosamente.  Si hay 
luces amarillas, toma más tiempo.  Espera hasta 
que se ponga la luz verde – o la roja.   

Siendo que el factor más importante para un 
matrimonio feliz es la atracción espiritual, vamos a 
pasar el resto de nuestro tiempo investigando 
como reconocer la compatibilidad espiritual. 

¿SON COMPATIBLES ESPIRITUALMENTE? 

En 2ª de Pedro 1:5-8 encontramos los ingredientes 
para un amor que va a crecer más y más, 
comienza con una entrega total a Jesucristo:  
“Esfuércense por añadir a su fe, virtud; a su virtud, 
entendimiento; al entendimiento, dominio propio; al 
dominio propio, constancia; a la constancia, 
devoción a Dios; a la devoción a Dios, afecto 
fraternal; y al afecto fraternal, amor.  Porque estas 
cualidades, si abundan en ustedes, les harán 
crecer en el conocimiento de nuestro Señor 
Jesucristo, y evitarán que sean inútiles e 
improductivos.” 

Si parejas de novios verdaderamente nacidos de 
nuevo se esfuerzan en añadir a su fe buena 
conducta, entendimiento, dominio propio, 
paciencia, devoción, y afecto fraternal, tendrán la 
base para un amor que siempre crece.  Cuando los 
dos están recibiendo diariamente el amor de Cristo, 
la fuente de amor inagotable, pueden 
continuamente dar amor a la otra persona. 

¿Cómo puedes saber si la persona que amas de 
veras está buscando a Dios?  No debes fijarte 
tanto en su servicio para el Señor y su 
comportamiento en la iglesia, sino en lo que Cristo 
ha hecho y está haciendo en su vida.  ¿Exhibe el 
fruto del Espíritu y tiene una vida devocional en el 
cual está desarrollando intimidad con Dios? 

Si las dos personas en un noviazgo no apartan 
tiempo cada día a solas con Jesucristo para recibir 
Su poder y Su sabiduría para vivir, una vez que 
estén casados van esperar que la otra persona 
llene el vacío en su corazón que solo Jesucristo 
puede llenar resultando en frustración y desilusión.   

Deben preguntar, ¿Está nuestra relación centrada 
en Dios y su gloria?  ¿Es Jesucristo el Señor y 
primer amor de ambos corazones?  Un matrimonio 
feliz está basado en la sumisión mutua a Dios.  
¿Están ustedes dos obedeciendo la Palabra de 
Dios?  ¿Pueden servir al Señor mejor como pareja 
que por separado?  ¿Están los dos esforzándose 
para encontrar su satisfacción en Dios y hacer su 
voluntad, aunque no se casen?  Sino, sus 
expectativas falsas del matrimonio pueden terminar 
desilusión.   

Randy Alcorn, un pastor y autor de renombre da 
este consejo; si la persona que amas no está 
desarrollando las cualidades dadas en 2ª de Pedro 
1:5-8, debes cortar la relación con el o ella 
completamente sin llamadas telefónicas, sin 
tiempos de plática o correos electrónicos por seis 
meses o un año. 

Otra pregunta que los novios deben afrontar antes 
del comprar el anillo es esto: ¿Saben claramente 
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los papeles bíblicos del hombre y de la mujer en el 
matrimonio?  Efesios 5:22 y 25 “el esposo es 
cabeza de su esposa, así como Cristo es cabeza y 
salvador de la iglesia”.  “Esposos, amen a sus 
esposas, así como Cristo amó a la iglesia y se 
entregó por ella”.   

Por eso el marido debe tomar la iniciativa, como un 
líder con un corazón para servir y amar.  El futuro 
esposo debe preguntarse, “¿Tengo yo la fe de 
guiarla y servirle por toda la vida?” Efesios 5:33 
nos dice que la mujer debe respetar a su marido.  
Por eso la mujer debe preguntarse, “¿Puedo yo 
respetar, amar y someterme a este hombre?” Para 
contestar esto, debes observar su estilo de 
liderazgo y como toma decisiones, debes evaluar 
la sabiduría de sus decisiones.  Si no vas a estar 
contenta sometida a él y ayudándole para cumplirle 
y nutrirle, no debes casarte con él. 

Si esto es nuevo para ustedes y la mujer tiene 
tendencias de ser dominante y el hombre es 
pasivo, pero tienen el deseo de aprender el plan de 
Dios para un matrimonio, deben estudiar lo que 
dice la Biblia acerca de un matrimonio, recibir 
consejería y orar para recibir el poder de Dios para 
ensayar los papeles bíblicos, aún en el noviazgo .   

Otra cosa que deben pensar bien es esto:  
¿Hemos demostrado que tenemos la habilidad de 
resolver problemas bíblicamente?  Mi hermana dio 
consejo sabio a una recién casada; “Los problemas 
en si que se confrontan no son tan importantes 
como la manera en que se resuelven”.  El resolver 
problemas bíblicamente requiere un entendimiento 
básico de que dice la Biblia acerca de diferentes 
áreas de la vida, la habilidad de afrontar y hablar 
acerca de asuntos difíciles y estar dispuestos a 
pedir perdón por tu parte en el problema – no 
importa lo que la otra persona ha hecho.  La 
manipulación, el negar que existe el problema, el 
vivir con resentimiento, demuestra que tienen 
mucho que aprender.  Si no hay progreso en 
manejar diferencias entre ustedes, decidan mejor 
no casarse.   

¿Pueden orar juntos como equipo?  Hay 
advertencia muy importante acerca de cómo los 
novios deben orar.  La oración es muy poderosa en 
unir a las personas.  Por eso, el diablo aprovecha a 
los novios orando juntos para meter tentación 
sexual.  Las parejas de novios nunca deben orar 
en un carro, en un lugar solo o abrazados.  Pero si 
deben de orar por teléfono, en lugares donde hay 
otra gente y orar por separado, cada uno en su 
casa acerca de los mismos asuntos.  Lo importante 
es que aprendan como vencer problemas y 
ataques satánicos por medio de la oración.   

¿TIENES UN AMOR MADURO? 

Josué McDowell y Memo Jones dan diez 
características de un amor maduro.  Las parejas 
contemplando el matrimonio deben evaluar su 
amor de acuerdo a estas diez características. 

1.  El amor maduro se enfoca en la persona – cuerpo,.. 
alma y espíritu.  

2.  El amor maduro se concentra en dar y edificar a la.. 
otra persona – no en lo que pueda recibir. 

3.  El amor maduro muestra respeto. 

4.  El amor maduro no tiene condiciones – no hay…… 
lugar. para la idea “te amo si haces esto, si me 
compras aquello”. 

5. El amor maduro disfruta de estar juntos – no 
necesita gastar dinero, involucrarse en una 
actividad interesante o tener algún contacto físico.  
Pueden solamente platicar y aún disfrutar 
momentos de silencio. 

6.  El amor maduro es realista – sabe las debilidades y 
fallas de la otra persona pero le ama de todas 
maneras. 

7.  El amor maduro siempre quiere proteger a la otra 
persona. 

8.   El amor maduro toma responsabilidad. 

9.   El amor maduro se demuestra en compromiso. 
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10. El amor maduro siempre crece.  

Antes de tomar una decisión final acerca del 
matrimonio hay que recordar estas cosas: 

1.  No debes ignorar sentimientos de duda. Ora acerca 
de ellos y busca consejo de cristianos maduros. 

2.  No te presiones porque tienes miedo que éste sea 
el ultimo tren y talvez no puedas encontrar una 
persona mejor. 

3.  No sacrifiques tus principios que son sumamente 
importantes para ti.  Por ejemplo, una muchacha 
sumamente generosa para quien el dar es un gozo 
y un ministerio no debe casarse con un hombre 
muy codo.  Si el hombre cree que su esposa debe 
quedarse en el hogar para cuidar a sus hijos y que 
es peligroso espiritualmente ponerlos en manos de 
otros, entonces no debe casarse con una mujer 
determinada a ejercitar su profesión y subir a los 
puestos más altos. 
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