
GANANDO LA CARRERA 
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  AALLCCAANNZZAANNDDOO  UUNNAA  NNUUEEVVAA  GGEENNEERRAACCIIÓÓNN  
                                                                                                                               Por Lorena Peterson  

 
ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA DESARROLLAR UN PRO-
GRAMA ADECUADO PARA LAS NECESIDADES DE SUS JÓVENES.  

  
 

 

 
  
♦  ESTE MATERIAL LE SERVIRÁ PARA:  
1.  Ofrecer variedad en métodos de enseñanza. 

Esto es necesario porque:  
A. Los jóvenes están acostumbrados a ver 
televisión y no tienen mucha capacidad de 
escuchar sermones o presentaciones  
monólogas.  
B. Existen diferentes estilos de aprendizaje 
entre los jóvenes.  

2.  Cambiar actividades con frecuencia.  
3.  Hacer el aprendizaje más divertido.  
4.  Involucrar a la juventud actuando, jugando, 

haciendo ejercicios cooperativos y llenando 
hojas.  

5.  Proveer pláticas de excelentes oradores con 
experiencia en el trato con jóvenes.  

6.  Dar opciones para que el líder seleccione las 
actividades más convenientes para su grupo 
y la cantidad de tiempo disponible.  

 
 
PRESENTACIÓN BÁSICA DE LA LECCIÓN 
 
1. Motivación:  Una introducción para despertar  

el interés en los alumnos. 
 

2. Audio o plática predicada:  
Mensaje con una enseñanza 
especialmente para jóvenes con 
hojas de trabajo para llenar 
mientras lo escuchan. 
 

3. Drama:  Una aplicación del mensaje a la vida real 
de los jóvenes. 

 
 

SI EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA 
TODO EL MATERIAL, PUEDE USAR LA 

MISMA LECCIÓN POR DOS O TRES CLASES. 
  

PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un 
juego de aprendizaje para hacer la clase más 
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, tales 
como un crucigrama o buscapalabras, que a los 
alumnos les agrada.  

 
 

Debe ser de una mejor manera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA 
DOMINICAL PARA JÓVENES hay un versículo 
para aprender y una divertida actividad que ayudará 
a aprender el versículo o un concurso para los que 
aprendan esta cita bíblica correctamente. La idea es 
motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas 
para que los jóvenes puedan reflexionar más 
profundamente acerca del tema y un estudio bíblico 
que les dé la oportunidad de aprender más de la 
enseñanza de las escrituras. 



 

 

 

GGAANNAANNDDOO  LLAA  CCAARRRREERRAA  
 

LECCIÓN I 
  Cuidado con tus Sentimientos 

 

II Corintios 5:7-21, Hebreos 9:28, I Juan 1:9, I Pedro 2:24, Juan 1:12, 5:24, Hechos 16:31 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LECCIÓN II 
La Biblia: Manual de Instrucciones para la Vida 

 

Salmo 119:11, 89, 105, Proverbios 14:23 y Gálatas 6:7 
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LECCIÓN III 
La Oración – Puerta al Poder 

 

I Juan 1:7,9, 2:15; II Corintios 3:17,18, 10:3-5, Salmo 37;5,6,18,19,23,24, Santiago 4:2,6, Isaías 40:31,  

II Pedro 3:9, Gálatas 5:1, Efesios 3:20, Hebreos 2:14, Filipenses 4:6 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

LECCIÓN IV 
Tu Familia Espiritual 

 

Hebreos 10:24, 25,  I Corintios 12:12-27 
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MOTIVACIÓN.
8-10 minutos

INTRODUCIENDO EL TEMA CON UNA
....... ACTIVIDAD  DE  PARTICIPACIÓN ........

ESTUDIANTIL

lllll Propósito: Que los jóvenes se den cuenta que
lo importante de la oración es la relación personal entre
nosotros y Dios.
lllll Preparación: Antes del día de la clase:
1. Haga una “máquina de oración”. Puede ser una puerta
y las personas de atrás pueden abrirla para pasar cosas
y mensajes. Puede ser una caja de un mueble grande
con un agujero o puerta pequeña para pasar cosas o
mensajes o puede ser un cuadro hecho de cuatro cobijas
con cuatro personas como postes.
2. Haga un letrero que diga “Máquina de Oración” para
ponerlo sobre la "máquina".
3. Consiga 12 hojas de papel y con un marcador escriba
sobre seis de ellas con letras grandes “NO” y en seis
hojas “ESPERATE”
4. Consiga un osito de peluche, un papel en que esté
escrito Santiago 4:2,3, un vestido más o menos elegante
y un billete que sea suficiente para comprar uno o dos
libros de texto.
5. Consiga dos o tres personas para estar dentro de la
máquina haciendo ruidos y dando respuestas.

6. Escriba las siguientes peticiones para dar a las per-
sonas de confianza para que las presenten al tiempo
indicado:
A. Mi hermanita quiere un osito para su cumpleaños
pero no tengo ni un cinco. (Primera persona para
ofrecerle una petición)
B. Pedí un Mercedez ¿Por qué no lo recibí?
C. Aquí está el vestido que pedí. Quiero cambiarlo por
otro color.
D. Necesito dinero para pagar mis libros.

lllll Poniéndolo en acción.
1. Explique que la “máquina de oración” es una maravilla
científica y que ellos tendrán la oportunidad de hacer
peticiones a la máquina.
2. Llame a la persona con la petición A. diciendo:
“Fulano tiene una petición”. Después de presentarla, la
máquina hace un ruido tremendo y sale un osito de
peluche.
3. Anime a otros para presentar sus peticiones, como
cuatro o cinco. Cada vez, la máquina hace mucho ruido
y manda mensajes de "NO" o "ESPERATE".
4. Llame a la persona con la petición B. Después del
ruido de la máquina, sale la hoja con Santiago 4:2,3
que él debe leer en voz alta.
5. Llame a la muchacha con la petición C. y su vestido.
Ella pide que cambie el color y después de mucho ruido
recibe su mensaje de "NO".
6. Llame a la persona con la petición D. Después de
presentarla, hay ruido y sale el dinero.
7. Anime a dos o tres para presentar peticiones. Siempre
habrá ruido y mensajes de "NO" o "ESPERATE".

PREGUNTAS PARA PLATICAR
1. ¿A cuántos les gustó la máquina de oración? ¿A
cuántos no?
2. Si la comunicación con Dios fuera parecida a la de
una máquina de oración, ¿qué problemas tendríamos?
Vamos a aprender más acerca de la oración verdadera.

GANANDO LA CARRERA  I LECCIÓN III

LA ORACIÓN  - PUERTA AL PODERLA ORACIÓN  - PUERTA AL PODER

11

Base Bíblica: I Juan 1:7 y 9, 2:15, II Corintios 
3:17, 18, 10: 3-5, Salmo 37:5, 6, 18, 19, 23, 24, 
Santiago 4:2,6, Isaías 40:31, II Pedro 3:9, 
Gálatas 5; 1, Efesios 3:20, Hebreos 2:14, y 
Filipenses 4:6

Versículo Para Memorizar: Filipenses 4:6

Propósito de la Lección: Que los alumnos 
sean convencidos de que vale la pena poner la 
oración como una prioridad en sus vidas.

Base Bíblica: I Juan 1:7 y 9, 2:15, II Corintios 
3:17, 18, 10: 3-5, Salmo 37:5, 6, 18, 19, 23, 24, 
Santiago 4:2,6, Isaías 40:31, II Pedro 3:9, 
Gálatas 5; 1, Efesios 3:20, Hebreos 2:14, y 
Filipenses 4:6

Versículo Para Memorizar: Filipenses 4:6

Propósito de la Lección: Que los alumnos 
sean convencidos de que vale la pena poner la 
oración como una prioridad en sus vidas.
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LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA.
12-16 minutos (págs.46 y 47)

ESCUCHANDO  LA  PLÁTICA EN ........
AUDIO USANDO LAS HOJAS ..........
“SINTONIZA”

lllll Propósito: Que el joven se dé cuenta de las
muchas bendiciones de una vida de oración y que se
determine aprender a ser una persona de oración cueste
lo que cueste.
lllll Preparación: Antes del día de la clase:
1. Prepare copias de la hoja SINTONIZA  LECCIÓN III,
una para cada alumno y consiga lápices.
2. Ponga el audio en el lugar correcto para no tener
dificultades al momento de usarlo. (Para saber
exactamente qué van a hacer los jóvenes, usted deberá
antes de la clase, llenar una hoja de SINTONIZA III
mientras escucha el audio)
lllll Poniéndolo en acción:
1. Reparta las hojas SINTONIZA III y lápices a todos.
2. Explique a los alumnos que cuando estén escuchando
el audio llenarán los espacios de la hoja.
3. Si es necesario, ponga el audio dos veces.
4. Recoja las hojas (después de pedir que todos pongan
su nombre) Revuélvalas y enseguida invite a alguien para
que con los ojos cerrados escoja una o varias hojas y
entregue una paleta, bolsa de papitas, etc. a las perso-
nas que ganaron. No permita participar en el sorteo a
los que no escucharon con atención el audio. Después
regrese las hojas.

NOTA:  SI USTED PREFIERE PREDICAR EL
MENSAJE DEL  AUDIO, se encuentra la plática
Tres por escrito al final de la LECCIÓN III.
La información usada en la hoja de trabajo
SINTONIZA, está subrayada para que usted pueda
aplicarla y después organizar á los alumnos en grupos
para el repaso de PON TU CABEZA A TRABAJAR.

Hay dos posibilidades:
1. a. Predique todo el mensaje

b. Reparta las hojas SINTONIZA y lápices.
c. Lea a los alumnos la  hoja SINTONIZA

RESUELTA, (Sólo lo que está subrayado),
mientras ellos llenan las hojas SINTONIZA.

GANANDO LA CARRERA  I LECCIÓN III
d. Ponga a los alumnos en grupos para llenar las

hojas PON TU CABEZA A TRABAJAR.

2. Predique la plática deteniéndose cada vez que hay
algo subrayado para leerlo, dejando tiempo para ellos
llenar los espacios de la hoja SINTONIZA.  Puede
usted hablar con sus oyentes acerca de este punto.
Puede hacer preguntas dándoles la oportunidad de
opinar o preguntar algo.  (Si brinca un texto, siempre es
posible regresar.)  Después ponga a los alumnos en
grupos para llenar las hojas PON TU CABEZA A
TRABAJAR.

POR FAVOR CONSIDERE LA  IMPORTANCIA
DE REFORZAR CADA ENSEÑANZA  PARA  QUE
LOS ALUMNOS  REALMENTE APRENDAN
MÁS.

1. El porcentaje que una persona retiene solamente por
escuchar es muy bajo.
2. Si los alumnos escuchan, leen puntos importantes
llenando espacios y repasan otra vez los puntos
principales, van a retener mucho más.
3. Posiblemente los alumnos piensan que lo que
aprenden en la Iglesia es menos importante que lo que
aprenden en la escuela porque nunca hay repasos ni
exámenes.
4. También es posible que los valores y las ideas que
aprenden en la escuela influyan más en sus vidas porque
en la Iglesia no aplicamos las técnicas probadas para
retener información.  (Obviamente en la Iglesia
transmitimos mucho más que sólo doctrinas y principios
Bíblicos, pero ellos hacen un fundamento muy
importante.)

APLICACIÓN
8-10 minutos

APLICANDO LA PLÁTICA A LA VIDA
.......... REAL CON UN DRAMA

lllll Propósito: Que los jóvenes sepan que pueden
vencer las mentiras del diablo y con el poder de Dios
pueden llegar a ser personas de oración.
lllll Preparación: Antes del día de la clase:
1. Prepare nueve copias del DRAMA LECCIÓN III.

22

33
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2. Consiga actores: narrador, tres demonios (Malvado,
Chamuquillo y Chamumalito), Carlos, Daniel, voz de
Mamá, voz de Papá y Claudia.
3. Junte los útiles: capas o camisas negras para los "tres
demonios", muebles para el “cuarto de Carlos”, teléfono,
sillas o pueden sentarse en las escaleras de la plataforma.
4. Deben ensayar por lo menos dos veces. No es el
drama más fácil de aprender o actuar, pero bien
presentado puede ser de impacto.
lllll Poniéndolo en acción: Presente el drama.

NOTA: SI HAY POCOS ALUMNOS, PUEDE
ASIGNAR PAPELES PARA QUE ELLOS LEAN EL
GUIÓN EN VOZ ALTA COMO GRUPO.

ACTIVIDADES OPCIONALES

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN ...........
BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL

........... DRAMA
(Tiempo variable)

Si el grupo es de adolescentes y no participan activamente
en discusiones, pase a REFLEXIÓN o escoja otra opción.

PREGUNTAS
1. ¿Qué pasa en tu carácter cuando ocupas tiempo en
la oración?
2. ¿Por qué es tu relación con Cristo más importante
que recibir cosas de Dios?
3. ¿Por qué es necesario confesar específicamente tu
pecado a Dios en vez de decir ligeramente “perdónanos
nuestros pecados”?
4. ¿Cuál es la diferencia entre orar así: que Dios cambie
el color del sol a verde y orar así: que Dios supla comida
para tu familia hoy? (Uno está basado en una promesa
Bíblica y el otro no)
5. Da ejemplos de promesas en las Escrituras en que
podemos basar nuestras oraciones. Da ejemplos de
oraciones que Dios no contestará porque sería en con-
tra de Su voluntad como está revelado en la Palabra de
Dios.
6. ¿Por qué puedes orar y saber que Satanás debe huir?
7. ¿Cómo puedes hacer algo importante para cambiar
el mundo? ( Anímeles con proyectos como orar por
tribus de indígenas, por líderes en el mundo y por

cristianos sufriendo en persecusión.)
8. ¿Qué pasaría si dedicáramos igual tiempo dando
gracias a Dios por nuestras respuestas de oración que
el que usamos pidiendo cosas?
9. ¿Por qué cambia nuestra actitud hacia los problemas
cuando alabamos al Señor por su poder, amor, sabiduría,
grandeza y gloria?
10. ¿Qué estrategias tiene el diablo para que no oremos?
¿Qué podemos hacer para ser personas de oración?

REFLEXIÓN
(No requiere respuestas audibles)
1. En silencio adora a Dios por toda su grandeza, su
amor, su poder y su fidelidad. (Pausa)
2. Usando una promesa de la Biblia, entrega tu problema
más grande al Señor. (Pausa)
3. Decide un tiempo fijo cada día para pasar en oración.
Puedes empezar con cinco minutos y poco a poco
aumentar ese tiempo. (Pausa)

ORACIÓN
Señor, haznos personas de oración. Ayúdanos a buscarte
más y más. Te necesitamos y no podemos hacer las
decisiones para vivir sabiamente o vencer la carne, el
mundo y el diablo sin platicar mucho contigo.

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS
PRINCIPALES

10-15 minutos (págs. 51 y 52)

EJERCICIO DE REPASO "PON TU
. ....... CABEZA A TRABAJAR"

lllll Propósito: Repasar el mensaje
lllll Preparación: Antes  del  día de la clase:  Pre-
pare una copia de la hoja PON TU CABEZA A
TRABAJAR LECCIÓN III para cada dos alumnos y
consiga lápices.
lllll Poniéndolo en acción:
1. Dé una hoja a cada dos alumnos de PON TU
CABEZA A TRABAJAR
2. La pareja o equipo de cuatro que descifre primero el
mensaje ( o que descifre más) gana. El mensaje
respuesta de la hoja "PON TU CABEZA A
TRABAJAR" es: ORAR ES PODEROSO.
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DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO
(Tiempo disponible) (págs. 13-27)

     JUEGO DE APRENDIZAJE

lllll Propósito: Que nuevos creyentes aprendan
versículos claves en una forma divertida.
lllll Preparación: Antes del día de la clase:
1. Lea cuidadosamente la HOJA D.
2. Prepare cuatro copias de las HOJAS A,B y C.  Si
no está sacando impresiones de color, antes de cortarlas
hay que pintar los márgenes de cada tarjeta en un juego
(que contiene la HOJA A, la HOJA B, y la HOJA C)
roja, otro juego azul, otro juego verde y otro juego
amarillo, usando colores muy bajitos. Córtelas y
mézclelas bien. Estas tarjetas servirán para cinco
alumnos. (Si se siente incómodo con tarjetas, corte los
círculos para que jueguen con fichas pintadas según las
instrucciones dadas.) Repita el proceso por cada cinco
alumnos. Ejemplo: si hay veinte alumnos, se necesitan
cuatro juegos de tarjetas, si hay quince, se necesitan
tres, etc.
3. Consiga un juez por cada grupo y SAQUE COPIAS
DE LA HOJA D Y LA HOJA E PARA QUE PUEDA
ESTUDIAR BIEN CADA JUEZ LAS REGLAS AN-
TES DE EMPEZAR A JUGAR.
4. Junte a los jueces para jugar el juego antes que guíen
su propio grupo.
lllll Poniéndolo en acción: Ponga a los jóvenes
en grupos para jugar hasta que necesiten terminar.

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA
25-35 minutos (pág.53)

EJERCICIO BÍBLICO CON LA HOJA
........... “ABRE TU BIBLIA”

(Recomendado especialmente para jóvenes mayores)

lllll Propósito: Que los alumnos capten cómo la
oración puede ayudarles en sus vidas.
lllll Preparación: Antes del día de la clase:  Pre-
pare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA LECCIÓN
III para cada alumno y consiga lápices.
lllll Poniéndolo en acción:
1. Reparta las hojas y los lápices.
2. Lean juntos los pasajes bíblicos y los comentarios
dejando tiempo para que los alumnos llenen los espacios
individualmente.

PREGUNTAS DE “ABRE TU BIBLIA”

1. ¿Por qué es difícil orar con fe cuando sale de repente
una situación alarmante? ¿Por qué necesitamos de otras
personas que puedan orar por nosotros cuando hay
tanta presión que casi no podemos orar por nosotros
mismos? A veces, ¿Qué otras cosas hacemos cuando
surge un problema antes de orar? ¿Qué opinas de éste
dicho: “Si no oras acerca de cosas pequeñas, no vas a
saber cómo orar acerca de cosas grandes”?
2. ¿Has hecho decisiones importantes como: salir
seguido con un grupo de amigos, empezar una carrera,
tomar un trabajo, proponer o aceptar un noviazgo, gastar
mucho dinero, etc., sin realmente orar? ¿Por qué es
peligroso? ¿Qué parte tienen las Escrituras al hacer
decisiones?
3. Lee II Timoteo 3:12. ¿Es correcto orar que nunca
sufriremos por Cristo? ¿Cómo debemos orar cuando
afrontamos persecusión?
4. ¿Por qué piensas que Jeremías era completamente
honesto con Dios? ¿Cuál es el valor de desahogarse
con Dios? Alguien ha dicho: “No es lo que pasa lo que
produce los problemas más grandes, sino la
interpretación que uno toma de lo que pasó”  ¿Qué
piensas de esta idea? (Por ejemplo, si su padre muere,
alguien puede decidir que significa que Dios no lo ama
y otra persona puede pensar que aunque es difícil, Dios
va a usar el dolor para que él se acerque más al Señor.)
¿Por qué es necesario no solamente ser honestos en
nuestras oraciones sino también  interpretar de acuerdo
con las Escrituras una mala situación que estemos
pasando?
5. ¿Por qué debe la confesión de pecado ser específico
en vez de general? ¿Cuál es la diferencia en decir:
“Señor, perdónanos nuestros pecados” y “Señor,
perdóname por enojarme con Pepe ayer”?
6. ¿Qué opinas del dicho: “Debes hablar más a Dios
acerca de otras personas que hablar de Dios a otras
personas” ¿Qué parte tiene la intercesión en ganar
almas? (Si hay tiempo, pueden pasar un poquito de
tiempo orando juntos por la salvación de personas más
importantes para los que están en el grupo)
7. ¿Cuál es la reacción normal cuando alguien hace algo
mal en contra de uno? ¿Por qué es equivocado esperar
encontrar perdón de ellos dentro de nosotros mismos?
¿De dónde viene el poder de perdonar a los demás?
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8. ¿Cuál es la mejor manera de manejar tus problemas
más pequeños? ¿Cuál es la mejor manera de manejar
tus problemas más grandes? Si algo es imposible para
nosotros, ¿Por qué pensamos que sería igual de difícil
para Dios? ¿Por qué dudamos que Dios tiene todo bajo
control?

REFLEXIÓN
(No requiere respuestas audibles)
1. Pide a Dios lo que necesitas más en este momento.
Recuerda que Él no es meramente un dios que puede
hacer algunas cosas mejor que tú, sino un Dios
Todopoderoso. (Pausa)
2. Dá gracias a Dios por Sus cualidades y alábale por
todo lo que ha hecho. (Pausa)
3. Pide perdón por pensar como si supieras más que Él
y que tus planes son mejores que los de Él. (Pausa)

ORACION: Señor, gracias que podemos siempre venir
al trono de la gracia para el oportuno socorro. Gracias
que nunca estás demasiado ocupado para oírnos y nunca
decides que una petición es demasiado insignificante
para contestarla. Gracias que tú nos das siempre lo que
es mejor para nosotros. Ayúdanos a nunca olvidar qué
gran privilegio es orar a Ti.

MEMORIZACIÓN DE FILIPENSES 4:6
10-12 minutos

(Recomendado especialmente para
escuela dominical para jóvenes)

 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

lllll Propósito: Que aprendan el versículo tan bien
que nunca lo olviden.
lllll Preparación: Antes del día de la clase:
1. Consiga un músico y ayúdele a cantar el versículo
usando una canción conocida. (Es efectivo y hay un
grupo misionero que usa este método para enseñar las
Escrituras a sus obreros) Unas posibilidades son el corito
de “Aleluya”, la primera parte de “Te vengo a Decir” o
“Tengo un Amigo Que Me Ama” (Si usa una de las dos
últimas, será necesario repetir la frase “en toda oración
y ruego, con acción de gracias" dos veces). Puede usar
otro canto o componer uno. Solamente necesitan sa-

ber que será necesario seguir las Escrituras exactamente
y acomodar las palabras para que entonen con la música.
Pero vale la pena, porque si cantan el versículo, van a
recordarlo más tiempo.
2. Ensayen el versículo con música hasta que lo
conozcan perfectamente bien. Si es posible enséñelo a
otros para tener un coro.
3. Consiga una actriz que de verdad tenga talento y
“novios” que sean buenos actores. (Si no es factible
poner el versículo con música, consiga una hoja de papel
y un lápiz para cada alumno y Biblias o cartulina con el
versículo.)
lllll Poniéndolo en acción:
1. Mientras el músico o el coro está cantando el versículo
una vez y otra vez, la actriz en silencio actuará de la
siguiente manera: viene llorando, muy angustiada y
desesperada como que se está diciendo a ella misma:
“¿Qué haré? ¿Qué haré? Poco a poco se calma y
empieza a escuchar el canto. Por fin se calma
completamente y empieza a orar.
2. Ya todos forman parte del coro cantando el versículo
una vez y otra vez. Entran los "novios " actuando (sin
hablar), como si se estubieran peleando muy feo. Poco
a poco empiezan a escuchar el canto. Por fin la
muchacha empieza a orar y el muchacho sigue su
ejemplo. Salen con sonrisas, tomados de la mano. (Si
no es posible el canto y la actuación, deben poner una
cartulina o permitirles usar sus Biblias para copiar el
versículo. La primera persona que copie legible y
correctamente y con la cita seis veces, ganará un
premio.)
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LA ORACIÓN NOS DARÁ UNA RELACIÓN ÍNTIMA
CON DIOS Y NOS FORMARÁ LA IMAGEN DE CRISTO.
Nuestro Padre Celestial quiere una relación estrecha con
n______________ a través de un intercambio de
a___________, dándonos el poder para obedecer sus
mandamientos q________ se han establecido para
n____________ bien, y regalándonos todo lo que le
p_____________ conforme a su voluntad. Le
g____________ escucharnos al abrir nuestro
c_______________ para compartirle nuestros gozos,
dolores, m________________, ilusiones, sueños y
esperanzas. También le gusta que estemos
q______________, escuchando su voz.
Él quiere ser el A______________ que nos da consuelo cuando
el novio o novia se enoja c___________ nosotros; el Sabio que
nos d_______ consejos y se compadece c______________
fallamos. Dios quiere ser la P_________________ que nunca
se cansa de o_________ como te sientes y ser f___________
contigo dándote ánimo para realizar tus s_____________.
Formar una amistad íntima con D______________ debe ser tu
prioridad y p___________ esto, se requiere de mucha
o______________.
Al pasar tiempo c__________ Dios en oración, nos formamos
m_________ y más a la imagen de C____________.
Comprenderemos cómo Él odia el p______________ y
empezaremos nosotros t____________ a aborrecerlo. Cuando
aprendemos a disfrutar de la presencia de D__________,
empezamos a a____________ las cosas que el ama.
Si de verdad nos gozamos en el a__________ de Cristo, ni se
nos ocurrirá amar el m___________. Uno de los mejóres métodos
para e_____________ todo mal es el de incluir en tu horario
t____________ suficiente para orar en f_____________, sin
prisas.

LA ORACIÓN ES LA MANERA DE QUITAR LA
CULPABILIDAD

La Biblia dice: “Si confesamos n__________________ pecados,
Él es fiel y justo para p______________ nuestros pecados y
limpiarnos de t_____________ maldad."  En el momento
q__________ hemos h____________ algo mal, debemos
confesarlo a D____________ y pedir perdón. También debemos
h_______________ con las personas a quienes hemos ofendido.
La oración de confesión es un c____________ a la libertad.

EN LA ORACIÓN TIENES SIEMPRE AYUDA Y UNA
ARMA EN CONTRA DE SATANÁS

Santiago _________________: “Pero no tienen lo q__________
desean porque no piden. Piden y no reciben p____________
piden mal, para gastar en s__________ deleites".  Nos faltan
muchas cosas s___________ porque no oramos. Debemos orar
hasta que D_____________ nos conteste, nos cambie a
n________________, quite los obstáculos o cambie
n______________ oración.

Ora según Filipenses 4:19 “Mi Dios, pues, suplirá
t_____________ lo que os falte conforme a s__________
riquezas en g___________ en Cristo Jesus.” Pide la
protección del Señor basada en el Salmo 91 “Pues a sus

á_______________ mandará cerca de ti, que te
guarden en todos sus caminos”. Si tu familia y amigos
no s__________ salvos pide por su salvación
c___________ II Pedro 3:9. “El Señor es paciente
p__________ con nosotros, no queriendo que
ninguno perezca s___________ que todos procedan
al arrepentimiento”.
La oración consiste en la combinación de

t___________ fe en Dios y reconocer que necesitas su
ayuda. Orar no es nada m_________ complicado que abrir
la p____________ dándo a Jesús acceso a n__________
necesidades y permitiéndole ejecutar Su
p_______________ en resolver nuestros problemas.
La oración puede quitar el p____________ de Satanás sobre
tu v___________. Tú necesitas siempre recordar  1)  Jesús
triunfó s___________ el diablo y sus demonios en la
c___________. 2) El diablo y sus demonios están y___
vencidos y e__________ lo saben. 3) Con la fuerza que
J________________ nos da, ganaremos la victoria si no
n_________ rendimos al diablo. 4) Tenemos tanto poder en
Jesús que no s_________________ podemos defendernos
sino también p____________ estar a la ofensiva.
POR LA ORACIÓN PUEDES AYUDAR A CAMBIAR

EL MUNDO.
La oración es el p__________ más grande en el universo y
tú puedes orar. Tú debes orar por la economía de tu país, por
las e_______________, y los gobernantes. Puedes levantar
a tu p______________, hacer que tu iglesia sea más eficaz
y p______________ los chismes en el g____________
de jóvenes con la oración.

LA GRATITUD Y LA ALABANZA TE CAMBIARÁ A TI.
Es Bíblico dar gracias a D___________. Efesios 5:20 nos
aconseja: “Dando siempre gracias por t_____________ a
Dios y Padre, en el n____________ de nuestro Señor
Jesucristo”. El Salmo _____________ dice: “Entrad por
sus p____________ con acción de g____________, por
sus atrios con a____________”. Al alabar a Dios nos dá a
n_______________ la perspectiva que necesitamos para
v_____________ bien. Cuando nos concentremos en
d_________ gracias a Dios porque Él es todopoderoso, los
grandes p________________ y obstáculos de la
v___________ se hacen pequeños. Dándonos cuenta que
Dios es a__________ , nos dá la seguridad de que Él nos
ama aunque n_________ haya fallado nuestra familia y
l_________ amigos. Dios es f______________ y nunca
nos dejará. Puedes confiar en Él en todo t______________.
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LA ORACIÓN NOS DARÁ UNA RELACIÓN ÍNTIMA
CON DIOS Y NOS FORMARÁ LA IMAGEN DE CRISTO.
Nuestro Padre Celestial quiere una relación estrecha con
nosotros___________ a través de un intercambio de
amor_______, dándonos el poder para obedecer sus
mandamientos que______ se han establecido para
nuestro_________ bien, y regalándonos todo lo que le
pedimos__________ conforme a su voluntad. Le
gusta_______ escucharnos al abrir nuestro
corazón_________ para compartirle nuestros gozos,
dolores, miedo_____________, ilusiones, sueños y
esperanzas. También le gusta que estemos
quietos_________, escuchando su voz.
Él quiere ser el Amigo__________ que nos da consuelo cuando
el novio o novia se enoja con_________ nosotros; el Sabio que
nos da______ consejos y se compadece cuando________
fallamos. Dios quiere ser la Persona_____________ que nunca
se cansa de oír_____ como te sientes y ser fiel__________
contigo dándote ánimo para realizar tus sueños_________.
Formar una amistad íntima con Dios___________ debe ser tu
prioridad y para________ esto, se requiere de mucha
oración__________.
Al pasar tiempo con_______ Dios en oración, nos formamos
más_______ y más a la imagen de Cristo_______.
Comprenderemos cómo Él odia el pecado_______ y
empezaremos nosotros también______ a aborrecerlo. Cuando
aprendemos a disfrutar de la presencia de Dios_______,
empezamos a amar_________ las cosas que el ama.
Si de verdad nos gozamos en el amor________ de Cristo, ni se
nos ocurrirá amar el mundo______. Uno de los mejóres métodos
para evitar_________ todo mal es el de incluir en tu horario
tiempo________ suficiente para orar en forma_________, sin
prisas.

LA ORACIÓN ES LA MANERA DE QUITAR LA
CULPABILIDAD

La Biblia dice: “Si confesamos nuestros__________ pecados,
Él es fiel y justo para perdonar_________ nuestros pecados y
limpiarnos de toda__________ maldad."  En el momento
que_______ hemos hecho________ algo mal, debemos
confesarlo a Dios_________ y pedir perdón. También debemos
hacerlo________ con las personas a quienes hemos ofendido.
La oración de confesión es un camino______ a la libertad.

EN LA ORACIÓN TIENES SIEMPRE AYUDA Y UNA
ARMA EN CONTRA DE SATANÁS

Santiago 4:2,3____________: “Pero no tienen lo que________
desean porque no piden. Piden y no reciben porque________
piden mal, para gastar en sus_______ deleites".  Nos faltan
muchas cosas sólo_________ porque no oramos. Debemos orar
hasta que Dios___________ nos conteste, nos cambie a
nosotros_____________, quite los obstáculos o cambie
nuestra__________ oración.

Ora según Filipenses 4:19 “Mi Dios, pues, suplirá
todo__________ lo que os falte conforme a sus_____
riquezas en gloria________ en Cristo Jesus.” Pide la
protección del Señor basada en el Salmo 91 “Pues a sus

ángeles__________ mandará cerca de ti, que te
guarden en todos sus caminos”. Si tu familia y amigos
no son_______ salvos pide por su salvación
con________ II Pedro 3:9. “El Señor es paciente
para________ con nosotros, no queriendo que
ninguno perezca sino_______ que todos procedan al
arrepentimiento”.
La oración consiste en la combinación de

tener_________ fe en Dios y reconocer que necesitas su
ayuda. Orar no es nada más_______ complicado que abrir
la puerta________ dándo a Jesús acceso a nuestras_____
necesidades y permitiéndole ejecutar Su
poder____________ en resolver nuestros problemas.
La oración puede quitar el poder________ de Satanás sobre
tu vida_________. Tú necesitas siempre recordar  1)  Jesús
triunfó sobre_________ el diablo y sus demonios en la
cruz________. 2) El diablo y sus demonios están ya___
vencidos y ellos_______ lo saben. 3) Con la fuerza que
Jesús____________ nos da, ganaremos la victoria si no
nos______ rendimos al diablo. 4) Tenemos tanto poder en
Jesús que no solamente___________ podemos
defendernos sino también podemos_________ estar a la
ofensiva.
POR LA ORACIÓN PUEDES AYUDAR A CAMBIAR

EL MUNDO.
La oración es el poder_______ más grande en el universo
y tú puedes orar. Tú debes orar por la economía de tu país,
por las escuelas__________, y los gobernantes. Puedes
levantar a tu pastor___________, hacer que tu iglesia sea
más eficaz y parar___________ los chismes en el
grupo_________ de jóvenes con la oración.

LA GRATITUD Y LA ALABANZA TE CAMBIARÁ A TI.
Es Bíblico dar gracias a Dios________. Efesios 5:20 nos
aconseja: “Dando siempre gracias por todo_________ a
Dios y Padre, en el nombre________ de nuestro Señor
Jesucristo”. El Salmo 100:3___________ dice: “Entrad por
sus puertas________ con acción de gracias________,
por sus atrios con alabanza_______”. Al alabar a Dios nos
dá a nosotros___________ la perspectiva que necesitamos
para vivir__________ bien. Cuando nos concentremos en
dar_______ gracias a Dios porque Él es todopoderoso, los
grandes problemas_____________ y obstáculos de la
vida_________ se hacen pequeños. Dándonos cuenta que
Dios es amor_______ , nos dá la seguridad de que Él nos
ama aunque nos_______ haya fallado nuestra familia y
los_______ amigos. Dios es fiel____________ y nunca
nos dejará. Puedes confiar en Él en todo tiempo________.
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ESCENA UNO:  LA CALLE
Narrador: Dos demonios chicos están platicando. Ya viene
su famoso y asombrante jefe Malvado para revisar sus
reportes de trabajo que es apartar a Carlos de Cristo.
Malvado: ¿Qué progreso hay en desviar a Carlos de los
caminos de Cristo?
Chamuquillo: Estamos perdiendo. Ya conocen los jóvenes
el gran poder que tiene la verdad de la Biblia y nos resisten
cuando tratamos de evitar que lean sus Biblias.
Malvado: Pero todavía no sabe el gran poder de la oración
¿Verdad?
Chamuquillo: No, pero solamente necesita aprender que nada
es imposible con Dios y que siempre debe orar acerca de
todo y no desmayar. Si perseveran en la oración, ¿qué podemos
hacer?
Malvado: Poner dudas, muchas dudas. Hay que decirle cosas
como: “No eres digno de orar. La semana pasada te enojaste
con tu mamá. Gritarle a tu mamá no debe ser la conducta de
un cristiano y por eso Dios no quiere escuchar un tipo como
tú”. También le tienes que decir: “Pues oraste y nada sucedió,
por eso sabes que Dios no quiere nada contigo”.  También
ustedes deben enseñarle esta teología: “Dios sabe todo, por
eso no necesitas orar”.
Chamumalito: Pero si lee la Biblia, va a encontrar Filipenses
4:6 “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras
peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción
de gracias”. Entonces van a saber que a pesar de todo deben
orar.
Malvado: Ustedes son muy cobardes. Yo voy con los
cristianos más fuertes en sus momentos más difíciles para
meter dudas y ellos me escuchan. Claro que después de tiempo,
sus contactos con otros cristianos y la Palabra de Dios
desechan las dudas pero mientras escuchan, ellos se sienten
miserables. Hay que recibir la satisfacción de atormentar a
los cristianos.
Chamuquillo: ¡Al ataque!

ESCENA DOS:  CARLOS EN SU CASA CON EL
TELEFONO CERCA.
¡RING! SUENA EL TELEFONO.
Voz de Daniel: ¡Hola Carlos! ¿Qué pasó?
Carlos: Mis papás se están peleando mucho. Están hablando
de divorcio. No sé que hacer.
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hay un problema fuerte. Escucha Lucas 18:1-8 “También
les refirió Jesús una parábola sobre la necesidad de orar
siempre y no desmayar, diciendo: Había en una ciudad un
juez, que ni temía a Dios ni respetaba al hombre. Había
también en aquella ciudad una viuda, la cual venía a él
diciendo: Hazme justicia de mi adversario. Y él no quiso por
algún tiempo, pero después de esto dijo dentro de si: Aunque
ni temo a Dios, ni tengo respeto al hombre, sin embargo
porque esta viuda me es molesta, le haré justicia, no sea que
viniendo de continuo, me agote la paciencia. Y dijo al Señor:
Oid lo que dijo el juez injusto. ¿Y acaso Dios no hará justicia
a sus escogidos, que claman a Él día y noche? ¿Se tardará
en responderles? Os digo que pronto les hará justicia.”  Orar
y no desmayar es un principio de la vida cristiana. Vamos a
orar por teléfono ahora: “Señor, Tú eres nuestro Padre Ce-
lestial, el Dios de todo poder y amor. Tú sabes todo el
problema entre los padres de Carlos. Señor, oramos que
ellos te acepten como Salvador y que Tú resolverás sus
problemas . En el nombre de Cristo, Amén.
Carlos: Gracias Daniel. Voy a orar y orar y orar. Nos vemos,
adiós. (ORANDO) “Señor, ayuda a mis padres, que ellos
reciban de Tí lo que necesitan para vivir en armonía y amor:"
Chamuquillo: Carlos, ¿No recuerdas cómo le gritase a tu
mamá hace dos semanas? Esto no fué una acción de un
cristiano. Dios no te ama más. ¿Cómo piensas que Él te
escuchará? Ya la regaste, no hay esperanza para ti.
Chamumalito: Además, cuando Héctor te dijo “Aleluya”
no testificaste para Cristo. Tú eres hipócrita tratando de
orar como buen cristiano.
Chamuquillo: ¿Y recuerdas cuando tenías diez años tú y
tus amigos mataron el gato de la Señora Lengualarga?
¿Cómo piensas que Dios te contestará? ¡Olvídalo!
TOCA Y ENTRA DANIEL
Carlos: ¡Daniel! ¡Qué bueno verte!
Daniel: Cancelaron mi clase de inglés y pensé que tú
necesitabas saber que estoy contigo en tu prueba.
Carlos: ¡Qué bueno que veniste! Estaba tratando de orar y
solamente pasa por mi mente todo lo malo que he hecho.
No soy digno de orar. No soy buen cristiano. ¿Cómo puede
Dios oír las oraciones de una persona tan mala como yo?
Daniel: Quiero preguntarte algo. ¿Fuiste salvo por la fe o
por obras? ¿Por tu propia justicia o por el hecho de que
Cristo siendo perfecto derramó su sangre por ti?

EL ARMA SECRETA DEL CRISTIANOEL ARMA SECRETA DEL CRISTIANO

Daniel: Hagamos lo que los cristianos siempre hacen cuando
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Carlos: Soy salvo por fe porque Cristo, siendo perfecto, derramó
Su sangre por mí. No hay justicia en mí mismo.
Daniel: ¿Piensas que tienes derecho de orar a Dios porque eres
justo o porque eres perdonado?
Carlos: ¡Oh! Entiendo. Nunca puedo ser justo. Pero tengo
derecho a orar porque soy perdonado. Solamente cuando me
niego a confesar mi pecado y recibir perdón es cuando Dios no
escucha mi oración. Era el demonio recordándome pecados ya
perdonados, tratando de convencerme que no tengo derecho de
orar.  Satanás es un mentiroso.
Daniel: Escucha lo que dice la Biblia en Hebreos 4:15-16 “Porque
no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de
nuestras debilidades, sino uno que fué tentado en todo según
nuestra semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues,
confiadamente al trono de gracia, para alcanzar misericordia y
hallar gracia para el oportuno socorro”. Cristo nos entiende porque
pasó todas las tentaciones que pasamos nosotros sin pecar.
Siempre podemos orar. Si hemos pecado, primeramente
necesitamos confesarlo y pedir perdón sabiendo que Él nos dará
misericordia. Una vez confesado, tu pecado es perdonado. Dios
dijo en Isaías 43:25 “Yo soy el que borro tus rebeliones por amor
de mí mismo, y no me acordaré más de tus pecados” Después,
podemos orar por la gracia de Dios en todas nuestras necesidades.
Carlos: Nunca jamás voy a escuchar al diablo diciéndome que
no soy perdonado y no puedo orar porque hice algo mal en el
pasado  u hoy mismo.
Daniel: Ya me voy. Le prometí a Fabiola que saldríamos por un
helado. ¡Adios!
Carlos: Señor, oro por mis papás. Tú eres todopoderoso y puedes
hacer milagros, pon amor entre mis papás. Resuelve sus
problemas.
VOCES EN EL TRANSFONDO
Voz de mamá: Carlos Manuel Gutiérrez Núñez, ¿de dónde vino
este lápiz labial color naranja en tu camisa? Yo nunca uso este
color. ¿Quién es la otra mujer? Voy a empacar tu maleta ya.
Puedes irte con ella, pero nunca regreses jamás a esta casa.
Nunca.
Voz de papá: Mireya, sé razonable. Esto no es de un lápiz labial,
es de un marcador que estaba usando en un proyecto de mi trabajo.
Pero si vas a sospechar de todo y emplear un detective para
seguirme las 24 horas del día mejor me voy.  Hay muchachas
más bonitas y más jóvenes quienes estarán muy agradecidas por
tener un marido que trabaja tanto y que gana buen dinero.
Voz de mamá: Siempre mientes. Otra mentira; además viniste
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borracho. ¿Cuánto de nuestro dinero apostaste y perdiste
anoche?  Mejor me voy yo. Voy a la casa de mi mamá.
Carlitos puede vivir conmigo allá y tú puedes vivir mejor solo,
mucho mejor.
Chamuquillo: ¡Mira Carlos! Mira los grandes resultados de
tu oración. Si oras, se pondrá la cosa aún peor. Mejor no
ores.
Chamumalito: Algunas personas oran y reciben resultados
pero tú no. Eres un fracaso.
Carlos: A ver, en Lucas 18:1 dice “la necesidad de orar
siempre y no desmayar”.  Yo voy a creer lo que dice la Biblia,
no lo que dicen los demonios. Punto.
Chamuquillo: Pero la Biblia dice que Dios sabe todo. ¿Por
qué oras entonces?
Carlos: Es mandamiento de la Biblia orar, es parte de su
plan divino darnos el privilegio de orar. No entiendo todo pero
voy a obedecer la Palabra de Dios.

ESCENA TRES:  LOS DEMONIOS EN LA CALLE
Chamuquillo: ¿Qué hacemos? Carlos está aprendiendo
cómo vivir la vida cristiana muy rápidamente. Él cree en la
Biblia. Somos un fracaso.
Chamumalito: Cuando deciden firmemente que van a
obedecer lo que dice la Palabra de Dios aunque no lo entiendan,
estamos en problemas.
VIENE MALVADO
Malvado: Ustedes nunca me dan buenos reportes. Es porque
son cobardes, insensatos, perezosos, inútiles y faltos de
habilidad!
Chamuquillo: (desesperado) No. Tenemos trabajo imposible.
Cristo ganó la victoria hace dos mil años en la cruz y todo
cristiano que lo sepa bien puede tener la victoria. Además,
vamos al final al infierno. Qué horrible existencia.
Malvado: ¡Basta de autolástima! Todavía pueden apagar su
fe, convencerlo que vea la situación como normal, hacerlo
tan ocupado que no tenga tiempo para orar, o quitarle la
concentración cuando ore. Nunca rendirnos. Nuestra
venganza es traer a todos al infierno. La idea es que Carlos
nunca pida la salvación de sus padres o de nadie más. También
deben aprovechar cada oportunidad de hacerlo miserable.
Chamuquillo: ¡Al ataque!
Chamumalito: Si podemos ayudar en que Carlos se enamore
de una pagana o por lo menos una cristianita...
Chamuquillo: ¡Buena idea! Entonces no va a tener tiempo
de orar.
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ESCENA CUATRO:  ANTES DE LA REUNION DE
JOVENES. CARLOS ESTA SENTADO ESPERANDO
A DANIEL. LLEGA CLAUDIA.
Claudia: Carlos, se te ve triste. ¿Qué onda?
Carlos: Mis padres están a punto de divorciarse. Soy el
menor. Mis hermanos están casados. Es muy difícil mi hogar.
Chamuquillo: Claudia, ésta es tu oportunidad de atrapar a
un hombre.
Claudia: Los míos también. Yo sé como te sientes. Pero he
estado así por tres años. Ni modo. No hay nada que pueda
hacer yo. Mejor me refugio en mis amigos. Es más difícil al
principio. Pero acéptalo, así es la vida.
Carlos: Si deciden divorciarse, ¿qué vas a hacer?
Claudia: Siempre puedo vivir con mi abuelita. Soy su favorita.
Chamumalito: Ya empieza a coquetear. Acuérdate de
presentarte como buena cristiana...
Claudia: No vamos a platicar de cosas tristes. ¿Alguien te
había dicho que eres muy guapo y muy encantador?
Carlos: Pues, pues...
Claudia: Qué sueños tienes para tu vida?
Carlos: Quiero ser doctor cristiano y ayudar a mucha gente.
Claudia: ¡Qué meta tan bonita! Siempre me ha llamado la
atención ser enfermera.
Narrador: Empezó Carlos a salir con Claudia. Ella parecía
muy comprensiva y aún sus pensamientos eran con ella hasta
que casi no leyó la Biblia, ni oró.

ESCENA CINCO: CUARTO DE CARLOS
Narrador: Vino Daniel de visita.
Carlos: Daniel, ¡Qué bueno verte! ¿Cómo estás?
Daniel: Estoy bien. Pero me preocupo por ti.
Carlos: ¿Por qué?
Daniel: Dime la verdad, ¿Estás todavía leyendo la Biblia
cada día y orando?
Carlos: Pues, con la escuela, el trabajo y mi novia, casi no
tengo tiempo.
Daniel: ¿Piensas que Claudia lee la Biblia y ora?
Carlos: No, pero ella va a la iglesia conmigo y nunca dice
nada en contra de las cosas de Dios.
Daniel: ¿Quién es más importante para ti, Dios o Claudia?
Carlos: Pues, Dios obviamente.
Daniel: Pero, ¿no estás haciéndole más caso a Claudia?
Oyes siempre sus consejos pero no tienes tiempo de buscar
la sabiduría de Dios en la Biblia. ¿Estás todavía orando por
tus papás o como Claudia, has aceptado la situación como
normal? Como cristiano estás muriéndote de hambre. Fabiola
y yo vamos a empezar a estudiar la Biblia tres veces a la
semana. Te invito con Claudia o sin ella.
Narrador: Cuando Carlos invitó a Claudia a estos estudios
bíblicos, ella se quejaba constantemente y siempre quería ir
a otro lugar. Por fin, Carlos se dió cuenta que tenía que
escoger entre Claudia y Dios. El diablo también tiene para ti
mil maneras para aseguar que no ores. Pero decídete a no
rendirte a sus trucos, Cristo mismo dijo que siempre debemos
orar y no desmayar.
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8. ¿Cuál NO es un hecho que forma la base de orar
    para quitar el poder de Satanás sobre la vida?

l.  Jesús triunfó sobre el diablo en la cruz y él y sus
   demonios están yá vencidos.
m. Con la fuerza que Dios nos da, ganarémos la victoria
    si no nos rendimos al diablo.
n. Tenemos tanto poder en Jesús que podemos
   defendernos y estar a la ofensiva.
o. No estamos en ningún peligro de Satanás.

9. Según Efesios 5:30 debemos en todo
o. Levantar peticiones
p. Dar gracias
q. Confesar nuestros pecados
r. Escuchar a Dios

10. Dando gracias a Dios porque Él es Todopoderoso,
c. Podemos escapar de todo
d. Es posible demandar cosas de Dios
e. Los grandes problemas y obstáculos de la vida se hacen
....pequeños
f. Podemos llegar a ser tan poderosos como Dios

11. La mejor manera de cambiar el mundo es:
r. Orar
s. Estudiar para salvar el ambiente
t. Dar a los pobres
u. Acostumbrarnos a vivir con menos

12. ¿Cuál no es parte de nuestra relación con Dios?
n. Un intercambio de amor
m. Recibiendo poder para obedecerlo
o. Haciendo buenas obras para ganar el cielo
p. Recibiendo lo que pedimos según la voluntad de Dios

13. La oración de confesión con arrepentimiento:
r. Es algo que hacemos después de hacer obras de
   penitencia
s. Es el camino a la libertad
t. Requiere otra persona escuchando
u.Nunca requiere que hagamos cuentas con otra
   persona

14. Dios odia:
o. El pecado
p. Las personas que toman
q. Las personas que no leen la Biblia
r.  Las personas que engañan a otros

GANANDO LA CARRERA  I LECCIÓN III

1. ¿Cuáles NO son razones para orar?
c. Formar una relación íntima con Jesús
d. Formarnos más a la imagen de Cristo
e. Aprovechar nuestra varita mágica
f. Usar nuestra arma en contra de Satanás.

2. ¿Qué NO debe ser parte de nuestra relación con Dios?
r. Declarar que Dios va a darnos todo lo que queremos
s. Un intercambio de amor
t. Pidiendo cosas conforme a su voluntad
u. Quedándonos quietos, escuchando Su voz

3. ¿Cuál es un requisito para hacernos a la imagen de Dios?
a. Pasar mucho tiempo con Dios en oración
b. Hacer mucho trabajo en la iglesia
c. Dar más a los pobres que a los demás
d. Asistir a cada reunión de la iglesia sin faltar

4. Según Santiago 4:3, ¿Por qué no recibimos lo que
.....pedimos de Dios?
a. No temos bastante fe
b. No pedimos en el nombre de Jesús
c. No estamos pidiendo con bastante fervor
d. Pedimos mal para gastar en nuestros deleites

5. ¿Qué debemos hacer en el momento que pecamos?
m. Llorar bastante para mostrar nuestra sinceridad
n. Hacer obras de penitencia
o. Confesarlo a Dios y pedir perdón a Dios y a los que hemos
   ofendido
p. Actuar según nuestros sentimientos.

6. Orar es:
s. Tener fe en Dios y reconocer que necesitamos Su ayuda
t. Demandar cosas de Dios
u. Repetir el Padre Nuestro muchas veces
v. Hacer ejercicios para fortalecer la fe y pedir solamente una
   vez con mucha fe

7. ¿Cómo sabemos que es la voluntad de Dios orar por la
    salvación de una persona?
q. Si sientes fuertemente que debes orar por esto, es la voluntad
   de Dios
r. Porque II Pedro 3:9 dice “El Señor es paciente... no
...queriendo que ninguno perezca sino que todos procedan al
  arrepentimiento”.
s. Porque la persona es muy buena.
t. Porque la persona tiene cualidades que necesita el reino de
   Dios

Pon las respuestas correctas de las preguntas en el siguiente orden para escribir el mensaje secreto.
12-2-3-11-1-13-9-14-4-10-7-8-6-5

________________________________________________________________
MENSAJE SECRETO
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12-2-3-11-1-13-9-14-4-10-7-8-6-5

________________________________________________________________
MENSAJE SECRETO

ORAR ES PODEROSO
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    Escribe Salmo 62:8
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
  5.   Pide perdón a Dios por tu pecado
    Lee II Samuel 11, Salmo 32:1-5, Salmo 51
¿Qué pasa con nosotros si negamos confesar nuestro pecado?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
¿Cuál es la ventaja de confrontar nuestros pecados de
inmediato?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
  6.    Ora por la salvación de otros.

   Lee Génesis 18:16-32, Romanos 10:1
Piensa un momento cómo es no conocer a
Cristo y decide orar por parientes y amigos
inconversos.
   Escribe I Timoteo 2:1
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

   7.   Ora por fuerzas para perdonar a los que te hacen
daño.
    Lee Hechos 7:57-60, Mateo 6:14,15
¿Cómo piensas que le impresionó a Saulo el espiritu de perdón
que tenía Esteban?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
    Escribe Lucas 6:28
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
   8.   Alaba al Señor y da gracias a Él continuamente.
     Lee Salmo 99:9 hasta 101:1, Salmo 89:1,2
Cuando alabas al Señor con todo tu corazón, ¿Cómo influye
en ti?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
¿Cómo puede ser la acción de gracias un remedio para la
depresión?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
    Escribe Salmo 34:1
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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  1.  Ora para confrontar un gran problema.
     Lee II Crónicas 20:1-27
¿Cuáles fueron los resultados de la oración?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Si no hubieran orado, ¿Cómo piensas que hubiera terminado
la historia?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
     Escribe Salmo 34:4
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
  2.  Ora para hacer una decisión.
     Lee I Samuel 23:1-5
¿Cuáles fueron los resultados de la oración?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Si no hubiera orado, ¿Cómo piensas que hubiera terminado
la historia?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
     Escribe Proverbios 3:5,6
____________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
 3. Ora para que Dios nos sostenga cuando
confrontamos persecusión por ser cristianos.
     Lee Hechos 4:23-31
¿Cuáles fueron los resultados de la oración?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Si no hubiera orado, ¿Cómo piensas que hubiera terminado la
historia?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
     Lee Efesios 6:18-20 Escribe el verso 19
_____________________________________________________
______________________________________________________
____________________________________________________
 4.  Comparte tus pensamientos más íntimos y
profundos en la oración con Dios.
    Lee Jeremías 20:7-18, 14:11-14 (II Reyes 19:9-19 -
opcional)
Tú puedes compartir tus sentimientos verdaderos, tus temores,
tus esperanzas,  tus fracasos y  tus inquietudes con Dios.
Deja que Él te conteste de Su Palabra y quédate en Su
presencia hasta que oigas el silbo apacible y delicado de Dios.

LECCIÓN III

LA ORACIÓN PUEDE MEJORAR TU VIDA 
DESCUBRE EL SECRETO DE LOS GRANDES HOMBRES Y MUJERES DE DIOS
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INSTRUCCIONES PARA 

PLÁTICAS POR ESCRITO 

LECCIONES I – IV 
 
 

PUEDES PREDICAR LAS PLÁTICAS 

Y REFORZAR EL MENSAJE CON LA 

HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” Y 

EL JUEGO DE REPASO “PON TU 

CABEZA A TRABAJAR” 
 
POR FAVOR CONSIDERE EL VALOR DE 
USAR MÉTODOS PROBADOS PARA 
QUE LOS ADOLESCENTES O JÓVENES 
RETENGAN MÁS DEL MENSAJE QUE 
HAN OÍDO: 
 
1.- El porcentaje de información que alguien 

retiene solamente por escuchar una plática 
es muy bajo. 

 
2.- Si los alumnos oyen el mensaje, leen los 

puntos principales mientras van llenando 
espacios en la hoja SINTONIZA y después 
usan ésta hoja de trabajo para un juego de 
repaso con la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR, van a retener mucho más. 

 
3.- ¿Es posiblemente que los alumnos piensen 

que lo que aprenden en la iglesia es de 
menos importancia que lo que estudian en 
la escuela porque nunca hay repasos o 
exámenes? 

 
4.- ¿Es posible que los valores e ideas de la 

escuela influyan en las vidas de los jóvenes 
más que los de la iglesia porque no aplica-
mos las técnicas probadas para retener in-
formación?  (Obviamente, en la iglesia 
transmitimos mucho más que doctrinas y 
principios bíblicos, pero ellos forman un 
fundamento muy importante). 

TODA LA INFORMACIÓN INCLUÍDA EN 
LA HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” 
ESTÁ SUBRAYADA PARA QUE USTED 
PUEDA AYUDAR A LOS ALUMNOS A 
LLENAR LOS ESPACIOS Y DESPUÉS 
USAR “SINTONIZA” CUANDO ESTÁN 
DIVIDIDOS EN EQUIPOS PARA 
COMPLETAR LA HOJA “PON TU 
CABEZA A TRABAJAR” 
 
HAY DOS POSIBILIDADES: 
 
1. a.     Predique todo el mensaje 

 
b.   Reparta las hojas SINTONIZA y 
lápices 

  
c.   Lea a los alumnos SINTONIZA 
RESUELTO,  (Sólo lo que está 
subrayado), mientras los alumnos lle-
nan las hojas SINTONIZA 

 
d.   Ponga a los alumnos en equipos 
para llenar las hojas PON TU CABE-
ZA A TRABAJAR (Premio para los 
ganadores es opcional) 

 
2. Predique la plática parando cada vez 

que haya algo subrayado para leerlo, 
dándoles la oportunidad a los alumnos 
de llenar los espacios de SINTONIZA, 
también pueden hablar con sus oyentes 
con preguntas dando a ellos la 
oportunidad para hacer comentarios y 
preguntas.  (Si brinca un texto, siempre 
es posible regresar) 

 
 Ponga a los alumnos en equipos para 

contestar la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR.  
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Nayeli, sentía que nadie la entendía y tampoco 
tenía  ni una amiga con quien pudiera platicar 
en confianza. Su papá era alcohólico y su 
mamá había caído en una depresión muy 
fuerte. Además la situación económica de la 
familia era muy mala.  Nayeli estaba enojada 
con la vida y por eso, le gritaba cosas feas a su 
hermanita; más ahora, al recordar cómo lloraba 
su hermana, se sentía culpable.  En la escuela 
no tenía amigas de confianza y sus 
calificaciones eran muy malas. Se creía tan fea 
que pensaba que nunca tendría novio; se sentía 
sola y sin ayuda.  Un día oyó a una tía decirle a 
su mamá: - “Nayeli es tan seria que no sabe ni 
cómo sonreír “. 
 
Eso la hizo sentirse aún más mal y se fue 
llorando a su recámara.  Nayeli tenía apenas 
unos cuantos días como cristiana y ni siquiera 
pensaba en orar, pero lo bueno es que Nayeli 
así como cualquier creyente puede aprender a 
orar y así nunca estará sin ayuda; porque la 
oración TODO lo puede cambiar, hasta nuestro 
propio carácter. 
 

LA ORACIÓN NOS DARÁ UNA 
RELACIÓN ÍNTIMA CON DIOS Y NOS 
FORMARÁ LA IMAGEN DE CRISTO 

 
Nuestro Padre Celestial quiere una relación 
estrecha con nosotros a través de un 
intercambio de amor, dándonos el poder para 
obedecer sus mandamientos que se han 
establecido para nuestro bien, y regalándonos 
todo lo que le pedimos conforme a su 
voluntad. Le gusta escucharnos al abrir nuestro 
corazón para compartirle nuestros gozos, 
dolores, miedos, ilusiones, sueños y 
esperanzas.  También le gusta que estemos 
quietos, escuchando su voz. Imagínate que feo 
sería escuchar a una niña decirle a su papá: 
“Aquí está la lista de las cosas que necesito, y 
ya me voy pues no tengo tiempo para sentarme 
en tus piernas, ni escuchar tus consejos. 

Tampoco te voy a platicar lo que me pasó en la 
escuela. Adiós”. 
Se oye feo ¿verdad? Pues así tratamos a veces 
a nuestro Padre Celestial, ignorando que Él 
quiere ser el Amigo que nos da consuelo 
cuando el novio o novia se enoja con nosotros; 
Él es sabio, nos da consejos y se compadece 
cuando fallamos. Dios quiere ser la Persona 
que nunca se cansa de oír cómo te sientes y ser 
fiel contigo, dándote ánimo para realizar tus 
sueños.  Formar una amistad íntima con Dios 
debe ser tu prioridad y para esto, se requiere de 
mucha oración.  Al pasar tiempo con Dios en 
oración nos formamos más y más a la imagen 
de Cristo. 
 
Es muy importante ver cómo un niño imita a 
su papá. Trata de hacer todo lo que él hace, de 
pensar, comer, hablar y caminar como él.  Una 
vez, observé cómo mi sobrino hacía todo como 
su papá y le comenté a mi hermana: -“¡Qué 
bueno que amas al hombre con quien te 
casaste, porque ya tienes dos iguales!” –Lo 
mismo sucede si pasamos mucho tiempo con 
nuestro Señor. Comprendemos cómo Él odia el 
pecado y empezaremos también nosotros a 
aborrecerlo. 
Definitivamente, orar mucho y pecar mucho 
no pueden andar juntos. ¡Al contrario! Cuando 
aprendemos a disfrutar de la presencia de Dios 
empezamos a amar las cosas que Él ama.  La 
Biblia dice en I de Juan 2:15: “No ames al 
mundo, Ni las cosas que están en el mundo.  Si 
alguno ama al mundo, el amor del Padre no 
está en él”.  Si de verdad nos gozamos en el 
amor de Cristo, ni se nos ocurrirá amar al 
mundo.  Uno de los mejores métodos para 
evitar todo mal es el de mantener una actitud 
constante de oración y de incluir en tu horario, 
tiempo, suficiente para orar en forma para 
estar en la presencia de Dios sin prisas. 
Con la oración y por medio del Espíritu Santo, 
tendremos en nosotros cada vez más los 
atributos de Dios: amor, gozo, paz, paciencia, 

EL PODER DE LA ORACIÓN 
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benignidad, bondad, mansedumbre, templanza, 
justicia, misericordia y otros más. 
Este proceso maravilloso se describe en 2 
Corintios 3:17-18: -“Porque el Señor es el 
Espíritu, y donde está el Espíritu del Señor ahí 
hay libertad. Por tanto, nosotros todos, 
mirando a cara descubierta como en un espejo 
la gloria del Señor, somos transformados de 
gloria en gloria en la misma imagen, como por 
el Espíritu del Señor”. 
 
LA ORACIÓN ES LA MANERA DE 
QUITAR LA CULPABILIDAD 

 
De seguro, todos podemos recordar cosas 
como el haber quebrado un vaso, o un plato, o 
una ventana y haber escondido los pedazos 
rotos o correr para que mamá no descubriera 
quién lo hizo. Pero de todas maneras, nos 
sentimos culpables. 
Aún cuando sabes que tu mamá te perdonará, 
porque te ama, tu sentido de culpabilidad no se 
te quitará y andarás incómodo, hasta que 
confieses lo que haz hecho y tu mamá te 
perdone verbalmente. Hasta entonces te 
sentirás libre y aún si hay castigo ya no te 
preocupará mucho pues te sientes LIBRE. De 
la misma manera, la oración puede traernos a 
la libertad el confesar nuestro pecado a Dios. 
La Biblia dice: -“Pero si andamos en luz, como 
él está en luz, tenemos comunión unos con 
otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos 
limpia de todo pecado. . .  Si confesamos 
nuestros pecados, Él es fiel y justo para 
perdonar nuestros pecados y limpiarnos de 
toda maldad”. 
En el momento en que sabemos que hemos 
hecho algo mal debemos confesarlo a Dios y 
pedir perdón. También debemos hacerlo con 
las personas a quienes hemos ofendido. 
Necesitamos pedirle a Dios su fuerza para 
vencer el orgullo y el miedo a lo que pensarán 
los demás, para que podamos confesar 
nuestros pecados y pedir perdón a los que 

hemos ofendido.  La oración de confesión es 
camino a la libertad. 
 
LA ORACIÓN FUE DISEÑADA PARA 
QUE PODAMOS FORMAR UNA 
RELACIÓN ÍNTIMA CON DIOS 

 
Si sabes como orar nunca estarás sin ayuda. 
Hay algunas oraciones que Dios no contestará, 
como por ejemplo: 

- “Ayúdame a robar este banco”: 
- “Haz todos los árboles de color rojo”: 
- “Dame una buena idea de cómo 

vengarme de Hilda, que anda hablando 
mal de mí”: 

Dios no las contestará porque no van de 
acuerdo con su voluntad. 
Pero la Biblia dice en Santiago 4:2-3: 
“Pero no tienen lo que desean porque no 
piden.  Piden y no reciben porque piden 
mal, para gastar en sus deleites”: 

Este versículo claramente nos enseña que nos 
faltan muchas cosas sólo porque no oramos. 
Debemos orar hasta que Dios nos conteste, nos 
cambie a nosotros, quite los obstáculos o 
cambie nuestra oración. Hay muchas promesas 
que podemos reclamar para recibir la ayuda 
que necesitamos, y Dios nunca hace promesas 
que no vaya a cumplir.  
Créelo, si Dios dice algo ¡va a suceder! Si no 
puedes pagar por tus libros; necesitas ir al 
dentista o no tienes dinero para el retiro de 
jóvenes, ora según Filipenses 4:19:  “Mi Dios, 
pues, suplirá todo lo que falte conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús”: 
Si por la situación económica del país tienes 
miedo del futuro, recuerda el Salmo 37:18-19: 
“Conoce Jehová los días de los perfectos y la 
heredad de ellos será para siempre.  No serán 
avergonzados en el mal tiempo y en los días de 
hambre serán saciados” 
Ora entonces en contra del temor al futuro.  Si 
parece que todas las puertas están cerradas o 
en algo haz fallado, reclama el Salmo 37:23-
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24: “Por Jehová son ordenados los pasos del 
hombre y Él aprueba su camino. Cuando el 
hombre cayere no quedará postrado porque 
Jehová sostiene su mano”. 
Si cada día salir a la calle se vuelve más 
peligroso, pide la protección del Señor basado 
en el Salmo 91:9-11: “Porque has puesto a 
Jehová que es mi esperanza, al Altísimo por tu 
habitación, no te sobrevendrá mal, ni plaga 
tocará tu morada.  Pues a sus ángeles mandará 
acerca de ti, que te guarden en todos tus 
caminos”. 
Si alguien dice chismes e inventa cosas falsas 
en tu contra, ora conforme a Isaías 54:17: 
“Ninguna arma forjada contra ti prosperará y 
condenarás toda lengua que se levante contra ti 
en juicio. Esta es la herencia de los siervos de 
Jehová y su salvación de mí vendrá, dijo 
Jehová”. 
Si eres victima de injusticias, párate firme 
orando con el Salmo 37:5-6:  
“Encomienda a Jehová tu camino, y confía en 
Él,  y Él hará. Exhibirá tu justicia como la luz 
y tu derecho como el medio día”. 
Si tu familia y amigos no son salvos pide por 
su salvación con la seguridad que es la 
voluntad de Dios según II Pedro 3:9: “El Señor 
no retarda su promesa, según algunos la tienen 
por tardanza, sino que es paciente para con 
nosotros, no queriendo que ninguno perezca, 
sino que todos procedan al arrepentimiento”. 
Si sientes que no puedes más, ora por fuerzas 
con estas promesas: Deuteronomio 33:25 
“Como tus días serán tus fuerzas”. Isaías 
40:31: “Pero los que esperan a Jehová tendrán 
nuevas fuerzas; levantarán alas como las 
águilas; correrán, y no se cansarán; caminarán 
y no se fatigarán”. Si te sientes atado o bajo 
maldición ora por libertad basado en Gálatas 
5:1: “Estad, pues, firmes en la libertad con que 
Cristo nos hizo libres, y no estéis otra vez 
sujetos al yugo de la esclavitud”. Si te sientes 
incapaz por algo que sabes que es la voluntad 
de Dios, ora con Efesios 3:20: “Y aquel que es 

poderoso para hacer todas las cosas mucho 
más abundantemente de lo que pedimos o 
entendemos, según el poder que actúa en 
nosotros, a él sea gloria” y siempre ora como 
Cristo mismo nos enseñó a orar. “Hágase tu 
voluntad, como en el cielo así también en la 
tierra” estando dispuesto a hacer la voluntad de 
Dios aunque te cueste.  La oración consiste en 
la combinación de tener fe en Dios y reconocer 
que necesitas de Su ayuda.  
Un gran hombre de Dios dijo así: “orar no es 
nada más complicado que abrir la puerta dando 
a Jesús acceso a nuestras necesidades y 
permitiéndole ejecutar Su poder en resolver 
nuestros problemas”. Decide que vas a orar 
acerca de todo. 
 

LLAVES PARA LA VICTORIA 
 
La oración puede quitar el poder de Satanás 
sobre tu vida. Ricardo estaba locamente 
enamorado de su novia Alejandra. Era 
cristiano y sabía que debía reprimir sus 
expresiones de amor, pues podían llevarlo a 
cometer fornicación. Pero siempre pensaba 
cosas así: "Soy solamente humano”. “Es 
natural expresar mi amor”. “No puedo 
ayudarme a mí mismo”. Un día, un amigo de 
la escuela le preguntó, “¿Cuántas veces has 
tenido relaciones sexuales con Alejandra?” 
Cuando él contestó, “ni una vez”, él dijo, 
“siempre supe que eras maricón”. Mientras 
tanto Alejandra estaba pensando, “Ricardo es 
la mejor cosa que me ha sucedido en la vida. 
Si él me pide sexo, no puedo negarme porque 
si pierdo a Ricardo me moriría”. Su amiga le 
aconsejó: “El precio de tener novio es tener 
relaciones sexuales con él”. Lo que ellos no 
saben es que el diablo puede poner 
pensamientos en nuestras mentes y que el 
demonio es la fuente de estas ideas y 
comentarios. Satanás es el padre de la mentira 
y el único poder que tiene es de engañar. Pero 
si el diablo convence a Ricardo y a Alejandra a 
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creer completamente sus mentiras, ellos van a 
pecar. Lo mismo pasará en tu vida. 
 
Tú necesitas siempre recordar estos hechos: 
 
1.- Jesús triunfó sobre el diablo y sus 
demonios en la cruz, Cristo despojó “a los 
principados y a las potestades, los exhibió 
públicamente triunfando sobre ellos en la 
cruz”. (Colosenses 2:15) Jesucristo fue 
crucificado “para destruir por medio de la 
muerte al que tenía el imperio de la muerte, 
esto es, al diablo”, de acuerdo a (Hebreos 
2:14). 
 
2.- El diablo y sus demonios están ya vencidos 
y ellos lo saben. “Tú crees que Dios es uno; 
bien haces, también los demonios creen, y 
tiemblan”. (Santiago 2:19). 
 
3.- Con la fuerza que Jesús nos da ganaremos 
la victoria si no nos rendimos al diablo. 
“Someteos, pues a Dios; resistid al diablo y 
huirá de vosotros”. (Santiago 4:7). 
 
4.- Tenemos tanto poder en Jesús que no 
solamente podemos defendernos, sino también 
podemos estar a la ofensiva “Pues, aunque 
andamos en la carne, no militamos según la 
carne; porque las armas de nuestra milicia no 
son carnales, sino poderosas en Dios, para la 
destrucción de fortalezas, derribando argu-
mentos y toda altivez que se levanta contra el 
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 
pensamiento a la obediencia a Cristo, cuando 
vuestra obediencia sea perfecta. De acuerdo 
con (II Corintios 10:3-5). 
Ora con fervor y poder en contra de las 
tentaciones y pensamientos dados por Satanás 
usando como armas las Escrituras, la sangre de 
Jesús y el nombre de Jesucristo. La oración 
“No nos metas en tentación, más líbranos del 
mal” no es para repetir sin pensar, es para orar 

cada vez que hay peligro de desobedecer a 
Dios. 
 
5.- POR LA ORACIÓN PUEDES AYUDAR 
A CAMBIAR EL MUNDO ¿Has soñado en 
hacer algo realmente importante? ¿Quieres 
impactar tu ciudad ó tu país? La oración es el 
poder más grande en el universo y tú puedes 
orar para que las Biblias escondidas enviadas a 
China, lleguen para convertir ateos; para que 
una buena estación de radio sea levantada para 
traer las buenas nuevas del evangelio a los 
musulmanes en Arabia Saudita, o que el 
presidente de Rusia entregue su vida a Cristo. 
Tú debes orar por la economía de tu país, por 
las escuelas y los gobernantes. Tú puedes 
ayudar con tus oraciones al primo que anda en 
las drogas, la amiga cuyos padres se están 
divorciando o al joven que perdió a su papá.  
Puedes levantar a tu pastor, hacer que su 
iglesia sea más eficaz y parar los chismes en el 
grupo de jóvenes con la oración. Decidir en 
que vas a hacer un gran hombre o una gran 
mujer de oración, utilizando el poder de Dios 
mismo por medio de la oración. 
 
LA GRATITUD Y LA ALABANZA TE 

CAMBIARAN A TI. 
 
Es bíblico dar gracias a Dios. Efesios 5:20 nos 
aconseja: “Dando siempre gracias en todo al 
Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor 
Jesucristo”. 
Filipenses 4:6 nos instruye: “Por nada estéis 
afanosos sino sean conocidas vuestras 
peticiones delante de Dios en toda oración y 
ruego, con acción de gracias”. El Salmo 100:3 
dice: “Entrad por sus puertas con acción de 
gracias, por sus atrios con alabanza; alabadle, 
bendecid su nombre”. 
El hábito de empezar cada día dando gracias a 
Dios puede cambiar tu vida. Debes dar gracias 
a Dios primeramente porque Él mandó a Cristo 
para morir en la cruz, porque Él te ama, tiene 
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todo bajo control y Él te llevará algún día al 
cielo. Expresa tu gratitud por tu salud, tus 
padres, tus hermanos y parientes, tu casa, tu 
escuela, tu país, tu iglesia y tus amigos 
cristianos. Muestra tu agradecimiento por un 
día bonito, la lluvia, una flor, la oportunidad de 
jugar básquetbol, el amigo con quien puedes 
charlar, el gozo que trae un perrito juguetón, el 
sabor de un mango, el sentir satisfacción por el 
trabajo bien hecho y por el canto de un pájaro. 
En vez de quejarte acerca de lo que no puedes 
comprar, da gracias a Dios por el poco dinero 
que tengas. Es mejor dar gracias a Dios por 
una quesadilla que sentirse triste por no tener 
un bistec. Da gracias a Dios porque puedes 
caminar en vez de lamentar el hecho de que no 
eres un atleta. La gratitud cambia la 
personalidad. ¿No has notado que el que se 
queja de todo tiene pocas amistades pero la 
persona de mucha gratitud tiene siempre 
amigos? 
 
La alabanza es uno de los grandes secretos de 
la vida.  Dios es una persona que como a ti, le 
gusta mucho cuando otros notan su carácter 
maravilloso. Ciertamente debemos adorarle 
por su excelencia y magnificencia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pero también al alabar a Dios nos da a 
nosotros la perspectiva que necesitamos para 
vivir bien. Cuando nos concentramos en dar 
gracias a Dios porque Él es todopoderoso, los 
grandes problemas y obstáculos de la vida se 
hacen pequeños. Dándonos cuenta que Dios es 
amor nos da la seguridad de que Él nos ama 
aunque nos hayan fallado nuestra familia y los 
amigos. Recordando que Dios es justicia y que 
Él peleará nuestras batallas nos dará paz 
cuando personas se levanten en contra de 
nosotros. 
Alaba al Señor porque está presente en todos 
los lugares y Él quita la soledad.  Al tener en 
mente que Dios es consejero, podemos pedir 
sugerencias con confianza, porque Él es 
pastor, Él nos guía. Él es Padre que se deleita 
en darnos lo que es bueno y nos castiga 
solamente cuando es absolutamente necesario 
para la formación de nuestro carácter. Dios es 
fiel y nunca nos dejará. Puedes confiar en Él 
en todo tiempo. Decide que vas a pasar tiempo 
cada día alabando al Señor. 
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