






MOTIVACIÓN
5-7 minutos

  1	 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 	
	 UN DRAMA.

•	 Propósito: Presentar conceptos erróneos, 
pero generalizados acerca de la juventud, 
y una buena manera de enfrentar estas 
críticas. 

•	 Preparación: Antes del día de la clase:
1.	 Saque cuatro copias de DRAMA INTRO-

DUCCIÓN LECCIÓN III.
2.	 Necesitará cuatro actores para la introduc-

ción: dos mujeres vestidas como ancianitas, 
con bastones, y un joven y una joven-
cita. Deberán ensayar antes de la reunión.

•	 Poniéndolo en acción: Presente el drama.

LECCIÓN PRESENTADA DE LA  BIBLIA
10-14 minutos

2.   	 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 	
	 AUDIO USANDO LAS HOJAS 

“SINTONIZA”
•	 Propósito:  El estudio de hoy detalla las 

diferentes maneras en que los jóvenes 
pueden ser ejemplos. 

•	 Preparación: Antes del día de la clase:
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1.	 Prepare copias de la hoja SINTONIZA LEC-
CIÓN III, una para cada alumno y consiga lá-
pices. Para saber exactamente qué es lo que 
van a hacer los jóvenes, usted deberá llenar 
la hoja SINTONIZA mientras escucha el au-
dio. Tenga el audio listo para comenzar en 
la plática correspondiente a la LECCIÓN III.

•	 Poniéndolo en acción: 
     (Sugerencia: Lean juntos los versículos 	
     bíblicos dados.)
1.	 Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN III 

y los lápices.
2.	 Explique el procedimiento, indicando que 

todos deberán poner especial atención 
porque deberán llenar los espacios conforme 
van escuchando el audio. Anticípeles que 
los que hayan completado todo tendrán la 
oportunidad de recibir un premio (opcional).

3.	 Escuchen el audio dos veces si lo consideran 
necesario.

4.	 Recoja las hojas (después de insistir que 
todos pongan sus nombres en ellas) e invite 
a alguien a escoger una hoja (o dos o tres) 
y dé una paleta, una bolsa de dulces, etc. a 
las personas que ganaron. (Después regrese 
las hojas que se usarán en PON TU CABEZA 
A TRABAJAR.) NO PERMITA QUE LOS 
QUE LOS QUE NO HAYAN ESCUCHADO 
CON ATENCIÓN EL AUDIO TENGAN 
OPORTUNIDAD DE GANAR UN PREMIO.

NOTA: Si usted prefiere predicar el mensaje,  
encontrará la plática por escrito al final de 
la lección. Para usar la platica con la hoja 
de trabajo SINTONIZA y el repaso PON TU 
CABEZA ATRABAJAR vea LECCION I, p. 2.

JOVEN, ¡TÚ VALES!

Base Bíblica: I Timoteo 4:12; Romanos 12:9.
Versículo para memorizar: Colosenses 3:17.
Propósitos de la lección: Esta lección ayudará 
a los alumnos a reconocer que no deben menos-
preciarse por ser jóvenes, sino al contrario, deben 
ser un fiel ejemplo para todos.
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esa persona más que el amor de Cristo, ¿Que 
debes hacer?¿Por qué será mejor hablar la 
verdad a la persona en amor en vez de no 
hacer nada más que aprovecharse de la 
situación o huir si se acerca esta persona?

4.	 ¿Pueden ustedes ser como Gerardo el del 
drama? (Es muy interesante notar que Dios 
siempre ha usado a personas muy ordina-
rias - la única diferencia es que ellos se han 
rendido totalmente a Dios.)

5.	 ¿Puedes encontrar amigos dentro de la 
iglesia que realmente no te ayudarán en 
seguir a Dios con todo tu corazón? ¿Cuáles 
son las caracteristicas de los amigos que 
debes buscar?

6.	 Sé ejemplo en palabra, en conducta, en 
amor, en espíritu, en fe, en pureza - ¿qué 
piensas que es más dificil para los jóvenes 
hoy en día? ¿Por qué?

REFLEXIÓN
Estas preguntas no requieren respuestas audibles.

En cuanto a ser ejemplo en palabra, en con-
ducta, en amor, en espíritu, en fe y en pureza, 
¿En qué área tienes tú más problemas? ¿Por 
qué? ¿Qué crees que necesitas hacer para 
remediar la situacion?
 

ORACIÓN
Dirija a los alumnos en una oración en la que:
1.	 Pidan perdón por haber fallado a Dios.
2.	 Se arrepientan de pecado específico que 

impida el fluir de Dios en su vida.
3.	 Reciban del Espíritu Santo Su poder para 

llegar a ser ejemplo en todo.

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS
PRINCIPALES 
12-18 minutos

 5 	 EJERCICIO DE REPASO 
         “PON TU CABEZA A TRABAJAR”

•	 Propósito:  Ayudar a los alumnos a repasar  
conceptos claves de la lección de hoy  
usando sus hojas SINTONIZA LECCIÓN III

APLICACIÓN
5-7 minutos

 3 	 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 	VIDA 	
	 REAL CON UN DRAMA
•	 Propósito: Es la presentación de lo que 

puede ser un joven cristiano ejemplar, y 
cuál será su influencia para con los demás.

•	 Preparación:  Antes del día de la clase:
1.	 Saque copias del DRAMA LECCIÓN III.
2.	 Escoja a los actores: Tere, Lalo y Mary y 

ensaye con ellos antes de la reunión. Fluye 
mejor si los actores expresan las ideas en 
sus propias palabras en vez de memorizar 
palabra por palabra.

•	 Poniéndolo en acción:  Presente el drama.

4         PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 	
	 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 	

DRAMA

Tiempo Variable
Si el grupo es de adolescentes que no partici-
pan activamente en discusiones, pase a la ac-
tividad de Reflexión o seleccione otra actividad.

•	 PREGUNTAS
1.	 ¿Qué ideas equivocadas tienen los may-

ores acerca de los jóvenes? ¿Qué ideas 
equivocadas tienen los jóvenes acerca de 
ellos mismos? (por ejemplo muchos piensan 
que son jóvenes y que no pueden hacer 
nada, que todos los jóvenes toman todo a 
la ligera. Algunos jovenes dicen soy joven 
y sólo tengo que jugar en lugar de aceptar 
responsabilidad.)

2.	 ¿Qué tipos de ejemplos necesitan en tu igle-
sia? ¿Cómo pueden ustedes como jóvenes 
dar estos ejemplos? (por ejemplo llegar a 
tiempo, diezmar, asistir con constancia, 
evangelizar, etc.)

3.	 Dé ejemplos en que es dificil amar dentro del 
grupo de jóvenes. ¿Cómo podemos amar en 
estas circunstancias? Si ves que alguien te 
“está echando el ojo” pero tú no sientes por 
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•	 Preparación: Antes del día de la clase
   Saque copias de las hojas PON TU CA-   
   BEZA A TRABAJAR, LECCIÓN III, una  
     para cada tres alumnos y consiga lápices.
•	 Poniéndolo en acción: Dé una hoja de 

PON TU CABEZA A TRABAJAR LEC-
CIÓN III a cada equipo de tres. Dé un 
premio al equipo (equipos) que llene 
primero el crucigrama o que tenga más 
espacios llenos cuando termine el tiempo.

ACTIVIDADES OPCIONALES
Tiempo Variable

  6	 JUEGO DE APRENDIZAJE

Recomendado especialmente para Escuela Dominical 
para jóvenes

•	 Propósito: De una manera amena, se re-
forzarán los conceptos claves de la lección.

•	  Preparación:  Antes del día de la clase
1.	 Haga papelitos que digan: SÉ EJEMPLO EN 

PALABRA, SÉ EJEMPLO EN CONDUCTA, 
SÉ EJEMPLO EN AMOR, SÉ EJEMPLO 
EN ESPÍRITU, SÉ EJEMPLO EN FÉ, SÉ 
EJEMPLO EN PUREZA - por lo menos un 
juego de las seis frases del versículo para 
cada alumno.

2.	 Mézclelos bien y escóndalos en el salón 
(adheridos a los asientos por abajo, detrás de 
las cortinas, etc.) Es importante que ningún 
alumno vea cuando está escondiendo los 
papelitos. 

•	 Poniéndolo en acción: 
1.	 Forme equipos de cinco o seis personas.
2.	 Explique que cada persona debe tratar de 

encontrar un juego de seis papelitos que se 
ha escondido en el salón. Cuando hayan 
encontrado los seis papelitos con mensajes 
diferentes, deben reportarse con ustedes, y 
quedarse sin hablar con nadie. (No pueden 
revelar los lugares donde están escndidos, 
ni jugar más). 

3.	 Cuente hasta tres para que comiencen a 
buscar, y déles tres minutos, o poquito más 
tiempo. El equipo que trae más juegos de 
palelitos gana.

  

MEMORIZACIÓN DE COLOSENSES 3:17
10-12  minutos

 7	 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR
Recomendado especialmente para la 

Escuela Dominical Juvenil

Los alumnos deberán aprender el versículo 
por parejas. Escriba en papelitos los nombres 
de todos los que aprendieron el versículo per-
fectamente y se lo dijeron a usted. Escoja a 
un alumno para sacar dos nombres. Déles un 
globo inflado cubierto con crema para rasurar. 
Con navaja de afeitar deben “razurar” el globo 
sin romperlo. El ganador recibe un premio.

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA
25 - 35 Minutos

  
  8	 EJERCICIO BÍBLICO CON LA 		

HOJA “ABRE TU BIBLIA”
Especialmente recomendado para jóvenes mayores.
•	 Propósito:   Aplicar verdades bíblicas claves 

de la plática a la vida real de un jóven.
•	 Preparación: Antes del día de la clase:
PARA CADA EQUIPO DE 4 Ó 5 PERSONAS:
1.	 Saque una copia de las cuatro páginas de 

la HOJA B.
2.	 Consiga botones chicos de diferentes 

colores, o haga círculos chicos de papel de 
diferentes colores. (Será una pieza de juego 
para cada jugador.)

3.	 Los rectángulos cortados de las páginas de 
HOJA B servirán como tarjetas (sé ejemplo 
en palabra, etc.), para cada equipo.

4.	 Corte tarjetas y agrúpelas en juegos para 
cada equipo. Las tarjetas deben estar en 
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orden: palabra, conducta, amor, espíritu, fe 
y pureza. 

5.	 Consiga por lo menos dos Biblias por equipo. 
Es mejor que cada alumno traiga Biblia.

6.	 Escoja una persona madura, (sí son ado-
lescentes, un adulto) para que sea juez en 
cada equipo. El juez necesita lápiz y papel.
Anticipadamente dé a cada juez una copia 
de las reglas. Sera mejor para todos si in-
viertes de 15 a 20 minutos antes de la clase 
para practicar el juego con los jueces. Los 
Juecez necesitan poner por escrito todos los 
castigos del juego. (Ejemplos: Mario estuvo 
en el número 6 cuando sacó una tarjeta 
que lo mandó a la carcel. Cuando le toque 
nuevamente su turno, ponga una X al lado 
de su nombre.)

•	 REGLAS:
1.	 La persona escoje una tarjeta, cuando le 

toca su turno. 
2.	 La persona avanza el número de espacios 

que dice la tarjeta o va a la cárcel o a la 
corte.

3.	 Si va a la corte:
A.  Pierde su turno - es decir, que se queda en 

la corte y por una vez no podrá sacar una 
tarjeta.

B.  El juez necesita ponerlo por escrito. (Por 
ejemplo: “Juan estaba en el número 23. Se 
fue a corte.” Después de perder un turno, 
el juez pondrá una X tachando lo que está 
escrito y Juan regresa al número 23.

C. Entonces en el próximo turno tomará su 
tarjeta como es normal.

4.	 Si va a la carcel:
A.  Pierde dos turnos - es decir, que dos veces 

no podrá sacar una tarjeta pero se queda 
en la cárcel.

B.  El juez necesita ponerlo por escrito: (por 
ejemplo: Adita estaba en el número 43. Se 
fue a la cárcel). Después de perder dos 
tuenos, el juez pondrá una X tachando lo 
que está escrito y regresa al número 43)

C.  Entonces Adita en el próximo turno tomará 
su tarjeta como es normal.

•	 Poniéndolo en acción: 
1.  La persona que empieza debe sacar una 

tarjeta y leer así: “Sé ejemplo en amor - Juan 
15:13.” La primer persona que encuentre 
el versículo en la Biblia lo lee, y entonces 
contunúa leyendo la persona anterior; “De-
fendiste a tu hermano cristiano contra una 
injusticia en el trabajo, aunque te costo” 
AVANZA DOCE ESPACIOS, etc. Hay que 
hacer lo que dice la tarjeta

2.  Hay que escojer la tarjeta de arriba (todo 
en orden.)

3. Gana en cada equipo la persona que 
termina primero, o quien está ga-
nando cuando el tiempo se acaba.
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