






MOTIVACIÓN
5-7 minutos

  1	 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 	
	 UNA LECCIÓN OBJETIVA.
•	 Propósito: Los alumnos verán la necesidad 

de estar siempre conectados a Jesucristo, 
para ser un cristiano sano. 

•	 Preparación: Antes del día de la clase:
1.	 Consiga un florero con una planta viva y 

un vaso muy bonito con una rama de una 
planta viva. Ponga decoraciones en la rama 
cortada. (Si hay un árbol en el patio de la 
iglesia puede llevar a los alumnos afuera para 
que comparen una rama del árbol cortada y 
decorada con una rama todavía conectada 
al tronco).

•	 Poniéndolo en acción: Permita que los 
alumnos vean la planta y la rama cortada y 
decorada. Pregunte, ¿cuál de las dos ramas 
es la más bonita? Ahora, arranque la rama 
cortada y "plántela." Dentro de un mes, 
¿cuál rama será la más bonita? ¿Por qué? 
Si tú dejas de leer la Palabra de Dios, orar, 
asistir a los cultos, etc., para recibir aliento 
espiritual de Cristo, ¿qué pasará con tu vida 
cristiana, tu testimonio?
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LECCIÓN PRESENTADA DE LA  BIBLIA
10-14 minutos

2.   	      ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 	
	 AUDIO USANDO LAS HOJAS 
	 "SINTONIZA"
•	 Propósito:  El estudio de hoy relaciona al 

cristiano sano con un árbol plantado al lado 
de ríos de agua... un cristiano que siempre 
recibe de Dios será sano y dará fruto, de la 
misma manera en que un árbol bien nutrido 
da fruto.

•	 Preparación: Antes del día de la clase:
1.	 Prepare copias de la hoja SINTONIZA LEC-

CIÓN II, una para cada alumno. 
2.	 Para conocer bien el materia, usted deberá 

llenar anticipadamente una de estas hojas, 
mientras escucha el audio.

3.	 Para la reunión, tenga el audio listo para 
comenzar en la plática correspondiente a 
la LECCIÓN II.

•	 Poniéndolo en acción: 
Sugerencia: Lean juntos los pasajes bíblicos.
1.	 Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN II 

y los lápices.
2.	 Explique el procedimiento, indicando que to-

dos deberán poner especial atención porque 
deberán llenar los espacios conforme van 
escuchando el audio. Anticípeles que los que 
hayan completado todo tendrán la oportuni-
dad de recibir un premio (opcional).

3.	 Escuchen el audio dos veces, si lo consid-
eran necesario.

4.	 Recoja todas las hojas, después de instruir 
que todos escriban sus nombres en las mis-
mas, e invite a un joven a escoger una o varias 
de las hojas (sin ver de quien son). Entregue 
a los dueños un premio: una paleta, una 
bolsa de palomitas, etc. (Después regrese 
las hojas.) NO PERMITA QUE ALGUIEN 

¿QUÉ CLASE DE RAMA ERES TÚ?

Base Bíblica: Salmo 1:3; Juan 15:1-5.
Versículo para memorizar: Juan 15:5.
Propósitos de la lección: Esta lección guiará 
a los alumnos a darse cuenta de que tienen que 
estar dispuestos a recibir de Cristo para poder ser 
un cristiano sano y fuerte y tener algo que ofrecer 
a los demás.

15



¿Qué de las personas que piensan que son 
cristianos pero nunca han entregado sus 
vidas totalmente a Cristo para que Él les 
cambie? (Si nunca tienes sed para las cosas 
de Dios, debes examinar si realmente estás 
vivo espiritualmente.)

2.	 ¿Si uno no tiene casi nada que testificar a 
los demás ni quiere servir a Dios, cuál será el 
problema? ¿Qué puedes hacer para asegu-
rar que estás recibiendo de Cristo para dar? 
¿Es posible que hay cristianos que necesi-
tan dejar algunos de sus trabajos dentro de 
la iglesia o del ministerio para que tengan 
tiempo para estar a solas con el Señor? 

3.	 La Biblia nos enseña que, como árboles, 
a veces necesitamos ser podados. ¿Qué 
cosas en nuestras vidas impiden la obra 
de Dios? (Orgullo, falta de perdón, flojera, 
deshonestidad, chismes, etc.) ¿Cuáles son 
algunas de las maneras en que Dios permite 
que seamos podados? ¿Por qué es muy im-
portante nuestra reacción a estas situaciones 
difíciles y dolorosas?

4.	 ¿Por qué es tan fácil que el orgullo entre en 
nuestras vidas después de ganar una victoria 
espiritual? ¿Qué debemos recordar siempre 
acerca de la fuente de nuestras victorias?

5.	 ¿Qué cosas deben los demás notar en 
nuestras vidas? ¿Qué problemas sucederán 
si tratamos de producir estas cosas por 
nuestras propias fuerzas? ¿Cómo recibimos 
el amor, la compasión, la verdad, etc., que 
podemos dar a otros? 

REFLEXIÓN
No reqiueren respuestas audibles

1.	 ¿Cuánto tiempo estás dedicando tú para 
solo "recibir" del Señor?

2.	 ¿Es posible que estés tratando de dar lo 
que no tienes? ¿Cómo piensas remediar la 
situación?

ORACIÓN
Enfocada en pedir de Dios hambre y sed de Él 
para que pudan recibir para dar.

QUE NO  HA    INTENTADO  CONTESTAR , TENGA   
LA  OPORTUNIDAD DE GANAR UN  PREMIO.

NOTA: Si usted prefiere predicar el men-
saje,  encontrará la plática por escrito al 
final de la lección.Vea las instrucciones 
de la LECCION I, p.2 para usar la hoja de 
trabajo SINTONIZA y el repaso PON TU 
CABEZA A TRABAJAR.

APLICACIÓN
5-7 minutos

 3 	 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 	VIDA 	
	 REAL CON UN DRAMA
•	 Propósito: Este drama trata de los peligros 

y consecuencias de ser un cristiano que sólo 
"hace y hace" sin tomar tiempo para recibir 
del Señor.

•	 Preparación:  Antes del día de la clase:
1.	 Saque cinco copias del DRAMA LECCIÓN II.
2.	 Escoja a los actores que harán los papeles 

de Yoli, Mari, Mamá, Papá y Beto. Ensaye 
con ellos antes del día de la reunión. Fluye 
mejor si los actores expresan las ideas en 
sus propias palabras en lugar de memorizar 
palabra por palabra.

•	 Poniéndolo en acción:  Presente el drama.

4         PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 	
	 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 	

DRAMA

Tiempo Variable
Si el grupo es de adolescentes que no partici-
pan activamente en discusiones, pase a la ac-
tividad de Reflexión ó seleccione otra actividad.

•	 PREGUNTAS
1.	 Si un bebé no tiene hambre ni sed por 

mucho tiempo, ¿cuál será el problema? Si 
no tienes ganas de leer la Biblia ni asistir a 
la iglesia, ni de orar, ¿cuál será el problema? 
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limones simples y otros con una inicial mar	       
cada con un cuchillo, papas o otras cosas 
fáciles   de conseguir. DEBE JUNTAR LA 
CANTIDAD DE CADA COSA SEGÚN LA 
CANTIDAD DE ALUMNOS.

3.	 "LA VID" va a llevar la bolsa con todo espe-
cialmente marcado.Ponga igual cantidad de 
cosas marcadas según el número de bolsas 
que corresponden al número de equipos. 
(Ejemplo: Si hay dos equipos, dos bolsas 
deben tener cinco monedas envueltas y 
marcadas, seis palitos con una mancha de 
pintura, y seis limones con una letra cortada 
en la cáscara, etc.) Estas bolsas con los 
objetos  indicados van a ser entregados a 
cada "VID"

4.	 Esconda las demás cosas (las cosas no 
marcadas) en lugares no tan visibles dentro 
del cuarto.

5.	 Haga un letrero que diga VID para cada 
equipo. Traiga alfileres o  cinta adesiva para 
colocarlo en una persona. 

•	 Poniéndolo en acción: (Este juego es una 
trampa para que se den cuenta qué facil es 
no recibir de la Vid, Jesús).

1.	 Ponga a los alumnos en equipos de ocho 
personas máximo. 

2.	 Es mejor tener "VIDES" escojidas de an-
temano (adultos si los jugadores son ado-
lescentes) pero si no, escoja a una persona 
para que sea la vid (una para cada equipo). 
Platique con ellas aparte, dándoles su letrero 
que dice VID y entregándoles las bolsas que 
tienen todo lo necesario para un equipo. 
Dígales que no deben dar nada de sus bolsas 
a menos que se lo pidan específicamente. 
Anuncie a todas las personas que las vides 
no pueden moverse, ni hablar.

3.	 Explique UNA VEZ únicamente, que nada en 
el juego cuenta si las cosas que le entregan 
a usted no vienen de la vid. Entonces expli-
que que usted va a nombrar algo, (como el 
palito) y el equipo que traiga más cosas (más 
palitos) en un minuto es el que va a obtener 
más puntos. Explique que todas las cosas 
que usted va a pedir están en el cuarto, sola-

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS
PRINCIPALES 
12-18 minutos

 5 	 EJERCICIO DE REPASO “PON 		
TU CABEZA A TRABAJAR”

•	 Propósito: Ayudar a los alumnos a repasar 
conceptos claves de la lección de hoy.  (Pue-
den usar sus hojas SINTONIZA LECCIÓN II)

•	 Preparación: Antes del día de la clase
   Saque copias de PON TU CABEZA A   
    TRABAJAR LECCIÓN II, una para cada     
   dos alumnos y consiga lápices.
•	 Poniéndolo en acción: Dé una hoja  PON 

TU CABEZA A TRABAJAR LECCIÓN II a 
cada dos alumnos. La pareja que conteste 
primero todas las respuestas y números de 
las palabras (según las letras mezcladas en 
el tronco del árbol) o tenga más respuestas 
al final del tiempo dado, gana.

          

ACTIVIDADES OPCIONALES
Tiempo Variable

  6	 JUEGO DE APRENDIZAJE

Recomendado especialmente para adolescentes

•	 Propósito:  Este juego ilustra que lo único 
que vale en nuestra vida cristiana es lo que 
recibimos de Cristo, la Vid.

•	  Preparación:  Antes del día de la clase
1.   Escoja una persona por equipo para ser   
      LA VID.
2.  Consiga cosas pequeñas tales como mone	
das y  envuélvalas individualmente en papel cer-
rado con cinta adesiva. Póngales a algunas con 
tacha y otras no. También consiga palitos, unos 
simples y otros marcados de alguna manera con 
pintura. También puede utilizar piedritas, unas 
simples y otras marcadas de alguna forma con 
pintura, popotes  de dos colores o de diferentes 
tipos, papeles usados (de oficina) de dos tipos, 
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mente tienen que buscarlas. Entonces pida 
otra cosa como piedras, palitos, monedas, 
limones, etc., (después de 60 segundos, 
no accepte más) Continúe pidiendo cosas 
hasta que haya nombrado todas las cosas 
que previamente había preparado.

	 Es muy posible que todos van a olvidar 
que usted dijo que todo necesita venir de la vid. 
Solamente cuente los puntos segun el numero 
de las cosas marcadas, puesto que éstas son 
las cosas que vinieron de la vid. Después, ex-
plique cómo habría sido fácil ganar solamente 
pidiendo todo a la vid, y cómo gastamos mu-
cha energía en vano por no escuchar a Dios 
y recibir de Él; porque Cristo dijo que sin Él 
no podemos hacer nada. Necesitamos que 
Cristo toque nuestros talentos y esfuerzos, 
para que verdaderamente sean bendecidos.

MEMORIZACIÓN DE JUAN 15:5
10-12  minutos

 7	 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR
Recomendado especialmente para la 

Escuela Dominical Juvenil
	 Deben memorizar juntos el versículo, re-
pitiéndolo una y otra vez. Después otorgue tres 
minutos para que lo estudien individualmente. 
Todos los que lo aprendan BIEN tendrán la 
oportunidad de participar en el concurso.

	 CONCURSO: Hay que tener un plato 
redondo grande con frijoles mezclados con 
lentejas (u otra cosa) (muchos frijoles y como 
una media taza de lentejas) para cada tres o 
cuatro personas. Sin vaciar el plato o tirarlos, 
tienen tres minutos para buscar las lentejas. La 
persona de cada equipo, o bien, todo el equipo, 
que encuentre más lentejas gana, y debe recibir 
un premio.   

 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA
25 - 35 Minutos

  
  8	 EJERCICIO BÍBLICO CON LA 		

HOJA “ABRE TU BIBLIA”
Recomendado especialmente para jóvenes mayores.
•	 Propósito: Que el alumno acepte la impor-

tancia de estar leyendo su Biblia constan-
temente.

•	 Preparación: Antes del día de la clase
     Saque copias del estudio, una para cada  	
     alumno.
•	 Poniéndolo en acción: Los alumnos de-

berán contestar individualmente sus hojas 
en silencio, después de que usted los guíe 
a leer los versículos y a platicar acerca de 
las siguientes preguntas de cada sección. 

•	 PREGUNTAS DE "ABRE TU BIBLIA."
1.	 ¿Cómo sabes lo que tu mamá o novia quiere 

que le digas o hagas por ella? ¿Cómo sabes 
qué es lo que ella quisiera recibir para su 
cumpleaños si no te comunicas con ella? 
¿Piensas que si pasas mucho tiempo con 
Jesús, vas a saber mejor qué es lo que Él 
quiere de ti?

2.	 ¿Dónde encuentras la opinión de Dios acerca 
del uso del dinero, el sexo, la amistad, tu 
relación con las autoridades, y muchas 
otras cosas? Después de escuchar todos 
los días que tienes que expresar tus deseos 
sexuales sin frenarlos, que somos humanos 
y que el pecar es normal, que nadie hoy en 
día realmente respeta a sus padres, etc., 
¿qué pasará si no limpias tu mente con la 
Palabra de Dios?

3.	 A veces pensamos que las personas que 
hablan más en la iglesia, cantan con todo el 
corazón, y son activas en cada ministerio, son 
los que aman más al Señor. ¿Pero cuál es el 
criterio bíblico para demostrar amor a Dios? 
¿Puedes pensar en personajes de la Biblia 
que obedecieron a Dios aunque no tuvieron 
ganas de hacerlo o tuvieron mucho temor 
y recibieron bendición? (Moisés en Exodo 
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3; 4:1-17; 4:29 - 5:1; Gedeón en Jueces 6 
y 7; Ananías en Hechos 9:10-19; Pedro en 
Hechos 10:10-23. ¿Le das suficiente valor 
a la obediencia a Dios? 

4.	 ¿Si supieras de antemano que alguien no 
te va a hacer caso, darías instrucciones a 
esa persona? ¿Si Dios sabe que no vas a 
obedecer, piensas que Él te dirá su voluntad 
para su vida? Si no tienes ninguna idea de 
cuál es la voluntad de Dios para tu vida, ¿qué 
puede ser el problema?

5.	 ¿Quién tiene una sugerencia en cuanto a 
cómo mejorar nuestras vidas devocionales? 
¿Qué cosas te han ayudado? ¿Quién tiene 
el valor de compartir algunos problemas que 
tiene en cuanto a cómo ser consistente en 
tu vida devocional? (Si alguien tiene conse-
jos para ayudar en este problema, pueden 
darlos.)
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