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Base Bíblica: Efesios 6:1; Hebreos 13:17; Romanos 13:1; I Timoteo 
2:1,2; Romanos 6:16-18; Juan 8:31,32

Versículo para memorizar: Santiago 1:25

“Pero quien se fija atentamente en la ley perfecta que 
da libertad, y persevera en ella, no olvidando lo que ha 
oído sino haciéndolo, recibirá bendición al practicarla.”

Propósito de la lección: Que los alumnos se den cuenta que reci-
biendo cada momento del Espíritu Santo el poder de obedecer los 
principios bíblicos es el camino a la libertad verdadera.

MOTIVACIÓN
5- 7 minutos

INTRODUCIENDO EL TEMA
CON UN DRAMA

Propósito: Que los alumnos vean que los que han buscado libertad 
fuera de las reglas de Dios han fracasado.

Preparación: Antes del día de la clase:

1. Consiga actores Lalo y Memo (quienes deben ser capaces de 
memorizar el guion correctamente y Memo debe tener notas 
arriba de sus libros para ayudarle a recordar que debe decir 
o es posible grabar las voces de antemano y actuar en pan-
tomima.)

2. Junte útiles: una mesa, una silla, cuadernos y algunos libros 
gruesos.

3. Ensayen muy bien el drama. 

Poniéndolo en acción: Presente el drama.

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA
15 -18 minutos

ESCUCHANDO PLÁTICA EN AUDIO
USANDO LA HOJA “SINTONIZA”

Propósito: Que los alumnos  se den cuenta que deben obedecer a 
las autoridades que Dios ha puesto – menos si algo contradice 
la Biblia  - y aprendan como apelar a la autoridad cuando hay 
órdenes difíciles o injustos.

Preparación: Antes del día de la clase:

1. Prepare copias de la hoja SINTONIZA LECCIÓN I (NO RESUELTO) 
para cada alumno y consiga lápices.

2. Tenga preparado el audio para comenzar con la PLÁTICA I.

Sugerencia: Escuche usted el audio mientras contesta una hoja 
SINTONIZA LECCION I antes de la clase o vea la hoja SINTONIZA 
RESUELTO, para que conozca el contenido del mensaje antes de 
presentarlo a los alumnos.

Poniéndolo en acción:

1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN I y los lápices. Pida a los 
alumnos que pongan su nombre en las hojas.

2. Ellos deben llenar los espacios mientras escuchan (Para bene-
ficio de los distraídos puede parar el audio de vez en cuando 
mostrándoles dónde deben estar) Si lo considera necesario, 
ponga el audio dos veces.

3. Recoja todas las hojas rápidamente revolviéndolas. Permita 
que un joven escoja una, dos o tres hojas y si están contesta-
das, premie a los dueños con galletas, papitas, etc. Si alguien 
no ha puesto atención, será descalificado automáticamente. 
Regrese las hojas de inmediato.

NOTA: Si usted prefiere predicar el mensaje se encuentra la pláti-
ca por escrito al fin de la lecciones.

INSTRUCCIONES
PARA LIDERES

¿ES CIERTO QUE MÁS LIBERTAD EQUIVALE A MÁS FELICIDAD?

LECCIÓN I
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INSTRUCCIONES PARA USAR LAS PLÁTICAS POR ESCRITO

La información en la hoja de trabajo SINTONIZA está subrayado 
para que usted pueda aplicarla y después poner a los alumnos 
en grupos pequeños para el repaso PON TU CABEZA A TRABAJAR. 

Hay dos posibilidades:
1.  A. Predique todo el mensaje.
     B. Reparta las hojas SINTONIZA  y lápices.
    C. Lea a los alumnos SINTONIZA RESUELTO (solo lo que está 

subrayado)  mientras que ellos llenen los espacios en sus co-
pias de la hoja SINTONIZA.

	 D. Ponga a los alumnos en grupitos de dos a seis para llenar las 
hojas PON TU CABEZA A TRABAJAR.

2. Reparta las hojas SINTONIZA y lápices antes de empezar el 
mensaje. Predique la plática deteniéndose cada vez que hay 
algo subrayado para leerlo. Dé tiempo para que los alumnos 
llenen los espacios correspondientes y  hablar con sus oyentes 
haciendo preguntas y  dándoles la oportunidad de opinar o pre-
guntar algo (Si brinca algo, siempre es posible regresar).

 
Después ponga a 	los alumnos en grupos de dos a seis para llenar 
las hojas PON TU CABEZA A TRABAJAR.

POR FAVOR CONSIDERE LA IMPORTANCIA DE REFORZAR CADA 
ENSEÑANZA PARA QUE LOS ALUMNOS REALMENTE APRENDAN 
MÁS.

1. El porcentaje de aprendizaje que una persona retiene por escu-
char una plática es muy bajo.

2. Si los alumnos escuchan, llenan los espacios en blanco y en 
una hoja de trabajo repasan otra vez los puntos principales  
van a retener mucho más.

3. ¿Es posible que los alumnos piensen que lo que aprenden en la 
iglesia es menos importante que lo que aprenden en la escuela 
porque nunca hay repaso o exámenes?

4. ¿Es posible que tantas veces los valores e ideas de la escuela 
influyan más en sus vidas que los de la iglesia porque no apli-
camos las técnicas probadas para retener información? (Ob-
viamente lo que transmitimos en la iglesia es mucho más que 
doctrinas y principios bíblicos; sin embargo ellos proveen una 
función muy  importante).

APLICACIÓN
15 - 20 minutos

NOTA: ESTE DRAMA ES SUMAMENTE IMPORTANTE PORQUE PONE 
UNA FUNDACIÓN PARA LECCIONES I-IV.

APLICANDO LA PLÁTICA A
LA VIDA REAL CON UN DRAMA

Propósito: Que los alumnos aprendan las pruebas por la existencia 
de Dios y vean que un Dios tan poderoso e inteligente puede pla-
near su libertad mejor que cualquier humano.

Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Prepare ocho copias del DRAMA LECCION I
2. Consiga actores: Lisa, Mamá de Lisa, Raúl, Mamá de Raúl, Na-

rrador, Muchacha, Hombre, y Profesor. EL PAPEL DEL PROFE-
SOR ES SUMAMENTE IMPORTANTE SI NO HAY UN JOVEN MUY 
APLICADO, USTED, UN LÍDER DE JÓVENES O UN PASTOR DEBE 
OCUPAR EL PAPEL.

3. Junte útiles, mesa, sillas y dos juegos de mantel y adornos para 
que parece comedores diferentes, letrero grande dice: “¿Sabes 
o No Sabes?”, micrófono, hojas numeradas que contienen la 
información que va a compartir el profesor con frases claves 
subrayadas, un ramo de flores marchitas con malas hierbas 
feo y ridículo, una botella de soda de color naranja con etiqueta 
que dice: “Chispa” y ropa de árabe para el hombre.

4. Planee dos ensayos con suficiente tiempo que puedan presen-
tar toda la información muy bien. (Esta información puede ayu-
dar a los alumnos para toda su vida) ES POSIBLE GRABAR LAS 
VOCES DE ANTEMANO Y ACTUAR EN PANTOMIMA.

Poniéndolo en acción: Presente el drama.

ACTIVIDADES OPCIONALES
Tiempo variable

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN BASADAS
EN LA PLÁTICA Y EN EL DRAMA

Si el grupo es de adolescentes que no participan activamente en 
discusiones, pase a la actividad de REFLEXIÓN u otra.
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1. ¿Qué foto mental tienes para simbolizar la libertad? ¿Por qué?
2. ¿Por qué puede una persona obedecer una regla injusta sin 
resentimiento o quejas y otra no?
3. Según la Biblia ¿cuál es la única excepción para no obedecer la 
autoridad? ¿Puedes dar ejemplos de leyes del gobierno, requisitos 
de un jefe o reglas de padres que serían en contra de la Biblia? 
¿Cómo debe ser tu actitud al negarte a obedecer algo que contra-
dice la Biblia?
4. ¿Por qué es más fácil decidir de antemano someterse a la auto-
ridad según las enseñanzas bíblicas en vez de analizar los méritos 
de cada orden? 
5. ¿Qué lugar tiene la oración en tus relaciones con las autorida-
des?
6. ¿Cuáles son los pasos para apelar a una autoridad cuando hay 
injusticia o cuando un orden lo hace más difícil para ti seguir a 
Dios? 
7. ¿Qué reacción debes tener si tu petición a una autoridad está 
rechazada? 
8. ¿Cómo pueden dañarse amistades y relaciones familiares si 
das a tu lengua la libertad de decir cualquier? 
9. Alguien ha dicho: “La manera de controlar lo que dices es per-
mitir que el Espíritu Santo controle lo que piensas” ¿Qué opinas?
10. ¿Puedes dar ejemplos de problemas y sufrimiento por abando-
nar los mandamientos de Dios?
11. ¿Cómo puedes tener la certeza que el Dios de la Biblia existe? 
¿Cómo puede la creencia que existe Dios y quitar la tentación de 
una vida desenfrenada?
12. Si tú crees que Dios te ama y que Él usará dada contratiempo 
y sufrimiento por tu bien, será más fácil de obedecer a tus autori-
dades. ¿Cómo intenta el diablo quitarte esta creencia?
13. ¿Por qué necesitas estar siempre conectado con el poder del 
Espíritu Santo que te dará amor sobrenatural, habilidad de per-
donar y fuerzas especiales si vas de corazón a obedecer a las 
autoridades en tu vida?

REFLEXIÓN

1. ¿Tienes resentimiento en contra de las reglas de tu casa? ¿Es-
tás fielmente orando por el poder de obedecer con una actitud 
correcta? ¿Estás orando por tus padres? ¿Estás dispuesto/a a 
dejar tus berrinches diseñados para que puedas salir con lo 
suyo? ¿Qué tan importante es para ti el obedecer a Dios?

2. ¿Estás estudiando o trabajando con ganas para bendecir a tus 
autoridades? ¿Has pasado tiempo orando por el profesor o el 
jefe que hace difícil tu vida? ¿Estás dispuesto de obedecer en 

la escuela o en el trabajo y orar para apelar decisiones injustas 
en una forma que honrará a Dios?

ORACIÓN

Señor, perdóname por mi rebeldía en contra de las autoridades en 
mi vida. Dame Tu gracia para obedecer a mis padres, mis maes-
tros y los líderes de mi iglesia. Porque te amo quiero obedecer Tus 
mandamientos acerca de obedecer a las autoridades.

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS PRINCIPALES
15 - 20 minutos

EJERCICIO DE REPASO “PON TU
CABEZA A TRABAJAR”

Propósito: Repasar la plática.

Preparación: Antes del día de la clase: 
Prepare una copia para cada dos alumnos de la hoja PON TU CA-
BEZA A TRABAJAR y consiga lápices. Algunos deben tener la hoja 
SINTONIZA que ellos han llenado.

Poniéndolo en acción: Reparta el crucigrama a cada pareja. Deben 
formar equipos de dos a seis personas y los que contesten correc-
tamente primero ganan. Si es posible, deben recibir un premio o 
un reconocimiento.

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO
20 - 30 minutos

JUEGO DE APRENDIZAJE

Propósito: Que los alumnos aprendan que el desobedecer los diez 
mandamientos les quita la libertad y el seguir los principios bíbli-
cos trae bendición.

HAY TRES OPCIONES PARA APLICAR LAS HOJAS A Y B.

A. TRABAJAR EN EQUIPOS PARA  PONER TODA LA INFORMACIÓN EN UNA 
CARTULINA BONITA  O UN MURAL ATRACTIVO.
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Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Prepare una copia de la  HOJA A y de la HOJA  B (Preferente-

mente en tamaño agrandado) por cada equipo de cuatro a seis.
2. Consiga cartulinas, pegamento, dos pares de tijeras, marca-

dores, crayolas, etc. (fotos bonitas de revistas son opcionales. 
Hay que quitar material no sano.)

3. Prepare bolsas iguales para cada equipo con todas las cosas 
que van a necesitar.

Poniéndolo en acción: 
1. Dé quince a veinte minutos a cada equipo para hacer una car-

tulina bonita colocando la información correcta bajo cada man-
damiento y decorando la cartulina.

2. OPCIONAL Premiar el equipo con la cartulina o el mural más 
atractivo.

3. Guíe a los alumnos a una discusión acerca de cómo pueden 
argumentar su libertad personal por obedecer los diez man-
damientos. 

B. EN EQUIPOS ALISTAR LAS MALDICIONES QUE PUEDEN EVITAR POR 
OBEDECER CADA UNO DE LOS DIEZ MANDAMIENTOS.
Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Prepare una copia de la  HOJA A y consiga un papel en blanco y 

una pluma para cada equipo de cuatro a seis. 
2. Saque una copia de la  HOJA B para el líder.

Poniéndolo en acción:
1. Divida la clase en equipos de cuatro a seis asignando un capi-

tán y una secretaria a cada equipo dándoles la HOJA A, papel 
y lápiz 

2. Dé trece a quince minutos para ellos apuntar las libertades que 
puedan perder por no obedecer cada mandamiento. (Deben 
brincar los mandamientos por los cuales nadie puede ofrecer 
ideas y regresar a ellos al fin.)

3. Usted debe recoger las hojas y los lápices y guiar a los jóvenes 
en platicar de las libertades perdidas por no obedecer los man-
damientos de Dios añadiendo puntos de la HOJA B que nadie 
a tocado.

C. POR MEDIO DE PAPELITOS LLENADOS POR LOS ALUMNOS O IDEAS 
DADAS EN UNA DISCUSIÓN Y LA “HOJA B” EL LÍDER PLATICA DE LAS 
LIBERTADES PERDIDAS POR NO OBEDECER LOS DIEZ MANDAMIENTOS.
Preparación: Antes del día de la clase: 

1. Saque una copia de la  HOJA B para el líder. 
2. Si los alumnos van a escribir sus ideas prepare cinco o seis 

papelitos para cada alumno y consiga lápices. (Puede reciclar y 
usar el lado blanco de papeles extras de la oficina de la iglesia)

3. Consiga un asistente listo y sabio por cada quince alumnos que 
va a recoger las ideas por escrito de los alumnos y quitar cada 
papelito con ideas no apropiadas.

Poniéndolo en acción:
1. El líder lee cada mandamiento en turno pidiendo a los que pue-

dan pensar en una libertad o bendición que puedan perder por 
no obedecerlo escriban su idea en un papelito, doblarlo y pa-
sarlo a los que están recogiéndolos. 

2. El asistente lee los papelitos rápidamente y da los que tienen 
mérito al líder que los lee añadiendo comentarios y explicando 
puntos de la HOJA B no tocados.

PROFUNDIZANDO EN EL TEMA
25 - 35 minutos

EJERCICIO CON LA HOJA
“ABRE TU BIBLIA”

Propósito: Que los alumnos aprendan que el mismo Dios que los 
diseñó para vivir felizmente bajo sus reglas y las autoridades que 
Él ha puesto, te dará el poder sobrenatural para hacerlo.

Preparación: Antes del día de la clase:
Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA LECCIÓN I, una para 
cada alumno y consiga lápices y Biblias.

Poniéndolo en acción: Este estudio bíblico puede realizarse a nivel 
personal, como tarea, o leyendo juntos todas las citas y comen-
tarios dando tiempo para que puedan llenar los espacios vacíos 
individualmente.

PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA”

1. Explica algunas pruebas que Dios existe. 
2. Considerando la inteligencia, poder y amor de Dios ¿por qué es 

insensato de intentar de definir “libertad” por ti mismo? ¿Quién 
sabe mejor como darte libertad al máximo? ¿Tú o Dios? ¿Por 
qué?
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3. ¿Qué hay algunas reglas espirituales que gobiernan el univer-
so? ¿Qué problemas tenemos si decidimos andar en contra de 
ellos?

4. ¿Cómo puede el controlar tu lengua darte más libertad a largo 
plazo?

5. Alguien  ha dicho, “Si haces que quieres, llega al día en que no 
quieres que haces.” ¿Qué opinas? Da ejemplos.

6. ¿Qué tipos de pensamientos pueden hacerte una cárcel? Da 
ejemplos de este proceso.

7. ¿Cómo puedes vencer pensamientos como odio, envidia y falta 
de perdón?

8. ¿Cómo está la persona que se revela en contra la autoridad 
quitando su propia libertad?

9. ¿Cómo puede Dios usar a tus autoridades difíciles para formar 
carácter en ti?

10. ¿Cómo puede la manera en que reacciones a una autoridad 
difícil ser un testimonio a los demás?

11. ¿Cuál es la diferencia en tratar de someterse a autoridad con-
fiando en el poder del Espíritu Santo y en tratar de someterse a 
autoridad en tus propias fuerzas?

MEMORIZACIÓN DE SANTIAGO 1:25
12 - 18 minutos

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

Propósito: Que aprendan el versículo perfectamente bien para que 
nunca lo olviden 

Preparación: Antes del día de la clase:
1. Haga una cartulina con el versículo escrito con la cita para cada 

veinte alumnos si no puede proyectarlo en la pared o en la pan-
talla si todos los alumnos tienen Biblias de la misma versión 
pueden copiar el versículo de sus Biblias.

2. Haga 12 a 13 papelitos para cada participante cortando hojas 
de tamaño carta en seis partes. Mejor tener de más que de 
menos. (Puedes usar el lado en blanco de papeles extras de 
la oficina.)

3. Consiga lápices para cada alumno.

Poniéndolo en acción:
1. Repitan el versículo al unísono varias veces.
2. Reparta diez hojitas y lápices para cada alumno. 
3. Mientras coloca las cartulinas con el versículo escrito o pro-

yectadode manera que todos puedan ver, explique que nadie 
puede escribir nada hasta que reciba la orden. El castigo por 
adelantarse es quedarse un minuto sin poder escribir nada.

4. Explique que van a escribir el versículo perfectamente bien y en 
forma legible, con la cita y su nombre en cada hojita. Al dar la 
orden, hay que poner los papelitos ya escritos en el recipiente 
que van a pasar como ofrenda. Al final, se hará un sorteo para 
tener un ganador. Obviamente los que se hagan más papelitos 
tendrán más posibilidades de ganar.

5. Al contar hasta tres, empiezan a copiar el versículo. 
6. Depende de la rapidez con que estén llenando sus papelitos, 

deles de diez a doce minutos para copiar el versículo. Enton-
ces, pase el recipiente para que pongan todas las hojitas ya 
escritas. Explique que van a tener dos o tres minutos más, 
pero ya será necesario poner cada papelito en el recipiente en 
el momento en que estén terminando, porque cuando digan 
“tiempo” no podrán poner otro papelito en el recipiente. 

Hay que tener un lugar con papelitos extras para cada grupo de 
veinte.

7. Diga “tiempo” y rápidamente recoja todos los recipientes sin 
permitir que nadie añada ninguna hojita más.

8. Con gran emoción mezcle todas las hojitas y saque tres  o más 
para premiar a los dueños de las mismas. Si han olvidado po-
ner su nombre o la cita o el versículo no está escrito correcta-
mente, serán descalificados.

9. Entregue los premios.
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ESCENA: MEMO ESTÁ ESTUDIANDO CON MUCHOS LI-
BROS GRUESOS EN LA MESA. LALO TOCA LA PUERTA 

Y MEMO LA ABRE. LOS DOS SE SALUDAN.

Lalo: No sé qué hacer. No soy como tú – inteligentí-
simo, estudioso, obediente a las autoridades, buen 
cristiano y contento. Estoy desesperado. Mis papás 
están súper estrictos y van a castigarme cuando 
vean mi boleta. Siento que estoy en una jaula de 
tarea, exámenes, reglas y responsabilidades. Solo 
quiero estar libre – totalmente libre. Si tuviera li-
bertad pienso que podría conquistar el mundo. Mis 
ideas son superiores de los consejos de mis padres 
y mis maestros. 

Aún tengo dudas de la Biblia. ¿Es realmente nece-
sario obedecer todo lo que dice la Biblia y vivir tan 
diferente que a otros nos parecemos raros? Cecilia 
está echándome el ojo. Si le pido en noviazgo puede 
llegar a ser la envidia de casi cada muchacho. Yo 
quiero ser libre de hacer lo que yo deseo hacer – sin 
limitaciones.

Memo:	 Debes saber que otros han intentado esto con 
resultados no tan buenos. 

Lalo: ¿Qué pasó? Debo aprovechar de todo lo que has 
estudiado.		   

Memo: Un caso es Alejandro Grande (Alexander the 
Great.) Su mamá le enseño que era un dios. Su papá 
lo puso encargado de su ejército cuando tenía dieci-
séis años. Tenía  éxito increíble en todo lo que hacía. 
Pero un día lloró porque no había más territorio para 
conquistar. Y por tomar mucho y tener una vida des-
ordenada, murió a la edad de treinta y tres años.

Lalo: Pero no tengo ilusiones de hacerme famoso o 
poderoso – sólo quiero disfrutar mi juventud.

Memo: Un cantante del pasado Elvis Presley, sintió 
así. El creció en una familia cristiana. Pero por seguir 
sus sueños se desvió del camino. Llegó a ser adicto 
a las drogas y murió de una sobredosis.

Lalo: Pero yo tengo determinación y no sería tan ton-
to para caer en un vicio. Yo puedo conquistar obstá-
culos y hacer mi propia vida sin ser controlado por 
los demás.

Memo: Tú eres como un presidente de los Estados 
Unidos, Teodoro Roosevelt. El disfrutaba retos casí 
imposibles. Llegó a ser un héroe de guerra y el pre-
sidente más joven de los Estados Unidos. Él estaba 
feliz mientras tuvo éxito  con todos sus logros. Sin 
embargo, cuando él perdió una elección y su hijo 
fue muerto en guerra, él llegó a hacer una persona 
amargada y deprimida. 

Lalo: Pero solamente quiero mi libertad.

Memo: La libertad verdadera es recibir el poder y el 
querer del Espíritu Santo para obedecer los princi-
pios de Dios designados para que tú tengas una vida 
buena. Si no entregas toda tu vida a Cristo, vas a ser 
siempre como un pez nadando en contra de la co-
rriente de la bendición de Dios. Sí, habrá momentos 
de gozo por seguir deseos pecaminosos pero a un 
precio alto de largo plazo. A mi me parece que sola-
mente un ateo se atrevía poner su propia definición 
a la palabra “libertad”.
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TUS DECISIONES DETERMINAN TU VIDA

Entre los trece y los veintiocho años      vas a tomar decisiones 
que van     a determinar el curso de tu vida        . Dependiendo de 
la situación, vas a escoger entre         negarte deseos incorrectos y 
una vida        de remordimientos, entre la felicidad momentánea y 
el gozo      duradero, entre la popularidad y la      integridad, entre 
la salud       y el riesgo de enfermedad, entre lo conveniente y lo 
bueno        y aun entre la vida y la muerte        .

¿En que basar tus       decisiones? Si no existe en Creador que 
te ama         y que ha revelado sus mandamientos para cuidarte 
del       daño y si no hay vida eterna, entonces no hay        límites 
a tu libertad. Muchos piensan que       la libertad total es un boleto 
a la      felicidad.

¿Es cierto? En cambio, si el Dios       de la Biblia es real y las Escri-
turas son      dadas por Él, la libertad tiene fronteras y alcanzarás 
la felicidad        máxima quedando dentro de estos       límites.

LAS AUTORIDADES Y TU LIBERTAD
“Hijos obedezcan en el Señor a sus          padres.” 

Efesios 6:1       Todos deben someterse a las     autoridades pu-
blicas, pues no hay autoridad que Dios      no haya dispuesto.” 
Romanos 13:1        .                               

Es importante recordar que aun que hay      injusticias, reglas 
tontas y autoridades egoístas, Dios     sabe que la sumisión a la 
autoridad es una      de las mejores maneras de      desarrollar hu-
mildad, paciencia, dominio propio        , diligencia, perseverancia, 
fidelidad y otras       cualidades necesarias para conformarnos el 
carácter de     Cristo. ¿Has notado que los rebeldes casi nunca 
sonríen? Están llenos     de quejas y siempre están buscando 
algo          nuevo.

Debes someterse a la autoridad recordando estas cosas: 

1. Si alguno te quiere obligar a hacer algo        que claramente es 
en contra        de la Palabra de Dios, no debes       obedecer.

2. Tú puedes orar que Dios        cambie a tu padre, madre, profe-
sor, jefe        , y aun el líder de jóvenes.

3. Cuando hay una injusticia, debes       tener una actitud de su-
misión mientras oras       por un milagro.   

4. Con la práctica de los      siguientes principios puedes, con     
todo respeto, ofrecer una petición a la        persona en autori-
dad, listo a obedecer si la petición es        negada.

A) Ponte bien con Dios       y con tus autoridades.

B) [Ofrece] una petición que se base en hacer        lo mejor para 
la voluntad de Dios        .

C) Debes presentar tu petición a la hora        correcta.

D) Debes presentar la información exacta       sin exagerar.

E) Debes mostrar respeto y lealtad a la persona       en autoridad.

F) Escribir la que vas        a decir.

G) Responder positivamente si tu autoridad               no hace     
caso a tu petición.

LIBERTAD, AMISTAD Y EL SER HUMANO
El costo de vivir para ti mismo        es no tener amigos que te 
quieran y te cuiden        . Pero si tu y tus amigos practican Fili-
penses 2:3       . “No hagan nada por egoísmo o vanidad;  mas       
bien, con humildad consideren a los      demás como superiores 
a ustedes mismos       ”, siempre van a tener amigos       cuando 
los necesita. 

La creencia de que no hay                limites para la libertad crea 
mucha         frustración. Dios nos hizo a cada uno           con habili-
dades específicas porque es su plan que trabajemos en       equipo.

Hoy en día se habla acerca de    la supesta “libertad sexual” 
diciendo que todo sexo entre      adultos es aceptable. Pero       ol-
vidan las consecuencias. 

1. Una relación homosexual usualmente corta      años a su vida.

2. Hay alrededor de cincuenta enfermedades que        son trans-
mitidas sexualmente.

3. Los niños nacidos fuera          del matrimonio batallan.

I Corintios 6:18       . “Huyan de la inmoralidad sexual”.

LA LIBERTAD Y TU RELACIÓN CON DIOS
La libertad verdadera requiere ayuda sobrenatural… Jesucristo 
quiere hacerte un      esclavo a la justicia que      es el camino a la 
libertad verdadera. En Jesucristo puedes sentir tanto amor        , 
tanto valor y tanta seguridad que el menosprecio de otros       no 
define quien eres. El Señor      sanará tus heridas emocionales y te 
dará       la habilidad para perdonar aun ofensas grandes        para 
que no seas prisionero del       pasado y nadie pueda hacerte 
esclavo       de su aceptación. 

Puede ser libre interiormente. Juan 8:31,32             . “Si se 
mantienen fieles a mis enseñanzas, serán             realmente mis 
discípulos; y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres.
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CUANDO LA BIBLIA
CONTRADICE LA CULTURA LECCIÓN I

LA CONECCIÓN ENTRE LA CREACIÓN Y TU LIBERTAD PERSONAL

ESCENA I: COMEDOR EN UNA CASA.

Mamá: Lisa, esta noche no vas a ningún lado. Apaga la tele, dame 
tú celular y saca tu cuaderno y  libro para estudiar para tu examen 
extraordinario.

Lisa: Dime una buena razón para levantarme en la mañana, para 
hacer tarea todas las noches y para aprender fechas de la historia 
de México. Tú me enseñaste que soy un accidente rumbo a la 
extinción. Mañana alguien puede matarme o secuestrarme. Hoy 
voy a estar feliz. No puedes forzarme a estudiar. Odio la escuela y 
si repruebo no necesito ir a la escuela jamás.

(SALE MUY ENOJADA)

Mamá: (A SI MISMA) Habría sido mejor que ella nunca supiera que 
soy atea.

ESCENA II: COMEDOR DE OTRA CASA. CAMBIE EL MANTEL Y PONGA 
ADORNOS DISTINTOS.

Mamá: Tú necesitas estar en la casa a las 10:00 p.m. en punto 
de domingo a jueves. Si desobedeces el toque de queda será a 
las 11:00 p.m. en punto viernes y sábado, y nunca jamás puedes 
salir con Pedro.

Raúl: Te odio. Tengo la mamá más anticuada de toda la ciudad. Si 
vas a ponerte en ese plan, voy a salirme de la casa y vivir con la 
familia de Pedro.

Mamá: Estás pisando en territorio peligroso. El mandamiento de 
Dios dice: “Honra a tu padre y a tu madre.”

Raúl: Si Dios existe, ¿quién hizo a Dios?

Mamá: Si tú puedes decirme quién causó el “Big Bang” y quién 
hizo la energía y la materia en el universo, voy a contestar tu  
pregunta.

Raúl: (GRITANDO) Ya me voy  para quedarme la noche con Pedro.

ESCENA III: RAUL Y LISA EN SILLAS. ARRIBA DE ELLAS HAY UNA 
MANTA QUE  DICE “¿SABES O NO SABES?” EL PROFESOR ESTÁ PARADO 
Y CAMINA COMO ESTABA EN FRENTE DEL PÚBLICO. TIENE UN MICRÓ-

FONO Y PAPELES EN LA OTRA MANO PARA GUIARLO CON PREGUNTAS Y 
COMENTARIOS.

Profesor: Bienvenidos a su programa “¿Sabes o no sabes?” Los 
concursantes esta noche son Lisa y Raúl. Como usual, el público 
los calificará con su aplauso al fin del programa. Lisa y Raúl, si 
ustedes pueden contestar mis preguntas sin mencionar a Dios, 

no solamente deben tener libertad sin límites sin sentir culpables 
pero recibirán premios.

Lisa: Me siento muy emocionada.

Raúl: Esto debe ser fácil.

Profesor: Ayer les dije que perdí mi trabajo y no tengo nada en el 
banco y hoy ustedes me ven manejando un carro lujoso del año, 
¿qué preguntarían?

Lisa: ¿De dónde vino el carro?

Profesor: Si contesto: “Hubo una explosión no causada por nadie o 
por nada y apareció este carro rojo” ¿Qué pensarían de mí?

Raúl: Que está tomando droga.

Profesor: La razón que esta explicación parece absurda es que 
todo tiene una causa, una razón por lo cual existe u ocurre. Pero 
si no hay un Ser no causado por nadie o por nada – Dios – nada 
puede existir ahora. O ponerlo en otras palabras, toda la realidad 
está dependiente – un humano necesita oxígeno, mareas depen-
den en la gravitación de la luna, las plantas requieren sol, etc. Es 
ridículo decir que todo el universo de cosas dependientes en otras 
cosas se recarga sobre nada. Además si algo puede aparecer de 
la nada sin causa, ¿por qué no pasa hoy en día – tacos del cielo, 
tarea hecha mientras duermes y billetes de repente en tu bolsa?

Lisa: Pero, ¿si el universo siempre existía?

Profesor: ¿Están de acuerdo que, número uno, cualquier cosa que 
existe tiene una causa, una razón por empezar su existencia?

Lisa: No quiero caer en su trampa.

Profesor: El universo empezó a existir. Por eso, el universo tiene 
una causa por empezar su existencia. Si el universo siempre exis-
tía y es infinito significa que nada realmente empieza y nada ter-
mina -  no hay principio y fin en tiempo infinito. ¿Cómo es posible 
que un sistema de infinidad tiene día y noche, primavera, verano, 
otoño e invierno, más una luna llena cada 29 días, 12 horas y 44 
minutos, eventos que tienen un principio y un fin?

Otro hecho interesante en considerando la causa del universo 
es esto. Ya es posible para científicos descubrir la probabilidad 
que un evento puede ocurrir. Por ejemplo, la posibilidad que una 
persona podía escoger el número correcto para ganar una lotería 
muy grande dos veces seguidas es una posibilidad en 1014, uno 
con catorce ceros. Escogiendo el número correcto para ganar la 
lotería siete veces en seguida sería 1050 o una oportunidad en 
uno con cincuenta ceros, la posibilidad que evolución por el azar 
ocurrió son mucho menos probable que el ganar miles de loterías 
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seguidas. Con estos hechos, Federico Hoyle la que nunca fuera un 
creyente dijo “Debe ser un Dios.” 

Narrador: Interrumpidos por un anuncio que nadie quiere perderse.

Muchacha: (Con un arreglo de flores totalmente marchitas con yer-
bas malas muy feas.) Para el toque de arte moderno debe ordenar 
las flores de Florería Matilde. Tenemos flores para bodas, fiestas, 
día de la madre y solo para hacerle el día bonito a alguien; hay una 
promoción de 20% de descuento por dos semanas.

Lisa: Estoy segura que nadie piensa que son bonitas

Profesor: Tengo una pregunta para ti. ¿De dónde vinieron los con-
ceptos universales, de que es bonito, que es correcto y de que es 
admirable? ¿De dónde viene la idea universal de que cada vida 
humana tiene valor?  

Memo: ¿Por qué en la India las personas se mueren en las calles y 
nadie quiere ayudarles?

Profesor: Es cierto que años, a veces siglos, de indoctrinación 
pueden cambiar comportamiento pero cuando alguien como la 
Madre Teresa se dedicó a cambiar la situación por mostrar com-
pasión, algo más profundo dentro de los hindúes causaron a ellos 
admirar el programa de rescatar aun gente muriéndose para tra-
tarlos bien. Otra cosa que comprueba que hay un Ser inteligente 
atrás del universo es la habilidad de gente de diversos trasfondos 
de apreciar literatura de calidad, música bonita, películas bien 
hechas y gran arte.

Raúl: No es cierto. Personas anticuadas odian nuestra música y 
sí, es de calidad.

Profesor: Otra vez, una cultura puede programar a personas de 
apreciar música o arte sin valor. Pero es interesante investigar un 
proyecto en Venezuela que organiza orquestas de niños de la calle 
y jóvenes en pandillas. Ellos reciben instrumentos e instrucción 
sin costo y llegan a ser apasionados por la música clásica.

Raúl: Prefiero morir en vez de aprender a tocar el violín.

Profesor: Dime, por favor ¿de dónde viene el sentir de todos que la 
muchacha que pesa 53 kilos es más bonita que la que pesa 191 
kilos? ¿Por qué estamos de acuerdo que la mujer de 80 años no 
debe ser Miss Universo? ¿Por qué recibe el bombero que salvó a 
un bebé más porras que el ladrón que golpeó una viejita para salir 
con su dinero? ¿Por qué nadie piensa que está agradable traer 
a su familia donde hay guerra? ¿Conoces a alguien que le gusta 
tener hambre y frío? ¿Por qué toda la humanidad está de acuerdo 
que algunas cosas son malas y otras son buenas y que algunas 

cosas son feas y otras bonitas?

Lisa: ¿Quién sabe? 

Narrador: Interrumpimos este programa por un anuncio muy im-
portante. 

Muchacha: (MUY SERIA Y DESANIMADA) Tú existes porque hay co-
mida, aire, ropa caliente y techo. (CON ÁNIMO Y ENERGÍA) pero 
para vivir necesitas la soda “Chispa” del nuevo sabor mango y 
coco. (TOMA UN TRAGO DE LA SODA COLOR NARANJA Y SONRIE) 
Ya siento como una persona nueva lista para conquistar el mundo. 
“Chispa” ya está en una tienda cerca de ti.

Profesor: ¿Qué más necesitas para vivir?

Raúl: Padres.

Profesor: Ya nacido ¿Qué necesitas?

Lisa: Leche, alguien para cuidarte – pues, todo lo que está en 
el planeta Tierra – cuna, ropa, teteras, juguetes y alguien con el 
dinero para comprar todo.

Profesor: ¿Sabes que tú existes porque hay bacteria buena en tus 
intestinos que hacen posible que puedas digerir tu comida? Si no 
fuera por el proceso de fotosíntesis que involucra 500 pasos quí-
micos en que plantas utilizan la luz del sol para cambiar bioxido 
de carbono y agua en carbohidratos produciendo oxígeno, no sería 
fácil para respirar y no sería posible comer verduras y frutas. Si 
no existiera la luna con su gravitación para producir mareos, los 
océanos y playas serían llenos de basura y tan podridos que los 
peces morirían y la cadena de vida en nuestro planeta no podría 
funcionar. ¿Quién o que planeó el balance de la naturaleza y la 
interdependencia de todas las cosas en el universo?

Raúl: No quiero decir porque no quiero perder la oportunidad de 
ganarme un premio.

Profesor: No sólo hay la interdependencia del sistema ecológico 
pero cada ser viviente es especialmente diseñado para vivir en su 
ambiente. Por ejemplo, camellos, los “naves del desierto”, pueden 
existir por días, semanas y aún meses sin agua y tienen patas que 
no se hunden en la arena. Los osos polares comen tanto que todo 
el peso que se bajan por invernar no afecta su salud. Sus pelos 
atrapan luz ultravioleta convirtiéndola a calor por que el oso polar 
retiene 95%  del calor de su cuerpo.

Por tener plumas impermeables, el pingüino emperador puede 
nadar en aguas heladas sin mojarse. También ellos saben cómo 
juntarse en grupos muy grandes y bien apretados como defensa 
en contra del frío y cambian posiciones para que ni un pingüino 
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siempre quede en la orilla del grupo. El elefante sabe cómo mover 
sus orejas grandes para que actúen como un abanico para quitar 
el calor.

Un pájaro café de Alaska nunca vuela por el sur. Pero en invierno 
recibe plumas blancas y plumas extras en sus patas para que 
pueda caminar sobre la nieve. El águila sabe cómo volar aún más 
alto durante tormentas usando los vientos fuertes a su ventaja.

¿Realmente piensas que el azar planeó todo para que cada criatu-
ra pueda sobrevivir en su ambiente? Yo no tengo suficiente fe para 
creer esto – es más fácil creer en Dios.

Raúl: Por favor, no diga esto a mi mamá.

Profesor: Si decides obedecer los mandamientos de Dios, no será 
necesario. Pero a ver si pueden resolver el dilema del puente. En 
medio de la jungla descubrieron un puente de ferrocarril. Pareció 
raro y nadie supo cómo o porqué estaba allí. Científicos lo inves-
tigaron y anunciaron que tenían la respuesta. Comprobaron que 
algunas partes fueron de Suecia, que el diseño era americano y 
muchos obreros usaron rocas locales y cemento para  formar la 
base. “Nuestra conclusión”, afirmó un científico “es que poco a 
poco en millones de años, el puente se ensambló solo”.

Lisa: Qué ridículo. Yo quiero saber que ingeniero lo diseñaba y por-
qué estaba allí

Profesor: Es, el mismo con el universo. Aunque las mutaciones 
usualmente son dañosas y reflejan una pérdida de ADN, si fuera 
posible decir que mutaciones causaron cambios grandes en seres 
vivientes, no explicarían ¿de dónde vino la gravedad? O ¿Cómo 
es posible predecir eclipses por cientos de años? O ¿por qué una 
vaca que acaba de morir tiene todas las células y átomos de antes 
pero ya están diferentes? Es decir que no vale de resolver sola-
mente detalles pero es necesario de preguntar ¿quién o qué dise-
ñó el universo y el planeta Tierra para que todo esté coordinado y 
funcione perfectamente bien?

Lisa: Es turno de Raúl para contestar. 

Narrador: Interrumpimos este programa para dar un anuncio im-
portante. 

Hombre: Mi nombre es Asif. Soy de Pakistán. En 2001 yo estaba 
montando en mi moto andando demasiado recio cuando choqué 
con un auto. Había un dolor agudo en mi pierna y la posición de 
mi pie confirmando que estaba roto. De repente, una mujer se 
puso de rodillas a mi lado y oró por mi sanidad en el nombre de 
Jesucristo. Me sorprendió porque de inmediato mi pierna sanó y 

pude caminar sin dolor a mi casa. Como musulmán, pensé que 
era malísimo  el orar a Jesucristo.

Un poco después ésta mujer me regaló una Biblia. Yo empecé a 
leerla y aprender más de Jesucristo. Cuando musulmanes religio-
sos se dieron cuenta de mi interés en Jesucristo, ellos me forzaron 
a tomar veneno y me dejaron morir. Pero vomité y sentía mejorar. 
En medio de una luz resplandeciente vi a Jesucristo y rendí mi 
vida a Él.

Escapé y fui a mi casa pero mis padres me dijeron, “Si aceptas a 
Cristo, necesitas salir de la casa.” Fui a una ciudad grande donde 
encontré un pastor que me instruyó en la Biblia. Por compartir 
a Cristo, hombres me golpearon y casi muerí. A pesar de tanto 
peligro, continuaba testificando de Cristo. Por favor oren por los 
musulmanes y decirles como Cristo puede salvarles.* 

Profesor: Esta historia es realmente verídica. Asif, aún arrestado y 
golpeado por la policía, todavía habla de Cristo. ¿Cómo es posible 
explicar el cambio en la vida de Asif y el milagro de sanidad y la 
visión de Jesús sin acreditarlos a Dios?

Raúl: Usted dice que es verídico pero tal vez está mintiendo o tiene 
información equivocada.

Profesor: Pero el pasado y el presente están llenos de vidas cam-
biadas por el mensaje de Cristo y milagros. Agustín era un muje-
riego que vivía una vida desordenada pero por leer y creer Roma-
nos 13:13,14 entregó su vida a Cristo y cambió completamente 
hasta que está conocido como San Agustín. Niki Cruz cambió de 
un pandillero que le encantó pelear con la intención de matar llego 
a ser un predicador del evangelio. ¿Cómo es posible explicar vidas 
cambiadas y otros milagros sin Dios?

Lisa: Me rindo. Pienso que sí, hay Dios. Pero no me gusta obedecer 
Sus mandamientos.

Raúl: Ya vamos a perder. Entonces admito que Dios debe saber 
más que yo – voy a pedir disculpas a mi mamá y ser un hijo  
mejor.

Profesor: Hay razones por lo cual creer que existe Dios y que Él 
dice acerca de comportamiento aceptable y acerca de la verdad, 
de las normas culturales y del amor verdadero. Si vivimos obede-
ciendo Sus mandamientos y enseñanzas vamos a disfrutar la vida 
y encontrar un propósito por el cual existir.
*Historia verídica publicada en JESUS FREKKS DC. TALK VOL II, 
Bethany House Publisher, Minneapolis, Minnesota.
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HOJA A
LOS DIEZ MANDAMIENTOS

LECCIÓN I

1. Soy el Señor tu Dios… No tengas otros dioses además de mí. 
Éxodo 20:2 
“Adora al Señor tu Dios, y sírvele solamente a Él.” Mateo 4:10
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.

6. No mates. Éxodo 20:13 
“Todo el que odia a su hermano es un asesino y ustedes saben 
que en ningún asesino permanece la vida eterna.” I Juan 3:15
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.

3. No pronunciarás el nombre del Señor tu Dios a la ligera. Éxodo 
20:7”
Ha llegado… el momento de juzgar a los muertos y de recom-
pensar a tus siervos… y a los que temen tu nombre.” Apoca-
lipsis 11:18
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.

8. No robes. Éxodo 20:15  
“El ladrón está obligado a restituir lo robado” Éxodo 22:3
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.

2. No te harás ningún ídolo… No te inclines delante de ellos ni los 
adores. Éxodo 20:4
“Tenga mucho cuidado de no corromperse haciendo ídolos o 
figuras que tengan alguna forma o imagen de hombre o mujer.” 
Deuteronomio 4:15,16
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.

7. No cometas adulterio.  Éxodo 20:14 
“Huyan de la inmoralidad sexual… honra con tu cuerpo a 
Dios.” I Corintios 6: 18,20
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.

4. Acuérdate el sábado [día de reposo] para consagrarlo. Éxodo 
20:8
(Porque Cristo resucitó de entre los muertos en domingo, los 
del Nuevo Testamento pusieron sus cultos en domingo) “No 
dejemos de congregarnos como acostumbran hacerlo algunos, 
sino animémonos unos a otros.” Hebreos 10:25
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.

9. No des falso testimonio en contra de tu prójimo. Éxodo 20:16 
“Dejando la mentira, hable cada uno a su prójimo con la ver-
dad.” Efesios 4:25
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.

5. Honra a tu padre y a tu madre para que disfrutes larga vida. 
Éxodo 20:12 
“Hijos, obedezcan en el Señor a sus padres.” Efesios 6:1
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.

10. No codicies. Éxodo 20:17
“Manténganse libres del amor al dinero y conténtense con lo 
que tienen.” Hebreos 13:15
El no obedecer este mandamiento puede poner obstáculos a 
tu libertad.
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PROBLEMAS QUE VAS A EVITAR POR OBEDECER CADA MANDAMIENTO

LECCIÓN I

1. MANDAMIENTO UNO
A. El intento frustrante de actuar como una diosa o un dios porque adoras 
a ti mismo.
B. La desilusión total porque la única persona que tú adoras te traicionó o 
te dejó.
C. El gran trabajo y frustración de inventar tu propio dios o de estudiar todas 
las religiones  para encontrar un dios,
D. La pérdida de nunca experimentar la libertad y satisfacción de sincera-
mente adorar a  Dios, no solamente con tus palabras pero con tu vida.

6. MANDAMIENTO SEIS.
A. La cárcel y encuentros con la policía. 
B. El horror de darse cuenta que no hay manera de recompen-
sar por tus hechos.
C. El conocimiento que has causado dolor, corazones rotos y 
luto para muchos.
D. Problemas de salud, dureza de corazón y falta de paz resul-
tando de tu odio.	

3. MANDAMIENTO TRES.
A. La pérdida de la protección, el poder y la bendición de usar 
el nombre de Jesús correctamente con reverencia.
B. La culpabilidad  por usar tu lengua como un arma para da-
ñar a otras personas. 

8. MANDAMIENTO OCHO.
A. La pérdida de la satisfacción de trabajar para ganar dinero 
para escoger y comprar algo que quieres.
B. La culpabilidad de saber que tú eres una sanguijuela que 
causa dolor y problemas a otros.
C. El temor de las policías y el menosprecio de otra gente.

2. MANDAMIENTO DOS.
A. La necesidad de cargar tu dios portátil contigo. (Aún tú car-
gas a tu dios o tu Dios te carga a ti.)
B.  La frustración de hablar con un dios que ni oye ni contesta.
C. La esclavitud de adorar a un dios que tú u otras personas 
han hecho con sus manos.

7. MANDAMIENTO SIETE.
A. Enfermedades transmitidas sexualmente causando dolor, gastos, la po-
sibilidad  que un novio/a no quiere arriesgarse para casarse contigo y aun 
muerte.
B. La necesidad de escoger entre matando tu propio bebé y trayendo un 
bebé no deseado al mundo.
C. Un matrimonio que empieza con vergüenza y demasiada responsabilidad.
D. Una pareja que actúa como detective para asegurar que no estás vivien-
do como antes.

4. MANDAMIENTO CUATRO.
A. El cansancio y estrés perpetuo por no descansar físicamente 
y renovarte espiritualmente un día de la semana.
B. El agotamiento espiritual por no parar para congregarse y 
recibir de Dios.

9. MANDAMIENTO NUEVE.
A. La necesidad de hablar con cuidado – hay que recordar to-
das las mentiras para no contradecirlas e inventar mentiras 
para taparlas.
B. La pérdida de amigos que aprenden que no pueden confiar 
en ti.
C. La culpabilidad de darse cuenta que tú has literalmente des-
truido a alguien por tus mentiras.

5. MANDAMIENTO CINCO.
A. El papel de estrella de pleitos familiares resultando en cas-
tigos para ti.
B. La culpabilidad de saber que tú rompiste el corazón de tu 
madre.
C. Por no escuchar consejos, los problemas que son conse-
cuencias de repetir los mismos errores de tus padres.

10. MANDAMIENTO DIEZ.
A. La inhabilidad de disfrutar el éxito y los logros de otros.
B. La frustración constante por la inconformidad con lo que 
tengas.
C. La inhabilidad de disfrutar la vida por trabajar demasiado 
solamente para comprar más cosas para tener lo que otros 
tengan.
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MÁXIMA LIBERTAD

LECCIÓN I

I. RECONOCE  QUE ERES UN SER DEPENDIENTE. 

A. EN DIOS
Lee: Génesis 2:7; Hechos 17:24-28; Salmo 119:68 con Romanos 
3:10
Escribe: Juan 15:5
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
___________________________________________

B. LAS REGLAS DE DIOS GOBIERNAN El UNIVERSO
Lee: Salmo 119:89, 129, 130,142; Salmo 32: 1-5 
Escribe: Salmo119:104
__________________________________________
___________________________________________

II. DATE CUENTA QUE “LIBERTAD” EN ESTE MOMENTO PUEDE 
RESULTAR EN ESCLAVITUD AL LARGO PLAZO.

A. EL CONTROLAR TU LENGUA TE DARA LIBERTAD QUE DURA.
Lee: Santiago 3:5,6; Salmo 64:3-8; Proverbios 16:32, 15:1; Efe-
sios 4:29; Colosenses 3:9
Escribe: Santiago 1:20  ___________________________
___________________________________________

B. VICIOS, INMORALIDAD, VENGANZA Y PEREZA, TERMINA EN ESCLA-
VITUD.
Lee: Romanos 6:5-18 
Escribe: Romanos 6:12 ___________________________
__________________________________________
___________________________________________

Lee: I Corintios 6:18- 20.
Escribe: II Timoteo 2:22 ___________________________
__________________________________________
__________________________________________
___________________________________________

Lee: Romanos 12:17-21 
Escribe: Lucas 6:28 ______________________________
___________________________________________

Lee: II Tesalonicenses 3: 6-10

Escribe: Proverbios 10:4 ___________________________
___________________________________________

III. PENSAMIENTOS DE ODIO, ENVIDIA,
RESENTIMIENTO Y FALTA DE PERDON QUITARÁN TU LIBERTAD.

Lee: I Juan 3:11-15
Escribe: Juan 15:12 ______________________________
___________________________________________

Lee: Santiago 3:13-16 
Escribe: I Corintios 13:4 ___________________________
__________________________________________
___________________________________________

Lee: Romanos 15: 1,2 
Escribe: Efesios 4:3 ______________________________
___________________________________________

Lee: Romanos 12:9-13 
Escribe: Gálatas  6:2 _____________________________
__________________________________________
___________________________________________

Lee: Mateo 18: 21-35
Escribe: Mateo 6:14 _____________________________
__________________________________________
___________________________________________

IV. RECONOCE QUE SUMISION A LA AUTORIDAD ES EL PLAN DE 
DIOS PARA TI

Lee: Efesios 6:1; Hebreos 13:17; Romanos 13:1,2
Escribe: Santiago 4:6 _____________________________
__________________________________________
___________________________________________

V. RECIBE EL PODER DIVINO PARA ANDAR EN LIBERTAD GOZOSA-
MENTE OBEDECIENDO LA PALABRA DE DIOS.

 (SIN CONECTARTE MOMENTO A MOMENTO CON EL PODER DEL 
ESPIRITU SANTO, NO SERA POSIBLE CONQUISTAR TU REBELION.)
Lee: Colosenses 1:27; Romanos 8:1-6, 31, 37; Efesios 1: 18-20 
Escribe: I Juan 4:4 _______________________________
___________________________________________
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A

   “Nadie me manda”, “hago lo que quiero cuando yo quiero”, 
“pero, ¡nadie obedece las leyes!”, “a mí me gusta la libertad 
sin límites”, “las normas de moralidad anticuadas ya no nos 
importan”, “todo país estaría mejor si tuviera democracia 
total”. ¿Has escuchado comentarios por el estilo?

    Creo que el siguiente cuento de niños explicará el dilema 
causado por este tipo de creencias:

    Pandi y Pasha eran unos pececitos que vivían en un 
estanque con su amigo Cacha, un renacuajo, con quien 
platicaban, jugaban y soñaban juntos. Sin embargo, poco a 
poco, Cacha empezó a desarrollar patas largas y raras y en 
la piel pequeñas protuberancias.

   Un día, Cacha dijo que el estanque era aburrido y saltó 
a la orilla. No lo volvieron a ver por un largo tiempo hasta 
que regresó a contar sus  aventuras. Relató que vio criaturas 
inmensas llamadas vacas, que llevaban consigo bolsas de 
leche a donde quiera que fueran. Había animales peludos con 
colas largas que trepaban en los arboles y pájaros enormes 
de blanco plumaje que en vez de volar, se agrupaban en 
casas poniendo huevos cada día.

   En la ciudad encontró edificios altísimos, cajas metálicas 
que caminaban sobre ruedas y monstruos de dos patas de 
piel lisa y fea que llevaban puesto algo de colores espantosos 
para cubrir su piel. Aun más, se ponían cosas ridículas para 
proteger sus pies y en ocasiones también sus cabezas.

   Pandi se emocionaba tanto que quería salir con Cacha, 
pero un pez de edad le dijo: “De joven, yo vi uno de esos 
monstruos de dos piernas, después de comerme un gusano 
con un hilo atado a él. El monstruo me levantó del estanque 
y yo no podía respirar. Cuando pensé que iba a morir, me 
soltó”.

   Pandi, como todo joven, quería aventuras, pero… ¿sería 
cierto que no se podía respirar fuera del agua?, ¿no habían 
sido todas las experiencias buenas? Su primo le dijo: “Si 
no hay riesgo, no hay ganancia”, ¿cómo puede saber qué 
decisión tomar?

   Entre los trece y los veintiocho años vas a tomar decisiones 
que van a determinar el curso de tu vida. Dependiendo de la 
situación vas a escoger entre negarte deseos incorrectos y 
una vida de remordimientos, entre la felicidad momentánea 
y el gozo duradero, entre la popularidad y la integridad, entre 

la salud y el riesgo de enfermedad, entre lo conveniente y lo 
bueno y aun entre la vida y la muerte.

  ¿En qué vas a basar tus decisiones? Si no existe un Creador 
que te ama y que ha revelado. Sus mandamientos para 
cuidarte del daño y si no hay vida eterna, entonces no hay 
límites a tu libertad. Puedes arriesgar tu salud y tu vida por 
momentos de éxtasis con drogas sin dar cuentas a nadie. 
Puedes ignorar todos los consejos de personas con más 
experiencias en la vida. Por el hecho de que tus moléculas 
no son menos que las de tus padres, tus maestros, y 
autoridades, no es necesario obedecerles. Muchos piensan 
que la libertad total es un boleto a la felicidad. ¿Es cierto?

   En cambio, si el Dios de la Biblia es real y las Escrituras 
son dadas por Él, la libertad tiene fronteras y alcanzarás la 
felicidad máxima quedándote dentro de estos límites, como 
el pez que tiene libertad total solamente en el agua.

Las autoridades y tu libertad

   Aun lo paganos filósofos griegos reconocían que la 
libertad sin límites lleva a la esclavitud. Todos conocemos 
gente sufriendo porque insistieron en desobedecer los 
mandamientos de Dios. A pesar de ello, hay jóvenes que 
sienten que los siguientes versículos interfieren con su 
derecho a vivir como les dé la gana: “Hijos, obedezcan en el 
Señor a sus padres” (Efesios 6:1), “Obedezcan a sus dirigentes 
y sométanse a ellos” (Hebreos 13:17), “Trabajen de buena gana, 
como para el Señor y no como para nadie en este mundo” 
(Colosenses 3:23), “Todos deben someterse a las autoridades 
públicas, pues no hay autoridad que Dios no haya dispuesto” 
(Romanos 13:1).

   Bíblicamente, la autoridad de padres, maestros, pastores, 
jefes y gobernantes viene de Dios, y ellos son responsables 
delante de Él. Si todos obedecieran las reglas de conducta 
encontradas en la Escritura, no habría problemas. Pero este 
no es el caso.

   Es importante recordar que aunque hay injusticias, 
reglas tontas y autoridades egoístas, Dios sabe que la 
sumisión a la autoridad es una de las mejores maneras de 
desarrollar humildad, paciencia, dominio propio, diligencia, 
perseverancia, fidelidad y otras cualidades necesarias para 
conformarnos al carácter de Cristo. Orar más y buscar a 
Dios de todo corazón es también algo bueno aunque sean los 
padres, maestros, jefes o líderes de la iglesia que hacen tu 
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vida difícil. Cuando haya problemas con la autoridad, decide 
aprender lecciones valiosas.

   Por otro lado, nunca estarás contento si no aprendes a 
vivir bajo autoridad. ¿Has notado que los rebeldes casi nunca 
sonríen? Están llenos de quejas, y siempre están buscando 
algo nuevo. Fácilmente se salen de la escuela, renuncian al 
trabajo, buscan nuevos amigos, y cortan con la novia o novio 
para buscar otra persona. No experimentan la tranquilidad. 
El ser  obediente a las autoridades no te convierte en un 
monigote. Tú eres hijo de Dios y debes someterte a la 
autoridad recordando estas cosas:

1.- Si alguien, aun en la iglesia, te quiere obligar a hacer 
algo que claramente es en contra de la Palabra de Dios, no 
debes obedecer. Pedro y los demás dijeron a las autoridades, 
“es necesario obedecer a Dios antes que a los hombres” y 
continuaban platicando de la resurrección y predicando el 
evangelio como Jesucristo los instruyó, listos a sufrir las 
consecuencias.

2.- Tú tienes un arma muy poderosa; tú puedes orar que 
Dios cambie a tu padre, madre, profesor, jefe y aun al líder 
de jóvenes. No es fácil ejercer la autoridad correctamente y 
ellos necesitan la ayuda de Dios. Por eso 1 Timoteo 2:1,2 nos 
exhorta a orar “por todas las autoridades”.

3.- Cuando hay una injusticia, debes tener una actitud de 
sumisión mientras oras por un milagro. El Dios que cerró la 
boca de los leones para Daniel, que mandó un terremoto para 
librar a Pablo y Silas de la cárcel, que  ensenó a los cuervos 
como alimentar a Elías, no ha cambiado. Él te puede librar.

4.- Con la práctica de los siguientes principios puedes, con 
todo respeto, ofrecer una petición a la persona en autoridad, 
listo a obedecer si la petición es negada.

 a.- Ponte bien con Dios y con tus autoridades. Un alumno 
perezoso y latoso no recibirá permiso para hacer el examen 
otro día. La hija que  le niega ayuda a su mamá no debe 
esperar dinero para zapatos nuevos.

b. Rara vez debes solicitar una petición que no se base en 
hacer lo mejor para la voluntad de Dios o de favorecer el 
avance de Su Reino. Es mejor pedir los domingos libres que 
un mejor sueldo.  Vale más rogar que tu amigo se pueda 
quedar a dormir en tu casa para poder asistir al evento 
evangelístico, que tratar de convencer a tus padres de que 

necesitas un celular más moderno.

c. Debes presentar tu petición a la hora correcta cuando 
la autoridad no está ocupada o de mal humor. No debes 
presentarla hasta que tú mismo estés listo para aceptar, de 
buena gana, la decisión final cualesquiera que esta sea.

d. Debes presentar la información exacta sin exagerar. 
Si es necesario, investiga para presentar los hechos 
correctamente. Ten cuidado de no acusar a nadie de algo que 
no hizo; no añadas algo que no es cierto.

e. Ten la actitud correcta. Debes mostrar amor, respeto y 
lealtad a la persona en autoridad. Si tienes resentimiento 
trata con ello antes de empezar la conversación.

f. Es sabio escribir lo que vas a decir buscando las palabras 
adecuadas. Léelo otra vez para ver si expresa lo que en 
realidad quieres decir. Aun más, es útil practicar con otra 
persona lo que vas a decir. Las mujeres deben tener en 
cuenta que si van a presentar una petición a un hombre, es 
importante organizar las ideas y usar pocas palabras.

g. De antemano decide responder positivamente si tu 
autoridad no hace caso a tu petición. Algo como: “Gracias 
por escucharme, voy a hacer como usted me dijo” muestra 
tu obediencia a la Palabra de Dios, y deja abierta la puerta 
para otra petición en el futuro. Pero ponerte de mal humor, 
rezongar o hacer un berrinche muestra falta de respeto a 
Dios y a las autoridades de la vida.

Libertad y amistad.

   ¿Debes dar a tu lengua libertad total?, ¿debes expresar 
cada queja, enojo, falta que veas en otros y cada molestia?, 
¿debes demostrar todo lo que sientes sin detenerte ante 
nada, orgulloso de tu honestidad completa o debes frenar 
tu boca?

   Aun gente ignorante de la Biblia ha aprendido que la persona 
que continuamente menosprecia a otros tiene problemas en 
mantener amistades. A nadie le gustan los individuos que 
se quejan sin parar. El joven mal hablado que muestra su 
orgullo y la señorita regañona usualmente de mal humor, 
viven sin amigos leales. Aun tu tono de voz es importante. La 
falta de cortesía deja una muy mala impresión.

  Por otro lado, alguien que habla palabras positivas es 
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popular. La vida real comprueba la verdad de las Escrituras: 
“La respuesta amable calma el enojo, pero la agresiva echa leña 
al fuego” (Proverbios 15:1), “Eviten toda conversación obscena. 
Por el contrario, que sus palabras contribuyan a la necesaria 
edificación y sean de bendición para quienes escuchan” (Efesios 
4:29).

   Las palabras tienen vida muy larga y no es posible matarlas. 
Otras personas van a evaluarte por tus palabras. Vas a pagar 
un precio muy alto por dar a tu boca libertad sin límites.

   Vamos a considerar el fin de una vida basada en el lema: 
“Hago lo que quiero”. Hay personas que dicen que no es 
posible sobrevivir sin poner tus intereses primero. ¿Cómo 
es posible salir adelante en este mundo corrupto y  cruel 
siguiendo una regla tan inocente como la de Lucas 6:31: 
“Traten a los demás tal y como quieren que ellos los traten a 
ustedes”? Muchos han decidido salirse con la suya y cuidarse 
a sí mismos aduciendo que ellos también tienen problemas 
y no tienen el tiempo ni la energía para preocuparse por los 
demás.

   La mayoría son más sutiles. Usan la manipulación para 
ganancia personal. Sus palabras son dulces y correctas pero 
son egoístas, sin compasión o motivación para ayudar a 
otros. Tratan de aprovecharse si no es demasiado obvio el 
asunto.

   Tú puedes constatar que no quieres este tipo de personas 
como tus amigos. El costo de vivir para ti mismo es no tener 
amigos que te quieran y te cuiden. Pero si tú y tus amigos 
practican Filipenses 2:3: “No hagan nada por egoísmo o 
vanidad; más bien, con humildad consideren a los demás como 
superiores a ustedes mismos” siempre van a tener amigos 
cuando los necesiten.

El ser humano y la libertad.

   La creencia de que no hay límites para la libertad crea mucha 
frustración. La realidad no desaparece por el hecho de que 
quieras ignorarla. Puedes enseñarle a un niño que nada será 
imposible para él, pero no puede volar como Superman y si 
no tiene talento musical no llegará a ser cantante famoso. La 
realidad prueba la sabiduría de Romanos 12:3: “Nadie tenga 
concepto de si más alto que el que debe tener”. Dios nos hizo 
a cada uno con talentos y habilidades específicos porque es 
su plan que trabajemos en equipo, cada quien poniendo su 
parte.

   La idea de que una mujer puede cumplir cualquier papel tan 
bien como el hombre choca con el hecho de que el hombre es 
más fuerte físicamente y su cerebro funciona diferente según 
pruebas científicas. Estadísticamente hablando, niños sin 
padres en su hogar son más propensos a comportamientos 
malos. Tampoco es posible para un hombre reponer a 
una madre. Dios dio los papeles de esposo y esposa por 
razones muy prácticas: “Esposas, sométanse a sus propios 
esposos”, “esposos amen a sus esposas, así como Cristo 
amó la iglesia”, “y que la esposa respete al esposo”.

   Hoy en día se habla acerca de la supuesta “libertad sexual” 
diciendo que cualquier sexo entre adultos que están de 
acuerdo es aceptable. Pero olvidan las consecuencias:

1.- Una persona en una relación homosexual usualmente 
corta años a su vida.

2.- Hay alrededor de cincuenta enfermedades que son 
transmitidas sexualmente, algunas como el SIDA son fatales. 
Si permaneces virgen hasta el matrimonio y te casas con 
alguien que ha vivido en santidad, no hay riesgo de contraer 
estas enfermedades.

3.- Los niños nacidos fuera del matrimonio batallan con 
heridas emocionales, escasez económica e inseguridad.

4.- Hay falta de confianza y otros problemas en los 
matrimonios de personas que han tenido relaciones sexuales 
fuera del matrimonio.

   Puedes evitar todos estos problemas al obedecer 1 Corintios 
6:18: “Huyan de la inmoralidad sexual”. Todos los demás 
pecados que una persona comete quedan fuera del cuerpo; 
pero el que comete inmoralidades sexuales peca contra su 
propio cuerpo”.

   El intento de crear tu propia realidad te llevará a menos 
libertad, pero hay que escapar de las cárceles falsas 
impuestas por opiniones de personas que no saben cómo 
vencer obstáculos. Una oración sencilla puede ayudarte: 
“Señor, ayúdame a cambiar lo que yo no puedo cambiar y 
aceptar lo que no es posible cambiar”.

Tu libertad y tu relación con Dios

   Aunque es cierto que cualquier persona que observa 
la naturaleza humana puede concluir que ejercitando 
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demasiada libertad en un área puede llevar a esclavitud, 
pocos se dan cuenta que la libertad verdadera requiere 
ayuda sobrenatural. A riesgo de parecer demasiado sencilla, 
te cuento otra historia para ilustrar mi punto:

  Oscar Oruga nació en un sembradío de maíz y aprendió a 
deslizarse en la tierra ensuciando su cuerpo peludo. Cuando 
llovía, batallaba con el lodo, porque no sabía cómo hacerlo 
de otra manera. Además, todos sus amigos vivían en el 
mismo ambiente.

   Un día, Marina Mariposa le llamó del árbol a la orilla del 
sembradío. “Hola Oscar, ¿me recuerdas? Soy Marina”.

   Oscar vio la bella criatura amarilla con incredulidad.             
“! Hazme el favor!” replicó Oscar, “¿Cómo desarrollaste alas 
para volar?”.

   “¿No recuerdas”, contestó Marina, “el día cuando dije: 
“Debe haber en la vida más que tierra y lodo”? Esta había 
sido la última conversación con Marina antes que ella 
desapareciera, y Oscar había pensado muchas veces en 
estas palabras.

   “Pues…” continuaba Marina, “encontré al Señor Luz sin 
Límites quien me explicó que él podía transformarme en un 
ser capaz de vivir por encima de la tierra y el lodo”.

   “! No es posible!” protesté yo. “He tratado de salir de la 
tierra y el lodo y no puedo”.

   “Dices la verdad” respondió el Señor Luz sin Límites, “pero 
si tú me permites cambiarte de adentro hacia afuera, no vas 
a querer volver a la tierra y al lodo jamás. Tendrías el poder 
para salirte”.

  “Primeramente tenía miedo”, Marina contó, “pero hice la 
decisión de rendirme al Señor Luz sin Límites y admitir que el 
andar en la tierra y el lodo era malo y el Señor Luz sin Limites 
cambió mi vida y por el poder que él me da, ya puedo volar 
por encima de la suciedad”.

   El tipo de decisión que Marina Mariposa necesitaba hacer, 
te toca hacer a ti. Antes de rendirse al Señor Luz sin Límites 
estaba encadenada por el poder de la suciedad. No era 
suficientemente fuerte para provocar el cambio que ella 
quería, pero sometiéndose al Señor Luz sin Límites, encontró 
la libertad verdadera.

¿ES CIERTO QUE MÁS LIBERTAD EQUIVALE A MÁS FELCIDAD?

   De igual manera, antes de aceptar a Jesucristo, eres 
esclavo del diablo y del pecado y solo puedes escoger el 
tipo de pecados que quieras cometer, los “respetables” o 
los considerados malos por la sociedad. Jesucristo quiere 
hacerte un esclavo de la justicia que es el camino a la 
libertad verdadera.

   Romanos 6:16-18 explica: “¿Acaso no saben ustedes que 
cuando se entregan a alguien para obedecerlo, son esclavos de 
aquel a quien obedecen? Claro que lo son, ya sea del pecado que 
lleva a la muerte, o de la obediencia que lleva a la justicia. Pero 
gracias a Dios que aunque antes eran esclavos del pecado, ya se 
han sometido de corazón a la enseñanza que les fue transmitida. 
En efecto, habiendo sido liberados del pecado, ahora son ustedes 
esclavos de la justicia”.

   Arrepintiéndote de tus pecados puedes recibir de Cristo el 
perdón de acciones vergonzosas y el poder para vivir una vida 
sin máscaras y sin aparentar quien no eres. En Jesucristo 
puedes sentir tanto amor, tanto valor y tanta seguridad, que 
el menosprecio de otros no define quien eres. El Señor sanará 
tus heridas emocionales y te dará la habilidad para perdonar 
aun ofensas grandes para que no seas prisionero del pasado 
y nadie pueda hacerte esclavo de su aceptación.

   Puedes ser libre interiormente aunque sufras bajo una 
autoridad injusta. Puedes disfrutar tu vida aunque recibas 
rechazo y menosprecio. Puedes vencer el odio con el amor. 
Jesucristo dijo en Juan 8:31,32: “Si se mantienen  fieles a mis 
enseñanzas, serán realmente mis discípulos; y conocerán la 
verdad, y la verdad los hará libres”.
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