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¿QUIÉN SOY YO? LECCIÓN IINSTRUCCIONES
PARA LIDERES

TIENES UN COMPONENTE FÍSICO Y UN COMPONENTE ESPIRITUAL

´

Base Bíblica: Génesis 2:7, I Corintios 6:19, 20, Filipenses 3:20, II 
Corintios 5:8, Mateo 25:46

Versículo para Memorizar: Eclesiastés 12:7

Propósito de la Lección: Que los alumnos aprendan de la relación 
entre lo físico y lo espiritual en un ser humano y se den cuenta 
que los ángeles son más fuertes que nosotros pero que tenemos 
mucho más rango que los animales.

MOTIVACIÓN
8-10 minutos

INTRODUCIENDO EL TEMA
CON UN DRAMA 

Propósito: Que los alumnos vean la gran diferencia entre los hu-
manos y los animales.

Preparación: Antes del día de la clase:
1. Prepare tres copias del DRAMA INTRODUCCIÓN I
2. Consiga tres actores: Gena, Lily y Juan y si es posible un gato 

o un perro real o de peluche.
3. Prepare el escenario de “la calle”
4. Ensaye bien el drama

Poniendo en Acción: Presente el drama

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA
15-20 minutos

ESCUCHANDO LA PLATICA UNO EN
AUDIO USANDO LA HOJA “SINTONIZA”

Propósito: Que los alumnos entiendan el significado del ser hu-
mano como combinación entre lo físico y lo espiritual y su rango 
entre los seres creados por Dios. 

Preparación: Antes del día de la clase:

1. Prepare copias de la hoja SINTONIZA LECCIÓN I para cada 
alumno y consiga lápices. (Obviamente, hay que copiar la 
hoja no resuelta.)

2. Tenga listo el audio, preparado para comenzar con la plática 
uno. 

Sugerencia: Escucha el audio mientras conteste una hoja de 
SINTONIZA LECCIÓN I antes de la clase, para que conozca el 
contenido del mensaje antes de presentarlo a los alumnos o lea 
SINTONIZA RESUELTO.

Poniéndolo en acción:
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN I y los lápices. Pida a 

los alumnos que pongan sus nombres en las hojas.
2. Ellos deben llenar los espacios mientras escuchan. (Para 

beneficios de los distraídos puede parar el audio de vez en 
cuando mostrándoles donde deben estar.) Si lo considera  ne-
cesario ponga el audio dos veces. 

3. Recoja todas las hojas rápidamente revolviéndolas. Permita 
que un joven escoja una, dos o tres hojas y si están contesta-
das, premie a los dueños con galletas, papitas, etc. Si alguien 
no ha puesto atención será descalificado automáticamente. 
Regrese las hojas de inmediato. 

NOTA: Si usted prefiere predicar el mensaje se encuentra bajo 
“pláticas” en el menú. La información usada en las hojas de 
trabajo “SINTONIZA” está subrayada para que usted pueda apli-
carla después de poner a los alumnos en grupitos para el repaso 
PON TU CABEZA A TRABAJAR. 
Hay dos posibilidades: 
a. Predique el mensaje.
b. Reparta las hojas SINTONIZA y lápices.
c. Lea a los alumnos sólo lo que esta subrayado o lea la HOJA 

SINTONIZA RESUELTA mientras que los alumnos llenan las 
hojas SINTONIZA. 

d. Ponga a los alumnos en grupitos para llenar las hojas PON TU 
CABEZA A TRABAJAR.

2. Predique la plática parando cada vez que haya algo subrayado 
para leerlo, para que los alumnos llenen sus hojas SiNTONIZA y 
para hablar con sus oyentes con preguntas dándoles la opor-
tunidad de opinar o preguntar algo. (Si brinca algo, siempre es 
posible regresar.) Después ponga a los alumnos en grupitos para 
llenar las hojas PON TU CABEZA A TRABAJAR. 
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¿QUIÉN SOY YO?

POR FAVOR CONSIDERE LA IMPORTANCIA DE REFORZAR LO QUE 
DICE PARA QUE LOS ALUMNOS REALMENTE APRENDAN MÁS: 

1. El porcentaje que alguien retiene por meramente escuchar una 
plática es muy bajo.

2. Si los alumnos oyen, leen puntos importantes llenando espa-
cios y repasen otra vez los puntos importantes van a retener 
mucho más. 

3. ¿Es posible que los alumnos piensen que lo que aprenden 
en la iglesia es menos importante que lo que aprenden en la 
escuela porque nunca hay repasos o exámenes?

4. ¿Es posible que tantas veces los valores e ideas de la escuela 
influyen más en sus vidas que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas probadas para retener la información? 
(Obviamente, en la iglesia trasmitimos mucho más que doc-
trinas y principios bíblicos pero ellos forman una fundación 
muy importante)   

APLICACIÓN
10-15 Minutos

APLICANDO LA PLÁTICA A
LA VIDA REAL CON UN DRAMA

Propósito: Que los alumnos vean los errores causados por creer 
que el ser humano es totalmente físico o totalmente espiritual.

Preparación: Antes del día de la clase:
1.  Prepare  siete copias del DRAMA  I.
2. Consiga actores: narrador, conductora, hombre del hospital, 

guardia, Irma, Juan y Lalo. (Irma, Juan y Lalo deben de estar 
dispuestos a memorizar información y sean capaces de usar 
apuntes en una forma que no sea obvio al público). El conte-
nido necesita ser presentado con exactitud. NOTA: es posible 
grabar todas las voces para que solo actúen.

3. Junta útiles: tres sillas para panelistas y cosas que den la 
impresión de un estudio de televisión, bata del hospital para 
el hombre que escapa y uniforme para el guardia.

4. Hay que ensayar muy bien el drama.  

Poniéndolo en acción: Presente el drama. 

ACTIVIDADES OPCIONALES
(Si el grupo es de adolescentes que no participan activamente 
en dar sus opiniones, pase a la actividad de REFLEXIÓN o escoja 
otra opción.)

  PREGUNTAS PARA DISCUCIÓN BASADAS
EN LA PLÁTICA Y EN EL DRAMA

1. ¿Cómo es que la creencia de que somos nada más que mo-
léculas puede darte una vida triste y una eternidad trágica?

2. ¿Por qué no debemos menospreciar nuestros cuerpos físicos 
como lo hacen unos en las religiones orientales? 

3. Según la Biblia. ¿Qué le pasará a tu cuerpo físico después de 
la muerte- a corto plazo y a largo plazo?

4. Cuando mueres  ¿qué pasará con tú espíritu?
5. ¿Qué Escrituras puedes mostrar a una persona que no cree 

en el infierno? (Marcos 9:42-48, Daniel 12:2, Mateo 25:46, 
Apocalipsis 20:11-15)

6. ¿Cuáles atributos de Dios descritos en la Biblia no se pueden 
aplicar a ningún humano?

7. ¿Cómo son diferentes los ángeles de los humanos? (Mateo 
22:30, Salmo 103:20, Hebreos 1:14 y Mateo 28:2)

8. ¿Qué contestación darías a alguien que dice que es pecado 
comer carne y que los animales deben tener los mismos de-
rechos que los humanos? (Génesis 9:3)

9. ¿Cómo podemos balancear el cuidar nuestra salud y aparien-
cia y a la vez poner como prioridad el trabajar para el reino 
de Dios?

10. ¿Cuándo la Biblia dice que debemos negarnos a nosotros 
mismos y obedecer a Dios que significa?

11. ¿Cuál es la diferencia en negarse para obedecer a Dios y 
negarse como enseñan las religiones orientales?

REFLEXIÓN
(No requiere contestaciones audibles)

1. Debes de dar gracias a Dios por el cuerpo que Dios te ha dado. 
Recuerda que tu cuerpo es como el marco para lucir el cuadro 
que es Cristo que vive en ti. Si todos los cristianos fueran 
sumamente guapos, la gente ordinaria podría concluir que “El 
evangelio es solo para guapos”. Determina ser un buen tes-
timonio para que alguien como tú pueda anhelar el conocer 
a Cristo.

2. Aunque es importante cuidar tu peso y vestirte en una for-
ma atractiva, recuerda que tu prioridad número uno debe ser 
amar y servir a Dios.
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¿QUIÉN SOY YO?

ORACIÓN
Señor, gracias por el cuerpo que Tú me has dado. Ayúdame a 
usarlo como un buen marco para lucir tu vida en mí. Líbrame de 
enfocarme demasiado en mi apariencia y ayúdame a poner como 
prioridad número uno el amarte y servirte a Ti 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS PRINCIPALES
15-18 minutos

EJERCICIO DE REPASO
“PON TU CABEZA A TRABAJAR”

Propósito: Repasar la plática.

Preparación: Antes del día de la clase:
Prepare una copia para cada tres alumnos de la hoja PON TU 
CABEZA A TRABAJAR y consiga lápices. Deben tener sus hojas 
SINTONIZA ya resueltas.

Poniéndolo en acción: Reparta el busca-palabras a cada equipo 
y los que contesten primero correctamente ganan. Sí es posible, 
deben recibir un premio o un reconocimiento.

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO
12-16 minutos

 JUEGO DE APRENDIZAJE 

Propósito: Proteger a los alumnos en contra de sectas y religiones 
falsas, y ayudarles en saber lo que la Biblia dice claramente de 
los animales, los humanos y los ángeles.
ACTIVIDADES EN RESUMEN: Los alumnos armarán correcta-
mente un gráfico con  versículos explicando el rango de anima-
les, humanos y ángeles en el universo.

Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Prepare copias amplificadas de las dos páginas de la HOJA A 

para cada equipo de 6 a 8 que van a pegar a una cartulina. 
(Si usted decide juntar solamente dos hojas de tamaño carta 
en vez de usar una cartulina, nada más córtelas y péguelas. 
En este caso sería mejor tener equipos de 3 ó 4.) Consiga 
pegamento para cada equipo.

2. Puede amplificar cada hojita para que quepa bien en una 
cartulina de 20 espacios o hacerlos a mano y después sacar 
copias de ellos. 

Debe encuadrar una cartulina como la gráfica de abajo y poner 
pedazos de cinta enredadas de tal forma que las hojas se peguen 
cuando estén puestas allí.  

1	 2	 3	 4
5	 6	 7	 8
9	 10	 11	 12
13	 14	 15	 16
17	 18	 19	 20

3. Mezcle bien las hojitas cortadas de las dos páginas de la  
HOJA A y asegura cada juego con un clip.

Poniéndolo en acción: 
1. Asigne equipos de 6 a 8 personas dividiendo los más aplica-

dos entre los equipos. 
2. Explique el propósito del juego. 
	 a. Hay que encontrar y poner en filas por separado las cuatro 

enseñanzas con versículos acerca de animales, los ocho ver-
sículos acerca de humanos y los ocho versículos acerca de 
ángeles. 

	 b. Hay que pegar los cuatro versículos acerca de animales. 
En la primera línea de la cartulina EN EL ORDEN QUE SE EN-
CUENTRAN EN LA BIBLIA.

	 c. Hay que pegar los ocho versículos acerca de los humanos 
en líneas dos y tres de la cartulina EN EL ORDEN EN QUE 
SE ENCUENTRAN EN LA BIBLIA. SI HAY DOS VERSICULOS, EL 
PRIMERO SERÁ USADO PARA UBICAR LA HOJA CORRECTA-
MENTE.

	 d. Hay que pegar los ocho versículos acerca de los ángeles en 
líneas de cuatro y de cinco y la cartulina  EN EL ORDEN EN 
QUE SE ENCUENTRAN EN LA BIBLIA.  

3. El equipo que lo haga correctamente gana y alguien del equipo 
debe de leer toda la línea uno. El maestro debe explicar por-
que algunas enseñanzas de sectas y religiones falsas van en 
contra de las enseñanzas de la Biblia. Así continúa línea por 
línea explicando.

NOTA PARA LOS LÍDERES: Si las hojitas están bien colocadas 
debe deletrear “Dios es Poderoso y Santo.” Si hay dos citas, usa 
la primera para ordenar los versículos. 
No digan nada a los alumnos acerca de este sistema de identifi-
car el orden de los versículos. 

PROFUNDIZANDO EN EL TEMA
25-35 minutos
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EJERCICIO CON LA HOJA
“ABRE TU BIBLIA”

Propósito: Que los alumnos se den cuenta de las muchas creen-
cias acerca  del ser humano que no son bíblicas.

Preparación: Antes del día de la clase:
Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA LECCIÓN I, una para 
cada alumno y consiga lápices.

Poniéndolo en acción: Este estudio bíblico puede realizarse a nivel 
personal, como tarea, o leyendo juntos todas las citas y comen-
tarios dando tiempo para que puedan llenar los espacios vacíos 
individualmente. 
 

PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA”
1. ¿Por qué piensas que la mayoría de la gente cree que somos 

básicamente buenos y que si recibimos la información correc-
ta podemos arreglar todo sin ayuda sobrenatural?

2. ¿Qué cosas prueban que el humano no es básicamente bueno?
3. ¿Dé ejemplos de los “caminos a la salvación” inventados por 

personas que creen que el humano es básicamente bueno?
4. ¿Qué preguntas harías a la persona que dice que todo es parte 

de Dios y que cada persona es parte de Dios?  
5. ¿Qué preguntas harías a la persona que trata de descubrir “el 

dios dentro de él o ella”?
6. ¿Cuáles son las características de Dios que ningún humano 

puede duplicar?
7. ¿Qué características del humano indica que somos más que 

pura materia?
8. ¿Qué problemas innecesarios tendrá la persona o la nación 

que cree  que los humanos son básicamente buenos?
9. ¿Qué frustraciones tendrías si pensaras que tú eres Dios?
10. ¿Por qué tendrías una vida triste y frustrada si creyeras que 

tú eres puramente físico?
11. ¿Por qué está erróneo la creencia que tú estás encargado de 

tu propio destino, que puedes crear tu propia realidad y que 
no necesitas dar cuentas a nadie?

12. ¿Por qué debes recordar que dependes de Dios para todo y 
que el depender conscientemente en Dios haría tu vida mejor?

MEMORIZACIÓN DE ECLESIASTES 12:7
15-30 minutos

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

Propósito: Que aprendan el versículo tan bien que nunca lo olvi-
den. 

Preparación: Antes del día de la clase:
Consiga una pelota no tan dura y un líder (un adulto si los alum-
nos son adolescentes) para cada grupo de ocho alumnos. Haga 
tarjetas con números del 1 al 7 y procure tener dulces o certifi-
cados para dar como premios. 

Poniéndolo en acción: 
1. Repita la frase: “Y el polvo vuelve a la tierra, como era” al 

mismo tiempo con ritmo siete veces sin parar, usando las tar-
jetas del 1 al 7. 

2. Repitan la frase “Y el espíritu vuelva a Dios que lo dio” al 
mismo tiempo con ritmo siete veces usando las tarjetas del 
1 al 7.

3. Repita la cita: “ Eclesiastés 12:7” al mismo tiempo con ritmo 
siete veces usando las tarjetas  del 1 al 7 sin parar.

4. Repitan todo el versículo con la cita al mismo tiempo con ritmo 
usando las tarjetas del 1 al 7 sin parar. 

5. Forme grupos de siete u ocho con una pelota haciendo circu-
los. Asigne un capitán a cada grupo. La persona con la pelota 
dice “Y” y tira la pelota a otra persona que dice “el” y tira la 
pelota a otra persona que dice “polvo” etc. Después de practi-
car, háganlo lo más rápido posible eliminando a cada persona 
que cometa un error. El que queda al final sin haber cometido 
ningún error, debe recibir un premio. 

6.  Si hay tiempo, debe jugar varias veces haciéndolo lo más rá-
pido que puedan. Los ganadores de cada juego pueden com-
petir por ser el campeón.   
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INTRODUCCIÓN
ESCENA: “LA CALLE”

Lily: Bienvenida a la colonia. Soy Lily. ¿Como te llamas? 

Gena: Me llamo Gena. 

Lily: Te invito el sábado en la tarde a una carne asada para que puedas 
conocer a algunos de mis amigos.

Gena: (COMO SORPRENDIDA) Pareces una buena persona. A poco te 
comes a nuestras hermanas las vacas.

Lily: Entonces eres vegetariana. ¿Por qué?

Gena: (COMO DANDO UNA CLASE) Todos somos animales hechos de 
átomos, moléculas y células. Todos tenemos el mismo valor, el mismo 
destino y debemos tener los mismos derechos. ¿Cómo te sentirías si 
las vacas decidieran comerte a ti?

Lily: Pero necesitas admitir que hay animales que nos matan. Si en-
contrarás a un león en la selva ¿quién sería más valioso? ¿El león o tú?

Gena: Somos iguales de valiosos y yo no mataría a un león. Por eso 
hay pistolas con substancias que sólo hacen inmóviles a los animales. 
Esto sería mi método de protegerme. 

Lily: Perdóname por preguntar tanto pero me parecen muy interesantes 
y diferentes tus ideas. ¿Quién es más valiosa tú o una cucaracha? Una 
cucaracha también está hecha de átomos y moléculas y células.

Gena: Pues, pues

Lily: Voy a creer que de veras crees que somos iguales a los animales 
cuando te niegues a  matar el mosquito que está chupando la sangre 
de tu brazo. Pero comparándote con animales más deseables, puedes 
ver una diferencia entre ellos y tú. Compárate con un perro, un perico 
y una mariposa. Tú puedes hacer decisiones acerca de casi todo. Tú 
decides si vas a aprender a nadar  o no. Tu perro nada por instinto. 
Tú planeas como vas decorar tu cuarto. El perico siempre planea el 
mismo estilo de nido. Tú decides a dónde vas a ir de vacaciones pero 
la mariposa monarca está programada pasar el invierno en México.

Gena: Pero tal vez sería mejor si nosotros somos programados en esta 
forma.  A veces pienso que sería mejor no tener que tomar tantas 
decisiones.

Lily: Pero tú tienes un componente espiritual. Tú puedes pensar en 
lo que es correcto y que es incorrecto. Tú puedes analizar tu vida y 
evaluar tus acciones. Tú perro nunca decidirá que su vida no vale la 
pena y tratara de suicidarse. Tampoco siente el amor y el poder de Dios 
y empieza a cantar alabanzas. Tú gato nunca se inca para orar. Ni los 
monos pueden hablar o reconocer el vocabulario para expresar ideas 
complicadas y abstractas.

Gena: Pero no creo en Dios. Todo lo que existe incluyéndonos a noso-
tros y los otros animales somos accidentes del azar hechos de pura 
materia. 

Lily: Si esto fuera la verdad, ¿Por qué quieres vivir para siempre? 

¿Quién puso la eternidad en tu corazón? ¿Por qué no hay nada en este 
mundo que te satisfaga totalmente año tras año? ¿No te indique esto 
que estuviste hecha para otro mundo?

Gena: Voy alcanzar grandes logros aquí. Yo soy capaz de saber dirigir mi 
vida. Soy capitán de mi propio destino.

Lily: Sí, tienes metas y deseos que ningún animal puede tener porque 
eres humano. Pero ¿Cómo puedes poner tu corazón en algo que sólo 
durará poco tiempo? Yo necesito metas que durarán para la eternidad 
como ganar premios en el cielo.

Gena: El cielo es un mito para personas débiles. Yo puedo afrontar el 
hecho que todo lo que veo es todo lo que existe y por esto puedo hacer 
lo que quiero sin temor  a un infierno.

LLEGA JUAN CORRIENDO Y AGITADO

Juan: Perdóname  por interrumpirte pero ha sucedido un accidente au-
tomovilístico horrible. Por esto Miguel está en el hospital.

Gena: ¿Qué pasó y cómo está Miguel?

Juan: Él fue atropellado por un borracho cuando estaba cruzando la 
calle enfrente de la universidad. (BAJANDO SU VOZ) Está grave. 

Gena: (LLORANDO) ¡No puede ser! Si muere Miguel no quiero vivir. Pero 
soy demasiado joven para ir al olvido. ¿Qué hago? ¿Qué hago? Nadie 
entiende mi tristeza.

Lily: (PONIENDO SU BRAZO ALREDEDOR DE GENA) Yo sí. Mi propio 
hermano murió de cáncer hace un año. 

Gena: (LLORANDO MÁS) ¿Y mi mamá? Cuando ella se entere, su azúcar 
subirá y va estar hospitalizada también.

Juan: Fui primero con tu tío para que él pueda avisarle a tu mamá.

Gena: (AGARRANDO A UN GATO O PERRO REAL) (HABLANDO AL ANI-
MAL CON ENOJO) ¿Cómo puedes estar tan contento como si nada hu-
biera pasado? Eres un tonto ignorante.

Juan: Puedo llevarte al hospital si quieres. 

Gena: Siempre he tenido miedo a los hospitales. ¿Y ahora? ¿Cómo po-
dré aguantar ver a mi hermano inconsciente?

Lily: Puedo acompañarte. Quiero orar por Miguel y por ti. Dios es un 
Dios de milagros y Él puede sanar a Miguel.

Gena: Pero no sanó a tú hermano. ¿Cómo pudiste continuar viviendo 
después de la muerte de tu hermano?

Lily: Armando había aceptado a Cristo en su corazón y por eso yo sé 
que voy a verlo otra vez en el cielo. Además Dios me dio tanto consuelo. 

Gena: Todo sería mucho más fácil si pudiera creer como crees tú.

Juan: ¿Están listas para ir al hospital?  

Gena: No estoy lista para ver a Miguel inconsciente pero vamos.
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¿QUIEN ES EL SER HUMANO?
Tus acciones estarán basadas en lo que crees       en tu corazón. 
Si piensas que no eres más         que moléculas, que no existe 
un Dios, el Creador y que el cielo        y el infierno son mitos, no 
hay ninguna razón          para hacer lo que es correcto ni ayudar 
a otros       . Si crees que tú eres el ser más       avanzado y más    
complicado en el universo,  puedes hacer todo    lo que quieras 
sin rendir cuentas a nadie          . Por eso, la idea de la evolución 
es atractiva a mucha           gente.

Creer todo esto puede mandarte al infierno porque        puede 
prevenirte de aceptar a Cristo como tu Salvador. 

La Biblia claramente nos      explica quién es el ser humano. 
El cuerpo       sí, es físico y hecho de materia. Eclesiastés 12:7        
explica que pasa cuando moriremos: “El polvo        vuelve a la 
tierra como era, y el espíritu vuelve a Dios        que lo dio”. 

Tu cuerpo físico es importante, No    debemos menospreciar 
nuestros cuerpos como     enseñan algunas religiones orientales. 
I Corintios 6:19-20     “Vuestro cuerpo es templo del Espíritu 
Santo. Glorificad, pues        , a Dios en vuestro cuerpo        y 
vuestro espíritu, los cuales son de Dios          .

Tu cuerpo al final de los tiempos, de una manera        milagrosa, 
será trasformado en un cuerpo perfecto. Filipenses 3:21      “Je-
sucristo, el cual trasformará el cuerpo      de humillación nuestra, 
para que sea      semejante al cuerpo de la gloria suya       .”

Si Cristo no regresara por segunda vez       antes que mueras, 
tu cuerpo va           a morir y descomponerse. Pero si conoces a 
Jesús          como tu Señor  y Salvador, tu cuerpo       resucitará 
para vivir en el cielo      siempre sin dolor, enfermedad, cansan-
cio, hambre, sed       , frio o calor.

El espíritu es más importante que lo físico. El “tú” verdadero 
vivirá para       siempre. Si conoces a Cristo, la parte      de ti que 
es espiritual va directamente a la      presencia del Señor. Pablo 
expresa esa      esperanza en II Corintios 5:8      . “Pero confiamos 
y más quisiéramos estar       ausentes del cuerpo y presentes al 
Señor”        .  También dijo: “Porque para mí el vivir es Cristo y el 
morir        ganancia”.

Dios ha puesto eternidad en tu       corazón. El “tu” verdadero vi-

virá para siempre en  el      gozo y la luz del cielo o en la oscuridad 
y dolor       del infierno. Mateo 25:46       “E irán estos al castigo 
eterno           y los justos a la vida eterna”. 

¿QUE ES TU RANGO?
La Biblia claramente define el lugar       del humano en el uni-
verso. Primeramente debemos relacionarnos con       Dios como 
nuestro Creador. “Reconocer que Jehová es Dios          . Él nos 
hizo y no nosotros                a nosotros mismos; pueblo suyo 
somos          ,  y ovejas de su prado”. Salmo 100:3         . Como 
Creador, Dios ha definido los límites para      el humano y hay 
consecuencias dañinas al       ignorarlos.

También la Biblia nos ensena en II Pedro 2:11        que los án-
geles son más fuertes y más            poderosos que nosotros. 
Mateo 28:2          nos dé un ejemplo de esto      : “Y hubo un gran 
terremoto; porque un ángel        del Señor, descendió del cielo    
y llegando, removió la piedra”, una roca          que pesaba casi 
dos toneladas.

Pero mientras reconocemos que como         humanos debemos 
ser sumisos a Dios        y que no somos tan fuertes como         los 
ángeles, debemos saber que dice la Biblia       acerca de nuestra 
relación con animales: “Entonces dijo Dios      : “Hagamos al 
hombre a nuestra imagen       , conforme a nuestra semejanza; 
y señoreé en los  peces        del mar, en las aves de los cielos       
, en las bestias, en toda       la tierra, y en todo animal que se 
arrastra sobre       la tierra”. Génesis 1:26      .     

No es bíblico dar          a los animales derechos iguales a los 
nuestros          . Jesucristo claramente enseñó que los humanos 
son     más importantes que los animales. Lucas 12:7          “Pues 
aun los cabellos de vuestra cabeza están      todos contados. No 
temáis, pues más      valéis vosotros que muchos pajarillos”. 
Mateo12: 12      “¿Cuánto más vale un hombre que una oveja? 
“El saber quién eres       te ayudará a actuar correctamente.

LECCIÓN I
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ESCENA: UN ESTUDIO PARA UN PROGRAMA DE TELEVISIÓN. HAY 
UNA CONDUCTORA ENFRENTE DE TRES PANELISTAS CON PANCARTAS 

DANDO SU CREENCIA ESENCIAL ACERCA DE LOS HUMANOS.

Narrador: Tal vez no has pensado que tan importante es tu creen-
cia acerca de lo que realmente es un ser humano. Te invito a 
ver un programa de tele que te ayudará a contestar la pregunta. 
¿Quién soy yo?

Conductora: Bienvenidos a su programa “Opiniones Alrededor del 
Mundo”. Hoy nuestro tema es ¿De qué está hecho el ser huma-
no? Damos la bienvenida a nuestros panelistas; Irma, Juan y 
Lalo. Para que puedan recordar sus creencias tienen pancartas. 
Por favor tomen sus  asientos. 

(SE SIENTAN CON SUS PANCARTAS. LA DE IRMA DICE “TU 
ERES SOLAMENTE MOLÉCULAS”. LA DE JUAN DICE “TU ERES 
UN CUERPO FÍSICO MAS UN COMPONENTE ESPIRITUAL”. LA 
DE LALO DICE “TU CUERPO ES UNA ILUSIÓN COMO TODO LO 

FÍSICO LA ÚNICA REALIDAD ES LO QUE NUNCA CAMBIA, ALGO 
ESPIRITUAL”) 

Tengo aquí las preguntas de nuestro público. Irma es una hu-
manista y su idea básica es que somos pura materia y nada 
más. Es algo que ateos y agnósticos también aceptan. Juan es 
un cristiano bíblico que cree que el humano tiene un componente 
espiritual además de la parte física. Aunque judíos y musulma-
nes tienen muchas diferencias en como interpretan las ramifi-
caciones de esto, ellos empiezan con este concepto del humano. 
Lalo quien está estudiando religiones orientales cree que lo físico 
es una ilusión y solamente tu espíritu es real. Los hindúes y los 
de la nueva era están de acuerdo con él en muchas áreas.

Quisiera que cada uno en orden contestara mis preguntas. (CON 
MUCHO TEATRO) Pregunta número uno. “¿Cuál es el origen del 
ser humano?”

Irma: Como todo lo que vemos somos accidentes del azar sobre 
billones de años. 

Juan: Fuimos creados por un Dios que nos ama.

Lalo: Realmente no importa. La existencia no es permanente ni 
real. Lo visible que está siempre cambiando es una ilusión. 

Conductora: Pregunta número dos: ¿Cómo podemos encontrar el 
propósito en la vida?

Irma: Cada quien puede decidir cuáles serán las metas de su 
vida y esforzarse para lograrlos.

Juan: Nuestro propósito principal es prepararnos para la eterni-
dad. Para los que conocen a Dios por medio de Jesucristo, nues-
tra meta es vivir para servir a Dios tratando de traer a todos los 
que podamos al cielo con nosotros. 

Lalo: Por meditar e iluminarnos nos podemos escapar del sufri-
miento y la existencia personal para algún día llegar a Nirvana 
donde no existe ni deseo ni pasión y seamos uno con el universo. 

Conductora: Aquí hay una pregunta interesante. “¿Cómo pode-
mos saber lo que es bueno y que es malo?”  

Irma: Cada persona puede decidir por sí mismo. Usualmente la 
lógica nos lleva  a la conclusión de lo que es mejor, para la gran 
mayoría es lo preferible. 

Juan: Antes que Dios nos creara, Él decidió lo que es bueno y lo 
que es malo. Los mandamientos de Dios están en la Biblia. Por 
obedecerlos recibimos bendición y por ignorarlos o desobedecer-
los hay problemas e insatisfacción.

Lalo: Es correcto dejar de pensar en toda ilusión incluyendo lo 
bueno y lo malo. Porque no son cosas permanentes y por eso no 
son importantes. Debemos concentrarse en llegar al estado de 
no existir mas y por eso no sufrir mas. 

ENTRA UN HOMBRE DESESPERADO EN BATA DE HOSPITAL Y 
PANTUNFLAS.

Hombre: Yo los estaba viendo por la televisión del hospital de 
enfrente. Los doctores me han detectado cáncer agresivo y mi 
esposa me dijo que me queda un mes de vida. ¿Qué esperanza 
pueden darme?

Guardia: (AL PUBLICO) Perdón. Vine para regresarlo al hospital.

Conductora: En un momento. Primeramente los panelistas con-
testarán su pregunta.

Irma: Puedes pensar en tus logros y en las cosas que te gustan. 
Cuando pasas al olvido no vas a sentir nada.

Juan: Jesucristo murió por ti. Puedes confesar tus pecados y en-
tregar toda tu vida a Él. Entonces, no vas a tener miedo de la 
muerte porque llegarás al cielo para vivir con Dios y con todas 
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las personas quienes han aceptado a Cristo en un lugar fantás-
tico para siempre. 

Lalo: Va a reencarnar para vivir en otras vidas hasta que se quite 
su karma mala, es decir sus  acciones incorrectas y llegue  a la 
paz de falta de existencia. 

Guardia: Ven conmigo (RECOJE AL PACIENTE DEL HOSPITAL)

Hombre: (APUNTANDO A JUAN) Tú eres Juan, ¿verdad? 

Juan: Sí

Hombre: Estoy en el cuarto 202. Visítame.

Juan: Prometo visitarle hoy al final del programa.

Conductora: Con esto vemos que nuestro programa hace una 
diferencia en la vida real. También la siguiente pregunta com-
prueba esto: “¿Cómo puedes encontrar satisfacción y hacerte 
feliz en esta vida?”

Irma: Soy capitana de mi destino. Yo lograré metas importantes 
para mí y esto me hace feliz y orgullosa de mi misma.

Juan: La seguridad de saber que voy al cielo me da felicidad y 
tranquilidad no importa lo que pase. Yo puedo involucrarme en 
proyectos que tengan resultados que durarán por la eternidad. 
También siento alegría porque los mandamientos de Dios me dan 
las instrucciones para hacer decisiones sabias que resultará en 
una buena vida aquí.

Lalo: La existencia temporal está llena de sufrimientos. Yo esca-
po para meditar, con la esperanza de llegar a algún día al Nirva-
na donde dejaré de existir y sufrir.

Conductora: ¿Es importante para ti el comer cosas saludables, 
hacer ejercicio y vestirte bien?

Irma: Sí- sumamente importante. Puedo añadir años productivos 
a mi vida y lograr más metas si lo hago.

Juan: Sí, tiene importancia pero mi prioridad número uno es ser-
vir a Dios ocupándome con asuntos de valor eterno. Sí como bien 
y hago ejercicio porque esto ayuda a mi salud, me hace más 
presentable al público, y me ayuda  a servir a Dios. 

Lalo: No tiene  importancia porque el cuerpo es temporal - una 
ilusión. Lo importante es eliminar todos mis deseos para no su-
frir. 

Conductora: La siguiente pregunta es: ¿No tienes el anhelo de 
vivir para siempre con tu misma personalidad?

Irma: Sé que no es posible. Entonces vivo la realidad y por eso 
quiero experimentar el máximo placer cada día.

Juan: Sí tengo el anhelo de vivir para siempre y sé que voy a vivir 
felizmente para siempre como un individuo y voy a compartir el 
gozo del cielo con mis amigos y parientes que también han ren-
dido sus vidas a Jesucristo. Por esta esperanza, había más gozo 
que tristeza en el funeral de mi abuelito. 

Lalo: No pienso en deseos. Los deseos causan sufrimiento.

Conductora: Una última pregunta. ¿Qué te pasará cundo mueras?  

Irma: Nada. Voy dejar de existir - punto. Pero antes de esto voy a 
divertirme y hacer lo que quiero sin darle cuentas a nadie.

Juan: Todos vamos a vivir para siempre en el cielo o en el infier-
no. Cuando muera, mi cuerpo regresará al polvo pero mi espíritu 
irá directamente al cielo a estar con Cristo porque he pedido 
perdón por mis pecados y he dado toda mi vida a Cristo. 

Cuando Cristo venga otra vez, mi cuerpo resucitará y será trans-
formado para ser como el cuerpo resucitado de Cristo y otra vez 
mi espíritu morará en un cuerpo pero en un cuerpo perfecto.

Lalo: Mi alma va a otro cuerpo. Mis acciones en la vida determi-
nará si será un cuerpo mejor o peor y continuará este proceso 
hasta el fin seré liberado de la existencia personal para ser ab-
sorbido en el alma universal de Nirvana.

Narrador: Y si has pensado que no importa tu creencia de lo 
que es el ser humano, piénsalo otra vez. En mi opinión hay que 
contestar la pregunta “¿Quién soy Yo?” usando  las  Escrituras 
porque van a descubrir que la definición bíblica del humano es 
la única que concuerda con la realidad.   

LECCIÓN I
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continúa...
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LLENA LOS ESPACIOS EN LA HISTORIA Y CIRCULALOS EN EL BUSCA-PALABRAS
Las palabras pueden ser verticales, horizontales o diagonales, deletreadas normalmente o al revez.
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1. Tus acciones          están basados en que crees.
2. Si no existe un Creador, ni el cielo ni el infierno        no hay 

razón de hacer lo correcto.
3. Si eres el ser más avanzado        del universo, no necesitas 

dar cuentas a nadie.
4. La teoría de la evolución         es atractivo porque quita la 

responsabilidad moral.
5. La Biblia          explica quién es el ser humano.
6. El cuerpo es hecho de materia         .
7. Cuando morimos el espíritu          vuelve a Dios.
8. Nuestros cuerpos son templo       del Espíritu Santo.
9. Al fin de los tiempos, tu cuerpo será transformado             .
10. Si no viene Cristo antes, tu cuerpo va a morir y                                    

descomponerse               .
11. Pero milagrosamente tu cuerpo resucitará                 para 

vivir en el cielo.
12. El cuerpo en el cielo vivirá sin dolor           .
13. El cuerpo en el cielo vivirá sin enfermedad               .

14. El espíritu           es más importante que lo que es el físico.
15. Muriendo en Cristo, tu espíritu va directamente a la                

presencia           del Señor.
16. Como dijo Pablo, “Quisiéramos estar ausentes          del 

cuerpo y presentes con el Señor.”
17. Para el creyente el morir es ganancia                .
18. Dios ha puesto eternidad              en tu corazón.
19. El “tú verdadero” vivirá para siempre              .”
20. Hay dos opciones: castigo eterno           y vida eterna.
21. Dios ha definido límites         para el ser humano.
22. Hay consecuencias             por ignorarlos.
23. Ángeles son más poderosos           que nosotros.
24. Hechos a la imagen          de Dios, humanos tienen dominio 

sobre los animales.
25. No es bíblico dar a los animales derechos            iguales a 

los de los humanos.
26. Jesucristo enseñó que los humanos            son más impor-

tantes que los animales.



¿QUIÉN SOY YO?

HOJA A
JUEGO DE APRENDIZAJE

LECCIÓN I

12

Los humanos son más valiosos que los animales
“¿No se venden dos pajarillos por un cuarto? Con todo, ni uno de 
ellos cae a tierra sin vuestro padre. ...Así que, no temáis; más 
valéis vosotros que muchos pajarillos.” Mateo 10:29,31                                                                   
                                                                                               (O)  
    
Los humanos deben ser rescatados antes que los animales  
“Él les dijo: ¿Qué hombre habrá de vosotros, que tenga una ove-
ja, y sí esta cayere en un hoyo, en día de reposo, no le eche 
mano, y la levante? Pues, ¿Cuánto más vale un hombre que una 
oveja?” Mateo 12:11,12                                                         (S)

Dios nos dio animales para comer  
“El temor y miedo de vosotros estarán sobre todo animal de la 
tierra, y sobre toda ave de los cielos, en todo lo que se mueva 
sobre la tierra, y en todos los peces del mar; en vuestra mano 
son entregados. Todo lo que se mueve y vive, os será para man-
tenimiento: así como legumbres y plantas verdes, os lo he dado 
todo.” Génesis 9:2,3                                                               (D)

Los animales como parte de la creación de Dios deben ser bien tra-
tados. 
“El justo cuida bien de la vida de su bestia; Mas el corazón de  
los impíos es cruel.” 
Proverbios 12:10                                                                     (I)

Los ángeles son espíritus que ayudan a la gente.
“Pues, ¿a cuál de los ángeles dijo Dios jamás: Siéntate a mi 
diestra hasta que ponga a tus enemigos por estrado de tus pies? 
¿No son todos espíritus ministradores enviados para servicio a 
favor de los que serán herederos de la salvación?” Hebreos 1:1
4                                                                                             (E)

Los ángeles nos protegen
“Pues a sus ángeles mandará acerca de ti, que te guarden en 
todos tus  caminos.” Salmo 91:11                                          (E)

Los ángeles nunca mueren 
“Más los que fueren tenidos por dignos de alcanzar aquel siglo 
y la resurrección de entre los muertos, ni se casan, ni se dan en 
casamiento. Porque no pueden ya más morir, pues son iguales 
a los ángeles.” Lucas 20:35,36                                              (O)

Los ángeles aparecen a veces a la gente en forma humana
“Y entrando, no hallaron el cuerpo del Señor Jesús. Aconteció 
que estando ellas perplejas por esto, he aquí se pararon junto a 
ellas dos varones con vestiduras resplandecientes; y como tu-
vieron temor, y bajaron su rostro a tierra, les dijeron ¿Por qué 
buscáis entre los muertos al que vive?” Lucas 24:3-5                             
                                                                                               (D)

Los ángeles también son creación de Dios y por eso no debemos 
adorarles.
El ángel me dijo: ….“Yo me postré a sus pies para adorarle. Y 
él me dijo: Mira, no lo hagas; yo soy consiervo tuyo, y de sus 
hermanos que retienen el testimonio de Jesús. Adora a Dios.”      
Apocalipsis 19:9,10                                                                             (O)

Los ángeles son más inteligentes y más fuertes que nosotros.
“Y hubo un gran terremoto; porque un ángel des Señor descendió 
del cielo y llegando, removió la piedra, (De como dos mil tonela-
das) y se sentó sobre ella.”  Mateo 28:2                                                         (P)

Los ángeles son muy numerosos. 
“Porque no os habéis acercado al monte que se podía palpar... 
sino que os habéis acercado al monte de Sión, a la ciudad del 
Dios vivo, Jerusalén la celestial, a la compañía de muchos mi-
llares de ángeles.” Hebreos 12:18,22                                     (R)

Los ángeles sirven a Dios ministrando, amonestando, dando ánimo y 
llevando instrucciones de Dios.
“Bendecid a Jehová, vosotros sus ángeles, poderosos en fortale-
zas, que ejecutan su palabra.” Salmo 103:20                          (S)

Los humanos tienen un componente físico y un componente espi-
ritual. 
“Y no temáis a los que matan el cuerpo, mas el alma no pueden 
matar; temed más bien a aquel que puede destruir el alma y el 
cuerpo en el infierno.” Mateo 10:28                                          (Y)

Los humanos fueron hechos a imagen de Dios
“Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios los creó.”  
Génesis 1:27                                                                         (S)

Como resultado del pecado de Adán y Eva,  los humanos no son ca-
paces de hacer el bien en el sentido espiritual ni en guardar todos 
los mandamientos perfectamente para ganar el cielo. “No hay justo, 
ni aun uno.”  Romanos 3:10                                                   (A)
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El humano tiene un vacío que sólo Dios puede llenar.
“A quienes Dios quiso das a conocer las riquezas de la gloria 
de este misterio… que es Cristo en vosotros, la esperanza de 
gloria.” Colosenses  1:27 
“En aquel tiempo estabais sin Cristo… sin esperanza y sin Dios 
en el mundo.” Efesios 2:12                                                     (T) 

El humano fue hecho para recibir la gracia (lo bien no merecido) de 
Dios.
“Antes bien; creced en la gracia y en el conocimiento de nuestro 
Señor y Salvador Jesucristo.” II de Pedro 3: 18
“Porque por gracia sois salvos por medio de la fe.” Efesios 2:8                                                                   
                                                                                               (O)

La parte física de un humano morirá y la parte espiritual durará para 
siempre. 
“El polvo vuelva a la tierra, como era, y el espíritu vulva a Dios 
que lo dio.” Eclesiastés 12:7                                                  (O)

El humano necesita recibir amor para tener amor para otros. 
“Este es mi mandamiento: Que nos améis unos a otros, como yo 
os he amado.” Juan 15:12
“Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero.”
 I Juan 4:19                                                                             (S)

El propósito del humano es amar y servir a Dios. 
“Porque para mí el vivir es Cristo, y el morir es ganancia.” Fili-
penses 1:21 
“Y amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu 
alma, y con toda tu mente y con todas tus fuerzas.                                                                       
Marcos 12;30                                                                         (N)

HOJA A
JUEGO DE APRENDIZAJE continúa...
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ERROR UNO: EL HUMANO ES BASICAMENTE BUENO Y CON LA INFOR-
MACIÓN CORRECTA PUEDE CAMBIARSE A SI MISMO Y AL MUNDO

A. El comunismo fue un gran experimento basado en este error 
resultando en tiranía, desigualdad y la muerte de millones pro-
bando que la Biblia tiene la razón en su definición del humano. 
Escribe: Jeremías17:9      _________________________
__________________________________________ 
__________________________________________
__________________________________________

Lee: Romanos 3:10, Juan 2:24,25, Isaías 53:6, Isaías 64:6, Ma-
teo 7:13,14.

B. En su libro Señor Gordon, un soldado británico capturado por 
los japoneses en la segunda guerra mundial, cuenta la historia 
verídica de la transformación de su campamento de prisioneros 
cuando muchos se decidieron seguir al Cristo que encontraron 
en su estudio de las Escrituras. El robo, odio, y falta de esperan-
za cambiaron en gozo, amor y compasión por los otros probando 
lo que dice la Biblia acerca de cómo sólo Cristo puede cambiar 
una vida.
Escribe: II de Corintios 5:17 ________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Lee: Efesios 2:1-7, Gálatas 5:22-24

ERROR DOS: SOMOS DIOSES O PARTE DE DIOS O PODEMOS HACERNOS 
DIOSES

A. Dios es arriba y separado de Su creación. Los humanos son 
universalmente incapaces de parar huracanes, mandar pan del 
cielo, evitar guerras o controlar completamente niños de dos 
años. 
Escribe: Salmo 100:3 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Lee: Isaías 55:8,9, Romanos 1:24,25, Salmo 102: 25-27, Salmo 
95:6:7, Isaías 45:9-12

B. La mamá de Alejandro el Grande le enseñó que era un dios. 
A la edad de 16 años su papá lo puso de encargado del ejército 
del país. A los 33 años había conquistado casi todo el mundo 
conocido. Pero él no se podía conquistar a sí mismo y después 
de una borrachera, murió de una fiebre a la edad de treinta y 
tres años comprobando que ningún hombre tiene ninguna de las 
características de Dios. 
Escribe: Salmo 90:9 _____________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

ERROR TRES: LOS HUMANOS SON PURA MATERIA

Si un balazo llega a tu corazón, tendrías la misma cantidad de 
materia en tu cabeza de la  que tuviste antes que el tiro pero no 
sería posible para ti pensar. ¿Por qué? ¿Por qué hay una concien-
cia universal que es incorrecto matar a tu amigo fiel o atacar a 
niños y mujeres en una guerra? ¿Por qué hay estándares univer-
sales de la belleza y nadie pensaría que una mujer de ochenta 
años sin dientes deba ganar Miss Universo? ¿Por qué hay siem-
pre en el humano un deseo de adorar? ¿Por qué queremos vivir 
para siempre?

Escribe: Eclesiastés 12:7 _________________________
__________________________________________
__________________________________________
_________________________________________ 

HUMANOS

A veces vencidos

Visión limitada

Mentirosos

Incapaces de cambiar gobiernos

Pecadores

Volubles

Dependiente de otros

Conocimiento y sabiduría limitada

Malvados

Envejecemos y morimos

Inhabilidad de alcanzar amor y 
justicia

DIOS

Jeremias 32:27

Proverbios 15:3

Números 23:19

Isaías 40:22-24
Daniel 4:35

1 Samuel 2:2

Santiago 1:17

Hechos 17:25

Hebreos 4:13
Romanos 11:33

Salmo 119:68

Salmo 90:2

Salmo 89:14



¿QUIÉN SOY YO?

1. Dios hizo nuestros espíritus: Zacarías 12:,1 Hebreos 12:9
2. Dios puso una conciencia en cada humano:Romanos 2:14,15
3. Dios nos dio el deseo de vivir para siempre: Eclesiastés 3:11

ERROR CUATRO: ESTAMOS EN CONTROL DE NUESTRAS VIDAS CAPACES 
DE ENCONTRAR UNA RAZON PARA VIVIR SIN NECESIDAD DE RENDIR 
CUENTAS A NADIE

Escribe: Salmo 146:3,4 __________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Pero la pura verdad es que Dios da significado a nuestras vidas: 

1. Sabiduría Proverbios 1:7
2. Esperanza Colosenses 1:27, I Pedro 1:3-5
3. Dirección Salmo 32:8
4. Fuerzas: Isaías 40:28-31
5. Discernimiento entre lo malo y lo bueno: Salmo 119:9, 11,    
    45, 68, 105, 130, 165
6. Un buen futuro: Jeremías 29:11

SOLAMENTE LA DEFINICIÓN DE LO QUE ES UN SER HUMANO 
DADO EN LA BIBLIA DESCRIBE LA REALIDAD Y NOS LLEVA A UNA 
CREENCIA CORRECTA. 

COMBATIENDO LOS ERRORES QUE SURGEN EN NO ENTENDER QUIEN ES EL HUMANO
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¿QUIÉN SOY YO? PLÁTICA ITIENES UN COMPONENTE FÍSICO Y UN 
COMPONENTE ESPIRITUAL

Armando estaba escuchando con interés las cosas que estaba 
diciendo el profe de biología. Joven, guapo y lleno de chistes, el 
profe era el favorito de los estudiantes. “Si quieres creer en Adán 
y Eva y la serpiente, adelante comentaba con una sonrisa. “Si 
tú piensas que un Dios creó el universo, hay que recordar que Él 
tiene mandamientos sin fin y nunca vas a divertirte bien”. 

“Pero después de estudiar todo en la universidad, yo he llega-
do a la conclusión que todo salió por el azar de la materia que 
siempre ha existido; un proceso de evolución que tomó millones 
de años”. 

Armando recordaba que la primera vez que oyó esto pensaba 
que era ridículo. Pero a la vez, supo que si podía creer en la 
evolución, desaparecería el sentir de estar solo y fuera de onda 
en la escuela porque podía participar sin sentirse culpable en 
todo lo que estaban haciendo los demás. Para Armando el asistir 
a la iglesia era nada más que costumbre. Nunca había tenido 
una experiencia con Cristo que haya cambiado su vida. Tenía 
vergüenza de admitir que era de una familia cristiana. Era algo 
en él que quería aceptar la idea de la evolución.

Sin embargo, también pensaba lógicamente. ¿Cómo era posible 
que todo brotara de la nada sin ninguna causa? Nunca había 
pensado seriamente que Dios no existía. 

Pero día tras día el profe dijo cosas similares. Según él, había 
pruebas científicas que una especia había cambiado en otra.

Cuando Liliana preguntó, “¿Cómo sería posible siendo que está 
comprobado que el ADN de cada criatura define sus límites ha-
ciendo imposible que un ser viviente produjera bebés diferen-
tes que sus padres? ¿Qué mecanismo produjo órganos nuevos 
y trasformó los cuerpos de estos animales que vivieron hace 
muchos años?”, El maestro respondió, “Hace millones de años 
es posible que el ADN era diferente. También, las mutaciones 
causaron muchos cambios”. 

Liliana no se dio por vencida. “Pero las mutaciones son mil veces 
más probables que sean dañinas que favorables. Las mutacio-
nes son errores al copiar el ADN en la cual se pierde información. 
¿Puede usted nombrar una mutación favorable?”. 

El profe solamente sonrió y contó un chiste muy bueno. Armando 
pensó que Liliana tenía la razón y por esto el profe no contestó y 
trató de distraer a todos con un chiste.

Un poco de tiempo después de esto, Liliana se cambió a otra 
ciudad, y nadie más cuestionó lo que dijo el profe. Él enseñó que 
los humanos son los animales más avanzados con nadie encima 
de ellos. Por eso, podemos decidir por nosotros mismos qué es 
lo bueno y qué es lo malo. El profe declaró que era una tontería 
vivir según las reglas establecidas en el pasado. Con énfasis 
proclamó “Tú puedes decidir qué es la verdad para ti mismo. 
Nadie ha probado que la vida después de la muerte existe. ¿Por 
qué vive la gente en terror del infierno? Yo vivo para el momento. 
¿Quiero experimentar todo el placer que puedo? Armando se dio 
cuenta de que todos los demás aceparon todo lo que dijo el profe.

Poco a poco lo que sonaba raro empezó a llegar a su corazón. 
Pronto Armando estaba cuestionando todo lo que él había apren-
dido acerca de Dios. Cuando él y Ricardo estaban en la iglesia, 
sentados al fondo del auditorio contando chistes durante la ala-
banza, se rieron en voz alta cuando terminó un canto, y el pastor 
habló con ellos al final del culto. 

En vez de escuchar los consejos del pastor, Armando estaba 
pensando en las palabras del profe “¿Por qué tiene derecho otra 
persona para decirte qué hacer? Tus moléculas son iguales de 
buenas que las de la otra persona”. Y Armando quedó sentido 
porque había otros jóvenes que no pusieron atención en el culto, 
pero según lo que él sabía, el pastor nunca platicó con ellos.

Pero en la escuela, Armando estaba haciendo más y más ami-
gos. Le llegó un rumor que Cintia, una muchacha muy bonita, 
estaba tras de él. Le tocó trabajar en equipo para presentar un 
drama con Alan, el muchacho más popular y más rico de toda la 
escuela. Por las ideas excelentes de Armando, el drama fue un 
éxito tremendo.

Alan empezó a invitarle a sus fiestas. Sabiendo que sus padres 
no le darían permiso de asistir, Armando empezó a vivir una 
doble vida y a decir muchas mentiras. Primeramente se sintió 
culpable pero recordó las palabras del profe: “No necesitas sen-
tirte culpable porque nadie es superior a ti ni tiene derecho de 
decirte que no estás en lo correcto”. En pocos meses se sintió 
cómodo tomando cerveza con sus amigos y hasta experimentó 
con la droga.

Pero un domingo en la mañana se sintió horrible. Pensó “Si no 
hay más en la vida que esto, no vale la pena vivir”. Pero al mis-
mo tiempo, no quería perder su popularidad. Entonces empezó a 
analizar las filosofías de sus amigos.

A
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Lalo estaba muy metido en la Nueva Era. Él meditaba para en-
contrar el dios dentro de él. Dijo que el meditar le ayudó a olvidar 
que sus papás se estaban divorciando. Según Lalo, el cuerpo era 
malo; una ilusión como todas las cosas visibles, y un obstáculo 
en llegar a la iluminación y el camino de llegar a una paz perfecta 
en que no sería consiente de nada.

Alan, por otro lado, creía cien por ciento en la evolución. Él afir-
maba que “No existe Dios, Yo puedo crear mi propia realidad y 
manejar mi propia vida. Nadie me manda. Estudio bien porque 
yo quiero lograr grandes cosas. Soy deportista porque a mí me 
gusta ganar y los ejercicios me ayudarán a vivir una vida más 
larga y saludable”. 

Conociéndolos mejor, Armando se dio cuenta que los dos eran 
iguales de intranquilos y, como él, tapaban sus inseguridades 
con muchas actividades. Armando pensaba que Alan disfrutaba 
la vida más y que para él sería más fácil seguir su estilo de vida.

Alan le invitó a un concierto de un cantante muy famoso y pagó 
su boleto carísimo. Después del concierto fueron a comer pizza 
con otros amigos. Salieron muy noche y la calle estaba muy sola. 
Cuando pararon en un alto, de repente fueron rodeados por hom-
bres con armas. Subieron al carro amenazándolos con muerte si 
no hacían lo que ellos demandaban.

Llegaron a una casa viejita en un rancho en medio del desierto, y 
los malvados les quitaron las vendas. Dos guardias con pistolas 
se quedaron con ellos. El jefe se enfocó en Alan, forzándolo a es-
cribirle a su padre para pedirle un rescate. Finalmente habló con 
Armando, “¿Tienen dinero tu papá?” le preguntó. “No mucho” 
respondió Armando; su corazón estaba lleno de miedo.

“Tal vez sería más fácil matarlos de inmediato”, comentó el jefe, 
“Necesito platicar con Omar”. 

Desesperado y lleno de terror, Armando se sintió paralizado. Re-
cordó las palabras del profe, “No hay evidencia de que existe 
la vida después de la muerte”. Y él no estaba listo para morir a 
los 17 años. Sintió una presencia maligna acusándole, “Tú has 
rechazado a Dios. Él no te escuchará después de todo. No hay 
esperanza para ti”. 

¿QUIEN ES EL SER HUMANO?

Tal vez piensas que tus creencias acerca de que es ser humano 
no tiene importancia. Estás equivocado. Tus acciones estarán 
basadas en lo que de verdad crees en tu corazón. Si piensas que 
no eres más que moléculas, que no existe un Dios, el Creador, 
y que el cielo y el infierno son mitos, no hay ninguna razón para 
hacer lo que es correcto ni ayudar a otros. Si crees que tú eres 
el ser más avanzado y más complicado en el universo, puedes 
hacer todo lo que quieres sin rendir cuentas a nadie. Por eso, la 
idea de evolución es atractiva a mucha gente. 

¡Momento! Creer todo esto puede mandarte al infierno porque 
puede prevenirte de aceptar a Cristo como tu Salvador. 

Sería bueno preguntar a tu amigo incrédulo, “Si tú tienes razón 
y no es cierto lo que dice la Biblia ¿Qué puedo perder por creer 
en Cristo?” La respuesta es “Absolutamente nada que valga la 
pena, porque todos vamos al olvido. Si es cierto lo que dice la 
Biblia, puedo perder mi alma para siempre por rechazar a Cristo 
pasando la eternidad en el infierno”. 

Lo bueno es que no es necesario escoger sin saber por cierto 
cuál es la verdad. La Biblia claramente nos explica quién es el 
ser humano. El cuerpo, sí, es físico y hecho de materia. Según 
Génesis 2:7 “Entonces el Señor Dios formó al hombre del polvo 
de la tierra y sopló en su nariz aliento vida, y fue el hombre un ser 
viviente”. Hay más que un componente físico en nosotros; hay 
una parte espiritual. Eclesiastés 12:7 explica qué pasa cuando 
morimos: “El polvo vuelve a la tierra, como era, y el espíritu vuel-
ve a Dios que lo dio”. 

Tu cuerpo físico es importante, no debemos menospreciar nues-
tros cuerpos humanos como enseñan algunas religiones orien-
tales. La Biblia nos informa que para los que invitan a Cristo 
a reinar en sus corazones, su cuerpo es el templo del Espíritu 
Santo. I Corintios 6:19, 20 nos dice: “Vuestro cuerpo es templo 
del Espíritu Santo… Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y 
vuestro espíritu, los cuales son de Dios”.

Pero tu cuerpo no quedará siempre polvo después de la muerte. 
Al fin de los tiempos en una manera milagrosa, será transforma-
do en un cuerpo perfecto. Filipenses 3:20, 21 nos explica más 
de esto: “Mas nuestra ciudadanía está en los cielos, de don-
de también esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo; el cual 
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transformará el cuerpo de la humillación nuestra, para que sea 
semejante al cuerpo de la gloria suya”. 

Si Cristo no regresara por segunda vez antes de que mueras, 
tu cuerpo va a morir y descomponerse. Pero si conoces a Jesús 
como tu Señor y Salvador, tu cuerpo resucitará para vivir en el 
cielo siempre como un cuerpo sin dolor, enfermedad, cansancio, 
hambre, sed, frío o calor.

El espíritu  es más importante que lo físico. Tú también tienes 
un componente espiritual. Dos segundos después de tu muerte, 
tendrás las mismas moléculas que tuviste antes, pero no estarás 
vivo. El “tú verdadero” vivirá para siempre. Si conoces a Cristo, 
la parte de ti que es espiritual va directamente a la presencia del 
Señor. Pablo el apóstol expresa esa esperanza en II Corintios 5:8 
“Pero confiamos, y más quisiéramos estar ausentes del cuerpo, 
y presentes al Señor”. También dijo: “Porque para mí el vivir es 
Cristo, y el morir es ganancia…”. Él tenía “el deseo de partir y 
estar con Cristo, lo cual es muchísimo mejor” El libro de Hebreos 
describe a los que están en el cielo como “Los espíritus de los 
justos hechos perfectos”. 

Dios ha puesto eternidad en tu corazón. El “tú verdadero” vivirá 
para siempre en el gozo y la luz del cielo o en la obscuridad y el 
dolor del infierno. Daniel 12:2 profetiza: “Y muchos que duermen 
en el polvo de la tierra serán despertados, unos para vida eter-
na y otros para vergüenza y confusión perpetua”. Mateo 25:46 
nos dice: “E irán éstos al castigo eterno, y los justos a la vida 
eterna”. 

¿QUE ES TU RANGO?

No solamente es necesario saber de qué está hecho el ser hu-
mano, sino también tu rango en el universo. ¿Puedes imaginar 
una cucaracha como presidente del país, un perro estudiando 
en la universidad, una mujer dirigiendo un eclipse de sol o un 
muchacho decidiendo poner la luna más cerca del planeta Tierra 
para impresionar a su novia? Pienso que no. Pero tenemos un 
fenómeno bien raro en nuestro mundo: Al mismo tiempo que los 
humanos quieren tomar el lugar de Dios y decidir por sí mis-
mos, lo que es correcto y lo que es incorrecto, están dando a 
los animales los derechos antes reservados para los humanos 
solamente. 

La Biblia claramente define el lugar del humano en el universo. 
Primeramente debemos  relacionarnos con Dios como nuestro 
Creador. “Reconoced que Jehová es Dios. Él nos hizo, y no no-
sotros a nosotros mismos; pueblo suyo somos, y ovejas de su 
prado” Salmo 100:3. El saber que el Dios que sabe todo está 
en control y que estamos bajo la autoridad de un Dios que nos 
ama, nos da seguridad. Salmo 103:13, 14 dice: “Como el padre 
se compadece de los hijos, se compadece Jehová de los que le 
temen. Porque Él conoce nuestra condición; se acuerda de que 
somos polvo”. 

Como Creador, Dios ha definido los límites para el humano y hay 
consecuencias dañinas al ignorarlos. El Dios que sabe todo y tie-
nen todo bajo control tienen planes maravillosos para ti: “Porque 
yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice el 
Señor, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que 
esperáis”. Jeremías 29:11  ¡Que insensato es ignorar o rechazar 
todo lo que Dios quiere darnos!

También la Biblia nos enseña en II Pedro 2:11 que los ángeles 
son más fuertes y más poderosos que nosotros. Mateo 28:2 nos 
dé un ejemplo de esto: “Y hubo un gran terremoto; porque un án-
gel del Señor, descendió del cielo y llegando, removió la piedra,” 
una roca que pesaba casi dos toneladas.

Pero mientras reconocemos que como humanos debemos ser 
sumisos a Dios y que no somos tan fuertes como los ángeles, 
debemos saber qué dice la Biblia acerca de nuestra relación con 
los animales. “Entonces dijo Dios; Hagamos al hombre a nuestra 
imagen, conforme a nuestra semejanza; y señoree en los peces 
del mar, en las aves de los cielos, en las bestias, en toda la 
tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra” Génesis 
1:26.

No es Bíblico dar a los animales derechos iguales a los nuestros. 
Génesis 9:3 relata las palabras de Dios a los humanos: “Todo lo 
que se mueve y vive, os será para mantenimiento”. Jesucristo 
claramente enseñó que los humanos son más importantes que 
los animales. Lucas 12:7 nos asegura: “Pues aun los cabellos 
de vuestra cabeza están todos contados. No temáis, pues; más 
valéis vosotros que muchos pajarillos”. En Mateo 12:11, 12 
Cristo declara: “¿Qué hombre habrá de vosotros, que tenga una 
oveja, y si ésa cayere en un hoyo en día de reposo, no le echa 
mano, y la levanta? Pues, ¿Cuánto más vale un hombre que una 
oveja?”.
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EL SABER QUIEN ERES, TE AYUDARÁ A ACTUAR CORRECTAMEN-
TE

Lo importante de creer lo correcto se revela cuando uno se en-
cuentra en una situación como Armando. ¿Tienen ustedes inte-
rés en saber que sucedió con Armando?

Armando se sentó donde indicaba el guardia y puso su cabeza 
en sus manos. Lagrimas llenaron sus ojos. Finalmente vino a su 
mente un versículo que memorizó en la escuela dominical: “Si 
confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo para perdonar 
nuestro pecados y limpiarnos de toda maldad.” I Juan 1:9.

Su mente regresó a un día cuando tenía nueve años. La señora 
Martínez estaba guiando a los alumnos a repetir vez tras vez: 
“Porque todo aquel que invocare el nombre del Señor, será sal-
vo.” Romanos 10:13, después ella dijo: “Hoy puedes aceptar a 
Cristo”. Armando sintió algo empujándolo a confesar sus peca-
dos y entregar su vida a Cristo. Pero Carlos empezó a burlarse de 
la Señora Martínez y por esto a Armando le dio vergüenza pasar 
enfrente para recibir a Cristo. Sin embargo, la señora Martínez 
lo miro con amor diciendo: Algún día cuando tú estés listo, pue-
des arrepentirte y dar tu vida a Cristo”. Armando empezó a orar 
confesando sus pecados a Dios y pidiendo perdón. Entonces dijo: 
“No merezco tu salvación, pero estoy rogándote que me salves”. 
Y con esto se sintió diferente. Oró otra vez: “Gracias porque yo 
sé que si me muero, voy al cielo. Pero si me rescatas, te serviré 
toda mi vida”.

De repente al amanecer, se oyeron motores de un avión pequeño 
en un aterrizaje violento y gritos. Salieron los guardias corriendo 
con Alan y Armando detrás de ellos. El avión estaba en llamas y 
un hombre atrapado dentro del avión estaba tratando de escapar 
de las mismas. Cuando por fin el piloto estuvo a salvo a una dis-
tancia adecuada, se sentó y tomo de su bolsa un teléfono celular. 
El avión quedó en fuego por un tiempo.

Rápidamente, Armando se quitó su camisa blanca y tomo la 
pluma de su bolsa. Escribió en letras grandes: ¡Auxilio!, secues-
trado.” Armando mostró la camisa por encima de su cabeza. 
El piloto llamó dando su ubicación y pidiendo ayuda médica y 
viendo la camisa dijo: “también necesito muchos policías”.

Oyendo esto, los guardias huyeron dejando a Alan y a Armando 

en libertad. Armando compartió el evangelio con Alan y el piloto 
que se estrelló. De regreso a casa, estudió la Biblia cada día y 
nunca jamás puso atención a filosofías anti-bíblicas.

Tal vez en tu caso será algo mucho menos dramático, pero tú 
también encontrarás la verdad en las palabras de Jesucristo: 
“Si se mantienen fieles a mis enseñanzas serán verdaderamente 
mis discípulos; y conocerán la verdad y la verdad os hará verda-
deramente libres.” Juan 8:31-32.

El saber quién eres te ayudará a actuar correctamente.
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