




UNA INVERSION EN TU FELICIDAD: LA PUREZA SEXUAL    LECCIÓN III 
 
 
       “CUENTA MAS EL PODER QUE HAY EN TI, 
   QUE LA PRESIÓN EN TU VIDA” 
 
 
             INSTRUCCIONES PARA EL LÍDER 
 
 Versículos para memorizar: Efesios 
1:19b-21a, Efesios 3:20, I Tesalonicenses 
4:3. 
● Propósito de la lección: Que los 
alumnos aprendan que el Espíritu Santo les 
dará todo el  poder que necesitan para 
obedecer a Dios y todo el poder para vivir 
en santidad. 
 
   
 MOTIVACIÓN 
    5  - 7 Minutos 
 1.  INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
UNA LECCIÓN OBJETIVA. 
Nota: Los alumnos necesitan ver algo para 
recordar . Su tentación será solamente 
platicar. Hay que llevar una aspiradora a la 
iglesia, o bien, llevar a los alumnos al 
estacionamiento para ver la diferencia 
entre recibir “poder”, y no recibirlo. 
Recuerda que al visualizar algo, será más 
fácil que ellos recuerden la verdad que 
queremos enseñar. 
● Propósito : Que los alumnos vean la 
diferencia entre usar sus propias fuerzas y 
usar el  poder de Dios. 
● Preparación : Antes del día de la 
clase. 
OPCIÓN I :  Consiga una buena aspiradora 
y una bolsa de plástico llena de tierra. 
OPCIÓN II : Estaciona tu carro (o pide el 
favor a alguien de la congregación) en un 
lugar en donde todo el grupo pueda verlo. 
● Poniéndolo en acción:  
OPCIÓN I : 

1.  Tire la tierra al piso y haga un gran 
esfuerzo para levantarla sin conectar la 
aspiradora. 
2. Explique que si nosotros pensamos que 
podemos vivir en santidad en una sociedad 
tan contaminada, contando solamente con 
nuestras propias fuerzas, vamos a tener 
problemas serios. Además, el orgullo te 
hace pensar que no necesitamos a Dios en 
cada paso de la vida y esto abre la puerta al 
diablo. 
3.  Conecte la aspiradora y limpie bien 
toda la tierra. 
4. Explique que si dependemos siempre en 
el poder del Espíritu Santo podremos vivir 
en Santidad. Recuérdeles que Dios siempre 
está dispuesto a darnos su poder para 
obedecerle a El. 
OPCIÓN II:  
1. Llévelos hacia donde colocó el carro. 
Intente empujarlo haciendo un gran 
esfuerzo. 
2. Haga la misma explicación del punto 
dos de la Opción I.  
3. Suba al carro, prenda el motor y 
empiece a avanzar. 
4. Explique que toda la diferencia está en 
el poder. 
La diferencia entre tener éxito y fracasar es 
si dependemos del poder del Espíritu Santo 
o no. Recuérdeles que la obediencia a los 
mandamientos de Dios es una manera de 
conectarse al poder de Dios; es como 
prender el motor. 
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UNA INVERSION EN TU FELICIDAD: LA PUREZA SEXUAL    LECCIÓN III 
  
   MEMORIZACIÓN 
DE EFESIOS 1:19 B – 21 A 

15  -  20 Minutos 

 2   VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
Nota:  Memorizarán este: “Según la operación del 
poder de su fuerza, la cual operó en Cristo, 
resucitándole de los muertos y sentándole a su 
diestra en los lugares celestiales, sobre todo 
principado y autoridad.”  
● Propósito : Que los alumnos aprendan 
el versículo tan bien que puedan citarlo el 
día que enfrenten la tentación. 
● Preparación : Antes del día de la 
clase. 
1. Haga 8 papelitos por cada hoja tamaño 
carta (puede usar un lado del papel usado de 
la oficina de la iglesia); necesitan 10 
papelitos para cada persona y algunos 
extras. Consiga un lápiz para cada alumno. 
2. Haga una cartulina con el versículo y la 
cita. (Si cada uno tiene una Biblia de la 
versión que están memorizando , pueden 
usarlas). 
3. Consiga recipientes, uno chico para cada 
15 alumnos  y uno grande, además de dos o 
tres premios, más si el grupo es grande. 
● Poniéndolo en acción:  
La actividad consiste en un sorteo en el cual 
escoge uno de los versículos escritos por los 
alumnos y ese es el que se lleva el premio. 
Obviamente la persona que escriba el 
versículo más veces tiene más oportunidad 
de ganar. 
1. Anímeles a pensar que el recordar este 
versículo puede ayudarles a ser victoriosos 
sobre muchas tentaciones en su vida. 
Explique lo que significa tener en nosotros 
el mismo poder que levantó a Cristo de los 
muertos. 
2. Repita con ellos el versículo varias veces 
– frase por frase – tome el tiempo necesario, 
porque este versículo es sumamente 
importante. Lo importante es que 
memoricen bien el versículo antes de 
concursar. 

3. Reparta diez hojitas y un lápiz a cada 
alumno. 
4. Explique las reglas:   
 a. Si alguien comienza a escribir antes de 
que usted diga, será castigado y deberá 
esperar 30  segundos antes de empezar. 
 b. Deben escribir el versículo 
perfectamente bien, incluyendo la cita en 
cada hojita. DEBEN   PONER SU NOMBRE 
EN CADA HOJITA. 
 c. Van a poner las hojitas en un recipiente 
para el sorteo. 
 d. Todos deben escribir en silencio sin 
parar por un tiempo determinado (hasta que 
la mayoría  ha escrito el versículo 5 o 6 
veces) Después de todo esto van a pasar el 
recipiente para poner los  papelitos. 
 e. Los recipientes estarán puestos en un 
lugar en el que todos puedan llegar 
fácilmente. Al líder  decir “tiempo” 
deberán suspender lo que estén escribiendo 
y ya no podrán poner otro papelito.  Es 
importante que vayan poniendo los papelitos 
en el recipiente tan pronto como los vayan 
 terminando. 
5. A la cuenta de tres deben todos empezar. 
6. Dejen que copien de su Biblia si es 
necesario, mientras aprenden. Puede pasar el 
recipiente como “ofrenda” mientras 
continúan escribiendo. Después deben poner 
una hojita en un recipiente al momento que 
la terminaron. Si alguien necesita mas 
hojitas hay que darles más. 
7. Diga “tiempo” y nadie puede meter 
ninguna otra hojita en los recipientes. 
8. Junte los papelitos de todos los recipientes 
en uno grande. Mézclelos bien y con gran 
emoción pida que alguien saque una hojita. 
Después de verificar que está bien escrito el 
versículo y la cita, dé el premio. (si no está 
completo, queda descalificado). 
9. Repita el proceso para el número de 
premios que tenga. 
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        MOTIVACIÓN 

20  - 30 Minutos 

 3  INTRODUCIENDO EL VERSÍCULO 
CON UNA LECCIÓN OBJETIVA 
NARRADA 
● Propósito : Que los jóvenes vean la 
necesidad de conectarse al poder del Espíritu 
Santo y se den cuenta de que hay algunos 
obstáculos para recibir este poder. 
● Preparación : Antes del día de la 
clase : 
1. Consiga los siguientes actores : una buena 
actriz para tomar el papel de Cecilia, un 
narrador y una persona que hará de “eco”. 
2. Saque tres copias de la LECCIÓN 
OBJETIVA NARRADA- Lección III (p.31) 
3. Obtenga los siguientes objetos: Una 
licuadora, una extensión eléctrica, un 
cuchillo, un tenedor, un plato hondo, un 
jitomate (tomate rojo), chile, cebolla, etc., 
(que sea una cantidad suficiente para llenar 
completamente la licuadora), la caja de la 
licuadora y un instructivo. 
● Poniéndolo en acción: Presente la 
lección objetiva narrada. 
____________________________________
____________________________________
______ 
 
         
MEMORIZACIÓN DE EFESIOS 3:20 

20  - 30  Minutos 

 4  VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
● Propósito :  
1. Que los alumnos memoricen el versículo 
tan bien que nunca puedan olvidarlo. 
2. Que aprendan una buena estrategia para 
memorizar versículos. 
● Preparación : Antes del día de la 
clase. 
1. Consiga 5 hojitas de papel y lápices para 
cada alumno. Si no todos tienen Biblias de 
la versión que van a memorizar, haga 

cartulinas con el versículos para que todos 
puedan verlas bien. 
● Poniéndolo en acción:  
1. Pida que formen parejas. 
2. Repitan el versículo frase por frase, varias 
veces. 
3. Pida que una persona de cada pareja 
intente decir el versículo de memoria 
mientras que la otra persona lo corrige. Si es 
necesario, hay que estudiarlo de nuevo y 
decirlo otra vez. También la otra persona 
debe intentar decir el versículo de memoria 
mientras la pareja lo corrige. 
4. Pida que todos cierren la Biblia y escriban 
el versículo y la cita de memoria en una 
hojita. Cuando terminen, deben intercambiar 
sus hojitas para que la otra persona lo pueda 
corregir. 
5. COMO LÍDER NECESITA ESTAR SIEMPRE 
VIGILANDO Y ANIMÁNDOLES. NO LOS 
REGAÑE AUNQUE NO ESTÉN TRABAJANDO 
BIEN, PORQUE NO DEBEMOS ASOCIAR LOS 
REGAÑOS CON MEMORIZAR LAS 
ESCRITURAS. SI EL GRUPO ES GRANDE, 
NECESITARA ASISTENTES PARA AYUDAR A 
VIGILAR Y ANIMAR. 
6. Anuncie que van a repetir varias veces el 
procedimiento # 4 y que todos van a poner 
sus nombres en la última hojita y entregarla. 
Recuérdeles que es importante “memorizar 
muy bien” el versículo con su cita para 
recordarlo toda la vida 
Por eso, todos deben seguir todas las 
instrucciones, aunque sean unos genios y 
hayan aprendido el versículo perfectamente 
bien con tan solo leerlo una vez. 
7. Repita los procedimientos # 3 y # 4 , 
mínimo tres veces. USTED NECESITA 
ESTAR MUY ACTIVO VIGILANDO Y 
ANIMÁNDOLES TODO EL TIEMPO. 
8. RECOJA TODOS LOS PAPELITOS EN 
QUE HAN ESCRITO EL VERSÍCULO. Déles 
una ultima oportunidad de estudiar y decir el 
versículo uno a otro. 
9. Pida que pongan sus nombres en la hojitas 
y escriban el versículo como examen. 
Recoja las hojitas. 
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PRESENTACIÓN DE UN DRAMA 
(p.31) 

8  -  10  Minutos 

 5  APRENDIENDO CON UN DRAMA A 
APRECIAR LA RAZÓN DE LAS REGLAS 
DADAS EN I TESALONICENSES 4:3  
● Propósito : Que los jóvenes se den 
cuenta de que pueden evitarse el dolor si 
obedecen los mandamientos de Dios. 
● Preparación : Antes del día de la 
clase.: 
1. Consiga los siguientes actores: Lalo, Pepe 
y hombre. Hay que designar aparte a alguien 
para tirarle la pelota a Pepe al final del 
drama. 
2. Saque tres copias del DRAMA LECCIÓN 
III. 
3. Junte los siguientes objetos: dos bancas y 
plantas de maceta para “el parque”, un 
periódico y una pelota de fútbol. 
4. Ensaye bien el drama antes de la reunión. 
● Poniéndolo en acción: Presente el 
drama. 
____________________________________
____________________________________
___ 
 
  MEMORIZACIÓN DE I 
TESALONICENSES 4:3 

20  -  25  Minutos 

 6  VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
● Propósito : Que los jóvenes memoricen 
el versículo tan bien que nunca lo puedan 
olvidar. 

● Preparación : Antes del día de la 
clase : 
Consiga una pelota y un líder (un adulto si 
los alumnos son adolescentes) para cada 
grupo de ocho alumnos, haga tarjetas con 
números del uno al siete y procure tener 
dulces o certificados para dar como premios. 
● Poniéndolo en acción: 
1. Repitan la frase: “Pues la voluntad de 
Dios es vuestra santificación” al unísono 
con ritmo siete veces sin parar, usando las 
tarjetas del uno al siete. 
2. repitan la frase: “que os apartéis de 
fornicación”, al unísono con ritmo siete 
veces sin parar, usando las tarjetas del uno al 
siete. 
3. Repitan la cita: “ I Tesalonicenses 4:3” al 
unísono con ritmo siete veces sin parar, 
usando las tarjetas del uno al siete. 
4. Repitan todo el versículo con la cita al 
unísono con ritmo siete veces sin parar, 
usando las tarjetas del uno al siete. 
5. Formen grupos de siete u ocho personas 
con una pelota. Asigne un capitán a cada 
grupo. La persona con la pelota dice “Pues” 
y tira la pelota a otra persona quien dice la 
siguiente palabra, en este caso “la” y tira la 
pelota a otra persona que dirá “voluntad”,  y 
así sucesivamente hasta terminar de decir el 
versículo con la cita. Después de practicarlo 
, hágalo lo más  rápido posible eliminando a 
cada persona que cometa un error. El que 
quede al final sin haber cometido un error 
debe recibir un premio. 
6. Si hay tiempo , puede repetir el juego 
varias veces dando a otros la oportunidad de 
ganar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________ 
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   PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
    25  -  35  Minutos 

 7  EJERCICIO BÍBLICO CON LA 
HOJA “ABRE TU BIBLIA”. (p.32) 
● Propósito: Que los alumnos se den 
cuenta de lo que dice la Biblia acerca del 
poder del Espíritu Santo y cómo recibirlo. 
● Preparación : Antes del día de la 
clase : 
Saque copias, una para cada alumno, de la 
hoja ABRE TU BIBLIA- Lección III y 
consiga lápices para cada uno. 
● Poniéndolo en acción:  Reparta las 
hojas. Deben leer los pasajes de las 
Escrituras juntos y platicar acerca de las 
preguntas. Dé tiempo para que los alumnos 
copien los versículos indicados. Algunos 
comentarios o preguntas pueden ayudar a 
involucrarlos . 
 
♦ PREGUNTAS PARA PLATICAR 
BASADAS EN “ABRE TU BIBLIA” 
1. ¿ Por qué no podemos decir que “la 
tentación era demasiado fuerte para mí, o 
“no podía hacer otra cosa que caer en 
pecado”? 
2. ¿ Por qué a veces creemos que Dios tiene 
el poder de sanar enfermos y levanta 
muertos , pero no tiene el poder de 
guardarme del pecado sexual o hacerme 
feliz sin un novio o una novia? .  Si sientes 
que necesitas un noviazgo para sentirte feliz, 
¿cuál crees que es el problema?  
3. De los versículos leídos o escritos, ¿cuál 
mensaje te ayudó más? Explica el por qué. 
4. ¿Por qué tendemos a orar solamente 
cuando hay problemas, y no orar para 
prevenir problemas y pecado? Jesús nos 
enseñó a nosotros a orar “líbranos del mal” 
¿Oras por esto todos los días? 
5. ¿Cómo serían nuestras vidas si creemos 
las palabras de Jesús “separados de mí nada 
podéis hacer” ? Da ejemplos. 
6. ¿Es posible obedecer a Dios si no 
estudiamos toda Su Palabra? (Empieza por 

leer el Nuevo Testamento y un capítulo cada 
día de Salmos y Proverbios) 
7. ¿Qué pasos debemos tomar si pecamos? 
Recuerda que después de la confesión y el 
arrepentimiento sincero, puedes recibir de 
Dios otra vez su amor. 
8. ¿Por qué debemos anhelar el poder de 
Dios? ¿Cuáles son los motivos equivocados? 
9. ¿Cómo puedes establecer el hábito de 
depender más de Dios? (Es posible 
establecer el hábito de orar y memorizar 
versículos de las escrituras durante tiempos 
en el día cuando no necesitas ocupar tu 
mente, tal como secar tu cabello, esperar el 
camión, haciendo ejercicio o haciendo 
trabajos rutinarios como lavar trastes o 
limpiar la casa o tu cuarto). 
10. ¿Por qué es un gran error pedir la 
dirección de Dios solamente en cosas 
grandes y hacer las otras cosas sin pensar? 
11. ¿Por qué hay peligro en decir: “Dios me 
reveló con quien voy a casarme”? (Recuerda 
que esta es el área en que el diablo más 
puede engañarte) ¿Qué pasos debes seguir 
para saber si realmente es una revelación de 
Dios? (Quedarse quieto, orar mucho, y 
después de un tiempo platicar con un 
cristiano maduro y discreto, y si tú eres el 
joven, puedes invitar a la señorita a salir 
contigo) Recuerda: Dios obrará en los 
corazones de los dos, si es que es de El. 
Debes aprender a esperar en Dios. 
12. ¿Debemos creer que cuando contamos 
con Dios es posible entregar nuestras 
inclinaciones románticas a El, como 
terminar con alguien, apagar una atracción 
con alguien no cristiano, etc.? ¿Por qué 
realmente NO creemos esto? 
13. Si contamos con el poder de Dios, 
podemos someter nuestras inclinaciones 
románticas a El. ¿Cómo  puedes aplicar este 
poder a tu  vida si estás en una situación 
difícil? Da ejemplos. 
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LECCIÓN OBJETIVA  NARRADA  

 
ESCENA:  CECILIA ESTA EN LA COCINA. TIENE VERDURAS PARA PREPARAR UNA SALSA, 
 LICUADORA, CAJA EN QUE VENIA LA LICUADORA (OPCIONAL), CUCHILLO, TENEDOR,  
 PLATO REDONDO, Y UN INSTRUCTIVO DE LA LICUADORA EN UNA MESA CERCA DE UN 
 TOMA CORRIENTE. 

 
Narrador:  Cecilia creció en una familia muy rica, donde siempre había sirvientas. Nunca entraba a la cocina. Pero se 

enamoró de un muchacho de pocos recursos y se casó con él. Ella estaba tratando de ajustarse a una vida 
diferente. Después de una corta luna de miel, Cecilia se encuentra en la cocina tratando, por primera vez en su 
vida, de usar una licuadora usada que les regalo la tía de su esposo. 

Cecilia:  HABLÁNDOSE A SI MISMA - Se ponen todas las verduras en la licuadora y…   (LA LICUADORA DEBE 
ESTAR REBOSANDO, CECILIA ACTÚA COMO SI ESO FUERA LO ÚNICO QUE TIENE QUE HACER, PERO 
NO PASA NADA.) Tal vez esta mal armada (LE SACA LAS VERDURAS Y LA TRATA DE VOLVER A ARMAR 
E INTENTA ENCHUFARLA DONDE ESTÁN LOS BOTONES DE VELOCIDAD, ETC.) 

Narrador:  Hay cristianos que piensan que deben vivir la vida cristiana en sus propias fuerzas y no cuentan con el poder 
del Espíritu Santo. Por eso se sienten derrotados, tristes y cargados. Para ellos vivir para Cristo es muy 
pesado. Algunos se esfuerzan mucho, pero experimentan fracaso tras fracaso. No toman en cuenta lo que dice 
las Escrituras. 

Eco:  "No con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espíritu, ha dicho Jehová de lo ejército."  
 REPITE 2 VECES. 
Narrador:  Cecilia ya decidió que no necesitaba la licuadora; ella misma puede inventar una manera para hacer la salsa.  

EN UNA MANERA ALTANERA SE HABLA A SI MISMA. 
Cecilia:  No necesito la licuadora, yo haré esta salsa.  CON TENEDOR Y CUCHILLO ELLA HACE UN  RIDÍCULO 

INTENTO. FINALMENTE SE ENOJA Y TIRA SU PLATO DE SALSA (O EN OTRA  MANERA MUESTRA SU 
DESESPERACIÓN). 

Narrador:  Hay cristianos orgullosos que deciden no pedir ayuda de Dios o de otros cristianos. Su lema es "YO  
PUEDO" y por eso son blanco del diablo y caen muy fácilmente. No hacen caso a las Escrituras. 

Eco:  “Antes del quebrantamiento es la soberbia, y antes de la caída, la altivez de espíritu.” REPITE 2 VECES... 
 "¿Tan necios sois? Habiendo comenzado por el Espíritu, ¿ahora vais a acabar por la carne?” 
  REPITE 2 VECES. 
Narrador:  Desesperada, Cecilia busca en la caja de la licuadora las instrucciones y las encuentra. Pero su esposo pronto 

llegara y le parece imposible tener que leer tanto. Además, no le gustó lo que decían las instrucciones. 
CECILIA DE NUEVO INTENTA MUCHAS COSAS, INCLUYENDO ENCHUFAR LA LICUADORA EN LA EXTENSIÓN, 
PERO NO EN LA PARED. DEBE HACER COSAS GRACIOSAS MIENTRAS SE HABLA A SI MISMA. 

Narrador:  Hay personas que anhelan el poder del Espíritu Santo, pero no quieren arrepentirse ni tratar con la 
desobediencia que hay en sus vidas. A veces ni se dan cuenta que obedecer a Dios es parte de enchufarse en el 
poder del Espíritu Santo. 

Eco:  “Arrepentíos, y bautícese cada uno de vosotros en el nombre de Jesucristo para perdón de los pecados; y 
recibiréis el don del Espíritu Santo.” SE REPITE 2 VECES - "Porque si vivís conforme a la carne, moriréis; 
mas si por el Espíritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis. Porque todos los que son guiados por el 
espíritu de Dios, estos son hijos de Dios”. SE REPITE 2 VECES. 

Narrador:  Por fin, Cecilia se arrepintió de todo y se sentó a leer las instrucciones correctamente y seguirlas al pie de la 
letra. CECILIA SE SIENTA Y LEE TODO LO QUE DICEN LAS INSTRUCCIONES HABLÁNDOSE A SI  MISMA. 

Cecilia:  Ya se que hice mal, dice que no debe llenarse hasta arriba, sino solo a la mitad, etc. 
 ELLA CORTA LAS VERDURAS, LAS PONE EN LA LICUADORA, ENCHUFA LA CLAVIJA EN EL TOMA 

CORRIENTE, Y TODO SALE BIEN. 
Eco:  "Con Cristo estoy juntamente crucificado y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mi; y lo que ahora vivo en la 

carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se entregó a sí mismo por mi.”  
 (SE REPITE 2 VECES.) 
 “Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores por medio de aquel que nos amó.”  
 (SE REPITE 2  VECES). 
Citas de versículos en la narración: 
Zacarías 4:6 - Proverbios 16:18 - Gálatas 3:3 - Hechos 2:38- Romanos 8:13,14 -Gálatas 2:20 - Romanos 8:37 
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   DRAMA 
 

ESCENA:  UN PARQUE CON DOS BANCAS. SI ES POSIBLE COLOQUE MACETAS CON PLANTAS. EN 
UNA BANCA UN HOMBRE ESTA SENTADO LEYENDO EL PERIÓDICO. ENTRAN LALO Y 
PEPE. 

 
Lalo:  ¿Por qué no pueden llegar a tiempo? Si vamos a jugar fútbol a las cuatro, deben estar a las cuatro. 
Pepe:  Si quieres que todo empiece a la hora exacta, debes mudarte a Inglaterra. Mejor nos sentamos mientras 

esperamos. 
Lalo:  ¿Vas a ver "Damas, Damas, Damas"? Oí que las muchachas de esta película son bellísimas. 
Pepe:  Claro que no. Somos cristianos y me dijeron que "Damas, Damas, Damas" es pura tentación. No debes enviar 

invitaciones al diablo para tentarte. 
Lalo:  Perdóname, pero estoy harto de oír "no debes hacer esto" y "no debes ver aquello, y mucho cuidado con lo 

otro". A mi manera de pensar, es injusto que Dios nos hiciera con pasiones sexuales y después decirnos que 
todas estas pasiones que me atraen son pecado. No puedo vivir así. Soy normal y no quiero reprimir todas mis 
emociones. Además, los psicólogos dicen que el no expresar lo que está dentro de nosotros nos hace mucho 
daño. 

Pepe:  ¿A poco los psicólogos saben más que Dios? No entiendes. Si un padre lleva a su niño a la playa diciéndole: 
"No puedes entrar al mar a menos que yo vaya contigo para decirte hasta donde es el límite." ¿Sería esto 
cruel? Estás despertando en el niño un amor por el mar, pero con límites muy definidos. Los límites son para 
la seguridad del niño. Además, la experiencia de depender de su padre hace una relación más fuerte con él. Y 
algún día va a ser posible quitarle las reglas que tuvo de niño, cuando ya sea joven, podrá disfrutar del mar en 
una forma más completa, con menos limitaciones. Dios hace lo mismo con nosotros. El deseo sexual es para 
un futuro plan de Dios. Mientras debemos recibir de El su gran poder para respetar los límites y los 
mandamientos designados, al guardar estos límites podemos establecer una relación más cercana con Dios. 

Lalo:  Pero no quiero ser diferente que todos mis compas. Van a pensar que no soy normal. 
Pepe:  Dios tiene el poder para hacernos tan fuertes que no te va a importar que seamos diferentes. 
Lalo:  Creo que estas hecho de tela diferente que yo. Yo siento pasiones muy fuertes. No estaría contento si me 

casara con una gordita como nuestra pastora. Estoy de acuerdo que ella es muy espiritual y que es muy fina 
persona, pero es fea. Tú eres un mejor cristiano que yo y no me entiendes. 

Pepe:  Pero no es cuestión de la presión que sientes, sino del poder que tienes en ti. Y tú tienes todo el poder del 
Espíritu Santo que levantó a Jesucristo de entre los muertos viviendo en ti. 

Lalo:  Tal vez no quiero pagar el precio para recibir ese poder. No me gusta sufrir. Yo quiero disfrutar de la vida. Y 
si hago mal, puedo arrepentirme después. 

 EL HOMBRE DE LA OTRA BANCA DOBLA SU PERIÓDICO Y SE ACERCA A LALO Y PEPE. 
Hombre:  Discúlpenme, muchachos. Ustedes no me conocen, pero no pude dejar de oír su conversación. Yo también 

soy cristiano, y quisiera compartirles mi testimonio. Nadie me platicó del evangelio cuando tenía su edad. Me 
metí en drogas, era pandillero, adicto a la pornografía y caí en pecado sexual. No se por que, pero fácilmente 
podía atraer a las chicas. Sin que nadie me dijera lo contrario, pensé que era muy superior a todos por 
conquistar a las muchachas. Mi vida habría sido mucho más fácil si alguien, en aquel entonces, me hubiera 
platicado del tesoro de la enseñanza bíblica acerca del sexo. Cuando tenía veintisiete años fui a una casa de 
rehabilitación y  acepte a Cristo. Aunque busque el poder toda mi vida, no lo hallé. Pero cuando descubrí el 
poder del Espíritu Santo, yo supe que tenía acceso al poder verdadero. Sí, necesitaba cooperar con Dios y 
obedecerle a El para conectarme en Su poder. Es un poder tan grande que pude apartarme de la pandilla, salir 
de la droga, apartarme de la pornografía y vivir en pureza; nunca pensé que estas cosas fueran posibles. 

 Memoricé docenas de versículos de la Biblia para renovar mi mente. Aprendí el poder de la alabanza. Dios 
está dándome más y más contestaciones a la oración. Vivo dependiendo completamente de El. Tengo una 
esposa bonita y soy feliz. El sexo dentro del matrimonio da mucho más satisfacción que afuera de él. Es cierto 
que todo mi pecado esta perdonado, pero hay tantas cicatrices de mi vida anterior. La mañana de nuestra boda 
lloré porque supe que Elena podía darme su virginidad, un regalo precioso que yo no podía darle a ella. Hay 
memorias que regresan a mi mente, cuando menos lo quiero, memorias de amantes pasadas. Necesito ser 
responsable con mi hijo ilegítimo. Esto significa menos dinero para la esposa que tanto me ama, y para mis 
niños. Algún día tendré que confesarles todo esto. No será fácil. 
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 Hoy mi hijo ilegítimo cumple trece años. Lo llamé por teléfono para decirle que lo vería en este parque 
a estas  horas para entregarle su regalo. Pero el me gritó: "Tú me abandonaste cuando más necesitaba 
de ti. Todo esto  es tú culpa. Odio a mi padrastro. No quiero verte ni oír nada de tu Dios." Estoy orando 
para que Dios cambie su actitud. Tal vez por eso estoy en este parque. Por favor, no tomen a la ligera 
los mandamientos de Dios y no  menosprecien Su poder. Soy prueba del poder de Dios, y que las 
reglas de Dios son para nuestra protección.  

Lalo:  Gracias. Necesitaba oír lo que usted me ha dicho. 
 DE ATRÁS DE LA PLATAFORMA AVIENTAN UNA PELOTA DE FÚTBOL QUE PEPE PUEDE 

ATRAPAR. 
Pepe:  Están esperándonos para jugar fútbol. Dios le bendiga y gracias por lo que nos ha contado. 
Hombre:  Dios les bendiga, Adiós. 
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  ABREABRE   TUTU   BIBLIABIBLIA                      
1. DIOS POR MEDIO DEL ESPÍRITU SANTO TE 
DARÁ TODO EL PODER QUE NECESITAS PARA 
 OBEDECERLE A EL. 
♦ Lee Efesios 1:13-21 
1. Según el versículo 19, ¿por qué quiere Dios abrir 
nuestro entendimiento? 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
2. ¿Qué milagro se cumplió por el poder de Dios que 
opera en nosotros? 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
Piensa esto: El poder que levantó de los muertos a 
Cristo de la muerte, es el mismo poder del Espíritu 
Santo que opera en ti. 
☺ Escribe 3:20  “…para que seáis llenos de  toda la 
plenitud de Dios y a Aquél 
___________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
☺ Escribe Romanos 15:13  
_____________________________________________
________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
☺ Escribe Judas 24  
_____________________________________________
______________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
 
☺  Lee: Colosenses 1:10-14, II Tesalonicenses 1:11-
12, II Timoteo 1:7 y I Pedro 1:3-5 
 

2.   NOSOTROS NECESITAMOS ESTAR BIEN 
CONECTADOS A LA FUENTE DE PODER QUE ES EL 
ESPÍRITU  SANTO. 
♦ Lee  Juan 15:1-8 
☺     Escribe Juan 15:5b “Porque separados de mí 
_____________________________________________
____” 
        Como las ramas reciben todo su poder de la vid, nosotros 
recibimos todo nuestro poder de Jesús, que nos lo transmite 
por medio del Espíritu Santo. Cambiando la metáfora, imagina 
que el poder de Dios es una gran fuente de agua y que hay un 
canal que trae esta agua hacia tí. Hay varias cosas que pueden 
tapar el canal para que el agua del poder de Dios no pueda 
llegar a tí. 

                                                       

                      
1.  Ignorancia: Por no estudiar la Biblia podemos pecar 
sin saber.        
 ☺ Escribe Oseas 4:6 
_____________________________________________
_____________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
2. Desobediencia: ♦ Lee  Isaías 59:1,2 
    Es interesante notar que el pecado sexual se relaciona 
con desobediencia a Dios en otras áreas. 
☺    Escribe Proverbios 
22:14_________________________________________
____________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
3. Motivos impuros y equivocados: ♦ Lee Hechos 8: 9-
23 
    Haz una lista de motivos equivocados por los cuales 
algunos desean el poder de Dios. 
☺    Escribe Proverbios 16:18 
_____________________________________________
________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
4. Un espíritu de independencia en vez de depender 
constantemente de Dios: ♦ Lee Santiago 4: 1-3 
☺   Escribe I Juan: 5: 14,15 
_____________________________________________
_________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
 
                             ¿Oras diariamente para que Dios te 
guarde del pecado sexual? 
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3.  NOSOTROS NECESITAMOS COOPERAR CON 
DIOS  
1.  Reclamar las promesas para guianza. 
☺  Escribe Salmo 32:8 
_____________________________________________
______________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
      Busca la voluntad de Dios antes de salir con alguien 
del sexo opuesto. Ora y pide oración de otros antes de 
entrar  en un noviazgo. Platica con Dios acerca de cada 
detalle. 
       Recuerda que Dios no tiene prisa. Su voluntad hoy 
no cambiará al pasar el tiempo. Una estrategia del diablo 
es  apresurarnos a tomar decisiones, y debido a esta 
“urgencia”, las tomamos desmesuradamente. 
       Espera la confirmación de Dios, especialmente en 
asuntos de noviazgo y matrimonio. Si realmente es de 
Dios,  será confirmado: 1. Por cristianos maduros  2. 
Por la respuesta de la otra persona  3. Por el hecho de 
que entre  más tiempo pasa, estás mas seguro de 
que esta relación es la voluntad de Dios. 
2.  Pide siempre el poder de Dios para obedecerle a 
El. 
☺   Escribe I Juan 5:3 
_____________________________________________
____________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
 Pide a Dios ayuda en quitar la atracción por un(a) 
inconverso(a). Recibe de Dios el valor de terminar con la 
 persona que en vez de traerte más cerca de Dios, te 
está alejando de El. 
3.  Debes estar dispuesto a sufrir por obedecer a 
Dios. 
      Muchos equivocadamente, por la influencia secular, 
piensan que todo en la vida debe ser placer. Si Dios no 
mata  al novio inconverso, o si causa dolor terminar la relación con él, la joven continua la relación; si ora una vez y  todo deseo homosexual no desaparece, el joven concluye que su pecado es culpa de Dios. Si un(a) joven se siente  atraído hacia un inconverso y 
Dios no quita la atracción, entonces concluye que debe 
salir con esa persona.                                                Esta manera de pensar es incorrecta y peligrosa 
♦ Lee  Romanos 6: 11-18 
☺   Escribe I Pedro 4:1 
_____________________________________________
_____________________________ 

_____________________________________________
_____________________________________________
____ 
☺ Escribe Romanos  13:14b 
_____________________________________________
_________________________ 
 Si adoptas la mentalidad de que “el pecado es tan 
horrible que haría cualquier cosa para no caer en ello”, 
puedes  conectarte en el gran poder de Dios para vivir en santidad.  
4.  Basa tus requisitos de una pareja en Dios, no en 
Hollywood. 
     Si estas orando por un rubio/a guapísimo/a con ojos 
claros, que tenga dinero, no estas orando de acuerdo a la  Biblia. Para descubrir algunas cualidades importantes según la Biblia: 
♦ Lee:    
 II  Corintios 6: 14-18          II Corintios 7:1                        
I  Samuel 16:7                  I Pedro 3: 3-4    
      I Timoteo 5:8                      II Tesalonicenses 3:10             
Gálatas 5:22-23               Efesios 4: 25-32 
      Colosenses 3:5-9                Proverbios 21:9                        
Apocalipsis 3: 15-16     
       Y el más importante de todos Marcos 12:30       
 
☺  Escribe Amós 3:3 
_____________________________________________
____________________________ 
 Según la Biblia, ¿Qué característica debes buscar en 
una pareja? 
 
                                       Tú debes reflejar en ti mismo 
las cualidades que estás buscando en otro                        

☺ Recuerda:      
                Dios te dará el poder para hacer su 
voluntad, no fuerzas naturales para desobedecerle a 
El           
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