©

PUREZA SEXVAL

LECCION 1.
LAS VENTAJAS DE LA PUREZA SEXUAL

ALCANZANDO UNA NUEVA GENERACION materialjuvenil.com




CONTENID()

UNA INVERSION EN TU FELICIDAD: LA PUREZA SEXUAL

INTRODUCCION

LECCION I -

LECCION 1I -

LECCION III-

LECCION V-

LAS VENTAJAS DE LA PUREZA SEXUAL
(I Corintios 6:18-20)
Instrucciones para el Lider

Dramal
Abre tu Biblia (dos hojas)

Hojas A y B (diplomas de reconocimiento por memorizar versiculos)

TU REGALO PARA DIOS
(Marcos 12:30; II Corintios 6:14; II Corintios 7:1)
Instrucciones para el Lider

Narracion actuada (dos hojas)

Hoja C, Hoja C resuelto (21)

p.20,21

Drama (dos hojas)

Hojas D, E, F, etc. (Memorizacién de II Corintios 7:1)
Abre tu Biblia (dos hojas)

CUENTA MAS EL PODER QUE HAY EN TI QUE
LA PRESION EN TU VIDA

(Efesios 1:19b-21a; Efesios 3:20; I Tesalonicenses 4:3)
Instrucciones para el Lider

Leccion Objetiva Narrada

Drama (dos hojas)

Abre tu Biblia (dos hojas)

SEAMOS PRACTICOS

(Romanos 13:13-14; Romanos 6:13)
Instrucciones para el Lider

Drama de aplicacion (3 hojas)

Drama (2 hojas)

Hojas G, H, I (Memorizacién de Romanos 6:13)
Abre tu Biblia

pp-1-2

pp-3-13

pp-3-8
p.9

p-10
pp-11-12

pp-13-28

pp-13-17
p-18,19

p.22,23
pp-24-26
p.27,28

p.29-38

pp-29-33
p.34
p.-35,36
p.37,38

pp-39-53

pp-39-44
p.45-47
p-48,49
pp-50-53
p.54



UNA INVERSION EN TU FELICIDAD: LA PUREZA SEXUAL

INTRODUCCION

SUGERENCIAS PARA QUE LOS ALUMNOS RECIBAN EL MAXIMO
BENEFICIO DE ESTAS LECCIONES

Aproveche la oportunidad de dar a los
jovenes las armas que tanto necesitan.

Si has servido como lider de jovenes por algun
tiempo, sin duda has lamentado que un joven o
una seflorita con potencial para ser lider haya
caido en pecado sexual. Esta unidad esta
disefiada para dar a los jovenes las armas para
defenderse en contra de la tentacion sexual.
Sabiendo que Cristo usaba las Escrituras
memorizadas para vencer a Satands, y que los
jovenes por cierto afrontaran tentaciones
sexuales, es urgente hacer todo lo posible para
que ellos tengan bien memorizados algunos
versiculos para guardarlos de la tentacion
sexual. El salmista nos dio una formula: “En mi
corazon he guardado tus dichos, para no pecar
contra ti”.

Por supuesto, si el Espiritu Santo no vivifica la
palabra, es pura “letra”. También es posible para
un joven saber mucho de la Palabra y
rechazarla. Por eso debemos orar mucho por
ellos y levantar muros de proteccion alrededor
de ellos.

Pero los ejércitos que ganan guerras no solo
hacen todo lo posible para que el enemigo no
llegue a sus tropas (en nuestro caso la oracion),
sino también dan armas a sus soldados para
defenderse en caso de ataque (que relacionado a
los jovenes seran las Escrituras memorizadas)
Hebreos 4:12 realmente es la verdad : “Porque
la palabra de Dios es viva y eficaz, y mas
cortante que toda espada de dos filos; y penetra
hasta partir el alma y el espiritu , las coyunturas
y los tuétanos, y discierne los pensamientos y
las intenciones del corazén”

Estoy convencida que una de estas Escrituras
bien memorizadas algin dia salvaran a un joven
o sefiorita del pecado sexual.

Si usted también cree esto, debe hacer todo lo
posible para que aprendan los versiculos tan
bien que puedan citarlos sin error aun en diez
afnos.

p-1

Ponga importancia al memorizar los
versiculos para que los jovenes tomen en
serio el reto de estudiar en sus casas.
1.Memorice bien los versiculos usted (No puede
decir que es importante que ellos aprendan estas
Escrituras y no memorizarlas usted mismo)

2. Dirijja cada actividad para aprender los
versiculos con entusiasmo y gozo. Y no deje la
actividad hasta que los que son mas lentos las
aprendan. Recuérdenle siempre que  estén
memorizando estas escrituras para tener dardos
contra el diablo por los proximos 15 afios, y que
necesitan memorizar muy bien cada palabra de
cada versiculo para nunca olvidarlo.

3. Organice a los jovenes en grupos de dos o
tres para ayudarse unos a otros a ensayar los
versiculos entre semana. El procedimiento es
que mientras uno dice el versiculo, el otro tiene
la Biblia abierta para corregir cada error. Hay
que ensayar hasta que cada uno pueda decir
cada versiculo sin error. También pueden
inventar un canto o un rap para aprenderlo mas
facilmente.

Si viven cerca pueden concretarse a estudiar
diariamente los versiculos dados, aunque
también es posible estudiarlos por teléfono. La
persona sola en su casa debe intentar escribir el
versiculo correctamente con la Biblia cerrada.
Después, debe revisar el versiculo conforme a la
Biblia y corregir sus faltas, si es que tuvo. Debe
repetir el proceso hasta que pueda escribir todos
los versiculos tres veces continuas sin error.

4. Explique que cada persona que participe
recibira un diploma, aunque solamente
memorice uno. Muéstrele el diploma de la
HOJA A. Animeles diciendo que desea que la
mayoria de ellos intenten recibir el diploma de
excelencia por memorizar cada versiculo del
curso. Digales que ellos pueden. También
inféormeles que un versiculo con mas de tres
errores no cuenta en el diploma normal y que un
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versiculo con més de un error no cuenta en el
diploma de excelencia. Asegurese que entiendan
lo importante que es la palabra de Dios y que
por amor y respeto a la palabra van a ser
exigentes. Si algo no tiene importancia,
podemos restarle interés y estudiarlo poco, pero
la Biblia no es asi. Ademas, la palabra de Dios
es nuestra espada y una espada no filosa o
media rota no funciona bien. Seria mejor
memorizar dos versiculos perfectamente bien en
vez de varios a medias.

5. Si es posible, arregle con el pastor que los que
reciban los diplomas de muchos versiculos
aprendidos y los diplomas de excelencia pasen
al frente de la congregacion a decir todos los
versiculos al unisono y después recibir los
diplomas de manos del pastor en ese momento.
Si esto no es posible, usted entrégueles los
diplomas a quienes los merecen.

NOTA: Antes de sacar copias de los diplomas
para personalizarlos, necesita borrar con
corrector las palabras HOJA A u HOJA B, segin
sea. Al igual que la nota UNA INVERSION EN
TU FELICIDAD, LA PUREZA SEXUAL Y PARA
FIN DE CURSO.

6. Si es posible puede tener algunos premios,
por ejemplo:

a. Todos los que aprendan ocho o mas
versiculos seran honrados en una fiesta.

b. D¢ un pastel a cada ganador de un diploma de
excelencia.

c. Si hay una estacion de radio cristiana en su
area, pida un canto para los ganadores
anunciando lo que lograron.

d. Invite a todos los que aprendieron todos los
versiculos a comer con usted.

e. Consiga premios materiales

Ingenie un sistema para dar el examen en
una forma justa, haciendo literalmente
imposible realizar cualquier clase de trampa.

p.2
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1. Recuerde que si alguien recibe un premio no
merecido, causara rencor, desanimo 'y
murmuracion en contra de usted por no haber
sido prevenido (si el grupo es grande, seria
prudente, si es factible, invitar o pedir
sugerencias a algiin maestro de preparatoria o
secundaria a ayudarle a aplicar el examen).

2. Asegurese que estan sentados lejos uno del
otro y que guarden silencio.

3. Para el examen, entrégueles hojas de color u
hojas con su firma, para que no puedan sacar
alguna hoja blanca en que hayan escrito en su
casa los versiculos o las citas.

4. Durante el examen deben tener vigilancia
continua y estricta. (aunque usted pueda creer
que un cristiano nunca tendrd la tentacion de
copiar en un examen, no creo que debe ayudarle
al diablo facilitdndole esta tentacion)

Evite el regaiio.

Aprender las Escrituras debe ser una experiencia
positiva. Proverbios 16:21 y 24 dicen asi: “La
dulzura de labios aumenta el saber... Panal de miel
son los dichos suaves; suavidad al alma y medicina
para los huesos”.

Si no responden como deben, tenga compasion
de ellos. Vale la pena si solamente pocos
aprenden los versiculos. Un poco de interés de
su parte puede ayudarles, ya sea
individualmente, esto puede hacer maravillas
para el alumno que no aprende.

Si son muy rebeldes, puede entonces decirles
que todos van a escribir el versiculo seis veces
y entregar las hojas a usted (debe tener hojas y
lapices para que puedan hacerlo), el escribir
puede calmarlos.

Si un alumno es relajiento, debe ser separado
del grupo durante una actividad o dos, pero aun
la disciplina puede ser hecha con amor.
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LECCION I

“LAS VENTAJAS DE LA PUREZA SEXUAL”

INSTRUCCIONES PARA EL LIDER

Versiculos para memorizar: I Corintios 6:18-20
Usted como lider necesita memorizarlos antes de empezar la clase, o no sera posible animar a
los jovenes a aprenderlos.

Proposito de la leccion:

Que los alumnos aprendan que las reglas que Dios tiene acerca del sexo son para su bien.
Que los alumnos memoricen bien los versiculos para que puedan usarlos para defenderse de

las tentaciones sexuales.

MOTIVACION
5 -7 Minutos

INTRODUCIENDO EL TEMA CON UN
PROGRAMA DE TELEVISION.

e  Propésito : Que los alumnos vean los
problemas que causa la promiscuidad.

e  Preparacion : Antes del dia de la
clase :

1. Consiga una muy buena actriz con
madurez espiritual que pueda contestar las
preguntas en una forma chistosa, sin decir
algo inapropiado.

2. Ponga las cartas dentro de los sobres con
los siguientes problemas :

a. Querida Cristina: Voy a casarme con un
varén muy guapo y muy bueno. Nunca le he
confesado que tuve una aventura sexual con
un muchacho hace dos afios. Tengo miedo
de hacerlo. Pero me preocupa que el pueda
enterarse de esto por medio de otra persona.
Creo que seria peor. ;Qué hago? Firma:
Anita Ansiosa

b. Querida y ojala sabia Cristina: Fui a una
discoteca el sdbado pasado y conoci a un
hombre encantador que me invitd a un hotel.
Cuando desperté, el ya no estaba. Solo me
dejo una nota en el espejo: “Bienvenida la
mundo del SIDA” ;Qué hago? Firma :
Daria Desesperada.

c. Querida Cristina: Mi novia Lilia me dijo
que esta embarazada. Tengo solo diecinueve
afios y estoy en la Universidad sacando
calificaciones excelentes. Mi meta es ser
médico especialista. No soy de una familia
acomodada, mas bien necesito trabajar para
pagar mis estudios. Si me caso ahora sera el
fin de todos mis suefios; ademads, Lilia y yo
hemos peleado mucho ultimamente. Pienso
que lo mejor seria terminar ahora con ella
que divorciarnos en diez anos con mas hijos.
(Qué hago? Firma : Ivan Indeciso.

d. Querida Cristina: Mi esposa es muy
hermosa.  Soy vendedor 'y  salgo
frecuentemente de viaje. Nosotros tuvimos
relaciones antes de casarnos y francamente
era muy facil conquistarla. Si ella rompio la
regla de no tener sexo fuera del matrimonio
y juntarse conmigo, pienso que puedo hacer
lo mismo con otra persona. Ella se enoja
porque estoy vigilandola. ;Qué hago?
Firma: Pedro Preocupado.

e. Querida Cristina: Encontré al que pensaba
era el hombre de mis suefios. Para no
perderlo, tuve relaciones con ¢l. Hace dos
semanas le dije que estoy embarazada, y ¢l
ha desaparecido. Dej6 su trabajo y se mudo
a otra ciudad. Me siento traicionada y sola.
(Qué hago? Firma: Adita Abandonada.
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f. Querida Cristina: Yo era novia de un
muchacho en la preparatoria, y tuve
relaciones con ¢él, ahora él anda con otra
muchacha. Primeramente tenia miedo de
quedar embarazada o contraer alguna
enfermedad. Una revision medica me
confirmé que no tengo ningun problema
fisico, sin embargo siento que parte de mi se
fue con Enrique, que di a ¢l lo que nunca
podré dar a otro hombre, mi virginidad, y
que nunca me serd posible olvidarme de él.
(Qué hago?

Firma : Triste Teresa

D¢ las cartas a la actriz una semana de
anticipacion. Expliquele que debe actuar
como una conductora pagana en un show de
television. La idea es mostrar que vacia es la
vida sin principios biblicos.

¢ Debido al tema tan delicado a tratar, es
importante que la actriz ensaye enfrente de una

LECCION I

mujer y un hombre del liderazgo lo que va a
decir antes de presentar el show al publico. Hay
que corregir cualquier comentario que pueda
ser malinterpretado.

e  Poniéndolo en accion :

1. Presente el programa.

2. Platique un poco acerca de los problemas
que se pueden evitar viviendo una vida de
pureza sexual. Mencione a los que ya han
caido en ese pecado, que es importante no
caer otra vez para que puedan decir: “desde
que me hice cristiano, o desde que me
arrepenti he vivido en pureza”

Una persona asi tiene algo muy valioso que
ofrecer a la persona con quién se case.

3. Explique que estas lecciones van a darles
el arma mas poderosa en contra de la
tentacion sexual, versiculos de la Biblia bien
memorizados. Ellos pueden citarlos cuando
surge algun problema.

MEMORIZACION DE I CORINTIOS 6:18
12 — 18 Minutos

2 VERSICULOS PARA MEMORIZAR

e  Propésito: Que los alumnos aprendan
el versiculo tan bien que los puedan citar
cuando lo necesiten

e  Preparacion : Antes del dia de la
clase :

1. Haga papelito en 8 partes de una hoja
tamafio carta (Puede ser papel desechado de
la oficina de la iglesia). Reparta diez a cada
persona y quédese con algunos extras.
Consiga lapices para cada alumno.

2. Haga una cartulina con un versiculo
escrito con la cita, especialmente si el grupo
es grande. Si cada uno tiene una Biblia de la
version en que se estd memorizando los
versiculos, pueden recurrir a ellas.

3. Consiga recipientes, uno chico para cada
quince alumnos y uno grande. También

p4

tenga dos o mas premios segun el tamafo
del grupo.

e  Poniéndolo en accion :

La actividad consiste en un sorteo en que
escoja entre los versiculos escritos por los
alumnos Obviamente la persona que
escriba el versiculo mas veces tiene mas
oportunidades de ganar.

1. Explique que deben poner mucha
atencion porque al fin del curso van a dar
diplomas a todos los que aprendan bien
todos los versiculos. Los que se los aprendan
sin equivocacion recibiran premios, tal como
un dia de campo, una fiesta en su honor, una
comida en la casa de los lideres de los
jovenes, un pastel, un casete de musica
cristiana, etc. Animeles a aprender los
versiculos como inversion a su felicidad.
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Los versiculos memorizados les proveeran
un escudo para los dardos de fuego del
diablo sefialados como “tentacion sexual”.

2. Repita con ellos el versiculo varias veces
(para afiadir chispa puede decir cosas como:
“Todos los que estdn en primer afio de
preparatoria repitan conmigo, todos los que
llevan ropa blanca, todos los que tiene un
perro, todos los que comen espinacas, todos
los que tienen novio(a), todos los que juegan
fatbol, etc.)El propdsito es que memoricen
bien el versiculo antes de concursar.

3. Reparta diez hojitas y un lapiz a cada uno.
4. Explique que :

a. Si alguien empieza antes que usted diga, serd
castigado esperando 30 segundos después que
todos empezaron.

b. Deben escribir el versiculo perfectamente bien
en cada hojita. HAY QUE PONER SU NOMBRE
EN CADA HOIJITA.

c. Van a poner las hojitas con los versiculos en
un recipiente para un sorteo. Obviamente la
persona que escribe el versiculo mas veces, tiene
mas oportunidades de ganar.

d. Todos deben escribir en silencio sin detenerse
por siete minutos. Después de esto van a pasar el
recipiente para poner los papelitos.

e. Entonces los recipientes estaran puestos para
que todos puedan facilmente llegar a ellos.

LECCION I

Ellos no deben saber cuando usted va a decir
“tiempo”, pues después de esto no podran meter
mas papelitos. Por eso, deben depositar cada
papelito en el momento en que van
terminandolo.

5. A la cuenta de tres todos empiezan.

6. Después de siete minutos, pase el
recipiente como en la “ofrenda”, guardando
las hojas completas mientras contintian
escribiendo. Después de ésto, deben poner
cada hoja completa en un recipiente de
inmediato. Si alguien termina sus diez
hojitas, deben darle extras. Déles como tres
o cuatro minutos mas, si hay hojitas
suficientes.

7. Diga “tiempo” y no permita que nadie
pueda meter ninguna hojita mas en los
recipientes.

8. Junte los papelitos de todos los recipientes
en uno grande. Mézclelos bien y con gran
emocion pida que alguien saque una hojita.
Después de revisar si el versiculo y la cita
estdn correctamente escritos, dé el premio.
Si no esta bien escrito, estara descalificado.
9. Repita el proceso para el numero de
premios que hay.

EXPLICACION DE LAS REGLAS DE DIOS
5 — 10 Minutos

3 | LECCION OBJETIVA

e  Propésito : Que los jovenes entiendan
que son tan valiosos que se necesitan reglas
acerca del sexo para protegerlos.

e  Preparacion : Antes del dia de la
clase :

1. Consiga un trapo bien feo , una ramita de
un arbol o una flor marchita, una piedra, y
tres o cuatro articulos de valor que tienen
instrucciones para su cuidado como una
blusa fina, un reloj, una licuadora, un radio,
un celular, etc.

2. Haga papelitos con instrucciones para su
uso y poéngalos con los objetos indicados.

p.5

a. Lavar en agua fria, no usar cloro, secarlo
horizontal, no usar plancha, con el trapo.

b. Tratar con mucho cuidado porque es
fragil. PRECAUCION : No mojarse ni
dejarse cerca del fuego, con la ramita o la
flor.

c. Tener cuidado de no rascarlos. Evitar
usarla directo al sol. Guardarla e una caja a
temperaturas no extremas, con la piedra.

e  Poniéndolo en accion :

1. Ponga el trapo en alto, de tal manera que
todos los vean, y diga: “Ayer lo compré y
traia las siguientes instrucciones... (Lea las
instrucciones para el trapo)
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2. Ponga en alto la ramita o la flor y diga:
“Ayer cuando la compré recibi las siguientes
instrucciones...( Lea las instrucciones para
la ramita o la flor)

3. Ponga en alto la piedra y diga: “Soy una
de las pocas personas que poseen esto. Aqui
tengo las instrucciones para conservarla...
(Lea las instrucciones para la piedra)

4. Pregunte a los alumnos “ ;por qué suenan
ridiculas todas las instrucciones que he leido
?” Vaya mostrando una por una de las cosas
valiosas y lea las instrucciones. Pregunte a
los alumnos: ¢, por qué hay cosas prohibidas
para hacer uso de estas cosas?

5. Explique lo siguiente:

“Si una cosa no tiene valor, puedas hacer lo
que quieras con ella y no tomar en cuenta las
instrucciones. Hoy en dia hay gentes que nos
recomienda que tratemos a los demas seres
humanos como si no tuvieran ningun valor.

LECCION I

Dicen que pueden tener relaciones sexuales
cuando quieran, donde quieran y con
quienes quieran, sin dar importancia al dafio
que esto causa.

Pero si algo tiene valor, hay instrucciones y
precauciones de cémo usarlo. El fabricante
no quiere que se eche a perder su producto
por mal uso.

Dios te cred con tanto amor, que el quiere
protegerte de enfermedades, de
responsabilidades que aun no estas listo
porque eres demasiado joven, de heridas
emocionales que pueden afectarte para toda
la vida y de perder la oportunidad de un
matrimonio sin complicaciones en que
puedas ser realmente feliz. Por esto existe la
regla que debes experimentar el sexo
solamente dentro del matrimonio para que
dure toda la vida.

MEMORIZACION DE I CORINTIOS 6:19
20 - 30 Minutos

4 VERSICULO PARA MEMORIZAR

e  Propésito : Memorizar el versiculo tan
bien que nunca lo puedan olvidar

e  Preparacion : Antes del dia de la
clase :

Consiga una pelota y un lider que sepa el
versiculo (un adulto si los alumnos son
adolescentes) para cada grupo de ocho
alumnos, haga tarjetas con numeros del uno
al siete y procure tener dulces o certificados
para dar como premios.

e  Poniéndolo en accion :

1. Repita la frase : “O ignorais que vuestro
cuerpo es templo del Espiritu Santo , el cual
estd en vosotros” al unisono con ritmo siete
veces sin parar, usando las tarjetas 1-7.

2. Pida a dos o tres (no voluntarios) repetir
el versiculo, si alguien bromea, digales que
tiene que ensayar hasta que todos lo sepan,
para que tengan oportunidad de ganar el
concurso. Repita el proceso el nimero de
veces que se requieran hasta que todos lo
aprendan bien.

3. Forme grupos de siete u ocho personas
con una pelota en cada equipo y asigne un
capitin a cada grupo. La persona con la
pelota dice “O” y tira la pelota a otra
persona que dira “ignordis”, y tira la pelota a
otra persona que dice “qué’, etc. y asi
continuar hasta terminar todo el versiculo.
Después de practicar podran hacerlo lo mas
rapido posible eliminando a cada persona
que cometa un error. El que quede hasta el
ultimo sin haber cometido ningln error,
debe recibir un premio.

4. Repita el proceso exactamente con la
frase, “el cual tenéis de Dios, y que no sois
vuestros”.

5. Después de ensayar con las tarjetas con
numeros del uno al siete diciendo el
versiculo entero al unisono siete veces,
repita el concurso con la pelota usando el
versiculo completo.

;La persona que llegue hasta el final es el
campeon!

p.6
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PRESENTACION DEL DRAMA
5 - 7 Minutos

5 | APLICANDO LAS VERDADES DE L OSZ' Consiga 5 actrices: Ada, Alma, Lily, Teté y

VERSICULOS MEMORIZADOS A LA VIDAentrenadora. Las muchachas deben vestirse con
REAL CON UN DRAMA ropa deportiva y Ada debe tener una pelota de

L basquetbol.
e  Propésito : Que los alumnos se den .
Deben ensayar bien antes de la clase. Fluye
cuenta de todos los problemas que se pueden . = . i :
) . .__mejor si ponen las ideas en sus propias palabras
evitar por obedecer los mandamientos de Dios ) .
en vez de memorizar el escrito textualmente.
acerca del sexo. . .
. , e Poniéndolo en accion : Presente el drama.
e  Preparacion : Antes del dia de la clase :
1. Saque cinco copias del DRAMA — Leccion [

MEMORIZACION DE I CORINTIOS 6:20
10 - 16 Minutos

6 VERSICULO PARA MEMORIZAR
e  Propésito: Que los  alumnos
memoricen muy bien el versiculo de manera
que nunca puedan olvidarlo.
e  Preparacion : Antes del dia de la
clase:

AR AR

AR

3. Escriba el versiculo con la cita en el
pizarréon o en una cartulina para que todos
puedan verlo.
e  Poniéndolo en acciéon : Todos van a
repetir el versiculo y la cita al unisono una y
otra vez variando el volumen para indicar al
muchacho que estd jugando con qué
muchacha debe sentarse. Todos repetiran el
versiculo mas fuerte cuando ¢l esta cerca de
la muchacha indicada y mas bajito cuando
est¢ lejos de ella. Alguien necesita estar
guidndolos en repetir correctamente el
versiculo . El muchacho que encuentre su
pareja en menos tiempo , gana.
Procedimiento del juego:
1. De instrucciones a los jovenes de como
arreglar las sillas para que estén de dos en
dos.
2. Pida que todos los jovenes hombres se
paren y que las sefioritas se sienten dejando
la silla de al lado vacante.

p.7

1. Consiga una persona que haga el papel de
juez, y tenga un reloj con segundero.

2. Tenga en su mente un plan para arreglar
las sillas en pares con la distancia de un
metro aproximadamente entre cada par.
Ejemplo :

AR
BA
AA

3. Muestre el versiculo y la cita escritos, ya
sea en cartulina o en pizarron.
4. Explicacion del juego :

a. Mandaran a todos los hombres,(o solo
a los que concursaran si el grupo es grande),
afuera del salon con alguien que los
supervise y se asegure que no oigan ni vean
nada.

b. Mientras ellos estan “secuestrados”,
los demas decidiran con cudl sefiorita debera
sentarse el primer concursante.

c. La meta es que el joven que estd
concursando  se siente con la seforita
indicada en el menor tiempo posible. Si se
sienta con otra sefiorita erroneamente, puede
seguir jugando, pero por cada vez que
se siente en el lugar equivocado se le afiaden
15 segundos a su tiempo.
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d. cuando entre el joven, todos empiezan
a repetir el versiculo al unisono, mas fuerte
sise esta aproximando a su lugar, y si se
aleja lo disminuyen.

e. Si alguien hace gestos o trampa, el
joven queda descalificado.

LECCION I

f. Juzgando por el volumen con que los
jovenes repitan el versiculo con su cita, cada
joven debera encontrar a su pareja.

5. Después que cinco o seis (0 mas) jovenes
han concursado, debera premiar al ganador.
6. Repita el procedimiento con los jovenes
sentados y las sefioritas “secuestradas”

PROFUNDIZACION EN EL TEMA

25 - 35 Minutos

7 EJERCICIO BiBLICO CON LA HOJA
“ABRE TU BIBLIA”

Propésito : Que los alumnos se den
cuenta de las ventajas de la pureza sexual

Preparacion : Antes del dia de la
clase :

Saque copias, una para cada alumno de la
hoja ABRE TU BIBLIA - Leccion 1 y consiga
lapices para cada uno.

Poniéndolo en accién : Reparta las
hojas. Deben leer los pasajes de las
Escrituras juntos. Dé tiempo para que los
alumnos copien los versiculos indicados.
Algunos comentarios o preguntas para
involucrar a los alumnos serian de buen
soporte.

¢ PREGUNTAS PARA PLATICAR
BASADAS EN “ABRE TU BIBLIA”

1. (Cudles son las ventajas de la pureza
sexual si no te casas con tu novio/a? ;Cuales
son las ventajas de la pureza sexual si te
casas con tu novio/a? (Ejemplo: Puedes dar
a tu pareja tu virginidad, tu todo. Nunca
seras comparado con otra persona. Puedes
tener mas confianza en tu pareja de serte fiel
por la autodisciplina que mostré antes del
matrimonio).

2. Da algunos ejemplos en como la cultura
actual con su énfasis en los derechos del
individuo y su idea de que debes ser el
centro del universo choca con la ensefianza
biblica que debemos siempre hacer la
voluntad de Dios.

3. ;Qué pretextos podia haber tenido José
para pecar sexualmente? (Nadie de su
familia lo podria saber . Era esclavo y

cometer fornicacion era una orden de su ama.
Supo que sufriria mucho por no pecar. En el
ambiente pagano en el que vivia es cierto
que todos pecaban asi)

4. El Dios de Josué¢ es tu Dios. ;Qué
obstaculos tienes para pecar sexualmente
que no tenia Jose?

5. (Por qué necesitamos someter nuestras
emociones y suefios a la Palabra de Dios?

6. (Por qué debes definir el proposito de
Dios para tu vida y su llamamiento antes de
decidir a quien te vas a proponer como
novio/a y con quién vas a casarte? ;Por qué
es tan importante servir al Sefior juntos?

7. Sanson literalmente se enamord de tres
mujeres de los enemigos del pueblo que ¢l
estaba guiando. Explique cémo el soélo
proponer o aceptar un noviazgo con una
persona inconversa, O casarse con ésta
representa la misma traicion a Dios que hizo
Sanson.

8. Con la falta del ejemplo moral de Sanson,
el juez de Israel, ;como supones que seria la
condiciéon espiritual de la gente? ; como
afecta al pueblo la vida moral de un lider?

9. Aunque es cierto que Dios perdona y
restaura al pecador que se arrepiente
completamente, ;qué cicatrices quedan? (un
hijo ilegitimo, tal vez enfermedades o
esterilidad, la culpabilidad de un aborto, un
recuerdo que no puedes borrar, etc.) Dios
llamé a David “un varén conforme a mi
corazon” porque se arrepintid sinceramente
y realmente queria servir a Dios con todo.
Sin embargo, su pecado afectd a sus hijos e
hizo a David incapaz para disciplinarles
COMmo era necesario.

El pecado sexual tiene consecuencias muy serias

p.8
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DRAMA
ESCENA: MUCHACHAS VESTIDAS EN ROPA DEPORTIVA. SI HAY PLATAFORMA PUEDEN ESTAR
SENTADAS EN EL PISO, SINO SE PUEDEN QUEDAR DE PIE.

Ada: Siempre es lo mismo. Nosotras llegamos a tiempo al entrenamiento y la entrenadora y las demas siempre
llegan tarde, y pues, cada vez es peor.

Alma: Si Rosalba no fuera muy buena entrenadora y las otras jugadoras excelentes, y si fuera porque ganamos
cada juego, yo no vendria mas.

Ada: El problema es que saben que tienen tanto talento que no podemos ganar sin ellas, por eso no se preocupan
por llegar temprano.

Alma: Lily, ;qué tienes? Te veo muy triste.

Lily:  Gustavo ya termind conmigo.

Ada: Nimodo. Eres muy bonita y hay otros hombres en el mundo.

Lily: Pero lo amo tanto. Hice todo para no perderlo, hasta tener relaciones con él. Y era como ¢él queria
conquistarme y nada més. Pero después de todo no tiene interés.Y si salgo embarazada, ;qué voy a hacer?

Alma: Tal vez no necesitas preocuparte por esto. He tenido seis novios y he tenido sexo con los seis. Nunca quede
embarazada, pero vi un programa de television, platicaron de todas las enfermedades que uno puede
contraer. Siempre estoy imaginando o experimentando sintomas muy raros.

Ada:  Puedes ir con un médico para quitarte la duda.

Alma: No tengo dinero para ir con un doctor privado. Ademas, tengo vergiienza. Mi mama trabaja en la clinica
seis, entonces no hay posibilidad de ir con el doctor del Seguro Social.

Lily:  Cuando no estoy llorando porque perdi a Gustavo, me pongo a pensar mas profundo. A veces me siento
muy desilusionada de los hombres. Tal vez la vida seria mejor sola. Mi familia no me quiere mucho. Si
tengo un bebé voy a tener a alguien siempre conmigo;el bebé me necesitard y después me puede cuidar a mi.

Ada: Y alguien que le des tu dinero, tu libertad, tu tiempo y suefios. Mi hermana es madre soltera. Significa que
necesita trabajar en vez de asistir a la Universidad y que no tiene ropa bonita porque necesita mas la nifia.
Ella encontré un muchacho bueno en una fiesta y salieron muy a gusto, pero cuando €1 se enterd de su hija,
nunca le volvid a hablar.

Alma: En mi opinién la vida no es justa. No podemos llevarnos bien con los hombres, y no podemos vivir sin
ellos. Mi mama dice: "Hay dos tipos de hombres: los malos y los peores".

Lily: Cuando era nifia tenia el suefio de casarme vestida de blanco con un principe azul. Pero pienso que la
realidad es que no encontraré un hombre bueno que me acepte como soy. Siempre hay muchachas mas
jovenes y mas bonitas. No pienso que valga la pena casarse y después sufrir tanto rechazo.

Ada:  Ahora decimos esto. Pero cuando venga el galdn tan guapo, hablando cosas tan bonitas, ninguna de nosotras
podra resistir. Enamorarse es como una enfermedad y no hay remedio. Ahora decimos todas estas cosas,
pero, ;has razonado como enamorada?

Alma: Ya son las cuatro. Estoy harta de esperar. Pues Tete, ;no tienes nada que platicar de tu noviazgo con Mario?

Ya tienes algunos meses con él. ;Cuantas veces has tenido relaciones sexuales con é1?

Ninguna vez. Somos cristianos y creemos que nuestros cuerpos son templos del Espiritu Santo. Por eso dependemos

Alma:
Tete:

Ada:

Tete:

del poder de Dios para hacer lo que El quiere.

Me parece que estas hecha de porcelana o eres de otro planeta. Tal vez Mario es medio amaneradito.
Ninguna de las dos. Es que cuando una persona ha nacido de nuevo por el Espiritu Santo, Cristo realmente
vive en uno dando el poder de hacer la voluntad de Dios. Ademads, queremos agradar tanto a Dios que
estamos de acuerdo en poner limites que no vamos a pasar porque queremos mantener la pureza sexual.
(Apoco hay muchachos en este mundo que tienen interés en una muchacha solo como amiga? ;Hay alguien
que me ame sinceramente y no por lo que van a recibir? jNo sabes cuantos problemas te estas evitando por
tener un novio asi! Te felicito.

Tu también puedes recibir a Cristo. Si obedecemos los principios de la Biblia con el poder que nos da el
Espiritu Santo, nos podemos evitar ciertos problemas en la vida. Todavia hay tentaciones y problemas, pero
es diferente, porque Cristo nos ayudara en todo.

ENTRA LA ENTRENADORA

Entrenadora: ;Por qué tanto guiri guiri? Ustedes pueden empezar a entrenar sin mi. No tenemos tanto tiempo.

Llegue tarde porque se presenté una emergencia, pero Paola, Nancy e Irene no tienen pretexto.
Vamos, a entrenar...

p.9
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ABRE TU
BIBLIA

DESPUES DE ACEPTAR A CRISTO, LA PUREZA SEXUAL ES§A  Escribe II Timoteo 2:22
MEJOR INVERSION QUE PUEDES HACER EN TU FUTURO

Aunque hayas fallado en esta area, y afrontes algunas
consecuencias dificiles, puedes experimentar estas bendiciones
por obedecer a Dios desde ahora.

La Pureza Sexual y la Determinacion de

Obedecer a Dios. 2. Actuaba segun su propia voluntad negandose a
1, ES UNA INVERSION PARA UN ROMANCE obedecer a sus padres y los mandamientos de Dios
EXITOSO ¢ Lee Proverbios 16:25

| EL EXITO DE ISAAC.) ?7 o Escribe Jeremias
¢ Lee Génesis 24:1-4, 12-21, 50-51, 58, 62-67 '

Ve los resultados después de 40 afios de matrimonio en
Génesis 26:8

Principios biblicos 2 ES UNA INVERSION EN EL PLAN QUE DIOS
1. No casarse con un 1dplatra 0 un inconverso TIENE PARA TU VIDA.
¢ Lee Deuteronomio 7:3.4 ||EL EXITO DE JOSE"

© Escribe II Corintios 6:14

¢ Lee Génesis 39: 2-12;41:39-45
Principios Biblicos
1. No pecar contra Dios

¢ Lee Salmo 119:11
© Escribe Romanos I Pedro
- 4:1

© Escribe I Corintios 7:39

Un arma fuerte en contra del pecado es la disponibilidad de
sufrir para obedecer a Dios. José usaba esta arma y cumplio
el propdsito de Dios.

IEL FRACASO DE SANSON (continuacién)|
¢ Lee Jueces 13:2-5, 24, 15:20, 16:1-21, 27-30
Principios equivocados
1. Seguir deseos carnales

2. Hacer siempre la voluntad de Dios
@) Escribe Romanos
2:12

. Lee Efesios 5:3-7
- © Escribe Romanos
6:13

I[EL FRACASO DE SANSON|
¢ Lee Jueces 14:1-20 y 15:1-6
Principios equivocados
1. Baso sus acciones solamente en emociones y
sentimientos
¢ Lee I Corintios 13:4-8

p-10
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2. No valorar el llamamiento de Dios obediencia de Ezequiel a Dios fue tal que su mensaje
¢ Lee Filipenses 1:20-26; 3:7-9 tenia integridad.
© Escribe
Filipenses1:21 ¢ Lee I Tesalonicenses 1:4,5; 2:1-12
I[EL FRACASO DE DAVID]
¢ Lee II Samuel 11:2-5, II Samuel 13:1-21:1
- Reyes 11:4

La falta de un buen ejemplo moral y por
consecuencia su inhabilidad de corregir a sus hijos hizo

3 * ES UNA INVERSION EN LAS ALMAS. SI CAES 1,,ch¢ dafio a los hijos de David y por medio de ellos al

EN PECADO SEXUAL TU HABILIDAD DE pueblo de Israel.

INFLUENCIAszl OTRA GENTE SERA LIMITADA. © Escribe Proverbios 6:32-33
I[EL EXITO DE EZEQUIEL

¢ Lee Ezequiel 24:15-24

Ezequiel era un esposo fiel porque su
mujer era “el deleite de sus ojos” .Cuando ella murio,
Dios le prohibi6 que usara las sefiales de luto publico,
como el llanto fuerte, el uso del vestuario de luto y
comida de luto. Era sefial de los tiempos que vendrian en
los cuales las cosas estaran tan horribles y la muerte tan
comun que no podran guardar un luto normal. La

p.-10 (continuacioén)
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(Puede cortar esta parte para duplicar los diplomas

DIPLOMA
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