NOVIAZGO O FRACASO

ALCANZANDO UNA NUEVA GENERACION

Por Lorena Peterson

ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BASICOS PARA DESARROLLAR UN PROGRAMA
ADECUADO PARA LAS NECESIDADES DE SUS JOVENES.

Hay ocho actividades incluidas en cada leccion. Se recomienda que el maestro/maestra seleccione las mas

adecuadas para su grupo, sean Unicamente adolescentes, jovenes mayores o ambos.

¢ ESTE MATERIAL LE SERVIRA PARA: Debe ser de una meior manera
1. Ofrecer variedad en métodos de ensefianza.

Esto es necesario porque:

A. Los jovenes estan acostumbrados a ver
televisién y no tienen mucha capacidad de
escuchar sermones o presentaciones
monologas.

B. Existen diferentes estilos de aprendizaje
entre los jovenes.

2. Cambiar actividades con frecuencia.

3. Hacer el aprendizaje mas divertido.

4, Involucrar a la juventud actuando, jugando,
haciendo ejercicios cooperativos y llenando
hojas.

5. Proveer platicas de excelentes oradores con
experiencia en el trato con jévenes.

6. Dar opciones para que el lider seleccione las

actividades mas convenientes para su grupo
y la cantidad de tiempo disponible.

PRESENTACION BASICA DE LA LECCION

1. Motivaciéon: Una introduccién para despertar

el interes en |os alumnos. PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA
. o . DOMINICAL PARA JOVENES hay un versiculo para
2. Audio o platica pregjlcada: " aprender y una divertida actividad que ayudara a
S TS _ensenanza aprender el versiculo o un concurso para los que
espemalmente O aprendan esta cita biblica correctamente. La idea es
hojas de trabajo para llenar motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras.

mientras lo escuchan.

3. Drama: Una aplicacién del mensaje a la vida
real de los jovenes.

S| EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA TODO
EL MATERIAL, PUEDE USAR LA MISMA
LECCION POR DOS O TRES CLASES

PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas

juego de aprendizaje para hacer la clase mas para que los jévenes puedan reflexionar mas
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, tales profundamente acerca del tema y un estudio biblico
como un crucigrama o buscapalabras, que a los gue les dé la oportunidad de aprender mas de la

alumnos les agrada. ensefianza de las escrituras.



¢NOVIAZGO O FRACASO?

(NOVIAZGO O FRACASO?
Las Pérdidas Sufridas por los que Entran en
Noviazgo de Temprana Edad
LECCION | LECCION II
Lo Correcto Fuera de Tiempo es Incorrecto El Amor Inteligente es Biblico
Instrucciones para lider: Pg. 1-5 Instrucciones para lider: Pg. 17-21
1. Introduccion DRAMA Pg. 1, 10 l. Introduccion DRAMA Pg. 17,26
2. Audio con Hoja de Trabajo: Pg. 1,2 2. Audio con Hoja de Trabajo: Pg. 17
SINTONIZA Pg. 6,7 SINTONIZA Pg. 22, 23
AUDIO AUDIO
PLATICA 1 POR ESCRITO Pg. 63 - 66 PLATICA II POR ESCRITO Pg. 67 -71
3. DRAMA Pg.2 3. DRAMA Pg. 17,18
Pp. 11,13 Pp. 27,28
4. Preguntas para Discusion: Pg.2,3 4. Preguntas para Discusion: Pg. 18
5. Repaso en Equipos Pg.3 5. Repaso en Equipos Pg. 19
PON TU CABEZA A TRABAJAR Pg. 8,9 PON TU CABEZA A TRABAJAR Pg. 24 -25
6. Juego de Aprendizaje Pg. 3 6. Juego de Aprendizaje Pg. 19
HOIJA A (Dos paginas) Pg. 14 HOJA D Pg. 30
7. ABRE TU BIBLIA Pg. 3.4 7. ABRE TU BIBLIA Pg. 19, 20
HOJA B Pg 13,15 Pg. 29
8. Versiculo para Memorizar Pg. 4,5 8. Versiculo para Memorizar Pg. 20, 21
HOJA C Pg. 16
LECCION Il LECCION IV
La Direcciéon de la Pureza ;Has visto el Caricter que Hay Debajo de la Cara Bonita
o de los Miisculos Impresionantes?
Instrucciones para lider: Pg. 31- 34
1. Introducciéon DRAMA Pg. 31, 39 Instrucciones para lider: Pg. 50 - 54
Pg. 40 1. Introduccion DRAMA Pg. 50, 59
2. Audio con Hoja de Trabajo: Pg. 31 2. Audio con Hoja de Trabajo: Pg. 50, 51
SINTONIZA Pg. 35,36 SINTONIZA Pg. 55, 56
AUDIO AUDIO
PLATICA III POR ESCRITO  Pg.72-75 PLATICA IV POR ESCRITO  Pg. 76 - 80
3. DRAMA Pg. 31, 32 3. DRAMA Pg. 51, 60
Pg. 41,42 Pg. 61
4. Preguntas para Discusion Pg. 32 4. Preguntas para Discusion Pg. 51, 52
5. Repaso en Equipos Pg 32 5. Repaso en Equipos Pg 52
PON TU CABEZA A TRABAJAR Pg. 37, 38 PON TU CABEZA A TRABAJAR  Pg. 57, 58
6. Juego de Aprendizaje Pg. 33 6. Juego de Aprendizaje Pg. 52,53
HOJA E (Cuatro paginas) Pg.45-48 7. ABRETU BIBLIA Pg. 51,62
7. ABRE TU BIBLIA Pg. 34 8. Versiculo para Memorizar Pg. 53, 54
Pg. 43, 44
8. Versiculo para Memorizar Pg. 34

HOJAF Pg. 49
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LECCION 1l

LA DIRECCION DE LA PUREZA I

1 Tesalonicenses 4:3-6; Juan
14:21, 23; Mateo 5:28; Romanos
13:13,14; 1 Juan 1:7.

Versiculo para Memorizar: Salmo 24:3b, 4a
Propésito de la Leccion: Que los alumnos se
den cuenta que la pureza sexual no es solamente
fisica, sino también mental, en las motivaciones y
las metas.

Base Biblica:

MOTIVACION
10-12 Minutos

INTRODUCIENDO EL TEMA CON
! | UNDRAMA
Propdsito: Que los alumnos sepan que aun en
los casos en que las personas se arrepientan y
actuen en una forma responsable, el sexo antes del
matrimonio lleva muchos problemas duraderos.
Preparacion: Antes del dia de la Clase:
1. Saque siete  copias  del DRAMA
INTRODUCCION LECCION Ill, dos para los que
van a leer simulando ser las voces de Juan y
Maria, y para los que van a actuar en el drama:
Juan, y Maria, Mama de Juan, Padre de Maria y
Doctor. Consiga a las personas para actuar estos
papeles.
2. Junte el escenario: Foto de "Juan", peine o
esmalte de ufas, "Puerta", silla, comida para
vender, mufieca o bebé, portafolios, una fotografia
grande de una boda, bata de doctor y gorro para
operar y una luz tipo reflector para enfocar a los
actores sobre la plataforma.
Poniéndolo en Accion: Presente el drama.

LECCION PRESENTADA DE LA BIBLIA
15-20 Minutos

ESCUCHANDO LA PLATICA EN
AUDIO USANDO LA HOJA
"SINTONIZA"

Proposito: NO EXISTE ESTA PARTE

e Preparacion: Antes del dia de la Clase:

1. Saque copias de la hoja SINTONIZA
LECCION ll1I, una para cada alumno y consiga
lapices.

2. Ponga el audio en el lugar correcto para no
tener dificultades al momento de usarlo. (Usted
tiene que llenar una hoja SINTONIZA LECCION
11 antes de empezar la clase para que sepa
exactamente qué van a hacer los jovenes).

e Poniéndolo en Accion:

1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCION I
y lapices para todos.

2. Explique a los alumnos que cuando estén
escuchando el audio, llenardn los espacios de la
hoja.

3. Si es necesario, ponga el audio dos veces.

4. Recoja las hojas (Después de pedir que todos
pongan su nombre), mézclelas y enseguida invite a
alguien para que, con los ojos cerrados, seleccione
una i varias hojas y entregue una paleta, bolsa de
palomitas, etc., a los duefios de las hojas
escogidas. No permita participar en el sorteo a los
gue no prestaron atencién al audio. Después
regresen las hojas.

NOTA: Si usted prefiere predicar la
platica, se encuentra_por escrito_en la
pagina 68-71, ver LECCION | Ndmero 2
para instrucciones.

APLICACION
10-12 Minutos

It
APLICANDO LA PLATICA A LA
. VIDA REAL CON UN DRAMA
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e Prop6sito: Que los alumnos anhelen la
santidad y que planeen vivir en pureza sexual en
todos los aspectos.

e Preparacion: Antes del dia de la Clase:

1. Saque cuatro copias del DRAMA LECCION
I"i.

2. Consiga actores: Eva, Tita, Radl y Memo.
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3. Junte dtiles: Una banca, macetas con plantas
grandes para hacer "un parque" y microfonos para
las chicas y los jovenes.

4. Ensayen perfectamente el drama.

e Poniéndolo en Accidn: Presente el drama.

ACTIVIDADES OPCIONALES
Tiempo Variable

PREGUNTAS PARA DISCUSION
IEQ BASADAS EN LA PLATICA Y EN EL
' DRAMA
Si el grupo es de adolescentes que no participan
activamente en discusiones, pase a la actividad de
REFLEXION o seleccione otra.

1. Alguien ha dicho: "Todo pecado empieza al
umbral de su mente. Hay que resistirlo en este
punto y no después". ¢Por qué es un buen consejo?
¢Qué puedes hacer para guardar tu mente?

2. ¢Qué actitudes y acciones contra-culturales
debes tomar para guardarte en santidad?

3. ¢(Como wusa el diablo los medios de
comunicacion y el ambiente cultural para tratar de
convencernos que las reglas de Dios acerca del
sexo son anticuadas e injustas? ¢Por qué es tan
importante estar convencido que Dios hizo sus
mandamientos porque te ama y te quiere cuidar?

4. ¢Por qué es el sexo fuera del matrimonio
como sacar riquezas de una cuenta bancaria
titulada "Felicidad Futura™? Da ejemplos.

5. ¢Por qué necesitas tener una pasion mas fuerte
hacia Jesucristo que para cualquier otro amor?
¢Como puedes mantener esta pasion por
Jesucristo?

6. ¢Por qué es el amor de Jesucristo mejor que el
amor de un novio o0 novia?

7. ¢Por qué no estds viviendo en pureza si tu
meta es permitir todo en un noviazgo menos tener
relaciones sexuales?

8. ¢Qué planes necesitas hacer para mantenerte
en pureza sexual? ¢Por qué es peligroso no hacer
planes para la santidad?

9. ¢Por qué la humildad es un arma muy fuerte
para vivir en santidad?

10. ¢Por qué deben los jovenes proteger a sus
hermanas en Cristo igual que como protegen a sus
hermanas carnales?

11. Obviamente la ropa en las tiendas muchas
veces es indecorosa. ¢Qué estrategias deben usar
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las sefioritas cristianas para vivir en santidad y
ayudar a los hermanos en Cristo a hacer lo mismo?
12. ;Qué esperanzas hay para los que han pecado
sexualmente? Por qué es tan importan no escuchar
al diablo cuando dice: "TuU ya te equivocaste. Es
demasiado tarde para cambiar".

REFLEXION
No requiere respuestas audibles

1. Si tu estas pecando sexualmente o si no has
puesto limites para asegurar la pureza sexual,
arrepiéntete y decide delante de Dios que seguiras
el camino de santidad a partir de hoy.

2. ¢Cuanto amas a Jesucristo? Piensa en todo lo
que EI ha hecho por ti. Decide que agradarle al El
sera tu prioridad nimero uno.

3. Pide que Dios te dé Sus ideas de como poner
limites en tu relacién con el sexo opuesto para
caminar siempre en direccidn a la pureza.

ORACION

"Sefior, perdéname por no poner la pureza sexual
como prioridad nimero uno en mi vida, por no
considerarla tan importante, haz que mis
pensamientos, suefios y planes giren alrededor de
mi decision de vivir en santidad. Ayudame a ver
qué tanto puedo herirte por no guardar mi cuerpo
para Ti. Dame el reto de vivir cada momento como
si estuvieras fisicamente a mi lado. Gracias por
dejarme estar siempre conectado a Ti; pues puedo
recibir de Tu poder para vivir en victoria".

CONSIDERACION DE PUNTOS
PRINCIPALES
10-12 Minutos

EJERCICIO DE REPASO "PON TU
CABEZA A TRABAJAR"
e Proposito: Repasar el mensaje.
Preparacion: Antes del dia de la Clase:
Poniéndolo en Accion: Reparta la hoja con
rueda de palabras a cada pareja. La pareja o el
equipo de cuatro o seis que primero conteste
correctamente recibird un reconocimiento o0 un
premio.
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DIVERSION CON UN PROPOSITO
Tiempo Variable

l@ JUEGO DE APRENDIZAJE

Proposito: Presentar en una forma divertida
algunas estrategias practicas para que los joévenes
se mantengan en santidad.
Preparacion: Antes del dia de la Clase:
1. Saque tres copias de cada pagina con letras de
la HOJA E y una copia de la pagina sin letras de la
HOJA E para cada grupo de cinco a seis personas.
2. Corte todas las tarjetas y mézclelas muy bien
poniéndolas en juegos. (Un juego incluye las
tarjetas de tres copias de cada pagina de la HOJA
E con letras y una copia de la pagina con letras y
una copia de la pagina de la HOJA E sin letras).
Hay que tener un juego para cada equipo de cinco
personas.
3. Si son adolescentes muy inmaduros, consiga
un adulto para supervisar cada grupo. Si son
responsables, escoja un capitdn con habilidad de
liderazgo para cada grupo.
Poniéndolo en Accion:

OBJETIVO DEL JUEGO
Cada persona debera coleccionar cinco tarjetas
distintas de las que dicen: DIRE, SI, A LA
PUREZA. Si falté tiempo, la persona que tenga
mas, gana.
1. Ponga a los jovenes en grupos de cinco a seis.
Este nimero incluye al supervisor o capitan del
equipo.
2. Explique las reglas y dé a cada capitdn una
copia de esta hoja que explique las reglas.

REGLAS

A. Del juego de tarjetas bien mezcladas dé a cada
persona cinco tarjetas.
B. Las tarjetas que quedan deben estar puestas en
una pila boca abajo en la mesa.
C. Cuando te togque participar, hay que escoger la
tarjeta de encima de la pila de tarjetas boca abajo
en la mesa y decidir qué tarjeta vas a tirar y
ponerla abajo de la pila. Entonces lee lo que dice
la tarjeta que vas a tirar antes de depositar y
ponerla al fondo de la pila de tarjetas en la mesa.
SI TE OLVIDAS DE LEER LA TARJETA EN
VOZ ALTA antes de tirarla, la persona de tu
derecha tiene permiso de sacar una de las tarjetas
de tu mano sin verla y darte una tarjeta que quiere
tirar.
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TARJETAS EN BLANCO
Nunca tires una tarjeta en blanco porque es muy
valiosa y te da derecho a escoger una tarjeta de
cualquier persona sin verla antes de darle una de
tus tarjetas a la persona. Después de esto hay que
poner la tarjeta en blanco separada, donde nadie
pueda tomarla, porque no podra ser usada mas.
Obviamente es mejor usar las tarjetas en blanco
casi al final del juego, cuando los jugadores ya han
coleccionado mas de las tarjetas deseadas.
D. Cuando ya tienes cinco tarjetas diferentes de
DIRE, SI, A LA PUREZA, la persona necesita
decir “Escuchen todos” y leer sus tarjetas una por
una dejandolas en la mesa para que todos las vean,
y asi sera ganador. SI PONE SUS TARJETAS EN
LA MESA ANTES DE LEERLAS, vana
continuar el juego hasta que todos hayan tenido
dos turnos mas. Entonces puede decir “Escuchen
todos” y leer sus tarjetas para ganar, si otra
persona no ha coleccionado otras cinco tarjetas
diferentes de DIRE, SI, A LA PUREZA, antes que
él o ella.
OPCION: Premie a los que ganen

PROFUNDIZACION EN EL TEMA
25-35 Minutos

| EJERCICIO BIBLICO CON LA
} HOJA “ABRE TU BIBLIA”
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e Propo6sito: Que los alumnos aprecien qué tan
importante es la pureza a Dios y tomen en cuenta
las sugerencias préacticas de la Biblia para lograrla.
e Preparacion: Antes del dia de la Clase:

Saque copias de la hoja ABRE TU BIBLIA
LECCION Il y consiga lapices y Biblias
Poniéndolo en Accion: Reparta las hojas y
lean juntos los pasajes biblicos y las explicaciones
para llenar cada seccion individualmente. Después
de llenar las secciones pueden platicar sobre sus
respuestas.

e PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA”

1. ¢Por qué son tan peligrosas las actitudes como
esta: “Estoy tan entregado/a al Sefior que yo no
necesito tomar las precauciones recomendadas?

2. (Cbmo das al diablo la oportunidad de tentarte
sexualmente al mostrar actitudes de orgullo,
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autolastima, rebeldia, negligencia en las cosas de
Dios y de egoismo?
3. ¢Por qué es mentira del diablo este
pensamiento: “Puedes pecar sexualmente porque
Dios te perdonara y nadie necesita saberlo”?
4. (Qué planes debes tener para evitar
tentacion:

a) ¢De pecar con tu mente?

b) ¢De pecar con tu imaginacion?

c) ¢De pecar con tu cuerpo?
5. ¢Por qué es tu relacion con Dios el factor mas
importante para mantenerte en santidad?
6. Es muy importante saber que hay situaciones
de tentacién sexual que nadie puede manejar.
¢Qué acciones debes tomar para tratar con esta
realidad y evitar que te encuentres en una situacién
asi?
7. ¢Puedes dar algunas sugerencias practicas para
guardar tus 0jos?
8. ¢Por qué es tan importante el memorizar las
Escrituras para mantenerte en santidad? Debes
memorizar los versiculos de este estudio y otros.
9. ¢Queé tipos de amigos debes evitar? ;Qué tipos
de amigos debes escoger?
10. ¢(Qué actividades sanas pueden ocupar tu
mente para no desviarte en pensamientos de
lujuria?
11. (Qué actividades y ambientes pueden
fomentar la tentacion? ;Como puedes evitarlos?
12. La imaginacion es un regalo de Dios. {Como
puedes hacer planes para usarla para ayudarte a
vivir en santidad y evitar el pecado sexual?

la

MEMORIZACION DE SALMO 24:3a, 4b
(¢Quién estara en su lugar santo? El limpio de
manos y puro de corazon)

8-15 Minutos

VERSICULO PARA MEMORIZAR
(Recomendado especialmente para escuela
dominical para jovenes)
e Proposito: Que aprendan el versiculo tan bien
gue nunca lo olviden.
Preparacion: Antes del dia de la Clase:
Saque una copia de la HOJA F para cada cuatro
alumnos y cortelas. (Si a los alumnos les gusta el
juego, vale la pena jugarlo varias veces. Requiere
una tarjeta para cada alumno. Necesitaran una
tarjeta para cortar las palabras que seran
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mezcladas para sacar y leer en voz alta). Consiga
un asistente con un marcador y un juez con una
Biblia para cada equipo de catorce a dieciocho
personas. Si es posible poner a cada equipo por
separado, haganlo

Poniéndolo en Accion:

1. Repitan juntos el versiculo: ¢Quién estara en
su lugar santo? EIl limpio de manos y puro de
corazon. Del pizarrén vaya borrando cada vez una
palabra. Déles un minuto para estudiar
individualmente, explicando que para ganar,
tienen gque saber muy bien el versiculo.

2. Dé una tarjeta a cada alumno y un marcador a
cada asistente. Dividalos en grupos de quince
asignando un asistente y un juez con una Biblia
abierta en el versiculo a cada equipo.

3. Usted debe sacar una palabra y leerla en voz
alta. Los asistentes deben decidir quién se par6
primero. Rapidamente la persona dice la palabra
dada y el resto del versiculo (revisado por el juez
gue tiene una Biblia), y si tiene éxito, el asistente
usa su marcador, cruza esta palabra en la tarjeta
del concursante con una X.

4. Expligue que para ganar, es necesario tener
marcadas las cinco palabras en una fila de la
tarjeta. Cuando la palabra es dicha, la primera
persona en pararse y DECIR LA PALABRA
DADA Y EL RESTO DEL VERSICULO SIN
EQUIVOCARSE, recibe una X sobre esta palabra.
El asistente tiene el marcador.

EJEMPLOS
e La palabra dada es SANTO. La primera
persona que ese pare y diga: SANTO. EL LIMPIO
DE MANOS Y PURO DE CORAZON, recibe una
X con marcador sobre la palabra SANTO.
e Si el maestro dice SALMO 24:3, 4, la persona
necesita decir SALMO 24:3, 4. ;:QUIEN ESTARA
EN SU LUGAR SANTO? EL LIMPIO DE
MANOS Y PURO DE CORAZON.
e Si el maestro dice PURO, la persona se para y
dice: PURO DE CORAZON.
e Si el maestro dice DE, hay que responder DE
CORAZON.

5. El maestro debe decir todas las palabras del
versiculo y entonces empezar de nuevo dando
palabras hasta que alguien gane.

6. Debe premiar a la persona o personas que
ganan.
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h -
3.ngamnn&ﬂnﬂssemeis opuesio per ayudanme
en mianienemme &n . Debes o, "Mudstiams los
| gue Tu “m%mmﬂ%mm
P en menke v cuemo delenis de T Dabss
eliminar ¢ héhito © seciin gue no ie syude en fa m _
mﬁﬁma&m

ferda gub Hoy e 81D i del resio So'tu .

> e ko 1enitation cuando ung energentia
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v iVas a intentar ol conformanis al mubdO_ en
Mnmmmmm_wmmm o vesS
@ seguir a JESUS  completamente decidido que ef caMIng
de pureza sexual 3878 _ una prioridad en tu vida? Para haoer
mmﬁ%m oiwencido de Y0 cosas,

Dmmmmﬁsmmwh
ama tanlo gue no quiere que sufras fisicamente
© emocionaimente.”

El peligro del s€X0 fuera do! matrimonio se ve en
todos 1800S_, E1 mito del sexo siD_ consecuencias adverses
esslS0 que no exisia.

H sexo fuera del matimonio es cOl0O sacar
fiquezas de una cUBIA _ bancaria iiviada “Felicidad Futura®.
NUDC3 _ es posible reponer eS80 dinere. T mereces wna
noChe de bodas sin memorias vergonzosas O
 culpabliidad y cleatrices. Tienes mucho que pEIdEY_ al no
pbedecer a Dios en manienerte en pUreZa | Tesalonicenses
§ - 3% : “Os apandis de fomicacion: que c§d8  uno de
vosobios sepa t©DEY_ su piopla esposa en santidad ¥
m.-!

La maners de conirtlar los 928808 sevasles confinme & los
princigios biblico es 1EDET_ una pesitn por Jesucrisi aiin
mas fusree

No necssitas novia o novio pa¥a _ esnconirer & po de
appor  profunde que anhela w coraztn, HEY Algulen gue
fuiere 43L& un amor miucho Mejor que cusiquier hUMGND |
pmdedm&EstEiwammMaﬁm%
pOr_ i. B v enflende i, cONOCE  esda
pmammmnm mmmw_mmy
fa te ama =i _ condicionss. Mo hay neds gue puedas
d@_chmp&mqmﬁaﬁﬁmd&la&&m
El nunea te defers. El siempre quiere que 1 18DERS  éxioy
que 10 vENZAS s tentacion v todo obstéculo. Te ¢Cha
porras. El te ama tanto que €St preparando un luger muy
sspecial pars f en ol digl0  donde puedes estar pais
siempre con EL

Ta puedes pocer cOMO_ mata de tu vida o culiivar
intimidad con DIOS , La pureza sesual no es solamenie un
mmpWMnmmmmem
4O gue 1l puedes dar a Crislo.

Hay gue apagar of fucgo de pasiones esxudlios
que quiscen despertar fuera de tiampos con la
Bama mas forvionde do estar onamorado de
Jesunsisin.
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Hay gue ester convencido que la pueza sexusl
&3 mucho més gue no taner relaciones sexusies

iln puwreze sexs! induye més gque tu cUETPO ,
e i e, TS Smoc i imaginecion v &
JehovE? 1Y qulen estard a0 su UEEY  santo? Bl Empio de
maDos._y puro de coraztn.”

La lujuwia es anhelar sexvalments lp qU€_ Dios ha
prohibido. HaY_ que destruirio antes que ia lujuria te destruys
atl . Es necesario alecarla de varla§ maneres:

GUARDA TUS PENSAMIENTOS,
“Lo que ienges miBdQ_ hacer delanie de los
demmnas |, debes tener miedo pENSAr delante de Dios.”

Hay que plansa por fa pureza con diligencia ¥
sabiduria,

Romence 13 ; 3% : "Sino vesfios def Befor
Jesiscristo, y to provesls pera los dessos de la cBTHE "
Il Timoteo 2 ; 22 “Husye tambitn de las pasiones juveniies.”
El obedaper eS8 Eserturs requisre mas & vEY_ la situacién
ds aniemano y selirse aEES  gue sulja kB teniacicn, que
cOrTer _ die la tentacidn cuahdo una emergencia Se fresenta.

Lammeamanmmmmm
manenerse en sahtidad . Les siguientes aclitudes nes
ayudsran:

1. Ningin clie¥YPD _ es de mi propiedad hasia gue estb casatio
con eftd  persona.

2. Hombres cristianos d€D8N  de edopisr e9t4  ecfiud
contracubural: Yo como joven a8DO_ dejar de ser cazador de
mujeres y comverfirme en su hEYIRBND  en Cristo st &
proteger 8 10088 mis hermanes. Mujeres hay un (€20 ;
Como sefioris cistiana” yo dEDD . obedecer Hebreos 10 ;
2% : Y considerfimosios uN0S o oiros para sstimularnos &
al0or_y & les buanas obres’ " por SIBIPYE  vestirms en 1na
10TiRA _ decorosa para no ser roplezo a mi RETINADD "
&Vwamm_mﬁmmwm.
imites oue Tu m que e ponga paa manieneTme
PUYO_ 60 menie y cuerpo delente de TL * Debes eminar
«3da_ havio o secién que no te syuds en la mBLA_ de vivir
en santidad.

4. Recuerda que hoy es el priler_ dia del resto de u vida .




LECCION Il

INSTRUCCIONES:  Escribe las palabras correcias para compigtar las oraciones en orgden airededor dal circulo
siguiendo los nGmeros. La primera y la ultima letra de cada respuesta ya estan colocadas.

16.
11.

12

13
14,

. Le hujuria es anhelar

Vs apanéls de K
oe bodas

Tl mereces ung
sin memarias vergonznsas.
Jesucrisio be

La pureza sexual nchuye us

completamente yte ama.

la g Dics

b probibido.

. Hay que hulr de antemanc, no solsmsis corer cuando una

. Adopla
. Le hniidad 12 evudar & mantensite an ,

& presania.
da purers.

A\aas-aaegttnm
Iz pureza seazal?
Tienas mucho que perder en no |
sexuales.
Para hnir de les pasiones, hay qua ver la siluacitn de

Saamn il s consecuencias adversas no -
Fis i) i s Bagar sanio? ©

per

& Dies.

pure de coraxdn,

15. Cristo te dari of amor profundo qus
COrazan.

16. Hayque
por ester enanorado de Cristo.

17. La purezs seoqie] 08 U

paha una ulura

18. Jesis guiers que i verzas widd
19, Tienes mucho gue peeder @ intenies
i pecads
20, El peeco fuerm dol matimonio o8 Soma sacar
ha s Tulura felicidad,
2 Jesis compisiaments?
Gy hoy &3 &l primer ofa del

un noviaegh pars recibit

21 &Uma
)

rasio de tu vida,
& ivir en sarbidad.
25, Mo
amor orofnd
37
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6

slguiendo los ndmeros. La primera y la ulfima letra de cada respuesta ya estén colocadas,

. "Os apariéis de M .

. Ti mereces una damﬁn
mmﬂasmm

. Jesucristote Botienpde  completaments yie ama.

. Lapureza sexval inchye tus_BInOCiones =~

. Lahjuiaesanhelar_ SEXUBIMENte iague Dics
ha prohihido.

. Hay que huir de antemane, no solamenie comer ouendo una

' il

6. Crisito te dhard 5 armor profundo que___gbhela
— tugorazin,
186. I-quup apagar pBsiones sexuaios
por estar enamoradoe de Crigln.
17. La puveza sexust o6 YREBIC para una fulura
parsja.
18, Jesis guiere gus 10 venzas fodo obstécyio .
1€. Tienes mucho que perder si inlentas ____ OCUItar
1 pecado
20. Elsexo fuers del matrimanio as comm sacsr ____ YIGUEZES
de su fulura felicidad,
21. ,Vesa saguir a Jasis completamente?
22. _ReCuevds =~ que hoyes ol primer dia del
regdo de t vida.
23, ___ Agiopts aciiiudes contra-culitrales.
24. Hay gue efiminar cada accidh que ne ayuda
8 vivir en santidad.

25, No_peceshas ! un noviazgo para racibir amor
profundo.
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LECCION It

5 "
Drama a

Introduccién

ESCENA W%TWWWNCEMLWWW%WDE

et

Mery:
Juan

|

JUAN Y MARY CUENTAN SU HISTORIA.

EWR&MWMBEMFMTMYWDELQMMWWS&MUWMA
ALGUIEN, PERD NO SE VEN UNO AL OTRO. Contemos nuestra histoda pare que usiedes no comatan los
£ITErSS QUO nosolfas comatimos.

Bi, shaes Tanemos un buen matrimonio y digfitudamns dal perdon de Dios, paro o pracio dél pecads as muy
alto. Las consecuentias de desobedeter a Dios son muy durss.

JUAN VE A MARY Y LENTAMENTE SE ACERGA Y EMPIEZA A PLATICAR CON ELLA.

Tods empezd cuando yo conodd 8 Mary en el grupo de Jvenes. Estebe “echéndols al ojo o ol
PiaticAiamos en oalls sporunkiad guas tenRmas hasts que por fin 1s invild a sallr conmiga. SALEN DE LA
PLATAFORMA JUNTOE. Estaba tan mpresionado con Mary que an dos semanas ya dramos novios.
ENTRAN DE NUEVO TOMADOS DE LA MAND.

Yo sotba myy insionada ponrpue Jusn era of homire que lonsha thdos mis suefios. Estuvimos. en al primer
aft de la universided. Estuvimes muy @namorados v todo parecia parfecto. JUAN DESPIDE A MARY
ENTRA Bl MAMA PARA PLATICAR CON JUAN. Mi mam& me dijo que tenia afios de estudios pars ser
muy joven, perd yo insisiia qub era pomus ella hablia olvidado como ena estar enemorado y que Mary ¥ yo no
tenfamos planes paie casamas procto. SALE JUAN COMO 8i NO ESCUCHARA Y SALE LA MAMA MUY
FRUSTRADA.

MARY CON LA FOTO DE LIUAN EN 8BU MAND IMAGINANDO MUGCHAS COSAS ROMANTICAS. ENTRA
BU PAPA PARA PLATICAR SERIAMENTE CON ELLA. Mi padre me platich diciendo que & nos ve muy
aesiéiados ¥ gue podemos tesiruir nuesiros suefins por no disciplinamos. Dilo que debemas por 1 pronto
fermineT nuesto noviezgo. El me djo: T has sohiado oon ser educadoms por afios. Juan quisne ser médico.
Duhists srininiaé syl eaidios. Divs es sobarang. 5i es Su volunied gus se casen, Juan e esparari. Es msior
Gue B8 Separen por un Hempo. Pero yo no querfa sscuchar. MARY EVITA ESCUCHAR Y SALE
FINALMENTE, EL PADRE SALE FRUBTRADO. Me gustaba decir & todos que i novio ek Juen. Cada fin
da samans podis salir con & y siempre pesébamps tiempo jurtos despods da salir de nussires ceses.

Peisd fa Novidad v &l Dia do la Amisisd. Dis y noche pansaba én Mary. Mis pasionss empezani a
pontrolarme @ ml. ENTRA MARY INSEGURA PINTANDOSE LAS UNAS O ARREGLANDOSE 8U CABELLO.
Yo paiist que e w1 hombes copsz de frenarme cunds fusra necesario. Sentie ciguile de mi disciplina en

_ emrensrme en afiatismo y haber ganado an muches competencias. Supe odma plenser bisn mi tiempo para

sasl no domia, pero s oven y fusrts. Pens que podia dominer mi carficter, Yo pensé que podia disfnuter
ks besos y sbreaws §in parder si control. Estabe equivooado JUAN TOCA LA PUERTA Y MARY SONRIE
BALIENDOSE CON EL.

JUAN CAMINA DE UN LADO AL OTRO DENTRO DEL CUARTO SIN RUMBO POR LOS NERVIOS QUE
BATALLAN EN 8U INTERIGR, Y MARY EN EL QTRO LADO DE LA PLATAFORMA LLENA DE TEMOR. Yo
amaba 1armo 8 Joern gue nures podia decitla cque nb. Sabla que estéhamos damasisdo acelarados, pero tenia
Lo tamor Indroftie de pivder a Jusn. Ot chicas me tentin ervidia parque yo et la novig g8 Juen, Semf
que esiaban esperando que temindbambds pete atrapario. Sentl que no podia dar ningln paso equivocado o
i quotarts sl novid.
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Juar

MARY ENTRA LLORANDD. Coimus on pocade seaml y sl pooo tempo Mary satehs amberazads. Nunca
chvidard al die cue eliams o dijo. Empised & adiiezor kicitementa. Por fin puiio contrlerse y sokamente me dije:

Yein & 4 pupd, £ W te puttts’ pimeramaerte en au dolor, pensé en mif misro, B o (ke mis suafics

50 hethlar sepomacy BN U Momento. Y nins petrh soF mético. En waz de gansy universiasios pere Cristn,
il g baurtirian da mi.
JUAN SENTADD MUY DEPRIMIDG Y DESEBPERADO!. Juan &re muy responsabla. Bl me Bevé al médich d

- inrrmdians pan ouriicer o, Bell de b universidad pars enconirar babajo Y én dJoe ssmanas Kimos @ le casa

val pestor pan-teaned una aencilia cesermanie dik bodae. MARY AL GTRD LADO DE LA PLATAFQRMA VIENDO

ER AN REVISTA 0 PATNA DEL PERIDBICO CON VESTIDOS DE NOVIAY LLDRANDD. Amaba & Juen por

sor tan-fisla mi, pero pensi rouchio an I bed 'y lona de mial de: mis suefios. Viviamos en un cuamito de (4 casa
a1y espite PR ne hibike rineto pars mas.

ALY GUON UNA CANASTA DE BURRIMTDE (o TAQUITOS) RARA VENDER. Mary, @uanc sy sshug o perilia
Tl vl BUrTRs o Teguitos) & los qua insbaisban en i filica cemra de fa 0Me, puds rBcasiibamas jurtar
1o rsceserio peca Al babé. Sikinpre etondd o gue slia me hebla dicha. "Quiehd 96r educsiomn Paque no quiero
VoncEr garsices s il vide, como mi sbuelRe™. Yo me sainti st s oulpable.

CON UNA MURECA EN SUS BRAZDB, COMO 3l ESTUVIERA MUY ENFERMO Y JUAN MUY
FEDOLIPADD. Cusindd necid pussto bibé, 1 prameiurs ¥ nacasits quodanss on ol hosplial por un mas miss.
Aun cuacdo [s fuvimes en &8 fue uy Sechda, ¥ Yo no podia hacer nade més qua guiderio dia y noche.
MM&WMWWMNHWMMMMMNM
ohFpET IRt piss mi Misnma. Mo qoedd sierpne B ceea ¥ ouithdo migens un poguito, solaments ko dojaba un
MOMARY cun miEboplits mieriiae yn B 5 s mirdade.

MARY VENDIENDIO BURRITOS 18 TAQLITOS) DE NUEVO. Gracias a Dios en dos afios noastrs bebé mejord.
mmmm;mmmammmwwmdm
ENTRA JUAN TON UN ESTUCHE. Fuson afios gurhaments dificlen. Ahura estamos mejor. Juan subid da

pussin varias yones v va tanemns una feditny os hiios.

ENTRA MERDICQ CON BATA Y SORRO PAPA OPERAR. Dins ros tm pardonada. a,mmmdmaﬂ
ks, okt Hicin vivdad, 10 e gustin mucho mi tabaja. Pero on mis responsabiidedes temikaros. ro hay otra
opotdn pem mi. Cuendo van & un darine, LN Tisieza antre B0 mi eorgzso. Plenso en mis soufios nunca
reullziog,

MARY VIENDO UNA FOTORRARA DE BODAS DON MUCHA TRISTEZA Cunnds vy @ viskar 3 ftis amigas y
i Eue- oty e bibdas, me pange tisbe. Algdn dis mis hos van & pragutinme acrts de mi bede y daml lune
Do minl. Voy a nocositer decires Is verdad, [Qud verglienzal Heimos perdida muchio, pero gracias a Dies, a
Safiar wa fel, MARY VE HAGIA ARRIBA DANDD GRACIAS A DIOS.
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LECCION Hi

ESCENA: DOS SENORITAS ESTAN SENTADAS EN UNA BANCA EN “El. PARQUE'. PUEDE COLOCAR

Raql:

MACETAS CON PLANTAB GRANDES PARA SIMULAR UN PARQUE. HAY MICROFONOS PARA LAS
. SERDRITAS Y LOS JOVENES ESCONDIDOS ENTRE LAS PLANTAS.

:Sabes qus? Anoche cuando vino Rall para eyidarme a dibujer sigunocs mapas que necesitabe para un
A LAS SENORITAS Y SERALA A MEMCO PARA ACERCARSE EN SILENCIO.

Memo me Iraio un ramo de flores por mi cumpleafios. Me preguntt seis veces ";Cuéndo cumples afiosr?”
Como teniendo miedo de olvidarle, o dérmelas en una fecha equivocads. LAS CHICAS SERIEN Y RAULY
mvozwvm.w:mamqummmmmam

Doy gracias por los lideres que tenemos en nuesira iglesia. Su consejo de no entrar en un noviazgo hasts ser
realisias en casarse dentro de dos afios es tan sabio. Radl he sido ten noble. Cuando me pidid que fusramos
novios, & me dijo: “Quiero trataris con mucho respsio porque mis intenciones son series. Para mi el noviazgo
no B un jusgo de romancs, &6 un fleripo para ver $i Dios Béns planes pars que estsmos juntos.”

Pues Rall va a titwarse 6n dos o tres meses v 1 sn manos de un afiv. ;Entbnees debi esperar una invitacion
& su boda cusndo los dos consigan frabai? '

Hafmos decidido no platicar de sto, sino solament . a orar y en conocemas o uno & o, no
con los lideres espirituales cuendo estamos trabajando en la igiesia. Queremos aprender cAmo ComuNICamMos
para descubrir qué plensa Ia oira persona. Vemos g aprender como resolver nuestios problemas piaticando y
orando, en vez de basar nuests relacién en besos y abrazos. Hemos tenido conversaciones magnifices. Y
siento tanta seguridad porque & me ama sin pensar en qué va @ recibir de mi. El me dijo: "Para nosotros
puréza serd prioridad nimere uno. No importa si otros piensan que somos exagerados”,

EN VOZ BAJA. 3 Oisie? Fva esté déndome un disz.

T4 tienes una siuacién ideal. Tratar con Memo es mas dificil. El siempre dicé que va & respelarme ¥ @
cuidarme, pero me pide un beso y ofro més y me siento incdmoda, pues somos demasiado acelerados.
Solamente llevamos dos meses v veinte diss de novins. Pero s, lo amo v no gulero perdsrie. No s8 como togar
este feme o qué debo decir.

EN WOZ MUY BAJA Parece gue me saqus un cince,

:Estuva Mesno en la reunién de jévenes cuando el pastor Ricando nos platicd diciendo que la pureze sexuel no
es comp una linea? Dijo que no es suficlents evitar las relacionss sexusies 2ntes de caserse. Es una sctitud de
haner 2 Dios én cada detalle v siempre guardar tu mente y tu conducts para ayudsris a vivir sin anhelar 2igo
gueno agrada a Dins.

Si asiuvo ssa nache, pero piense que no escuchd la piditica. Ademas yo soy muy débll. Estos besos y abrazos
msa hacen muy vuinerabls a la tantacién, pers tengo misde de pelasnos,

EN VOZ MUY BAJA Si, zpere como?

. ERVOZ MUY BAJA Si, por favor,

LEVANTANDOSE CON GRAN ANIMACION. Amul estamos para rescatar a la doneelia, LAS CHICAS SE
ABUSTAN Y GRITAN.

&0yeron todo?

Todo, v Memo quiere pedir disculpas.
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Mema:

Mama:

jGué busno gue oi todo! Parddname, Tita. No tenia idea que pensaras asi y &8 cleno gue realmenie ne escuché
las piSticas acerca del noviazge. Por mi egoismo he preferido escuchar a mis amigos de la infencla de mi
calonia. Su lema as: “Hay que mostrar gue eres hombre ¥ que W amor tene pasidn Si ves a impresionar & una
chica. "Era mas ficil creer esto para aprovechans para mi propio placer. Tita, si queria impresionarie, pero estoy

-equivocado Lo sisnip. Por tener sclamente dos afios come creyents iengoe muchos malns consgjos en mi

trasfonde. He tenido ofres novias y pensé que era un experio en noviazgo, parm ve S8 ques tengo mucho gus
aprender.

Podemos salir los cuatro juntos, asi Eva y yo podemos compartir cosas que nisolros estamos descubriendo. Por

. fomar en serio thdas las ensefianzas de nuestros lideres y estusdiar iz Bibliz alin mis estoy viendo ofmo el

Diablo ha engafiado 2 la sociadad presentando un amor falso que menosprecia |a amisted y lapureza, el
comunicarse solamente von palabres para realments saber como se siente le ora persona y si tiene la imegridad.
Quiero cambiar. Qulero aprender cdmo es el amor biblico. Mi padre slempre dice: "No imponta lo que hagas, si
sabes cémo ser bien roméantico y dices lo qus una mujer guiere air, ho vas a perdena.” He usadoe todos estos
pretextos pera disfrutar lo que yo querla. Tita, tu novio a cambiado.

Gracias por ser humilde y estar dispuesio a aprender.

Chicas, pido disculpas por escuchar su conversacion a escondides. Fue mi idea y no creo gue haya sido lo

Me encanta un hombre que puede admitir que estuvo eguivocado.

Es una de las muchas cosas magnificas de ser cristianos. Dios slempre estd cambidndones y ensefidndonos
COSES Nuevas.
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‘COMO PLANEAR LA PUREZA

Esta es une histerla veridica. Une jovencita de
una de las familias principales de la Iglesie,
sunques era muy activa en su congregacidn,

mostraba uRa actitud de rebeldia, egolemo ¥

sltivez. Ne tomé en cuenta ia sugerencla que las
mujerss no deben ministrar 2 los hombres y tratd
de ayudar 2 un muchacho muy scomplsjade qus
W gon ella. Después de tres messes de
onbcerls, guedd embarazada de €, y su
mtrlmamta obvismente, esté en una situacion
sumamente dificll. Ella as. una de Ias muchas

naremnse wiaiande ba vsrdad ds PBravarhing 9914
wmmw WININEEINAWF B WAl N AEEF 1 4 W Aal AFiame “i L 2

. Escribe Proverbios 22:14:

Tu caminar diario cerca de Dies y tu Corazén

humilde y dispuesto a ocbedecsr ai Sefior en todas

las éress te guardard de pecer sexualiments.
JOSE: UN EJEMPLO A SEGUIR

Lean juntos Génesis 39:1-12

.. Eim w “ D BSON0

__ dick Samo 116:1, 2

“ Dies y recibé su

‘ﬁmmﬁhwm contra da Dios
® Escribe Saimo 118:9

% Escribe Salmo 119:104

g Hizo planes de evitar la tentacién
* Escribe Colosenses 3:5

LECCION il

% Escribe Salmo 118:128

Josué tenia la habilidad de huir
porque su vida estabe dedicada
a la pursza. No plenses que
puedes cogustear con la
tentacién y escapar al (itimo
momento.

PASOS A LA PUREZA

!Gwr&moias
Nopemhsqueonﬂnbmahmame.ﬂn
debes ver o lesr las coses que no glorifican a
Dies.

% Escribe Colosenes 2217

& Psoribe Salmo 101:32

gummemdim con principios biblicos.
Por estudiar tas Escrituras, memorizar versiculos
biblicos y leer libros inspiracionsies, puedes
aplicar lo que has aprendido en el momento dado.

% Escribe Salmo 119:11

% Escribe Salmo 119:130
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% Selecciona bien a tus amigos.
Aléjate de personas gue no quieren obedscer a

% Escribe Salmo 1:1

% Escribe | Corintlos 15:33

Busca amigos gue te ayudaran a seguir a Dios. 31
no conoces personas a2si, ora gue Dios te mande
amigos totalmente dedicados a Cristo.

%Hazplamparasemramusyeﬂmla
tentacién

St no planeas nada positivo, el diablo iiene
muchas ideas malas para llenar tu fiempo. Evita
la figjera, programas de televisidn no positivas, la
desorganizaciin y el tiempo perdido. Decide
dedicarte a fus estudios, tu trabajo, tus
quehaceres, tus deportes, ejercicios y las
actividades en la iglesia con todo tu corazén.

% Escribe Romanos 12:11

* Escribe Proverbies 15:19

E Evita el ambiente que fomenta ia tentacién.

Por ejemplo, nunca debes estar en un lugar
solitario con alguien del sexo opuesto sin gue
puedas ser faciimente interrumpido por otra

gente.

Proverbios 9:13-18,
Proverbios 7:10, 21-27

[ Leenjuntos:

! Evita actividades o acciones que pueden
contaminar tu mente o la mente de oiros.

Por ejemplo, escuchando mdsica con leira
indebida o chistes subidos de tono, usando ropa
provocaliva o guedando en situaciones en las que
otros estén haciendo cosas en gue no debes
participar.

LECCION Il

f Guarda tus pensamientos y tu imaginacion.

“Hay que vencer cada tentacisn al umbral da la
menta.”

"Eres lo gue tu menta plensa todo el dia”

. Escribe Filipenses 4:8:

% Escribe { Corintlos 10:12,13

* Esgribe Sabmnp 15:14

Una buena manera de planear
vivir en pureza, es guardar esta
hoja o ponerla en la pered
decidlendo memorizar los
versiculos agul mencionados.

GRFRERETRPFRRE RN EPRE RIS ER TR ER




NOVIAZGO Q FRACASO

Honge 5 Ao

LECCTYON it

"No pondré delante de mis
0jos cosa injusta”.
Salmo 101:3

Me negaré a ver algo aunque

sea solamente un poco
pornogréafico.

DIRE "SI A LA PUREZA

truhanerias que no convienen, sino

"Pero... inmundicia, ni aun se
nombre entre vosotros, como
convienen a santos; ni palabras
deshonestas, ni necedades, ni

antes bien acciones de gracias".
Efesios 5:3, 4

Saldré del lugar si empiezan a

contar chistes groseros e
inapropiados.

DIRE "SI A LA PUREZA

VoY a gastar demasiado en mi ropa

"Asimismo que las mujeres se
atavien de ropa decorosa, con
pudor y modestia... ni vestidos
costosos".
I Timoteo 2:9

Me vestiré decorosamente y no

u otras cosas como maquillaje,
peines, zapatos, etc.

DIRE "SI A LA PUREZA

"La palabra de Cristo more en
abundancia en vosotros,
ensefiandoos y exhortandoos unos
a otros en toda sabiduria cantando
con gracia en vuestros corazones
al Sefor con salmos e himnos y
canticos espirituales™.
Colosenses 3:16

Escucharé solamente la musica

que me edifique y me traiga mas
cerca de Cristo.

DIRE "SI"" A LA PUREZA

"Bienaventurado el varon que no
anduvo en consejo de malos, ni
estuvo en camino de pecadores, ni
en silla de escarnecedores se ha
sentado”.

Salmo 1:1

Me negaré a salir con una persona
inconversa del sexo opuesto.

DIRE "SI" A LA PUREZA

"En mi corazon he guardado tus
dichos para no pecar contra ti".
Salmo 119:11

Llenaré mi mente con las
Escrituras memorizandolas y
estudiandolas.

DIRE "SI A LA PUREZA

"Huye también, de las pasiones
juveniles, y sigue la justicia, la fe,
el amor y la paz, con los que de

corazén limpio invocan al Sefior".
Il Timoteo 2:22

Nunca pasare tiempo a solas con
alguien del sexo opuesto en un
lugar donde no podamos ser
interrumpidos por otra gente.

DIRE "SI"" A LA PUREZA

"Jesus le dijo: Amaras al Sefior tu
Dios con todo tu corazon, y con
toda tu alma y con toda tu mente".
Mateo 22:37

(Jesus dijo) "'Si me améis, guardad
mis mandamientos™.
Juan 14:15

Me enamoraré de Jesucristo
constantemente adorandole para
llenar el vacio en mi que responde
a la tentacion sexual.

DIRE "SI A LA PUREZA

""Sino vestios del Sefior Jesucristo,
y no provedis para los deseos de la
carne".
Romanos 13:14

Resistiré la tentacion de formalizar
un noviazgo a temprana edad.
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‘ HOJA F \
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INSTRUCCIONES PLATICAS

INSTRUCCIONES PARA

PLATICAS POR ESCRITO
LECCIONES | — IV

PUEDES PREDICAR LAS PLATICAS Y
REFORZAR EL MENSAJE CON LA HOJA
DE TRABAJO “SINTONIZA” Y EL JUEGO
DE REPASO “PON TU CABEZA A
TRABAJAR”

POR FAVOR CONSIDERE EL VALOR DE
USAR METODOS PROBADOS PARA
QUE LOS ADOLESCENTES O JOVENES
RETENGAN MAS DEL MENSAJE QUE
HAN OIDO:

1.- El porcentaje de informaciébn que alguien
retiene solamente por escuchar una pléatica es

muy bajo.

Si los alumnos oyen el mensaje, leen los
puntos principales mientras van llenando
espacios en la hoja SINTONIZA y después
usan la hoja de trabajo para un juego de
repaso con la hoja PON TU CABEZA A
TRABAJAR, van a retener mucho mas.

Posiblemente los alumnos piensen que lo que
aprenden en la iglesia es de menos
importancia que lo que estudian en la escuela
porque nunca hay repasos o examenes.

También es posible que los valores e ideas
de la escuela influyan en las vidas de los
jovenes mas que los de la iglesia porque no
aplicamos las técnicas probadas para retener
informacion. (Obviamente, en la iglesia
transmitimos mucho mas que doctrinas y
principios biblicos, pero ellos forman un
fundamento muy importante).
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TODA LA INFORMACION INCLUIDA EN LA
HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” ESTA
SUBRAYADA PARA QUE USTED PUEDA
AYUDAR A LOS ALUMNOS A LLENAR
LOS ESPACIOS Y DESPUES USAR
“SINTONIZA” CUANDO ESTAN DIVIDIDOS
EN EQUIPOS PARA COMPLETAR LA
HOJA “PON TU CABEZA A TRABAJAR”

HAY DOS POSIBILIDADES:

1. a. Predique todo el mensaje
b. Reparta las hojas SINTONIZA y
lapices

C. Lea a los alumnos SINTONIZA
RESUELTO, (Sélo lo que esta subrayado),
mientras los alumnos llenan las hojas
SINTONIZA

d. Ponga a los alumnos en equipos
para llenar las hojas PON TU CABEZA
A TRABAJAR (Premio para los
ganadores es opcional)

2. Predique la platica parando cada vez
gue haya algo subrayado para leerlo,
dandoles la oportunidad a los alumnos
de llenar los espacios de SINTONIZA,
también pueden hablar con sus oyentes
con preguntas dandoles la oportunidad
para hacer comentarios y preguntas.
(Si brinca un texto, siempre es posible
regresar)

Ponga a los alumnos en equipos para
contestar la hoja PON TU CABEZA A
TRABAJAR.
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PLATICA III

LA DIRECCION DE PUREZA

Mientras dormia, Andrés sofiaba que al fin
llegaba el dia de su boda. El estaba al frente
de la iglesia, en el altar, esperando la llegada
de su novia. Empezaba la musica y de pronto
aparecio ella, se veia preciosa con su vestido
blanco, la cara radiante y sus ojos brillando.
Era el momento que habia esperado por tanto
tiempo. De repente, llegaron atras de ella seis
de sus novias anteriores. Cada una llevaba un
trozo de corazon diciendo: "Pero tu me dijiste
que me amarias a mi para siempre. Yo vine
para reclamar esta promesa”. Desperto
sudando. Eran las tres de la mafiana. Después
de una ardua batalla, volvio a quedarse
dormido. Pero esta vez una pesadilla le quitd
la tranquilidad. El estaba en una playa. Un
inmenso letrero decia: "Peligro, aguas de sexo
fuera del matrimonio”. A pesar de esto, habia
parejas nadando en el agua. Habia muchas
parejas jugando muy cerca del precipicio del
cual pueden caer directamente en las aguas.
Pero estaban divirtiendose en la arena
llegando lentamente a las aguas. Algunos
estaban subiendo al resbaladero por el que
podrian caer directamente al agua, o bien,
presionar un botdn justo a tiempo para que
detuviera la cinta del resbaladero y salir una
puerta de hule para no caer en las aguas. Era
muy emocionante casi tocar las aguas pero en
el ultimo momento, prevenirlo.

También habia muchas lanchas con nombres
como: "fantasia sexual”, "imaginaciones
vanas” y "pornografia”. Los viajes eran gratis.
Andrés estaba participando de todas las
actividades, menos en introducirse al agua. Su
meta era evitar tener relaciones sexuales antes
del matrimonio, pero al mismo tiempo
experimentar todo lo que pudiera sin cruzar
esta linea.

Por fin vio un letrero con una flecha
apuntando a la direccion opuesta de las aguas
donde habia una vereda subiendo una
montafia. Decia: "LA DIRECCION DE LA

72

PUREZA". Cerca de este letrero, al inicio de
la senda, donde muy poca gente subia, estaba
Jesucristo con lagrimas en sus 0jos.

T4 como Andrés, tienes la oportunidad de
hacer una decision. ¢Vas a intentar sequir la
corriente _del mundo en todo, menos las
relaciones sexuales fuera del matrimonio o
vas a sequir a Jesls completamente decidido
que el camino de la pureza sexual debera ser
una_prioridad en tu vida? Para hacer esto,
necesitas estar convencido de cuatro cosas:

NUMERO UNO ES IMPORTANTE QUE TE
DES CUENTA QUE DIOS PUSO SUS REGLAS
DE PUREZA SEXUAL, PORQUE TE AMA
TANTO QUE NO QUIERE QUE SUFRAS
FISICA O EMOCIONALMENTE.

El peligro del sexo fuera del matrimonio se ve
en todos lados. Hay madres solteras que
solamente una vez en la vida han tenido
relaciones sexuales. Para muchos jovenes lo
que empezO como una aventura sexual muy
emocionante ha terminado en una enfermedad
para toda la vida, tal como el SIDA. _EIl mito
del sexo ilicito sin consecuencias adversas es
algo que no existe. Usando cualquier método
para cuidarte de embarazarte o enfermarte, es
como jugar a la ruleta rusa, porgue ninguno es
seguro y todavia hay mucho riesgo.

En muchos casos el sufrimiento es emocional
el dolor de un corazon roto, verglienza y baja
autoestima. El sexo fuera del matrimonio es
como_sacar riquezas de una cuenta bancaria
titulada "Felicidad futura”. Nunca es posible
reponer ese dinero. TU mereces una noche de
bodas sin  _memorias  vergonzosas de
culpabilidad y cicatrices. Las noticias de saber
que tendras un bebé no debe recordarte a otro
bebé ya abortado o a uno que ha nacido fuera
del matrimonio. Debes entrar al matrimonio
sin una pareja que suponga que: "Pues mi
marido 0 mi esposa se desviaba de los
principios de Dios en el pasado, por eso es
capaz de hacerlo otra vez. Mejor es siempre
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vigile". Tu pareja no debe tener miedo de que
tl estés comparandolo con otras personas con
quienes has tenido relaciones sexuales en el
pasado. Tienes mucho que perder al no

PLATICA III

Jesucristo. El te amd tanto que dio su vida por
ti. El te entiende completamente, conoce cada
pensamiento tuyo, esta enterado de cada
motivo tuyo y todavia te ama sin condiciones.

obedecer a Dios y no mantenerte en pureza.

No hay nada que puedas decir o hacer para

Por eso leimos en | Tesalonicenses 4:3, 4:

quedarte fuera del amor de Jesucristo. El

"Pues la voluntad de Dios es vuestra
santificacion, que os apartéis de fornicacion.

nunca te dejard. El siempre quiere que tl
tengas éxito y que venzas toda tentacidén y

Que cada uno de vosotros sepa tener su propia

todo obstaculo. Te estd echando porras. El te

esposa en santidad y honor; no en pasion de
concupiscencia como los gentiles que no
conocen a Dios; que ninguno agravie ni
engafie en nada a su hermano". El guardarte
para tu futuro esposo O esposa es una
inversion en tu felicidad y el bienestar de
otros.

EN SEGUNDO LUGAR HAY QUE APAGAR
EL FUEGO DE PASIONES SEXUALES QUE
QUIEREN DESPERTARSE FUERA DE
TIEMPO CON LA LLAMA MAS FERVIENTE
DE ESTAR ENAMORADO DE JESUCRISTO.

La manera mas facil de apagar un fuego en la
hierba alta y seca de los campos baldios es
empezar otro fuego que consuma todo para
que cuando el primer fuego llegue, no exista
mas combustible. Y _la manera de controlar
los deseos sexuales conforme a los principios
biblicos es tener una pasion por Jesucristo aun
mas fuerte.

La razon por la cual muchos jovenes caen en
pecado sexual es que se sienten vacios,
inseguros, pues nunca han experimentado un
amor incondicional. Estan hartos de intentar
agradar a padres, parientes y maestros que
solamente sirven para dar regafios e
incomprension. Tienen un suefio de ser
abrazados por alguien que les diga: "Te amo,
no importa quién eres o qué haces”. La primer
persona que aparenta llenar este papel
representa para ellos una tentacidbn muy
grande, porque estan listos para sacrificar
todo para intentar llenar su gran deseo de un
verdadero amor.

Pero las buenas nuevas son que no necesitas
novia 0 novio para encontrar_este tipo de
amor_profundo que anhela tu corazén. Hay
alguien que quiere darte_un amor mucho
mejor _gue cualquier humano puede darte. Es
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ama tanto gue esta preparando un lugar muy
especial para ti en el cielo donde puedes estar
para siempre con EI. T0 puedes poner como la
meta de tu vida el cultivar intimidad con Dios.
Acercandote a El, puedes sentir su presencia
en una forma palpable. Alabandolo con todo
el corazdn, puedes entrar en una dimension
eternal donde nada importa més que la gloria
de Dios. Tu puedes compartir toda tu vida con
El, disfrutar la luna llena sin compafiia a tu
lado, dando gracias a El por todas las cosas
bonitas que EI ha hecho, pidiendo ayuda
cuando enfrentes problemas y sabiendo que El
esta contigo cuando vienen pensamientos de
soledad, confusion o miedo. Desarrollando
esta relacion intima con Dios, aprendes a amar
lo que El ama y odiar lo que El odia. Cada afio
de tu vida puedes acercarte mas a Dios y nada,
ni la muerte, ni la falta de salud, ni los
problemas familiares, ni una pésima
economia, nada puede separarte del amor de
Dios en Cristo Jesus.

Pero tu propio pecado, tu desobediencia puede
hacerte sentir muy lejos de El. La manera de
responder a todo lo que Jesucristo ha hecho
por nosotros es regresarle nuestro amor. Las
palabras de Juan 14:21,23 son sumamente
importantes: "El que tiene mis mandamientos
y los guarda, ése es el que me ama...
Respondi6 Jesus y le dijo: EI que me ama, mi
palabra guardara y mi Padre le amard y
vendremos a él y haremos morada con él". La
pureza sexual no es solamente un regalo que
puedes presentar a una futura pareja, es un
don que tu puedes dar a Jesucristo, una
ofrenda de tu amor por El.

EN TERCER LUGAR HAY QUE ESTAR
CONVENCIDO QUE LA PUREZA SEXUAL ES
MUCHO MAS QUE NO TENER RELACIONES
SEXUALES FUERA DEL MATRIMONIO.
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La pureza sexual incluye més que tu cuerpo;
también tu mente, tus emociones, tu
imaginaciéon y tu motivacion. Pureza sexual
no es algo que consiste en mil reglas
legalistas; empieza con un corazén que tienen
como prioridad nimero uno en la vida agradar
a Dios y servirle cada dia Salmo 24:3,4, nos
informa de la gran importancia de la pureza
delante de Dios: ";Quién subird al monte de
Jehova? ;Y quién estard en su lugar santo? El
limpio de manos y puro de corazén. El que no
ha elevado su alma a cosas vanas”. La pureza
y la integridad deben ser las metas de nuestras
vidas.

La lujuria es anhelar sexualmente lo gue Dios
ha prohibido. Hay que destruirlo antes de que
la lujuria nos destruya a nosotros. Es
necesario atacarla de varias maneras:

1.- ES NECESARIO GUARDAR TUS
PENSAMIENTOS.

Debemos tomar muy en serio las palabras que
dijo Jests en Mateo 5:28: "Pero yo os digo
que cualquiera que mira a una mujer para
codiciarla, ya adulter6 con ella en su
corazon". Podemos pecar con la mente.
Alguien ha dicho: "Lo que tengas miedo de

PLATICA III

naturaleza de nuestros deseos sexuales y
poner estrategias para prevenir el pecado. Hay
ambientes que provocan pasion y otros que
son sanos. Hay que evitar ciertos lugares.
Obviamente, ninguna persona en la meta de la
pureza sexual debe pasar tiempo a solas con
alguien del sexo opuesto donde no pueden ser
interrumpidos por otra gente. Nunca debes
salir con una persona inconversa ni con una
persona que no conoces suficientemente bien
hasta saber que tiene muy buena reputacion.
Muchas veces el aburrimiento fomenta
expresiones de afecto fisico. Si van a salir, el
joven debe tener las actividades bien
planeadas y una alternativa si algo cambia.
Por ejemplo, si han programado un dia de
campo con amigos, es necesario decidir qué
hacer si llueve. Una seforita debe preguntar:
";Qué vamos a hacer?” antes de aceptar pasar
una tarde con un joven.

Il Timoteo 2:22 dice: "Huye también de las
pasiones juveniles”. El obedecer esta Escritura
requiere mas el ver la situacién de antemano y
salirse antes gque surja la tentacién que correr
de la tentacién cuando una emergencia se

presente.

3.- ES NECESARIO ADOPTAR ACTITUDES

hacer delante de los demas debes tener miedo
de pensar delante de Dios". Por esta razon es
sumamente importante cuidar mucho lo que
ves 0 lees. Hay que apagar la television si
empiezan escenas no sanas. Hay que romper
el libro si a ti te despierta pensamientos
impuros. Si la conversacion empieza a tratar
con temas indebidos, hay que retirarse.
Guarda tu mente al punto de que puedas
sinceramente orar como David cuando dice:
"Sean gratos los dichos de mi boca y la
meditacion de mi corazon delante de ti, Oh
Jehova, Roca mia y Redentor mio". Salmo
19:14.

2.- ES NECESARIO PLANEAR LA PUREZA
CON DILIGENCIA Y SABIDURIA.

Romanos 13:14:. "Sino vestios del Sefor
Jesucristo, y no proveais para los deseos de la
carne”. No es sugerencia, es mandamiento. El
obedecer requiere que reconozcas la
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DE PUREZA.

La humildad es una de las armas més valiosas
para _mantenerse en santidad. La historia de
David y Betsabé debe quitarnos de la
presuncion orgullosa: "Esto nunca me pasaria a
mi”. Si un momento de descuido puede causar
la caida de un hombre que amaba tanto a Dios,
todos nosotros necesitamos estar en guardia.
Las siguientes actitudes nos ayudaran:

NUMERO UNO: NIGUN CUERPO ES DE MI
PROPIEDAD HASTA QUE YO ESTE CASADO
CON ESA PERSONA.

Cada persona, sea soltera o casada, debe
obedecer lo escrito en Hebreos 13:4 que dice:
"Honroso sea en todos el matrimonio”.
Podemos honrar el matrimonio no solamente
en cuidar mucho nuestras acciones con
personas ya casadas, sino en recordar que
cada persona es la futura pareja de alguien.
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Debes portarte de tal manera que algin dia
sea posible presentar un video de todas tus
acciones a la pareja de esta persona sin sentir
vergienza. Los novios adelantados que
luchan siempre con la tentacion y coquetean
con el peligro no estan honrando el
matrimonio. Si caen en pecado, la realidad es
ésta; si se casan, uno al otro, dafiaran su
matrimonio y si terminan y se casan con
otros, dafiaran dos matrimonios.

NUMERO DOS:

LOS HOMBRES CRISTIANOS DEBEN DE
ADOPTAR ESTA ACTITUD DE CONTRA-
CULTURA.

"YO COMO JOVEN DEBO DEJAR DE SER
CAZADOR DE MUJERES Y CONVERTIRME
EN SU HERMANO EN CRISTO, SIEMPRE
LISTO PARA PROTEGER A TODAS MIS
HERMANAS". Si los jovenes de la iglesia se
ponen a ser guerreros en oracion por las
sefioritas de la iglesia, estando listos para
ayudarles a vivir para Cristo, veremos grandes
cambios en cada grupo de jovenes.

MUJERES, HAY UN RETO TAMBIEN
PARA USTEDES:

COMO SENORITA CRISTIANA DEBO
OBEDECER, HEBREOS 10:24:

"Y considerémonos unos a otros para esti-
mularnos al amor vy a las buenas obras”. Por
eso debo siempre vestirme en forma decorosa
para no ser tropiezo a mis hermanos.
Sabiendo que la ropa provocativa es tentacion
para los hombres, una sefiorita dedicada a
vivir en santidad debe estar tan comprometida
a guardara la pureza de sus hermanos, que
aprenderd a coser o disefiar su propia ropa, y
mandarla a hacer si no encuentra ropa
adecuada en las tiendas.

Todos debemos tomar este voto:

VOY A PONERME LIMITES CON EL
SEXO OPUESTO PARA AYUDARME A
MANTENERME EN SANTIDAD.

Colosenses 3:5 dice: "Haced morir, pues, lo
terrenal en vosotros: Fornicacion, impureza,
pasiones desordenadas, malos deseos". Tu
debes pasar tiempo en oracion pidiendo a
Dios: "Muéstrame los limites que Tu quieres
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gue me ponga para mantenerme puro en
mente y cuerpo delante de Ti". Debes eliminar
cada habito o accién que no te ayuda en la
meta de vivir en santidad.

EN CUARTO LUGAR, RECUERDA QUE HOY
ES EL PRIMER DIA DEL RESTO DE TU
VIDA.

Tal vez esta platica ha sido muy dificil para ti
porque tu has pecado sexualmente en el
pasado. Quiza tienes memorias muy feas de
acciones y actitudes vergonzosas. Hay
esperanza para ti. Cuando Cristo muri6 en la
cruz, dio su vida para borrar tus pecados. "La
sangre de Jesucristo, su Hijo, nos limpia de
todo pecado”. 1 Juan 1:7. Si t0 te has
arrepentido y has dejado tu pecado, Jesucristo
te ha perdonado completamente y Il Corintios
5:17 es una promesa para reclamar: "De modo
que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es;
las cosas viejas pasaron; he aqui todas son
hechas nuevas". Desde este dia en adelante
puedes vivir en una forma diferente. Puedes
permitir a Dios cambiar tus actitudes, limpiar
tus pensamientos y guardar cada accion.
Puedes dar a Dios el don de tu pureza sexual
desde hoy en adelante. También puedes decir
a tu futura pareja: "Si, he pecado en esta area,
pero desde que consagré mi vida totalmente a
Dios, he vivido en santidad".

Vivir en contra de la cultura, es ser diferente a
los demas jovenes o adolescentes de la
escuela, de la colonia o del trabajo. No sera
facil. Pero recuerda: Cualquier cosa comdn y
corriente cuesta muy poco y algo que vale la
pena es muy costoso. Ademdas tu puedes
conectarte al poder sobrenatural de Dios para
recibir todo lo que necesitas para vencer.
Decide que no vas a vivir una vida igual a
todos, sino dependiendo en Jesucristo vas a
vivir una vida que cuenta ahora y por la
eternidad.
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