
NOVIAZGO O FRACASO 

ALCANZANDO UNA NUEVA GENERACIÓN 
          Por Lorena Peterson 
 
 

ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA DESARROLLAR UN PROGRAMA  
ADECUADO  PARA  LAS  NECESIDADES  DE  SUS  JÓVENES. 
 
 
 
 

 

 

Hay ocho actividades incluidas en cada lección. Se recomienda que el maestro/maestra seleccione las más 
adecuadas para su grupo, sean únicamente adolescentes, jóvenes mayores o ambos. 

♦ ESTE MATERIAL LE SERVIRÁ PARA: 
1. Ofrecer variedad en métodos de enseñanza. 

Esto es necesario porque:  
A. Los jóvenes están  acostumbrados a  ver 
televisión y no tienen mucha capacidad de 
escuchar sermones o presentaciones 
monologas. 
B. Existen diferentes estilos de aprendizaje 
entre los jóvenes. 

2.  Cambiar actividades con frecuencia. 
3.  Hacer el aprendizaje más divertido. 
4.  Involucrar a la juventud actuando, jugando, 

haciendo ejercicios cooperativos y llenando 
hojas. 

5.   Proveer pláticas de excelentes oradores con 
experiencia en el trato con jóvenes. 

6. Dar opciones para que el líder seleccione las 
actividades más convenientes para su grupo 
y la cantidad de tiempo disponible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SI  EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA TODO 

EL MATERIAL, PUEDE USAR LA MISMA 
LECCIÓN POR DOS O TRES CLASES 

 
 
PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un 
juego de aprendizaje para hacer la clase más 
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, tales 
como un crucigrama o buscapalabras, que a los 
alumnos les agrada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRESENTACIÓN BÁSICA DE LA LECCIÓN 
 
1. Motivación:   Una introducción para despertar     

 el interés en los alumnos. 
 

2. Audio o plática predicada:   
Mensaje con una enseñanza 
especialmente para jóvenes con 
hojas de trabajo para llenar 
mientras lo escuchan. 

 
3. Drama:  Una aplicación del mensaje a  la vida 

real de los jóvenes. 

 
 
PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA 
DOMINICAL PARA JÓVENES hay un versículo para 
aprender y una divertida actividad que ayudará a 
aprender el versículo o un concurso para los que 
aprendan esta cita bíblica correctamente.  La idea es 
motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas 
para que los jóvenes puedan reflexionar más 
profundamente acerca del tema y un estudio bíblico 
que les dé la oportunidad de aprender más de la 
enseñanza de las escrituras. 
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MOTIVACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
 UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta que 

las actitudes adquiridas en una serie de 
noviazgos son usualmente negativas. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1. Saque tres copias del DRAMA 

INTRODUCCIÓN LECCIÓN I. 
2. Consiga actores: Memo, Beto, Mónica y un 

niño de seis años. 
3. Asegúrese de que ensayen muy bien el drama. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el Drama. 
 
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 
15:20 Minutos 

 
 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
 AUDIO USANDO LA HOJA 
 “SINTONIZA” 
 
• Propósito: Que los alumnos aprendan que 

deben esperara el tiempo de Dios en todo, 
especialmente al empezar un noviazgo. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1. Prepare copias de la hoja SINTNOIZA 

LECCIÓN I para cada alumno y consiga 
lápices. 

2. Tenga el audio preparado para comenzar con 
la PLÁTICA I. 

 
 
 
 
 
 
 
 

LO CORRECTO, FUERA DE TIEMPO, 
ES LO INCORRECTO 

 
Base Bíblica: 1 Samuel 16:7, Proverbios 13:12, 
  15:22, 30:17, 31:30, Cantares 8:4 
Versículo para Memorizar: Isaías 64:4 
Propósito de la Lección: Que los alumnos 

puedan  pensar en todos los peligros, 
tentaciones y desventajas en tener novio 
o novia a temprana edad. 

Sugerencia: Escuche usted el audio mientras 
contesta una hoja de SINTONIZA LECCIÓN I 
antes de la clase, para que conozca el contenido 
del mensaje antes de presentarlo a los alumnos. 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN I y 

los lápices. Pida a los alumnos que pongan sus 
nombres en las hojas. 

2. Ellos deben llenar los espacios de la hoja 
SINTONIZA mientras escuchan. Si lo 
considera necesario, ponga el audio dos veces. 

3. Recoja todas las hojas rápidamente y 
revuélvalas. Permita que un joven escoja 
una, dos o tres hojas y si están contestadas, o 
por lo menos intentaron contestarlas, premie 
a los dueños con galletas, papitas, etc. Si 
alguien no puso atención, será descalificado 
automáticamente. Regrese las hojas de 
inmediato. 

 
 

NOTA: Plática 1 en pagina 64-67 
 
Si usted prefiere predicar el mensaje, se 
encuentran las pláticas uno a cuatro por 
escrito al fin de la LECCIÓN CUATRO, en 
páginas 64 a 78. La información usada en las 
hojas de trabajo SINTONIZA está subrayada 
para que usted pueda aplicarla y después 
poner a los alumnos en grupitos para el 
repaso PON TU CABEZA A TRABAJAR. 
Hay dos posibilidades: 
1. a) Predique todo el mensaje. 
 b) Reparta las hojas SINTONIZA y lápices. 
 c) Lea a los alumnos sólo lo que esta 

subrayado mientras los alumnos llenan las 
hojas SINTONIZA. 

 d) Ponga a los alumnos en grupitos para 
llenar las hojas PON TU CABEZA A 
TRABAJAR 

 
2. Predique la plática deteniéndose cada vez 
que hay algo subrayado para leerlo y hablar 
con sus oyentes con preguntas, dándoles la 
oportunidad de opinar o preguntar algo. (Si 
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brinca algo, siempre es posible regresar). 
Después ponga a los alumnos en grupitos 
para llenar las hojas PON TU CABEZA A 
TRABAJAR. 
 
POR FAVOR CONSIDERE LA IMPORTANCIA 
DE REFORZAR CADA ENSEÑANZA PARA QUE 
LOS ALUMNOS REALMENTE APRENDAN 
MÁS. 
 
1.- El porcentaje que una persona retiene por 
escuchar una plática es relativamente bajo. 

2.- Si los alumnos oyen, y además leen en una 
hoja puntos importantes mientras llenan 
espacios en blanco y repasan otra vez los 
puntos principales, van a retener mucho más. 

3.- ¿Es posible que los alumnos piensen que 
lo que aprenden en la iglesia es menos 
importante que lo que aprenden en la escuela 
porque nunca hay repasos o exámenes?  

4.- ¿Es posible que muchas veces los valores 
e ideas de la escuela influyan más en sus 
vidas que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas comprobadas para 
retener información? (Obviamente lo que 
transmitimos en la iglesia es mucho más que 
doctrinas y principios Bíblicos; sin embargo 
ellos necesitan una fundación muy importante) 
 
 
 

APLICACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 
 VIDA REAL CON UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los jóvenes vean que el 

noviazgo de temprana edad no conviene y que 
el casarse demasiado jóvenes invita a tener 
problemas 

• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Prepare cinco copias del DRAMA LECCIÓN 

I. 
2. Consiga actores: Demonio 1, Demonio 2, 

Quico, Lily y mamá. 
3. El escenario requiere vestuario negro y pintura 

para las caras de los “demonios”, mesa con 
saleros, servilletas y una botella de chile, sillas 
para el “restaurante” y un mantel con una 
decoración que se vea diferente a cuando se 
convierte en mesa de “la casa”, una cama o 

bolsa de dormir para la “recámara de Quico” y 
una luz reflectora. 

4. Hay que ensayar hasta que todos sepan muy 
bien sus papeles. Si los actores usan sus 
propias palabras, en vez de memorizar el 
escrito textualmente, fluirá mejor. 

• Poniéndolo en Acción: Presente el Drama. 
 
 
 

ACTIVIDADE OPCIONALES 
Si el grupo es de adolescentes que no participan 

activamente en discusiones, pase a la actividad de 
REFLEXIÓN o escoja otra opción. 

 
 PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 
 DRAMA. 
 
1. ¿Por qué sienten tanta presión ustedes para 
entrar en un noviazgo? 
2. Lean juntos Salmo 25:9, 10, Salmo 34:8-10, 
Salmo 84:11 y Mateo 6:33. Si los jóvenes 
cristianos realmente confían en estos versículos 
como promesas de Dios Todopoderoso, ¿Cómo les 
ayudaría a resistir la presión de entrar a un 
noviazgo no sabio y el temor de que nunca van a 
casarse? ¿Por qué es más fácil confiar en Dios 
para otras cosas mientras tratamos de manejar 
nuestra vida romántica nosotros mismos? 
3. ¿Por qué es más fácil platicar de ciertas cosas 
con una amiga o un amigo que comentarlas a un 
novio o una novia? ¿Qué implicaciones tiene esto 
para los que dicen que solamente mediante un 
noviazgo pueden conocer muy bien cómo es el 
sexo opuesto? ¿Qué ventajas hay en tener amigos 
de ambos sexos en vez de un novio o una novia 
hasta que has llegado a la edad en que puedes 
pensar seriamente en casarte en uno o dos años? 
4. ¿Por qué el poner a los jóvenes a pensar 
solamente en ahora y no en el futuro es una de las 
estrategias más exitosas del diablo? ¿Por qué es 
tan peligroso pensar solamente en el momento, 
especialmente en sus interacciones con los del 
sexo opuesto? 
5. ¿Cuáles son los peligros en pensar en el 
noviazgo como en juego de romance que es una 
diversión como el fútbol, el ver películas o el 
asistir a fiestas? 
6. ¿Cuáles son los peligros de tener novio o 
novia a temprana edad? 
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7. ¿Cómo puede afectarte en forma negativa las 
actitudes, las heridas y las memorias si has tenido 
muchas novias o muchos novios? No necesitas 
experiencia para contestar la pregunta. ¿Cómo 
afecta a la mujer? ¿Cómo afecta al hombre? 
8. ¿Qué mentiras del amor y del noviazgo hemos 
aceptado en nuestra cultura? 
9. Lean juntos Colosenses 3:1-4, 17, 23; II 
Corintios 5:9, 10; Mateo 28:18-20. Viendo estos 
versículos, ¿Es el tiempo perdido en una serie de 
noviazgos a temprana edad que nos detienen de 
servir al Señor con todo el corazón algo 
insignificante? ¿Qué otras cosas nos detienen de 
servir al Señor? ¿Cuáles son algunas maneras en 
que Dios puede usar a los jóvenes o adolescentes 
de tu edad? 
 
 
 

REFLEXIÓN 
No requiere respuestas audibles 

 
1. ¿Estas dispuesto a no entrar en noviazgo como 
un juego de romance y a esperar el tiempo de 
Dios? 
2. ¿Amas a Dios lo suficiente para decidir 
servirle a Él y obedecerle a Él como prioridad 
número uno en tu vida? 
3. ¿Estás dispuesto a permitir que Dios te escoja 
tus amigos, y algún día, a tu novia o novio? 
 
 
 

ORACIÓN 
 
Señor, sabemos que debemos agradarte en todo. 
Ayúdanos a no permitir que el mundo nos dicte las 
normas de noviazgo o de conducta. Ayúdanos a 
vivir para obedecerte a Ti y a servirte poniendo tu 
voluntad como más importante que la nuestra. 
Guíanos para que no entremos en noviazgos con 
personas no escogidas por Ti, y esperar Tú tiempo 
perfecto. 
 

 
 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES 

8-10 Minutos 
 
 EJERCICIO DE REPASO “PON TU 
 CABEZA A TRABAJAR” 

 
• Propósito: Repasar la Plática. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 

Prepare una copia para cada tres alumnos de la 
hoja PON TU CABEZA A TRABAJAR 
LECCIÓN I y consiga lápices. 

• Poniéndolo en Acción: Reparta el busca-
palabras a cada equipo, y los que contesten 
primero correctamente, ganan. Si es posible, 
deben recibir un premio o un reconocimiento. 

 
 
 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 
10-15 Minutos 

 
 JUEGO DE APRENDIZAJE 
 
• Propósito: Que los jóvenes se den cuenta que 

la Biblia habla mucho de esperar el tiempo de 
Dios. 

• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque una copia del juego de aprendizaje (De 

la HOJA A) para cada cuatro o cinco personas, 
y consiga un lápiz para cada equipo. 

2. Asegúrese que hay por lo menos dos o tres 
Biblias versión Reina-Valera 1960 para cada 
equipo (Cada equipo debe tener la misma 
cantidad de Biblias). 

• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas para 
cada equipo. A la cuenta de uno, dos y tres, 
deben empezar a llenar la gráfica para 
encontrar los versículos y las palabras 
indicadas. El primer equipo que llene la 
gráfica correctamente, gana. Si es posible, dar 
un premio o reconocimiento al ganador. 
(Sugerencia: Deben leer los versículos en voz 
alta. Puede usted explicar la importancia de 
esperar el tiempo de Dios) 

 
 
 
 
 PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
 Recomendado especialmente para jóvenes 
 mayores 
 
El hacer el estudio Bíblico y la actividad con la 
HOJA B puede tomar una hora. Si hay menos 
tiempo, sería mejor evitar las preguntas y empezar 
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la actividad. Hay valor en hacer solamente una 
parte de la actividad. 
 
 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta que 

la intimidad con Cristo es que llene el corazón 
de uno, para que no se sientan desesperado por 
el amor humano que esperan encontrar en un 
noviazgo o en un matrimonio. 

• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 

LECCIÓN I y la HOJA B, una para cada 
alumno, y consiga lápices y una hoja en 
blanco para cada uno. 

2. Haga una cartulina que contenga el SALMO 
100:1, 2 personalizado: “YO CANTARÉ 
ALEGREMENTE A DIOS, YO SERVIRÉ A 
DIOS CON ALEGRÍA. YO VENDRÉ ANTE 
SU PRESENCIA CON GOZO”. 

• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas y 
lean juntos los pasajes Bíblicos y las 
explicaciones para llenar cada sección de 
ABRE TU BIBLIA individualmente. 

 
 
 

PREGUNTAS “ABRE TU BIBLIA” 
 

1. Lean nuevamente Colosenses 2:9, 10; 
Filipenses 4:19; Salmo 73:25, 26; Juan 15:5 y 
Salmo 63:3. ¿Es correcto según estos versículos 
decir cosas como: “No puedo vivir sin mi novio”, 
“Nunca voy a sentirme una persona completa 
hasta que encuentre mi pareja”, o “Mi vida será 
muy triste si no me caso”? 

2. ¿Por qué tomamos por hecho que un 
noviazgo o un matrimonio tomará mucho tiempo y 
mucho esfuerzo, pero pensamos que podemos 
llevar una relación con Cristo si solamente 
aparecemos en la iglesia? 

3. ¿Por qué es tan difícil tener una cita diaria 
tomando un tiempo a solas con Dios? 

4. ¿Qué sugerencias prácticas tienes para estar 
a solas con Dios cuando la casa está siempre con 
mucha gente? Escuche sus ideas, si nadie puede 
pensar en una, proponga las siguientes: Súbete al 
carro, vete al parque muy de mañana cuando todos 
todavía están dormidos, haz una cita diaria con un 
vecino o vecina cristiana que tenga una habitación 
disponible, etc. 

5. Alguien ha dicho que para tener un 
devocional diario con Cristo necesitas: 

a. Un tiempo que sea el mismo cada día 
b. Un lugar fijo 
c. Un sistema 

¿Por qué es esta una buena sugerencia? ¿Hay 
alguien que quiera compartir su tiempo, lugar y 
sistema? Para los que no tengan un sistema, vamos 
a proveerles una guía práctica. 
 

• ACTIVIDAD CON LA HOJA B 
 
1. Entregue a cada alumno una copia de la HOJA 
B, “Tu Cita Más Importante”, una hoja en blanco, 
un lápiz y una Biblia. 
2. Pida que abran sus Biblias en el Salmo 100 
3. Explique que su tarea será personalizar el 
Salmo poniendo “Yo” en vez de otros pronombres 
y aplicar cada frase personalmente. 
4. Pida que alguien lea los versículos 1 y 2, 
entonces muestre la cartulina con los dos 
versículos personalizados. 
5. Pida que usando el ejemplo, ellos escriban en 
forma personalizada el resto del Salmo 100. 
6. Pida que todos busquen II Samuel 9. 
7. Pida a una mujer y después a un hombre que 
lean todo el capitulo. (Ya debe estar leído dos 
veces según las instrucciones acerca del capitulo 
de la HOJA A). 
8. Pida que los alumnos sigan las instrucciones 
dadas en la HOJA A, números 2-7 bajo el titulo 
“Lee un capitulo de la Biblia en esta forma”. 
9. Después de un tiempo razonable, pida que 
algunas compartan lo que han escrito. 
10. Anímeles a usar la guía TU CITA MÁS 
IMPORTANTE para empezar una vida 
devocional. Dé como sugerencia que todos 
empiecen leyendo el libro de Marcos. Sería una 
buena idea estar al pendiente con ellos para ver 
cómo van en su lucha de tener un devocional 
diario. 
 
 
 

MEMORIZACIÓN DE ISAÍAS 64:4 
10-15 Minutos 

 
 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
 (Recomendado especialmente para 
 Escuela Dominical, para jóvenes o 
 adolescentes). 
 
• Propósito: Que aprendan el versículo muy 

bien de tal forma que nunca lo olviden. 
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• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Prepare una copia de la HOJA C para cada 
equipo de cuatro personas. 
2. Corte cada palabra en la hoja por separado y 
mézclelas muy bien en un sobre. (Habrá dos 
juegos con cada palabra del versículo). 
Obviamente se necesita un sobre para cada equipo. 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Deben repetir el versículo varias veces en 
unísono, primeramente cada frase y después el 
versículo entero. 
2. Pida que varios grupos repitan el versículo: 

o Todas las damas 
o Los de tercero de secundaria 
o Los que tienen dos hermanas 
o Los que están en un equipo de deporte 
o Los que tienen un perro en su casa 
o Los que tienen zapatos negros 
o Los que no les gustan las espinacas, etc. 

3. Divida el grupo en equipos de cuatro dando a 
cada equipo un sobre. Explique que el sobre tiene 
las palabras para armar el versículo dos veces. 
4. A la cuenta de: Uno, Dos y Tres deben abrir 
los sobres para armar los versículos. 
5. El equipo que use las palabras para poner el 
versículo dos veces, gana dulces o premios, los 
cuales son opcionales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juego de Aprendizaje 

HOJA A 
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Juego de Aprendizaje 

HOJA A 
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TU CITA MÁS IMPORTANTE 
ABRE TU BIBLIA 

HOJA B 
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HOJA C 
Versículo para Memorizar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NI NUNCA OYERON, 
NI OÍDOS PERCIBIERON, 

NI OJO HA VISTO A DIOS 
FUERA DE TI, QUE HICIESE 
POR EL QUE EN ÉL ESPERA 
      ISAÍAS 64:4 

NI NUNCA OYERON, 
NI OÍDOS PERCIBIERON, 

NI OJO HA VISTO A DIOS 
FUERA DE TI, QUE HICIESE 
POR EL QUE EN ÉL ESPERA 
      ISAÍAS 64:4 
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MOTIVACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
 UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta lo 
peligroso que es el concepto del amor como 
sentimiento que puede conquistarlo todo. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Prepare tres copias del DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN II. 
2. Designe a los actores: Karen, Ericka, y 
Narrador. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el Drama. 
 
 
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 
15-20 Minutos 

 
 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
 AUDIO USANDO LA HOJA 
 "SINTONIZA LECCIÓN II" 
 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta qué 
tan peligroso es el concepto del amor como 
sentimiento que no puede estar bajo control y que 
determina su destino. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque copias de la hoja SINTONIZA 
LECCIÓN II para cada alumno y consiga lápices. 
2. Tenga el audio preparado para comenzar en la 
plática de la LECCIÓN II. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

EL AMOR INTELIGENTE 
ES BÍBLICO 

• Poniéndolo en Acción:  
Base Bíblica: 1 Corintios 13:1, 1 Corintios  
  3-20, Proverbios 19:2 
Versículo para Memorizar: Filipenses 1:9, 10a 
Propósito de la Lección: Que los alumnos 
aprendan a discernir entre el concepto mundano 
del amor y un amor definido por la Biblia. 

1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN II y 
los lápices. 
2. Explique el procedimiento, indicando que 
todos deberán poner atención especial porque 
deberán llenar los espacios conforme van 
escuchando el audio. Anticípeles que al final, los 
que hayan intentado contestar todo tendrán la 
oportunidad de recibir un premio. 
3. Ponga el audio dos veces si lo considera 
necesario. 
4. Invite a un joven para que saque un número. 
El dueño de esta hoja recibirá un premio: una 
paleta, bolsa de papitas, etc. (Solo los alumnos que 
contestaron bien sus hojas y se portaron 
correctamente tendrán la oportunidad de ganar el 
premio). 
 
 
 
NOTA: Si usted prefiere predicar la 
plática, se encuentra por escrito en la 
página 68-71, ver LECCIÓN I Número 2 
para instrucciones. 
 
 
 

APLICACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 
 VIDA REAL CON UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los jóvenes se den cuenta que 
el pecado sexual, aun perdonado, trae 
consecuencias trágicas para toda la vida. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque seis copias del DRAMA LECCIÓN II. 
2. Designe a los actores: Narradora, Crystal, 
Armando, Amanda (También es la muchacha 
envidiosa), Joven y Mujer de cunero. 
3. Junte el escenario: Botella vacía de cerveza, 
ramo de flores, libros o mochilas para la escuela, 
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silla, Biblia, frasco de pastillas, muñeco o un bebé 
real y guitarra. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el Drama. 
 
 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES 
Tiempo Variable 

 
 PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 
 DRAMA 
 
Si el grupo es de adolescentes que no participan 
activamente en discusiones, pase a la actividad de 
RELFEXIÓN, o elija otra opción. 
 
1. ¿Por qué es tan fácil aceptar la idea de Cupido 
y conceptos como "Estamos locos de amor", "Lo 
único que importa es que sientan amor el uno por 
el otro", "Vale la pena arriesgar todo por una 
aventura de amor" o "El amor me controla"? 
2. ¿Por qué es tan importante desarrollar una 
relación íntima con Jesucristo aun antes de pensar 
en una amistad seria con alguien del sexo opuesto? 
3. ¿Cuáles supuestos "Síntomas" de estar 
enamorado son solamente egoísmo? ¿Cuáles son 
pasajeros? Explica el porque son egoístas o 
pasajeros. 
4. ¿Cuál es la diferencia del amor basado en dar 
en vez de recibir? 
5. Es cierto que Nosotros no podemos controlar 
nuestras emociones, pero, ¿Quién puede 
controlarlas? Explica cómo podemos someter 
nuestras emociones al control del Espíritu Santo. 
6. ¿Qué problemas tenemos con nuestros 
sentimientos? ¿Por qué es tal peligroso basar "el 
amor" en sentimientos? 
7.  "El amor verdadero es una decisión, no una 
emoción". Comenta 
8. "El amor verdadero está basado en dos 
personas tratando de servir y glorificar a Dios, 
cada uno ayudando al otro a llega a esta meta". 
¿Qué cosas y actitudes relacionadas con el amor al 
estilo Hollywood y el noviazgo mundano no caben 
esta definición? 
9. ¿Qué tienen que ver la soberanía de Dios con 
el obedecerle a Él en cuanto al trato con las 
personas del sexo opuesto? Cuando ya estás listo 
para casarte, ¿Cómo puede ayudarte saber que si 
estás siguiendo a Dios con todo tu corazón y no 

hay ni una esperanza de un noviazgo, que esto por 
lo pronto es la voluntad de Dios para ti? 
10. ¿Qué debes hacer cuando un joven o una 
señorita despierta emociones románticas fuertes en 
ti? 
11. ¿Qué peligros hay en estar "Enamorado con el 
amor"? ¿Qué realidades de la vida y del amor 
debemos entender? 
12. ¿Por qué es tan importante creer realmente que 
es Dios el que te dará felicidad, punto? ¿Por qué 
no es el noviazgo, el matrimonio, las riquezas o la 
fama lo que te hacen feliz? 
13. ¿Por qué es necesario pensar en el futuro, no 
solamente en el momento? 
 
 

REFLEXIÓN 
No requiere de respuestas audibles 

 
1. ¿Qué ideas falsas acerca del amor, romance, 
noviazgo y matrimonio has aceptado? Pide a Dios 
que te revele la verdad de todas estas cosas. 
2. ¿Estás en un noviazgo que debes romper? 
¿Estás pecando sexualmente? ¿Estás pecando con 
tu imaginación? Pide perdón a Dios y arregla 
cuentas con Él. 
3. ¿Crees que Dios es soberano? ¿Crees que Él 
puede dirigir tu vida romántica mejor que tu? 
¿Estás listo o lista para dejar todo tu futuro, 
incluyendo tu futuro noviazgo y tu futuro 
matrimonio en Sus manos? 
 
 

ORACIÓN 
 
"Señor, Tú eres el autor del amor  verdadero y del 
sexo. Tú sabes mejor cómo debemos portarnos 
para recibir lo máximo de estos regalos que nos 
has dado. Por eso pedimos que nos ayudes a 
recibir tus enseñanzas acerca del amor y a 
obedecer tus reglas para nuestra felicidad en áreas 
del corazón". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 18



¿NOVIAZGO O FRACASO?        LECCIÓN II 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES 

8-10 Minutos 
 
 EJERCICIO DE REPASO "PON TU 
 CABEZA A TRABAJAR" 
 
• Propósito: Repasar la plática. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
Saque una copia de PON TU CABEZA A 
TRABAJR LECCIÓN II para cada dos alumnos y 
provea lápices. 
• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas a las 
parejas. El par que conteste correctamente todas 
las preguntas de falso y verdadero y siga las 
instrucciones tendrá dibujado el objeto correcto. 
OPCIÓN: Premie a los ganadores. 
 
 
 
 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 
15-20 Minutos 

 
 JUEGO DE APRENDIZAJE 
 
• Propósito: Que los alumnos recuerden los 
ingredientes del amor Bíblico. 
 

INDICACIONES GENERALES 
 

Es un juego de relevo. El capitán u otra persona 
lee una cualidad del amor dada en I Corintios 13. 
La persona que va a participar deberá tener un 
marcador en la mano y no puede cruzar la línea 
hasta que haya terminado de leer una cualidad del 
amor. La persona corre a la cartulina para escribir 
exactamente lo que ha dicho el capitán y después 
corre a donde está el rompecabezas. Saca una 
pieza del sobre y lo pega al corazón que tienen 
líneas indicando dónde ponerlo. Entonces, corre 
para dar el marcador a la siguiente persona, que no 
sale hasta oír otra cualidad del amor y rápidamente 
se repite el procedimiento. 
 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Haga una lista de las cualidades del amor 
bíblico dadas abajo para cada equipo de quince 
personas o menos. 

1. El amor es sufrido 
2. El amor es benigno 
3. El amor no tiene envidia 

4. El amor no es jactancioso 
5. El amor no se envanece 
6. El amor no hace nada indebido 
7. El amor no busca lo suyo 
8. El amor no se irrita 
9. El amor no guarda rencor 

10. El amor no se goza en la injusticia 
11. El amor se goza en la verdad 
12. El amor todo lo sufre 
13. El amor todo lo cree 
14. El amor todo lo espera 
15. El amor todo lo soporta 

 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Divida al grupo en equipos no mayor a quince 
personas con capitán. Algunas personas pueden 
jugar dos veces si es necesario, pero nadie puede 
jugar tres veces si todos no han jugado dos veces. 
2. Explique el procedimiento. Consiste en 
quedarse atrás de la línea con marcador en mano 
hasta que el juez lea una cualidad del amor. 
Inmediatamente después hay que correr para 
escribir las palabras exactas en la cartulina. 
Después hay que correr para sacar una pieza del 
rompecabezas para pegar en el corazón que tiene 
líneas indicando dónde poner cada pieza. Luego, 
hay que correr para entregar el marcador al 
siguiente jugador que espera atrás de la línea hasta 
que el juez lea la siguiente cualidad del amor y 
sale corriendo repitiendo el proceso. 
3. Obviamente el equipo que escriba todas las 
cualidades correctamente y que arme el 
rompecabezas correctamente en el menor tiempo 
gana. Es mejor si se ignoran errores de ortografía y 
cosas insignificantes. 
 
 
 
 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
25-35 Minutos 

 

 
 EJERCICIO CON LA HOJA "ABRE 
 TU BIBLIA" 
 
 

• Propósito: Que los alumnos aprendan de 
ejemplos reales los desastres creados por vivir 
según sus pasiones y vean las ventajas del amor 
inteligente basado en la Biblia. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
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Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 
LECCIÓN II, una para cada alumno y consiga 
lápices. 
• Poniéndolo en Acción: Este estudio bíblico 
puede realizarse a nivel personal, como tarea, o 
leyendo juntos todas las citas y comentarios dando 
tiempo para que puedan llenar los espacios vacíos 
individualmente. 
 
 

PREGUNTAS PARA ABRE TU BIBLIA 
 
1. David se rindió a la pereza y no fue a la guerra 
con su ejército. ¿Qué tiene que ver la pereza, la 
indisciplina y el aburrimiento con la tentación 
sexual? ¿Qué hábitos pueden ayudarte para evitar 
la tentación? 
2. ¿Cómo contribuye el vestuario indecoroso, 
acciones no sabias y el no guardar tus ojos a la 
tentación sexual? ¿Qué estrategia debes tener para 
cuidar tus ojos de imágenes provocativas en 
anuncios, televisión, Internet, la calle, etc.? 
3. ¿Por qué es necesario quedarte siempre lejos 
de las posibilidades de pecar? ¿Qué lugares, 
situaciones e información debes evitar? 
4. ¿Qué situaciones son peligrosas para las 
señoritas cristianas? ¿Cuál es la diferencia entre 
hacer algo necesario pidiendo protección a Dios y 
arriesgarte imprudentemente? 
5. Lean Santiago 1:14, 15; Salmo 1:1 y 
Proverbios 22:14. ¿Por qué piensas que el diablo 
pudo convencer a Amnón de que la solución a sus 
problemas era tener relaciones sexuales? Si tú 
andas lejos de Dios desobedeciéndole en muchas 
cosas, ¿Qué riesgos estás corriendo de caer en 
pecado sexual? 
6. ¿De quién debes recibir consejo? ¿Cuál es el 
problema de andar con amigos o amigas que no 
están siguiendo a Dios? 
7. Vean II Samuel 13:8-14 otra vez. ¿Cuáles 
indicaciones nos muestran que Tamar no hizo todo 
lo posible para protegerse? ¿Cuáles palabras de 
Amnón deberían de haber sido advertencia para 
ella? ¿Qué palabras de ella indican que tenía 
intereses románticos en él? Por no poner atención 
en las primeras advertencias, Tamar no pudo 
escapar. ¿Qué situaciones se deben evitar, aún con 
personas con quienes tienes confianza? 

8. ¿Cuáles son los ingredientes del amor 
inteligente? 
9. ¿Por qué no cabe el egoísmo y el orgullo en el 
amor verdadero? 
10. ¿Puedes dar ejemplos de situaciones en que las 
personas actúan como si su novio o novia fuera su 
títere? ¿Por qué es lo contrario que mostrar amor 
verdadero? 
11. ¿Por qué el amor de I Corintios 13 es 
imposible si tú no recibes amor constantemente de 
Dios? 
12. ¿Por qué es la relación con Jesucristo el 
requisito más importante para un novio o una 
novia? 
 
 
 
MEMORIZACIÓN DE FILIPENSES 1:9, 10a 
(Y esto pido en oración, que vuestro amor abunde 
aun más y más en ciencia y en todo conocimiento, 

para que aprobéis lo mejor). 
10-15 Minutos 

 
 
 
 
 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
 Recomendando especialmente para 
 Escuela Dominical, para jóvenes o 
 adolescentes. 
 
• Propósito: Que aprendan el versículo tan bien 
que nunca lo olviden. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Haga una cartulina con el versículo escrito con 
la cita para cada veinte alumnos, si no pueden 
proyectarlo en la pared. 
2. Haga 13 a 13 papelitos para cada participante 
cortando hojas de tamaño carta en seis partes. 
Mejor tener de más que de menos. 
3. proporcione un lápiz para cada alumno. 
4. Disponga recipientes para las hojitas, una para 
cada veinte alumnos y uno grande para poner las 
hojitas de todos. 
5. Tenga dulces, certificados o premios para dar 
a uno, dos o más alumnos.  
• Poniéndolo en Acción: 
1. Repitan el versículo en unísono varias veces. 
2. Reparta diez hojitas a cada alumno un lápiz. 
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3. Mientras coloque las cartulinas con el 
versículo escrito de manera que todos puedan 
verlas. Explique que nadie puede escribir nada 
hasta que reciba la orden. El castigo por 
adelantarse es quedarse un minuto sin poder 
escribir nada. 
4. Explique que van a escribir el versículo 
perfectamente bien y en forma legible con la cita y 
con su nombre en cada hojita. Al dar la orden hay 
que poner los papelitos ya escritos en el recipiente 
que van a pasar con ofrenda. Al final se hará un 
sorteo para tener un ganador. Obviamente los que 
hagan más papelitos tendrán más posibilidades de 
ganar. 
5. Al contar hasta tres empiezan a copiar el 
versículo. 
6. Depende de la rapidez con que estén llenando 
sus papelitos, déles de cinco a ocho minutos para 
copiar el versículo. Entonces pase el recipiente 
para que pongan todas las hojitas ya escritas. 
Explique que van a tener dos o tres minutos más, 
pero ya será necesario poner cada papelito en el 
recipiente en el momento que estén terminando, 
porque en cuanto dice "Tiempo" no podrán poner 
otro papelito en el recipiente. Hay que tener un 
lugar con papelitos extras para cada grupo de 
veinte. 
7. Diga "Tiempo" y rápidamente recoja todos los 
recipientes sin permitir que nadie añada ninguna 
hojita más. 
8. Con gran emoción mezcle todas las hojitas y 
saque tres o más para premiar a los dueños de las 
mismas. Si han olvidando poner su nombre, la cita 
o el versículo no está escrito correctamente, serán 
descalificados. 
9. Entregue los premios. 
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MOTIVACIÓN 
10-12 Minutos 

 
 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
 UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos sepan que aun en 
los casos en que las personas se arrepientan y 
actúen en una forma responsable, el sexo antes del 
matrimonio lleva muchos problemas duraderos. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque siete copias del DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN III, dos para los que 
van a leer simulando ser las voces de Juan y 
María, y para los que van a actuar en el drama: 
Juan, y María, Mamá de Juan, Padre de María y 
Doctor. Consiga a las personas para actuar estos 
papeles. 
2. Junte el escenario: Foto de "Juan", peine o 
esmalte de uñas, "Puerta", silla, comida para 
vender, muñeca o bebé, portafolios, una fotografía 
grande de una boda, bata de doctor y gorro para 
operar y una luz tipo reflector para enfocar a los 
actores sobre la plataforma. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el drama. 
 
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 
15-20 Minutos 

 
 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
 AUDIO USANDO LA HOJA 
 "SINTONIZA" 
 
• Propósito: NO EXISTE ESTA PARTE 

 
 
 
 
 
 

LA DIRECCIÓN DE LA PUREZA 

• Preparación: Antes del día de la Clase: Base Bíblica: 1 Tesalonicenses 4:3-6; Juan  
  14:21, 23; Mateo 5:28; Romanos 
  13:13,14;  1 Juan 1:7. 
Versículo para Memorizar: Salmo 24:3b, 4a 
Propósito de la Lección: Que los alumnos se 
den cuenta que la pureza sexual no es solamente 
física, sino también mental, en las motivaciones y 
las metas. 

1. Saque copias de la hoja SINTONIZA 
LECCIÓN III, una para cada alumno y consiga 
lápices. 
2. Ponga el audio en el lugar correcto para no 
tener dificultades al momento de usarlo. (Usted 
tiene que llenar una hoja SINTONIZA LECCIÓN 
III antes de empezar la clase para que sepa 
exactamente qué van a hacer los jóvenes). 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN III 
y lápices para todos. 
2. Explique a los alumnos que cuando estén 
escuchando el audio, llenarán los espacios de la 
hoja. 
3. Si es necesario, ponga el audio dos veces. 
4. Recoja las hojas (Después de pedir que todos 
pongan su nombre), mézclelas y enseguida invite a 
alguien para que, con los ojos cerrados, seleccione 
una i varias hojas y entregue una paleta, bolsa de 
palomitas, etc., a los dueños de las hojas 
escogidas. No permita participar en el sorteo a los 
que no prestaron atención al audio. Después 
regresen las hojas. 
 
 
NOTA: Si usted prefiere predicar la 
plática, se encuentra por escrito en la 
página 68-71, ver LECCIÓN I Número 2 
para instrucciones. 
 
 

APLICACIÓN 
10-12 Minutos 

 
 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 
 VIDA REAL CON UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos anhelen la 
santidad y que planeen vivir en pureza sexual en 
todos los aspectos. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque cuatro copias del DRAMA LECCIÓN 
III. 
2. Consiga actores: Eva, Tita, Raúl y Memo. 
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3. Junte útiles: Una banca, macetas con plantas 
grandes para hacer "un parque" y micrófonos para 
las chicas y los jóvenes. 
4. Ensayen perfectamente el drama. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el drama. 
 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES 
Tiempo Variable 

 
 PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 
 DRAMA 
 
Si el grupo es de adolescentes que no participan 
activamente en discusiones, pase a la actividad de 
REFLEXIÓN o seleccione otra. 
 
1. Alguien ha dicho: "Todo pecado empieza al 
umbral de su mente. Hay que resistirlo en este 
punto y no después". ¿Por qué es un buen consejo? 
¿Qué puedes hacer para guardar tu mente? 
2. ¿Qué actitudes y acciones contra-culturales 
debes tomar para guardarte en santidad? 
3. ¿Cómo usa el diablo los medios de 
comunicación y el ambiente cultural para tratar de 
convencernos que las reglas de Dios acerca del 
sexo son anticuadas e injustas? ¿Por qué es tan 
importante estar convencido que Dios hizo sus 
mandamientos porque te ama y te quiere cuidar? 
4. ¿Por qué es el sexo fuera del matrimonio 
como sacar riquezas de una cuenta bancaria 
titulada "Felicidad Futura"? Da ejemplos. 
5. ¿Por qué necesitas tener una pasión más fuerte 
hacia Jesucristo que para cualquier otro amor? 
¿Cómo puedes mantener esta pasión por 
Jesucristo? 
6. ¿Por qué es el amor de Jesucristo mejor que el 
amor de un novio o novia? 
7. ¿Por qué no estás viviendo en pureza si tu 
meta es permitir todo en un noviazgo menos tener 
relaciones sexuales? 
8. ¿Qué planes necesitas hacer para mantenerte 
en pureza sexual? ¿Por qué es peligroso no hacer 
planes para la santidad? 
9. ¿Por qué la humildad es un arma muy fuerte 
para vivir en santidad? 
10. ¿Por qué deben los jóvenes proteger a sus 
hermanas en Cristo igual que como protegen a sus 
hermanas carnales? 
11. Obviamente la ropa en las tiendas muchas 
veces es indecorosa. ¿Qué estrategias deben usar 

las señoritas cristianas para vivir en santidad y 
ayudar a los hermanos en Cristo a hacer lo mismo? 
12. ¿Qué esperanzas hay para los que han pecado 
sexualmente? Por qué es tan importan no escuchar 
al diablo cuando dice: "Tú ya te equivocaste. Es 
demasiado tarde para cambiar".  
 

REFLEXIÓN 
No requiere respuestas audibles 

 
1. Si tú estás pecando sexualmente o si no has 
puesto límites para asegurar la pureza sexual, 
arrepiéntete y decide delante de Dios que seguirás 
el camino de santidad a partir de hoy. 
2. ¿Cuanto amas a Jesucristo? Piensa en todo lo 
que Él ha hecho por ti. Decide que agradarle al Él 
será tu prioridad número uno. 
3. Pide que Dios te dé Sus ideas de cómo poner 
límites en tu relación con el sexo opuesto para 
caminar siempre en dirección a la pureza. 
 
 
 

ORACIÓN 
"Señor, perdóname por no poner la pureza sexual 
como prioridad número uno en mi vida, por no 
considerarla tan importante, haz que mis 
pensamientos, sueños y planes giren alrededor de 
mi decisión de vivir en santidad. Ayúdame a ver 
qué tanto puedo herirte por no guardar mi cuerpo 
para Ti. Dame el reto de vivir cada momento como 
si estuvieras físicamente a mi lado. Gracias por 
dejarme estar siempre conectado a Ti; pues puedo 
recibir de Tu poder para vivir en victoria". 
 
 
 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES 
10-12 Minutos 

 
 EJERCICIO DE REPASO "PON TU 
 CABEZA A TRABAJAR" 
 
• Propósito: Repasar el mensaje. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
• Poniéndolo en Acción: Reparta la hoja con 
rueda de palabras a cada pareja. La pareja o el 
equipo de cuatro o seis que primero conteste 
correctamente recibirá un reconocimiento o un 
premio. 
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DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 
Tiempo Variable 

 
 JUEGO DE APRENDIZAJE 
 
• Propósito: Presentar en una forma divertida 
algunas estrategias prácticas para que los jóvenes 
se mantengan en santidad. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque tres copias de cada página con letras de 
la HOJA E y una copia de la página sin letras de la 
HOJA E para cada grupo de cinco a seis personas. 
2. Corte todas las tarjetas y mézclelas muy bien 
poniéndolas en juegos. (Un juego incluye las 
tarjetas de tres copias de cada página de la HOJA 
E con letras y una copia de la página con letras y 
una copia de la página de la HOJA E sin letras). 
Hay que tener un juego para cada equipo de cinco 
personas. 
3. Si son adolescentes muy inmaduros, consiga 
un adulto para supervisar cada grupo. Si son 
responsables, escoja un capitán con habilidad de 
liderazgo para cada grupo. 
• Poniéndolo en Acción: 

OBJETIVO DEL JUEGO 
Cada persona deberá coleccionar cinco tarjetas 
distintas de las que dicen: DIRE, SI, A LA 
PUREZA. Si faltó tiempo, la persona que tenga 
más, gana. 
1. Ponga a los jóvenes en grupos de cinco a seis. 
Este número incluye al supervisor o capitán del 
equipo. 
2. Explique las reglas y dé a cada capitán una 
copia de esta hoja que explique las reglas. 

REGLAS 
A. Del juego de tarjetas bien mezcladas dé a cada 
persona cinco tarjetas. 
B. Las tarjetas que quedan deben estar puestas en 
una pila boca abajo en la mesa. 
C. Cuando te toque participar, hay que escoger la 
tarjeta de encima de la pila de tarjetas boca abajo 
en la mesa y decidir qué tarjeta vas a tirar y 
ponerla abajo de la pila. Entonces lee lo que dice 
la tarjeta que vas a tirar antes de depositar y 
ponerla al fondo de la pila de tarjetas en la mesa. 
SI TE OLVIDAS DE LEER LA TARJETA EN 
VOZ ALTA antes de tirarla, la persona de tu 
derecha tiene permiso de sacar una de las tarjetas 
de tu mano sin verla y darte una tarjeta que quiere 
tirar. 
 
 

TARJETAS EN BLANCO 
Nunca tires una tarjeta en blanco porque es muy 
valiosa y te da derecho a escoger una tarjeta de 
cualquier persona sin verla antes de darle una de 
tus tarjetas a la persona. Después de esto hay que 
poner la tarjeta en blanco separada, donde nadie 
pueda tomarla, porque no podrá ser usada más. 
Obviamente es mejor usar las tarjetas en blanco 
casi al final del juego, cuando los jugadores ya han 
coleccionado más de las tarjetas deseadas. 
D. Cuando ya tienes cinco tarjetas diferentes de 
DIRE, SI, A LA PUREZA, la persona necesita 
decir “Escuchen todos” y leer sus tarjetas una por 
una dejándolas en la mesa para que todos las vean, 
y así será ganador. SI PONE SUS TARJETAS EN 
LA MESA ANTES DE LEERLAS, vana 
continuar el juego hasta que todos hayan tenido 
dos turnos más. Entonces puede decir “Escuchen 
todos” y leer sus tarjetas para ganar, si otra 
persona no ha coleccionado otras cinco tarjetas 
diferentes de DIRE, SI, A LA PUREZA, antes que 
él o ella. 
OPCION: Premie a los que ganen 
 
 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
25-35 Minutos 

 
 EJERCICIO BÍBLICO CON LA 
 HOJA “ABRE TU BIBLIA”  
 
• Propósito: Que los alumnos aprecien qué tan 
importante es la pureza a Dios y tomen en cuenta 
las sugerencias prácticas de la Biblia para lograrla. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
Saque copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 
LECCIÓN III y consiga lápices y Biblias 
• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas y 
lean juntos los pasajes bíblicos y las explicaciones 
para llenar cada sección individualmente. Después 
de llenar las secciones pueden platicar sobre sus 
respuestas. 
 
 
• PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA” 

 
1. ¿Por qué son tan peligrosas las actitudes como 
esta: “Estoy tan entregado/a al Señor que yo no 
necesito tomar las precauciones recomendadas? 
2. ¿Cómo das al diablo la oportunidad de tentarte 
sexualmente al mostrar actitudes de orgullo, 

 33



¿NOVIAZGO O FRACASO?        LECCIÓN III 

 34

autolástima, rebeldía, negligencia en las cosas de 
Dios y de egoísmo? 
3. ¿Por qué es mentira del diablo este 
pensamiento: “Puedes pecar sexualmente porque 
Dios te perdonará y nadie necesita saberlo”? 
4. ¿Qué planes debes tener para evitar la 
tentación: 

a) ¿De pecar con tu mente? 
b) ¿De pecar con tu imaginación? 
c) ¿De pecar con tu cuerpo? 

5. ¿Por qué es tu relación con Dios el factor más 
importante para mantenerte en santidad? 
6. Es muy importante saber que hay situaciones 
de tentación sexual que nadie puede manejar. 
¿Qué acciones debes tomar para tratar con esta 
realidad y evitar que te encuentres en una situación 
así? 
7. ¿Puedes dar algunas sugerencias prácticas para 
guardar tus ojos? 
8. ¿Por qué es tan importante el memorizar las 
Escrituras para mantenerte en santidad? Debes 
memorizar los versículos de este estudio y otros. 
9. ¿Qué tipos de amigos debes evitar? ¿Qué tipos 
de amigos debes escoger? 
10. ¿Qué actividades sanas pueden ocupar tu 
mente para no desviarte en pensamientos de 
lujuria? 
11. ¿Qué actividades y ambientes pueden 
fomentar la tentación? ¿Cómo puedes evitarlos? 
12. La imaginación es un regalo de Dios. ¿Cómo 
puedes hacer planes para usarla para ayudarte a 
vivir en santidad y evitar el pecado sexual? 
 
 
 

MEMORIZACIÓN DE SALMO 24:3a, 4b  
(¿Quién estará en su lugar santo? El limpio de 

manos y puro de corazón) 
8-15 Minutos 

 
 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
 (Recomendado especialmente para escuela 
 dominical para jóvenes) 
 
• Propósito: Que aprendan el versículo tan bien 
que nunca lo olviden. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
Saque una copia de la HOJA F para cada cuatro 
alumnos y córtelas. (Si a los alumnos les gusta el 
juego, vale la pena jugarlo varias veces. Requiere 
una tarjeta para cada alumno. Necesitarán una 
tarjeta para cortar las palabras que serán 

mezcladas para sacar y leer en voz alta). Consiga 
un asistente con un marcador y un juez con una 
Biblia para cada equipo de catorce a dieciocho 
personas. Si es posible poner a cada equipo por 
separado, háganlo 
• Poniéndolo en Acción: 
1. Repitan juntos el versículo: ¿Quién estará en 
su lugar santo? El limpio de manos y puro de 
corazón. Del pizarrón vaya borrando cada vez una 
palabra. Déles un minuto para estudiar 
individualmente, explicando que para ganar, 
tienen que saber muy bien el versículo. 
2. Dé una tarjeta a cada alumno y un marcador a 
cada asistente. Divídalos en grupos de quince 
asignando un asistente y un juez con una Biblia 
abierta en el versículo a cada equipo. 
3. Usted debe sacar una palabra y leerla en voz 
alta. Los asistentes deben decidir quién se paró 
primero. Rápidamente la persona dice la palabra 
dada y el resto del versículo (revisado por el juez 
que tiene una Biblia), y si tiene éxito, el asistente 
usa su marcador, cruza esta palabra en la tarjeta 
del concursante con una X. 
4. Explique que para ganar, es necesario tener 
marcadas las cinco palabras en una fila de la 
tarjeta. Cuando la palabra es dicha, la primera 
persona en pararse y DECIR LA PALABRA 
DADA Y EL RESTO DEL VERSÍCULO SIN 
EQUIVOCARSE, recibe una X sobre esta palabra. 
El asistente tiene el marcador. 
 

EJEMPLOS 
• La palabra dada es SANTO. La primera 
persona que ese pare y diga: SANTO. EL LIMPIO 
DE MANOS Y PURO DE CORAZÓN, recibe una 
X con marcador sobre la palabra SANTO. 
• Si el maestro dice SALMO 24:3, 4, la persona 
necesita decir SALMO 24:3, 4. ¿QUIÉN ESTARÁ 
EN SU LUGAR SANTO? EL LIMPIO DE 
MANOS Y PURO DE CORAZÓN. 
• Si el maestro dice PURO, la persona se para y 
dice: PURO DE CORAZÓN.  
• Si el maestro dice DE, hay que responder DE 
CORAZÓN. 
 
5. El maestro debe decir todas las palabras del 
versículo y entonces empezar de nuevo dando 
palabras hasta que alguien gane. 
6. Debe premiar a la persona o personas que 
ganan. 
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"No pondré delante de mis 
ojos cosa injusta". 

Salmo 101:3 
 

Me negaré a ver algo aunque  
sea solamente un poco 

pornográfico. 
 
 
 
 
 
 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Pero... inmundicia, ni aun se 
nombre entre vosotros, como 

convienen a santos; ni palabras 
deshonestas, ni necedades, ni 

truhanerías que no convienen, sino 
antes bien acciones de gracias".  

Efesios 5:3, 4 
 

Saldré del lugar si empiezan a 
contar chistes groseros e 

inapropiados. 
 
 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Asimismo que las mujeres se 
atavíen de ropa decorosa, con 
pudor y modestia... ni vestidos 

costosos". 
I Timoteo 2:9 

 
 
 

Me vestiré decorosamente y no 
voy a gastar demasiado en mi ropa 

u otras cosas como maquillaje, 
peines, zapatos, etc. 

 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"La palabra de Cristo more en 
abundancia en vosotros, 

enseñándoos y exhortándoos unos 
a otros en toda sabiduría cantando 
con gracia en vuestros corazones 
al Señor con salmos e himnos y 

cánticos espirituales".  
Colosenses 3:16 

 
Escucharé solamente la música 

que me edifique y me traiga más 
cerca de Cristo. 

 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Bienaventurado el varón que no 
anduvo en consejo de malos, ni 

estuvo en camino de pecadores, ni 
en silla de escarnecedores se ha 

sentado".  
Salmo 1:1 

 
 

Me negaré a salir con una persona 
inconversa del sexo opuesto. 

 
 
 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"En mi corazón he guardado tus 
dichos para no pecar contra ti". 

Salmo 119:11 
 
 

Llenaré mi mente con las 
Escrituras memorizándolas y 

estudiándolas. 
 
 
 
 
 
 

DIRE "SI" A LA PUREZA 

"Huye también, de las pasiones 
juveniles, y sigue la justicia, la fe, 
el amor y la paz, con los que de 

corazón limpio invocan al Señor".  
II Timoteo 2:22 

 
Nunca pasaré tiempo a solas con 
alguien del sexo opuesto en un 

lugar donde no podamos ser 
interrumpidos por otra gente. 

 
 
 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Jesús le dijo: Amarás al Señor tu 
Dios con todo tu corazón, y con 

toda tu alma y con toda tu mente". 
Mateo 22:37 

 
(Jesús dijo) "Si me amáis, guardad 

mis mandamientos".  
Juan 14:15 

 
Me enamoraré de Jesucristo 

constantemente adorándole para 
llenar el vacío en mí que responde 

a la tentación sexual. 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Sino vestíos del Señor Jesucristo, 
y no proveáis para los deseos de la 

carne". 
Romanos 13:14 

 
 
 

Resistiré la tentación de formalizar 
un noviazgo a temprana edad. 
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MOTIVACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
 UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los jóvenes vean la 
importancia de evaluar el carácter de una persona 
en lugar de pensar solamente en su aspecto. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque tres copias del DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN IV. 
2. Consiga actores: Jorge, Mario y vendedor. 
3. Consiga una caja con dos jarros y una 
variedad de tazas de barro para el vendedor. 
4. Ensayen bien el drama. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el drama. 
 
 
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 
15-20 Minutos 

 
 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
 AUDIO USANDO LA HOJA 
 "SINTONIZA" 
 
• Propósito: que los alumnos vean qué pueden 
perder por una serie de noviazgos de temprana 
edad. Que los alumnos se den cuenta de la 
importancia de desarrollar un buen carácter y 
buscar lo mismo en su futura pareja. 

 
 
 
 
 
 
 

¿HAS VISTO EL CARÁCTER QUE HAY DEBAJO DE LA CARA 
BONITA O DE LOS MÚSCULOS IMPRESIONANTES? 

• Preparación: Antes del día de la Clase: Base Bíblica: Colosenses 3:23, Proverbios 31:30, 
25:28, 22:14; Romanos 12:9, 10; Juan 13:35, 
Salmo 37:3, 4. 
Versículo para Memorizar: Proverbios 31:30. 
Propósito de la Lección: Que los alumnos se den 
cuenta que si dos personas están desarrollando las 
cualidades enfatizadas por la Biblia, hay esperanzas 
realistas del éxito en un noviazgo o matrimonio y 
que deben tener como meta vivir ahora, para 
realizar un buen matrimonio cuando lleguen a la 
edad correcta para casarse. 

1. Saque copias de la hoja SINTONIZA 
LECCIÓN IV, una para cada alumno y consiga 
lápices. Deben de poner sus nombres en las hojas 
con pluma. 
2. Usted deberá escuchar el audio y llenar una de 
las hojas con anticipación para que conozca bien el 
contenido del material. Tenga el audio listo para 
comenzar en la plática número cuatro. 
3. Consiga una persona (o más) para revisar las 
hojas SINTONIZA LECCIÓN IV. Se necesitan 
una copia de la hoja SINTONIZA LECCIÓN IV 
RESUELTO para cada persona que le ayudarán a 
revisar. Para mayor rapidez, solamente revise las 
hojas con más respuestas para determinar quiénes 
llenaron más espacios correctamente. 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN IV 
y los lápices. Ponga el nombre del alumno en las 
hojas de los nuevos para que todos tenga sus 
nombres puestos con pluma. 
2. Explique el procedimiento indicando que 
todos deben poner especial atención porque 
deberán llenar los espacios conforme van 
escuchando el audio. Anticípeles que los que lo 
hayan hecho bien tendrán la oportunidad de recibir 
un premio. 
3. Si lo considera necesario, ponga el audio dos 
veces. 
4. Entregue las hojas a quienes las revisarán 
durante el drama para premiar a los que han 
llenado más espacios correctamente. Hay que 
regresarles antes de la actividad PON TU 
CABEZA A TRABAJAR. Si esto no es posible, 
recójalas e invite a alguien para que con los ojos 
cerrados escoja dos o tres hojas de dueños que 
pusieron atención para darles una paleta, bolsa de 
papitas, etc. Solo recuerde que si usa este material 
sin revisar las contestaciones de vez en cuando, 
algunos van a empezar a escribir incoherencias. 
 
 
NOTA: Si usted prefiere predicar la 
plática, se encuentra por escrito en las 
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páginas 76-80, ver LECCIÓN I Número 2 
para instrucciones. 
 
 
 

APLICACIÓN 
10-15 Minutos 

 
 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 
 VIDA REAL CON UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos piensen en las 
posibles consecuencias, buenas o malas, en cuanto 
a escoger una pareja. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque seis copias del DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN IV. 
2. Consiga seis actores: Jorge (el mismo joven 
que actuó en el DRAMA INTRODUCCIÓN), 
Sonia, Ángel, Chofer, Tere y Narrador. 
3. Consiga útiles: Cama o bolsa de dormir para la 
recámara, mesa, sillas y sofá para la sala/comedor, 
esmalte para uñas, teléfono, portafolios, uniforme 
de chofer, 4 maletas grandes, platos y cubiertos 
para la mesa, un pastel, un regalo y una Biblia. 
4. Hay que ensayar el drama muy bien, porque al 
presentarlo adecuadamente puede tener un 
impacto permanente en los pensamientos de los 
espectadores. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el drama. 
 
 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES 
Tiempo Variable 

 
 PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 
 DRAMA 
 
Si el grupo es de adolescentes que no participan 
activamente en discusiones, pase a la actividad de 
REFLEXIÓN o seleccione otra. 
 
1. ¿Qué puede perder uno al invertir tiempo, 
esfuerzo y preocupación en una serie de noviazgos 
de temprana edad? 
2. “Tiempo es el material del que está hecha la 
vida”, Comenta. ¿Por qué es una tragedia pasar la 
adolescencia y la juventud matando el tiempo 
solamente? 

3. ¿Qué debes hacer para usar bien tu tiempo? 
¿Qué puedes aprender ahora que no será fácil de 
aprender cuando necesites trabajar una jornada 
completa? 
4. Cuando piensas en cuánto más dinero podrás 
ganar en tu vida terminando tus estudios en la 
preparatoria o en la Universidad, tu pago por año 
escolar es muy impresionante. ¿Qué otras razones 
tienen los alumnos cristianos para hacer lo mejor 
posible en la escuela? 
5. ¿Cómo afectará un futuro matrimonio las 
debilidades como pereza, egoísmo, determinación 
a siempre salirte con la tuya, ser desordenado o la 
inhabilidad de administrar el dinero? 
6. Quiero que todos piensen en tres debilidades 
que tiene su carácter. Los valientes deben decidir 
uno de ellos cuando sea su turno y los demás 
deben darles sugerencias en cómo corregir esta 
debilidad. ¿Por qué es importante ahora pensar en 
vencer las debilidades y no esperar hasta que se 
casen? 
7. ¿Por qué es necesario tratar con tu carácter y 
tus debilidades antes de poner tu lista de 
cualidades que quieres en un pareja. 
8. ¿Por qué será importante en el futuro planear 
un noviazgo en que en verdad puedas saber cómo 
reacciona la persona bajo circunstancias adversas 
y difíciles? 
9. “Si una persona quiere desarrollar un carácter 
amable, el factor más importante es su entrega 
total a Dios”, ¿Estás de acuerdo? ¿Por qué sí o por 
qué no? 
10. ¿Por qué es tan importante que una persona se 
relacione bien con las autoridades en su vida? 
11. ¿Cómo puede dañar tu testimonio una serie de 
noviazgos a temprana edad? 
 
  
 

REFLEXIÓN 
No requiere respuestas audibles 

 
1. ¿En verdad vives con el propósito de glorificar 
a Dios? (Pausa). Si vas a vivir solamente para 
glorificar a Dios en todo lo que hagas, ¿Cómo 
cambiarían tus actitudes acerca del noviazgo y el 
matrimonio? (Pausa) 
2. ¿Tienes tú la convicción que Dios es soberano 
y que todo lo que Él hace es por tu bien? (Pausa). 
Entonces, ¿Cómo debe esta creencia cambiar tu 
actitud en cuanto al noviazgo y matrimonio? 
(Pausa). 
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3. ¿Estás dispuesto a concentrarte ahora en 
cultivar las cualidades que necesita una buena 
pareja y después poner más importancia en 
cualidades que en apariencias para escoger un 
novio o una novia? (Pausa). 
 
 

ORACIÓN 
"Señor, ayúdame a reconocer las cosas que son 
importantes para Ti. Quítame el afán y la manera 
de pensar del mundo. Quisiera cooperar contigo 
mientras Tú moldeas mi carácter. Te necesito. 
Quisiera aprender todo lo que pueda para servirte 
mejor. Estoy dependiendo de Ti". 
 
 
 
 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES 

8-10Minutos 
 
 EJERCICIO DE REPASO "PON TU 
 CABEZA A TRABAJAR" 
 
• Propósito: Repasar el mensaje. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
Prepare una copia para cada tres alumnos de la 
hoja PON TU CABEZA A TRABAJAR 
LECCIÓN IV y lápices. 
• Poniéndolo en Acción: Divida a los alumnos 
en equipos de tres repartiendo las hojas y los 
lápices. Explique que el equipo que llene los 
espacios correctamente, incluyendo la letra de la 
respuesta, ganará. 
OPCIÓN: Entregue premios o dulces a los 
ganadores. 
 
 
 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 
Tiempo Variable 

 
 JUEGO DE APRENDIZAJE 
 
• Propósito: Que los alumnos piensen 
seriamente qué cualidades deben buscar en una 
pareja. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Consiga dos cartulinas y un marcador para 
cada equipo de siete a diez personas. 
 

2. Consiga cinta y planee dónde va a poner las 
cartulinas, ya sea en mesas o en una pared frente a 
un espacio vacío de tres a cuatro metros, 
aproximadamente (Sería bueno ponerlos en una 
pared del patio). Antes de la clase ponga dos 
cartulinas juntas para cada equipo en la pared o en 
una mesa dejando por lo menos un metro de 
espacio entre las cartulinas asignadas a cada 
equipo. 
3. Consiga gis y antes que inicie la clase marque 
una línea a una distancia de 3 metros 
aproximadamente de las cartulinas, para que los 
miembros del equipo se paren detrás de esta línea. 
• Poniéndolo en Acción: 
1. Divida al grupo en equipos de siete a diez 
personas y dé un marcador al capitán de cada 
equipo. 
2. Explique el objetivo del juego, el cual consiste 
en escribir cualidades que contarán después de 
veinte años de matrimonio en la cartulina. El 
primer concursante de cada equipo necesita estar 
atrás de la línea con marcador en mano. 
3. A la cuenta de tres, todos deben correr a las 
cartulinas frente a ellos para escribir una cualidad 
deseada, por ejemplo “Fidelidad”. Después de 
escribirla debe correr a entregar el marcador a  
otra persona atrás de la línea, y esta persona 
correrá a escribir otra cualidad. 

 
REGLAS 

1. Hay un castigo de 30 segundos de no moverse 
si un jugador corre dos veces antes de que todos 
hayan participado por lo menos una vez. 
2. Si alguien cruza la línea antes de recibir el 
marcador, hay castigo de no moverse por quince 
segundos. Todo el equipo puede ayudar con ideas 
de cualidades. Al final del tiempo (Cuando ya no 
piensen en nuevas cualidades con rapidez), el 
equipo con más cualidades sin repetición, gana. 
(Si alguien pone una cualidad dudable como 
“Altura”, la persona debe defenderla y explicar por 
qué la puso. Y después, todos deberán cerrar sus 
ojos y votar si aceptan dicha cualidad). 
 
 

EXPLICACIÓN 
La belleza o los músculos, o el hecho de que a los 
dos les gusta el básquetbol contarán menos cada 
vez, conforme pasan los años. Pero las cualidades 
del carácter que enfatiza la Biblia serán más 
importantes cada año, como son: honestidad,      
fe, esperanza, gozo, amor incondicional, 

 52



¿NOVIAZGO O FRACASO?        LECCIÓN IV 

mansedumbre, humildad, disponibilidad de 
trabajar arduamente, pensar en otros antes que en 
sí mismo, etc. Puede explicar el por qué son 
importantes estas cualidades y anímelos a 
desarrollarlas en sus propias vidas. 
 
 
 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
25-35 Minutos 

 
 EJERCICIO BÍBLICO CON LA 
 HOJA “ABRE TU BIBLIA”  
 
• Propósito: Que los alumnos aprendan de 
ejemplos bíblicos la importancia del buen carácter 
en un matrimonio. 
•  Preparación: Antes del día de la Clase: 
Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 
LECCIÓN IV, una para cada alumno y asegúrese 
que cada uno tenga un lápiz y una Biblia. 
• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas. 
Deben leer los versículos de las Escrituras juntos. 
Hay que dar tiempo para copiar los versículos en 
las hojas. Deben platicar acerca de cada pregunta. 
 
• PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA” 

 
1. ¿Por qué son tan dañinos los conceptos de 
amor y matrimonio de las películas, las telenovelas 
y las noveleas de amor? ¿Por qué están 
equivocadas las ideas como: "Lo que será, será", 
"El amor se acaba", "El amor nos controla", o 
"Hay que seguir el corazón"? 
2. ¿Por qué es importante tener tus metas para el 
matrimonio aclaradas años antes de casarte? ¿Que 
metas debe tener una persona cristiana para su 
matrimonio? 
3. ¿Por qué piensas que el mundo pone tanto 
énfasis en lo físico? si en verdad creemos que Dios 
nos creó, ¿Por qué ponemos normas artificiales de 
la belleza? (Por ejemplo, la percepción de una 
perfección varia según el país, la raza de la 
persona y la época en la que vive). ¿Cómo 
podemos poner un balance entre pensar demasiado 
en ropa, cómo cortar el cabello y nuestra 
apariencia y descuidarnos por completo? 
4. ¿Qué cualidades son más importantes en una 
futura pareja? 
5. ¿Qué es la belleza interior? ¿Cómo puedes 
aprender a lograrla, verla y apreciarla? 

6. Alguien ha dicho: "El matrimonio es cuando 
dos personas pueden servir mejor a Dios como 
pareja que los dos como soltero y soltera". 
Comenta. ¿Qué problemas tendríamos si 
consideramos nuestros deseos como más 
importantes que el Reino y la Voluntad de Dios? 
7. ¿Cómo bendijo Dios a Isaac por estar 
sometido a la autoridad y confiar en Dios para 
recibir una buena esposa? 
8. ¿Por qué brincan los jóvenes para hacer planes 
de casarse en contra del consejo de padres y 
líderes espirituales? ¿Por qué son los pretextos 
para hacerlo como decir que Dios no sabe cómo 
manejar el universo y que Él no es bueno siempre? 
9. "Dios llama a todos a hacer el sacrificio de 
Rut y decir de corazón: Yo seguiré a Dios aunque 
signifique rendir mis posibilidades de conseguir un 
novio o un matrimonio". (Rut sabía que era la 
costumbre de Judíos nunca casarse con 
extranjeras). ¿Piensas que debemos seguir a Dios, 
aunque al hacerlo parece que no habrá 
posibilidades de casarse? Si tú contestas "No", no 
crees en los milagros de Dios y no piensas que el 
Reino de Dios es más importante que otras cosas. 
Vas a perder algo mejor de lo que estabas 
buscando. ¿Qué sorpresa tuvo Dios para Rut? ¿Por 
qué debemos creer que Dios tiene lo mejor para 
los que dejan que Él escoja por ellos? 
10. ¿Qué cualidades debes desarrollar en tu vida? 
¿Cómo puedes cultivar un carácter agradable?  
11. ¿Por qué piensas que Dios no nos revela el 
futuro? ¿Por qué es tan importante disfrutar lo que 
Dios tienen para este día y dejar el futuro en sus 
manos? 
12. ¿Cómo puedes aprender a cooperar con Dios 
para desarrollar las cualidades para algún día ser 
un mejor esposo o una mejor esposa? 
 
 

 
MEMORIZACIÓN DE PROVERBIOS 31:30 
(Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La 

mujer que teme a Jehová, ésa será alabada) 
14-20 Minutos 

 
 
 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
  
• Propósito: Que los alumnos memoricen muy 
bien el versículo de manera que nunca puedan 
olvidarlo. 
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• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Busque una persona que pueda funcionar 
como juez. Consígale un reloj con segundero.  
2. Tenga en mente un plan para acomodar las 
sillas en pares con la distancia de un metro 
aproximadamente entre cada par. Ejemplo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Escriba el versículo con la cita en el pizarrón o 
en una cartulina para que todos puedan verlo y 
repetirlo varias veces en unísono. 
• Poniéndolo en Acción: Todos van a repetir el 
versículo y la cita al unísono una y otra vez 
variando el volumen para indicar al joven que está 
jugando con qué señorita debe sentarse. Todos 
repetirán el versículo más fuerte cuando él esté 
cerca de la joven indicada y en voz más bajita 
cuando se aleje de ella. Alguien necesita estar 
guiándolos en repetir correctamente el versículo. 
El joven que encuentre a su pareja en menos 
tiempo, gana. 
 
• PROCEDIMIENTOS 
1. Dé instrucciones a los jóvenes de cómo 
arreglar las sillas para que estén de dos en dos. 
2. Pida que todos los jóvenes hombres se paren y 
que las señoritas se sienten en una silla, dejando 
vacante la silla a su lado. 
3. Muestre el versículo y la cita escritos, ya sea 
en cartulina o pizarrón.  
 
• EXPLICACIÓN DEL JUEGO 
1. Mandarán a todos los jóvenes, o sólo a los que 
concursarán si el grupo es grande, a salir del salón 
con alguien que los cuide y se asegure que no 
oigan ni vean nada. 
2. Mientras ellos están "Secuestrados", los demás 
decidirán con cuál señorita deberá sentarse el 
primer concursante. 
3. La meta es que el joven que esté concursando 
se siente con la señorita indicada en el menor 
tiempo posible. Si se sienta con otra señorita, 
puede seguir jugando, pero por cada vez que se 

siente en el lugar equivocado, se le añaden 15 
segundos a su tiempo. 
4. En cuanto entre el joven, todos empiezan a 
repetir el versículo al unísono, más fuerte si está 
aproximándose a su lugar, y si se aleja, la 
disminuyen. 
5. Si alguien hace gestos o trampa, el joven 
queda descalificado. 
6. Juzgando por el volumen que los alumnos 
repitan el versículo con su cita, el joven deberá 
encontrar a su pareja. Al encontrarla no se queda 
sentado. El próximo concursante encontrará todas 
las sillas vacantes. 
7. Después de cinco o seis (o más) jóvenes que 
hayan concursado, deberán premiar al ganador. 
8. Repita el procedimiento con los jóvenes 
sentados y las señoritas "Secuestradas".  
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INSTRUCCIONES PARA 
PLÁTICAS POR ESCRITO 

LECCIONES I – IV 
 
 
PUEDES PREDICAR LAS PLATICAS Y 
REFORZAR EL MENSAJE CON LA HOJA 
DE TRABAJO “SINTONIZA” Y EL JUEGO 
DE REPASO “PON TU CABEZA A 
TRABAJAR” 
 
 
 
POR FAVOR CONSIDERE EL VALOR DE 
USAR MÉTODOS PROBADOS PARA 
QUE LOS ADOLESCENTES O JÓVENES 
RETENGAN MÁS DEL MENSAJE QUE 
HAN OÍDO: 
 
 
1.- El porcentaje de información que alguien 

retiene solamente por escuchar una plática es 
muy bajo. 

 
2.- Si los alumnos oyen el mensaje, leen los 

puntos principales mientras van llenando 
espacios en la hoja SINTONIZA y después 
usan la hoja de trabajo para un juego de 
repaso con la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR, van a retener mucho más. 

 
3.- Posiblemente los alumnos piensen que lo que 

aprenden en la iglesia es de menos 
importancia que lo que estudian en la escuela 
porque nunca hay repasos o exámenes. 

 
4.- También es posible que los valores e ideas 

de la escuela influyan en las vidas de los 
jóvenes más que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas probadas para retener 
información. (Obviamente, en la iglesia 
transmitimos mucho más que doctrinas y 
principios bíblicos, pero ellos forman un 
fundamento muy importante). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TODA LA INFORMACIÓN INCLUIDA EN LA 
HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” ESTÁ 
SUBRAYADA PARA QUE USTED PUEDA 
AYUDAR A LOS ALUMNOS A LLENAR 
LOS ESPACIOS Y DESPUÉS USAR 
“SINTONIZA” CUANDO ESTÁN DIVIDIDOS 
EN EQUIPOS PARA COMPLETAR LA 
HOJA “PON TU CABEZA A TRABAJAR” 
 
 
HAY DOS POSIBILIDADES: 
 
1. a.  Predique todo el mensaje 
 

b.   Reparta las hojas SINTONIZA y 
lápices 
 
c.   Lea a los alumnos SINTONIZA 
RESUELTO, (Sólo lo que está subrayado), 
mientras los alumnos llenan las hojas 
SINTONIZA 
 
d.    Ponga a los alumnos en equipos 
para llenar las hojas PON TU CABEZA 
A TRABAJAR (Premio para los 
ganadores es opcional) 

 
2. Predique la plática parando cada vez 

que haya algo subrayado para leerlo, 
dándoles la oportunidad a los alumnos 
de llenar los espacios de SINTONIZA, 
también pueden hablar con sus oyentes 
con preguntas dándoles la oportunidad 
para hacer comentarios y preguntas.  
(Si brinca un texto, siempre es posible 
regresar) 

 
 Ponga a los alumnos en equipos para 

contestar la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR.  
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LO CORRECTO FUERA DE TIEMPO ES 

INCORRECTO 
 
Una señorita en el grupo de jóvenes no puede 
ver a su ex-novio sin tener lágrimas en sus ojos. 
La hija del pastor, quien es la novia del hijo del 
líder de alabanza quedó embarazada y los dos 
están todavía en la prepa. Después de un 
sermón muy impactante, Héctor y Adriana, 
jóvenes muy espirituales, cortan su noviazgo 
para evitar caer en pecado. Héctor siente el 
llamado como pastor y tiene años de estudio por 
delante, pero hay un amor fuerte entre ellos y 
Héctor piensa siempre en regresar a ella. 
Después de dos noviazgos en que ella dio todo 
su corazón solamente para ser rechazada al 
final, Karla tiene amargura en contra de los 
hombres. 
 
Parece que Oscar, quien es muy tímido y se 
desanima fácilmente, no puede recuperarse del 
hecho de que Fernanda dijo una tarde que lo 
amaba y al día siguiente ella anuncie que es 
novia de Pedro. Julieta, quien es gordita, se 
siente muy triste cuando las otras chicas hablan 
de sus novios, porque ella nunca ha tenido 
novio. Tiene 16 años. Alex ya al punto de 
proponerle matrimonio a Priscila no sabe cómo 
decirle que cuando él fue novio de Primavera 
tuvo relaciones sexuales con ella… Y hay mil 
historias más. 
 
La pregunta es: ¿Están desenfrenados, 
irresponsables y rebeldes los jóvenes hoy en 
día? ¿O es que han heredado de la sociedad una 
costumbre insensata que es molde propicio para 
el pecado y una garantía de corazones rotos? 
¿Es posible que los creyentes hayan fallado 
muchas veces porque han tratado en vano de 
hacer reglas cristianas para una costumbre tan 
problemática, tan llena de riesgo y con raíces 
tan equivocadas que no puede ser redimida? 
Estoy refiriéndome al noviazgo practicado 
como un juego de romance por adolescentes y 
jóvenes que no están listos para el matrimonio. 
La Biblia en II Corintios 6:17; dice “Salid de en 
medio de ellos, y apartaos, dice el Señor, y no 
toquéis   lo   inmundo;   y   yo   os recibiré".  Tú  

 
 
 
 
 
puedes contestarme que el apóstol Pablo no 
escribió esto refiriéndose al noviazgo porque el 
noviazgo no existía en aquel entonces, y tienes 
razón. Tú puedes recordarme que no hay ningún 
versículo que dice: “No tengáis novia o novio 
muy joven” y tienes razón. 
 
Pero escucha un poquito más. ¿Es posible que el 
noviazgo es un área en que los creyentes se han 
conformado a este mundo? ¿Hay principios 
bíblicos que estamos ignorando en escoger 
novias o novios durante la adolescencia y la 
juventud años antes que estemos listos a pensar 
seriamente en el matrimonio? Pensándolo bien, 
tal vez llegarás a la conclusión de que hay 
muchas razones por las cuales las amistades 
sanas con los del sexo opuesto prepararán a la 
persona para un buen matrimonio mucho mejor 
que una serie de noviazgos antes de la edad en 
la que estás listo para casarte. Quizá llegarás a la 
conclusión que aceptar el noviazgo empezando 
desde los trece o quince años y arriba estamos 
aceptando algunas mentiras de nuestra sociedad. 
 
Hay que considerar algunos puntos: 
 
1. LA BASE DEL NOVIAZGO USUALMENTE 
ES UNA ATRACCIÓN SUPERFICIAL: una cara 
bonita, un cuerpo muscular, una personalidad 
graciosa, una sonrisa maravillosa o una figura 
casi perfecta. La idea es – Pues me siento 
atraído y quisiera conocer a esta persona mejor, 
por eso propongo o acepto el noviazgo – Pero la 
Biblia nos da otras normas para evaluar a una 
persona. Vamos a leer solamente tres de los 
muchos que nos enseña como valorar a una 
persona. 
 
I Samuel 16:7: “No mires a su parecer, ni a lo 
grande de su estatura, porque Jehová no mira lo 
que mira el hombre pues el hombre mira lo que 
está delante de sus ojos, pero Jehová mira el 
corazón". Proverbios 31:30 “Engañosa es la 
gracia, y vana la hermosura; la mujer que teme a 
Jehová, ésa será alabada". Proverbios 16:32 
“Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; y 
el que se enseñorea de su espíritu, que el que 
toma una ciudad". 
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Usualmente dos personas brincan la etapa de 
una amistad bien fundamentada para empezar el 
noviazgo. Casi siempre la emoción de andar 
tomados de la mano, los besitos y el juego de 
romance a ciegas para que no puedan evaluar su 
situación con objetividad. La realidad es 
confundida o tapada con deseos de impresionar 
a la otra persona, estar en ambientes agradables 
y evitar conflictos.  La fantasía puede pintar a la 
novia o el novio diferente de lo que en realidad 
es. Algunas diferencias están resueltas con un 
beso, pero nunca aprenden realmente a 
comunicarse el uno con el otro. 
 
En cambio la amistad está edificada porque dos 
o más personas tienen interés en las mismas 
cosas, en los mismos valores y actitudes en 
común. No hay necesidad de crear un ambiente 
artificial y ellos pueden hablar con libertad de 
cualquier tema. No hay las complicaciones de 
un romance para prevenir que conozca a la otra 
persona tal como es. Pueden observar a sus 
amigos cuando están trabajando en proyectos 
difíciles, como reaccionan cuando todo sale mal 
y como tratan a sus amigos y los miembros de 
su familia. Bueno, puedes ver como es la 
persona en realidad. Observando el carácter de 
muchas personas puedes evaluar las cualidades 
que quiere en una futura pareja. Y si piensas 
que ya has encontrado tu futura pareja y todavía 
les faltan años de estudio por delante, en vez de 
entrar en un noviazgo, ora. Si es la voluntad de 
Dios para ti, el Dios que creó el universo puede 
guardar esta persona para ti, hasta el tiempo 
correcto para el noviazgo. 
 
2. EL NOVIAZGO FUERA DE TIEMPO 
DESPIERTA DESEOS QUE NO PUEDES 
SATISFACER SIN PECAR. Si tú quieres un 
estéreo muy bonito para tu cuarto, pero sabes 
que pasarán muchos años antes que puedas 
comprar uno, sería ridículo y deprimente ir de 
compras a escoger el estéreo perfecto. Encontrar 
el estéreo maravilloso no sería motivo de gozo, 
solamente un recordatorio de que no tienes 
dinero. Además, el estéreo será anticuado en 
poco tiempo, y tus gustos cambiarán cuando 
seas grande. El noviazgo fuera de tiempo 
despierta pasión sexual, provocando la tentación 
no necesaria. ¿Es realmente posible para una 
persona de quince años con un año de noviazgo 
orar con todo corazón “No nos metas en 

tentación”, cuando cada día están coqueteando 
con ella? Hay un consejo en Cantares 8:4 que no 
debemos ignorar: “Os conjuro, oh doncellas de 
Jerusalén, que no despertéis ni hagáis velar al 
amor hasta que quiera". En Proverbios 13:12 la 
palabra nos dice el porqué: “La esperanza que se 
demora es tormento del corazón. Pero árbol de 
vida es el deseo cumplido". No debemos 
participar en costumbres paganas como el 
noviazgo a temprana edad porque ellos sólo 
despiertan nuestras pasiones románticas y dar 
como resultado por lo menos corazones rotos y 
frustraciones. Pero en muchos casos se cae en el 
pecado sexual, en embarazos no deseados o 
enfermedades horribles que nos causan 
culpabilidad y dificultades que van a continuar 
aun en un futuro matrimonio. 
 
Cuentan de una mujer cruel que cocinaba de 
maravilla. Ella cada día invitaba a adolescentes 
y jóvenes hambrientos a su gran banquete: 
carnes asadas, pozole, camarones, pavo, 
espagueti, frijoles de olla, panes y tortillas 
calientitas y postres sabrosos de todo tipo. Al 
oler todo, los invitados no podían esperar a 
comer. Ella les servia poquitas botanitas cuando 
llegaban. En la pared había un anuncio que 
pocos tomaron el tiempo de leer: “Sí, puedes 
comer todo, pero está contaminado. El veneno 
causará corazones rotos, tristeza, problemas 
emocionales, a veces enfermedades físicas y aún 
la muerte. Pero si te conformas con tres 
botanitas cada día, durante cinco años les serviré 
una comida completa sin veneno". Por la 
magnifica promoción, muchos vienen seguido a 
cenar, aún los que se han enfermado antes. Pues 
el noviazgo fuera de tiempo es como este 
banquete. Tienes dos alternativas: unas botanitas 
que te provocan frustración o una comida 
deliciosa por el momento, que traerá 
consecuencias duras y difíciles por el resto de tu 
vida. 
 
3. EL NOVIAZGO FUERA DE TIEMPO CAUSA 
HERIDAS Y HÁBITOS QUE HACEN UN 
MATRIMONIO MÁS DIFÍCIL. PRIMERAMENTE, 
UN NOVIAZGO ENTRE DOS PERSONAS NO 
PREPARADAS PARA EL MATRIMONIO CASI 
SIEMPRE ES CAUSA DE SUFRIMIENTO. 
¿Cuántas veces has oído “Pues sí, cortamos y los 
dos estamos muy contentos con la decisión"? 
Usualmente una persona se siente rechazada y el 
otro culpable por causar dolor. Una persona que 
ha sido herida varias veces entra al matrimonio 
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con inseguridad y temor. Obviamente las 
amistades sanas entre jóvenes que andan en 
grupos evita este problema. 
 
4. OTRO PROBLEMA ES QUE EN VEZ DE 
RESOLVER LOS PROBLEMAS MEDIANTE 
LA COMUNICACIÓN, EL NOVIAZGO 
FOMENTA EL HABITO DE CONTENTARSE 
CON UN BESO, Y SI ESTE NO FUNCIONA, 
ROMPEN ESTA RELACIÓN PARA BUSCAR 
OTRO NOVIAZGO. Raramente forman hábitos 
de lealtad que la amistad de largo plazo 
requiere. En el matrimonio los que han 
experimentado una serie de noviazgos pueden 
convertirse en hombres que abandonan a sus 
esposas para andar con otras mujeres. Las 
esposas ya con hijos  sin posibilidades casi para 
atrapar  otro hombre, se convierten en espías 
vigilando día y noche que su marido no escape. 
La pregunta egoísta de la mayoría de los 
noviazgos es: “¿Estoy recibiendo lo que quiero 
de esta relación?” Entra también en el 
matrimonio donde la pregunta debe ser: 
“¿Cómo puedo yo cumplir con el compromiso 
que he hecho para toda la vida?” 
 
 
EN TERCER LUGAR PORQUE EL 
NOVIAZGO CASI SIEMPRE ESTA BASADO 
EN QUIMICA, UNA ATRACCION FÍSICA, 
LAS PERSONAS NO PIENSAN EN LAS 
CUALIDADES IMPORTANTES PARA TODA 
LA VIDA. Deben pensar en el carácter de la 
persona y si contará cuando ella esté gordita, él 
esté calvo y los dos tengan arrugas. Si la 
muchacha usó ropa provocativa para atrapar a 
un hombre luciendo su cuerpo bello, ella no 
debe asustarse cuando él decida abandonarla 
por una mujer más joven y más bonita. En 
cambio, si se acostumbran a formar amistades 
edificadas en ser interesados en las mismas 
cosas, actividades y valores que pueden 
compartir, la persona puede ver la importancia 
de ser compatible en muchas áreas. Y aunque ya 
están listos para pensar en el matrimonio, deben 
ser muy buenos amigos antes de empezar un 
noviazgo. ADEMÁS EL NOVIAZGO FUERA 
DE TIEMPO FOMENTA LA INFIDELIDAD. 
Novios de quince a dieciocho años planeando 
su boda usualmente están haciendo muchas 
promesas que nunca pueden cumplir. Decir “te 
amará para siempre” es muy fácil, solamente 
porque el novio o la novia debe decirlo. Pero 
corre el peligro de que es un comentario no 

sincero. Después de oírlo de muchos novios que 
han cortado con ella, una señorita tal vez queda 
muy insegura. Hay noviazgos que continúan 
solamente una rutina de insinceridad, acciones y 
palabras que no reflejan lo que están en el 
corazón. Aún en un noviazgo de personas y en 
la edad en que ya pueden casarse, deben 
reservar las palabras “te amo” hasta que estén 
seguros de que pueden hacer un compromiso 
que dará significado a estas palabras. Realmente 
es más fácil practicar la sinceridad en una 
amistad que en un noviazgo fuera de tiempo. 
FINALMENTE, EL NOVIAZGO FUERA DE 
TIEMPO FOMENTA UN SENTIR DE 
EXCLUSIVIDAD CUANDO EL ADOLE-
SCENTE O JOVEN NECESITA MAS EL 
CONSEJO DE PERSONAS MADURAS EN LA 
FE PARA AYUDAR A FORMAR SU 
CARÁCTER. 
 
En un noviazgo es muy fácil pensar que la 
opinión de la novia o el novio es la única que 
tiene importancia. ¿Cuántas veces han pasado 
cosas como las siguientes? El muchacho deja la 
escuela en contra de todo consejo pensando, “mi 
novia es la única persona que me entiende”. Una 
señorita lleva puesta ropa muy atrevida, tal vez 
provocativa sin escuchar otras opiniones porque 
así le gusta al novio. Muchos novios 
desobedecen a sus padres para pasar más tiempo 
juntos. El peligro de esto está dicho con 
claridad. En Proverbios 30:17 dice: “El ojo que 
escarnece a su padre y menosprecia la 
enseñanza de la madre, los cuervos de la cañada 
lo saquen, y lo devoren los hijos del águila". 
 
Hay novios que rechazan las advertencias de sus 
líderes espirituales. Esto es también desobedecer 
a Dios. Como vemos en Hebreos 13:17: 
"Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a 
ellos, porque ellos velan por vuestras almas, 
como quienes han de dar cuenta; para que lo 
hagan con alegría, y no quejándose, porque esto 
no os es provechoso". Hay novias o novios que 
se ponen a la defensiva cada vez que alguien les 
da una razón por la cual no deben seguir con su 
noviazgo. Es una receta para el fracaso como 
vemos en Proverbios 15:22: "Los pensamientos 
son frustrados donde no hay consejo, mas en la 
multitud de consejos se afirman". No solamente 
deben escuchar con cortesía lo que dicen sus 
padres y lideres espirituales, sino deben aceptar 
su disciplina. Proverbios 12:1 es algo para no 
olvidar: “El que ama la instrucción ama la 
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sabiduría, mas el que aborrece la reprensión es 
ignorante". Y cuando llegas a la edad en que un 
noviazgo y es tiempo de decidir si vas a casarte 
con la persona, porque ya estás listo o lista, 
debes insistir que incluyan otros en su noviazgo 
y reciban siempre consejos de los demás. 
 
Después de evaluar estos puntos y los 
versículos de la Biblia dados, ¿no quisieras 
decidir no ser otra victima del sistema de 
muchos noviazgos como juegos de romance 
antes del tiempo que estás listo o lista para 
casarte?  
 
¿No estás de acuerdo en que amistades sanas 
con el sexo opuesto en contexto de la iglesia, la 
escuela y tú colonia te ayudarán más en 
prepararte para la vida y para un noviazgo 
sabio, que cuando llegues a la edad en que estés 
listo o lista para casarte? ¿No vale la pena 
esperar por algo mejor en vez de tratar de 
disfrutar algo que es muy peligroso porque está 
fuera de tiempo? Eclesiastés nos informa: 
“Todo tiene su tiempo… tiempo de abrazar y 
tiempo de abstenerse de abrazar… tiempo de 
amar". Recuerda esto: “Lo correcto fuera de 
tiempo es incorrecto” Y esto incluye al 
noviazgo. 
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EL AMOR INTELIGENTE ES BIBLICO 
 

"Cupido” tiene su saco lleno de flechas y anda 
como niño desenfrenado tratando de pegarles a 
todos con la gran aflicción que se llama amor. 
Si una de sus flechas te pega, estarás enamorado 
o enamorada sin esperanza de pensar 
lógicamente, ni de tomar en cuenta a otra gente 
o de actuar en una forma sabia. Nadie sabe 
cuando llegará la flecha, pero se dan cuenta que 
será imposible resistirla. Aunque hoy en día 
nadie cree que "Atlas” sostiene el mundo en sus 
hombros, que "Zeus” causa truenos, o que 
"Hércules” realmente existió, el mito de 
"Cupido” queda como una ley del universo, 
tanto como la ley de la gravedad. 
 
Una maestra de secundaria me dijo: "¡Estoy 
enamorada de un hombre que es lo máximo! 
Estamos locos de amor. No podemos frenarnos. 
El  amor nos controla". Embarazada, se casó 
con su príncipe azul, pero en dos o tres años, 
todas las maestras estaban tratando de 
consolarla porque este hombre la dejó en una 
forma sumamente cruel. Pienso que ella todavía 
cree que todo esto era su destino y que no había 
nada que ella pudiera hacer para prevenirlo. 
 
Esta idea del amor está forzada por el cine, 
programas de la televisión, novelas de romance 
y de la mayoría de los adultos en la sociedad, 
sin mencionar al mismo diablo. Es muy fácil 
para los adolescentes y jóvenes cristianos 
aceptar la idea popular de que el amor es, ser 
herido por una flecha de "Cupido” y no hay 
remedio.  
 
Además es un buen pretexto para no sentirse 
culpable por hacer cosas que saben que no son 
correctas, tal como salir con una persona 
inconversa, dejar toda sus responsabilidades en 
la casa y en la escuela para pasar más tiempo 
con un novio o novia, aún fornicar. 
 
¡Momento! ¿Deben los cristianos aceptar el 
concepto equivocado del amor, que traga el 
mundo? ¿Deben decir que el estar enamorado es 
igual  a  la  locura,   o   una  enfermedad  que  es  
 

 
 
 
 
 
imposible curar? ¿Debemos permitir que 
Hollywood nos dé la definición del amor? 
¿Debemos concluir que no somos responsables 
por cosas hechas bajo la influencia del amor? La 
contestación es "NO”. 
Cuando el pecado dañó el plan original que Dios 
tenía para el amor, los humanos hicieron una 
versión nueva basada en egoísmo y falta de 
responsabilidad, manejado por los sentimientos. 
Por eso la mayoría de los seres humanos andan 
con un gran vacío buscando a la persona 
correcta para llenarlos con amor. Pero todos 
quieren recibir y nadie está dispuesto a dar su 
amor sin una recompensa adecuada. Pues el 
resultado es soledad, mujeres abandonadas y 
amargadas, hombres cínicos y orgullosos, 
jóvenes desilusionados y corazones rotos. Para 
escaparnos del caos de creer en "Cupido”, 
necesitamos ver la definición del amor bíblico. 
Antes de continuar, voy a pedirles que tomen un 
pequeño examen para ver si tú sabes todo lo que 
incluye la definición bíblica del amor. Por favor, 
voltea tu hoja y escribe los números de los 
comentarios que muestra el amor genuino según 
las Escrituras. 
 
Número uno: Necesito estar con ella todo el 
tiempo. 
Número dos: Siento muchos celos si le pone 
atención a otra persona. 
Número tres: Casi me muero de tanto que quiero 
que se decida al fin  invitarme a salir. 
Número cuatro: Cuando se fue de vacaciones, le 
extrañé tanto que me puso de muy mal humor. 
Número cinco: El me entiende y es la única 
persona que levanta mi autoestima. No puedo 
vivir sin él. 
Número seis: Si la veo con otros, cuidado con 
mi enojo. 
Número siete: Estamos tan enamorados que 
hemos decidido tener relaciones sexuales antes 
de casarnos. 
 
¿Qué números pusiste como prueba del 
verdadero amor? Pues no deberías tener ninguno 
porque el amor real definido en la Biblia es muy 
diferente a todo esto. Vamos a aprender más. 
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PRIMERAMENTE, EL AMOR INTELIGENTE 
BASADO EN LA BIBLIA ESTA BAJO EL 
CONTROL DEL ESPIRITU SANTO. 
 
Nunca debemos olvidar, que el Espíritu Santo, 
quien levantó a Jesucristo de la muerte vive en 
nosotros. El puede darnos su poder sobre-
natural para controlar nuestras emociones. Es 
obligación de cada creyente, vivir contando con 
este poder más allá de nuestras fuerzas. Decide 
poner en práctica los siguientes versículos: 
Romanos 8:14 "Porque todos los que son 
guiados por el Espíritu de Dios, esto son hijos 
de Dios". 
II Timoteo 1:7: "Porque no nos ha dado Dios 
espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y 
de dominio propio". 
I Corintios 6:13, 19 y 20 "Pero el cuerpo no es 
para la fornicación, sino para el Señor y el 
Señor para el cuerpo… ¿O ignoráis que vuestro 
cuerpo  es templo del Espíritu Santo, el cual 
está en vosotros, el cual tenéis de Dios y que no 
sois vuestros? Porque habéis sido comprados 
por precio: Glorificad, pues, a Dios en vuestro 
cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de 
Dios". 
 
Un sentimiento o acción fuera de control no 
tiene nada que ver con el amor mencionado en 
las Escrituras. La Biblia nos enseña que el fruto 
del Espíritu es amor; un amor controlado por El. 
 

EN SEGUNDO LUGAR, EL AMOR 
INTELIGENTE, BASADO EN LA 
BIBLIA, NO ES MANEJADO POR 
LOS SENTIMIENTOS. 

 
Las mariposas en el estómago, el casi 
desmayarse al verlo o verla, y el latido casi 
audible del corazón se paran de inmediato si 
necesitas vomitar o aparece su papá muy 
enojado, o un carro casi te atropella. En un 
momento puedes sentir una atracción increíble, 
pero viéndola coqueteando con otra persona 
puede convertir tu amor, -entre comillas- en un 
odio tremendo. ¿Es sabio basar decisiones que 
cambian el rumbo de la vida sobre emociones 
tan frágiles y tan pasajeras? 
 
Filipenses 1:9,10 nos explica como tu mente y 
tu espíritu puede probar los sentimientos que 
parecen ser el amor. El apóstol Pablo está 
hablando: "Y esto pido en oración, que vuestro 

amor abunde aún más y más en ciencia y en 
todo conocimiento, para que aprobéis lo mejor, 
a fin de que seáis sinceros e irreprensibles para 
el día de Cristo". 
 
También I Corintios 13:6 nos enseña que el 
amor "se goza de la verdad”. La persona tan 
enamorada que no quiere considerar los hechos 
ni escuchar consejo bíblico no está enamorada,  
está engañada. Si no quieres oír la verdad, tal 
vez estás experimentando algunas emociones, 
pero no tiene nada que ver con el amor 
verdadero. 
 
TAMBIÉN EL AMOR INTELIGENTE, 
BASADO EN LA BIBLIA, SE MUESTRA 
EN HECHOS. El amor verdadero es, en 
realidad, una decisión, no una emoción. En I 
Corintios 13 encontramos algunas carácter-
rísticas del amor verdadero. El amor es benigno, 
es decir, que toma en cuenta qué es lo mejor 
para la otra persona. El amor verdadero nunca se 
aprovecha de la otra persona, para ciertos 
placeres románticos y sale de su vida si 
encuentra alguien que le parece mejor. 
 
El amor real no tiene envidia. Nunca requiere la 
totalidad de la atención, el tiempo o su afección. 
Al decir que el amor no tiene envidia no se 
refiere al dolor que sentirá una persona casada o 
comprometida si su pareja rompe las promesas 
hechas. Pero el amor verdadero, es amor 
fundado en el hecho de que las dos personas 
están recibiendo un amor sin condiciones de 
Dios y por eso pueden siempre compartirlo con 
otros. 
 
El amor no es jactancioso y no se envanece. 
¿Cuántas veces ha aparentado algo un joven o 
una señorita para impresionar a alguien del sexo 
opuesto? ¿Cuántas mentiras han sido hechas en 
el nombre del amor? Toda falsedad es enemiga 
del amor verdadero. Si alguien no es sincero 
contigo, no está mostrando amor, y si tú no eres 
completamente honesto, no estás mostrando 
amor. 
 
El amor no hace nada indebido. El joven que 
pierde el control, como resultado, le falta el 
respeto a una señorita, no puede ofrecer el 
pretexto "pero estoy tan enamorado”. Debe 
decir: "Hice esto por mi gran egoísmo”. 
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El amor verdadero no busca lo suyo. ¿Cuántos 
jovencitos quieren andar con una señorita 
solamente porque ella es muy bonita y recibirá 
la admiración de sus amigos? ¿Cuántas 
señoritas esperan hasta después de Navidad para 
recibir el regalo esperado y después terminar 
con su novio? El amor verdadero está basado en 
dos personas tratando de servir y glorificar a 
Dios, cada uno ayudando al otro para llegar a 
esta meta. No hay tiempo para jueguitos 
diseñados para beneficiarte a ti mismo. El amor 
genuino no se irrita y no guarda rencor. En vez 
de estar consumido por lo que vas a recibir, el 
amor real quiere dar y apoyar. 
 
Si las dos personas no están viviendo en una 
relación vital con Jesucristo recibiendo fuerza 
sobrenatural para estar siempre dispuestos a dar 
y reflejar el amor de Dios, el amor de I 
Corintios 13, será imposible. El amor verdadero 
empieza con Dios. Sin el poder del Espíritu 
Santo y la seguridad que Jesucristo te ama, no 
importa que pase, tú no podrás realmente amar. 
Nadie que no está recibiendo el amor de Dios 
puede darte amor verdadero. 
 
Finalmente, el amor inteligente basado en la 
Biblia no se apresura. I Corintios 13 nos 
informa que el amor verdadero es sufrido, pues, 
es paciente. ¿Estás dispuesto a esperar el tiempo 
de Dios? Toda la idea de que el amor empuje a 
alguien y que es imposible esperar es una 
mentira. Tú puedes ejercitar la paciencia que el 
amor verdadero requiere. Me gusta la historia 
verídica que relata Josué McDowell, escritor y 
conferencista reconocido. 
 
Cuando él empezó un noviazgo con una 
señorita, él no supo que su mejor amigo estaba 
orando esperando poder casarse con ella. Su 
amigo nunca dijo nada y quedó como su mejor 
amigo constantemente orando. Después de un 
tiempo, ambos, Josué y esta señorita se dieron 
cuenta que debían terminar. Después de un 
tiempo conoció a la que ahora es su esposa y su 
amigo se casó con su ex -novia. Al ser un 
hombre que practicaba la paciencia del amor de 
Dios, Dios le dio el anhelo de su corazón y el 
privilegio de ser un ejemplo de una persona que 
confía plenamente en Dios. 
 

Ya con la definición correcta del amor, ¿Cómo 
puedes aplicarla a la vida real? ¿Qué bueno que 
preguntaste? Voy a responderte. 
 
 
EL PRIMER PASO ES TOMAR UNA DOSIS 
GRANDE DE LA REALIDAD. 
 
Esto empieza quitándote la imagen del 
matrimonio de las películas. El matrimonio no 
es un beso eterno o una luna de miel de 
cincuenta años. Muchos jóvenes y adolescentes 
piensan que sus padres tienen problemas en el 
matrimonio porque son menos inteligentes que 
ellos e hicieron errores que ellos no serán 
capaces de hacer. La realidad es que cualquier 
matrimonio tendrá muchas dificultades. Si la 
economía en un país anda mal, es posible tener 
problemas financieros muy fuertes, lo cual no es 
culpa de la pareja. No es fácil ponerse de 
acuerdo en cada decisión de la vida y cambiar 
sus hábitos para acomodarte con tu pareja. 
También es un desafío muy grande crear y 
disciplinar a los hijos. Además, el mantener un 
hogar requiere arduo trabajo y rutinario, tal 
como limpiar, cocinar e ir al mandado. A veces 
el esposo necesita quedarse en un trabajo 
aburrido donde no lo tratan bien, porque no hay 
otro y la familia necesita de su sueldo. Si tú 
estás imaginando un matrimonio perfecto al 
estilo "y vivieron muy felices para siempre”, 
estás preparándote para una gran desilusión. 
 
También hay que frenar tu imaginación ahora. 
Una sonrisa de alguien especial puede poner 
como fantasía que él o ella, una persona sin 
ninguna falla; está locamente enamorado de ti. 
Puedes continuar la historia en tu mente hasta 
pensar cosas indebidas. Es sumamente 
importante que tú controles tu imaginación. 
Cuando el apóstol Pablo describe la guerra 
espiritual en II Corintios 10:5, nos dice que 
nuestras armas espirituales pueden destruir 
fortalezas satánicas: "Llevando cautivo todo 
pensamiento a la obediencia de Cristo". Esto 
solamente es posible llenando tu mente tanto 
con Cristo y su amor por ti, que no caben otras 
cosas. 
 
Cuando una chica o un chico despierta 
emociones románticas fuertes en ti, hay que 
resistir la tentación de una fantasía en que esta 
persona se convierte en una princesa o un 
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príncipe azul que va a llenarte de felicidad para 
siempre. En vez de esto, debes orar: "Dios, tú 
sabes que dicen mis emociones. Apaga todo lo 
que no es de Ti. Ayúdame a informarme de la 
verdad del carácter de esta persona y recibir Tú 
poder para no vivir en mis emociones. Es muy 
peligroso estar "enamorada del amor” y vivir en 
tus fantasías. Puedes algún día casarte con la 
persona equivocada solamente porque te gustó 
lo que imaginaste de él o ella. Por otro lado, 
puedes estar ciega de lo que Dios tiene para ti. 
Yo viví con una señorita que tenía un novio 
respetuoso y muy cristiano. Ella me dijo: "El 
quiere casarse conmigo, pero yo pienso que no. 
Nada parece como siempre lo he imaginado. No 
me siento loca de amor, no es como en las 
películas". Yo le dije: "El tiene todas las 
cualidades que cuentan; debes pensar en la 
realidad no en las fantasías". Se casaron y me 
dieron las gracias por el consejo. 
 
 
EL SEGUNDO PASO ES DESCANSAR EN LA 
SOBERANIA DE DIOS, DISPUESTO DE 
TRATAR CADA INCLINACION ROMÁN-
TICA CON MUCHO TIEMPO Y ORACIÓN. 
 
La mayoría de nosotros tenemos una teología 
muy extraña. Creemos que Dios puede mover 
montañas, sanar enfermedades incurables y aún 
levantar a los muertos, pero que no puede 
satisfacerte completamente si nunca te casas, ni 
hacerte feliz sin un noviazgo y no es capaz de 
poner en tu camino a tu futura pareja. Por eso es 
necesario andar siempre sumamente arreglado o 
arreglada, usando ropa de moda y convir-
tiéndote en cazador o cazadora, o vas a quedarte 
sin nadie. Y si encuentras alguien como posible 
candidato o candidata para el matrimonio, hay 
que asegurarse de que no escape. Realmente, 
esto es una falta de fe gigantesca. Romanos 
14:23 nos dice que "Todo lo que no proviene de 
fe es pecado". 
 
La realidad es que solamente Dios puede 
hacerte feliz como persona casada. Es Dios 
quien puede darte felicidad en la soltería. Si no 
aprendes a depender de Dios en cada momento 
y a recibir tu satisfacción total de Él, siempre 
vas a ser una persona afanada y desespe-
radamente buscando algo que no tienes. Los 
jóvenes piensan que van a encontrar éste algo 
en el amor romántico. Otros lo buscan en 
dinero, éxito, poder o fama. La verdad es que 

Dios sabe que es lo mejor para ti y el tiene un 
plan para tu vida. El tiene mucho interés en tu 
futuro matrimonio. El versículo que tus debes de 
reclamar es Mateo 6:33 "Mas buscad 
primeramente el reino de Dios y su justicia, y 
todas estas cosas os serán añadidas”. Y esto 
incluye un matrimonio, si es la voluntad de Dios 
para ti. 
 
También hay que darse cuenta que el diablo ya 
tiene siglos engañando a la gente en el área de 
sus emociones, el lado más débil de los 
humanos. Su meta es hacerte caer en el pecado 
sexual o cegarte suficientemente para que te 
cases con la persona equivocada. El tratamiento 
correcto para cada inclinación romántica es 
mucho tiempo y mucha oración. En vez de hacer 
decisiones impulsivas, debes darte la ventaja de 
observar a la persona como amigo o amiga en 
varios ambientes, trabajando en la iglesia, con 
sus amigos, con su familia, etc. antes de 
formalizar un noviazgo. Proverbios 19:2 nos da 
una advertencia muy importante: "El alma sin 
ciencia no es buena, y aquél que se apresura con 
los pies, peca". Y si eres demasiado chico o 
chica para pensar en el matrimonio, recuerda 
que Dios puede guardar esta persona para ti, 
mientras no haces otra cosa más que orar. 
La oración es sumamente importante. Pide a 
Dios por sabiduría y por una indicación clara de 
Su voluntad. Debes encontrar a alguien maduro 
en la fe que pueda guardar bien tu secreto y que 
ore por ti acerca de este asunto. Después de 
pensar que ya sabes lo que Dios quiere, no 
actúes de inmediato. Toma más tiempo orando 
por una confirmación. 
 
 
PASO NÚMERO TRES.- ES PENSAR EN EL 
FUTURO, NO SIMPLEMENTE EN EL AHORA. 
 
Viví una vez al lado de una pareja que se 
casaron porque a los dos les gustaba mucho 
patinar. No fue difícil predecir que el 
matrimonio no sería feliz. Además de saber que 
la persona con quien quieres formalizar un 
noviazgo es un creyente en Cristo creciendo en 
la fe, y de muy buen carácter, debes pensar en 
estas cosas: 
 

1. ¿Tiene las mismas metas en la vida que 
yo? 

2. ¿Tiene el mismo llamado en Dios? 
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3. ¿Qué tenemos en común que durará 
cuando tengamos más responsabilidades 
y más edad? 

4. Un hombre debe preguntarse si ella 
estará contenta de vivir con el nivel 
económico que él pueda proveer. 

5. Una señorita se debe preguntar: ¿Este 
galán hace decisiones sabias? ¿Sería 
posible para mí someterme a él como 
cabeza de mi hogar? Debes pensar en 
las cosas que contarán en veinte años. 

 
Tal vez eres muy joven y pasarán muchos años 
antes de que te cases. Tal vez no. Lo que 
importa es un entendimiento del amor 
inteligente basado en la Biblia que servirá como 
una guía para ayudarte a hacer decisiones sabias 
acerca del amor, el noviazgo y el matrimonio. 
Las creencias y metas que estás formando ahora 
serán parte de los cimientos en que vas a 
edificar tu futuro matrimonio. Ten cuidado en 
no desviarte de ningún principio bíblico. 
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LA DIRECCIÓN DE PUREZA 
 

Mientras dormía, Andrés soñaba que al fin 
llegaba el día de su boda. El estaba al frente 
de la iglesia, en el altar, esperando la llegada 
de su novia. Empezaba la música y de pronto 
apareció ella, se veía preciosa con su vestido 
blanco, la cara radiante y sus ojos brillando. 
Era el momento que había esperado por tanto 
tiempo. De repente, llegaron atrás de ella seis 
de sus novias anteriores. Cada una llevaba un 
trozo de corazón diciendo: "Pero tú me dijiste 
que me amarías a mí para siempre. Yo vine 
para reclamar esta promesa”. Despertó 
sudando. Eran las tres de la mañana. Después 
de una ardua batalla, volvió a quedarse 
dormido. Pero esta vez una pesadilla le quitó 
la tranquilidad. El estaba en una playa. Un 
inmenso letrero decía: "Peligro, aguas de sexo 
fuera del matrimonio”. A pesar de esto, había 
parejas nadando en el agua. Había muchas 
parejas jugando muy cerca del precipicio del 
cual pueden caer directamente en las aguas. 
Pero estaban divirtiéndose en la arena 
llegando lentamente a las aguas. Algunos 
estaban subiendo al resbaladero por el que 
podrían caer directamente al agua, o bien, 
presionar un botón justo a tiempo para que 
detuviera la cinta del resbaladero y salir una 
puerta de hule para no caer en las aguas. Era 
muy emocionante casi tocar las aguas pero en 
el último momento, prevenirlo. 
 
También había muchas lanchas con nombres 
como: "fantasía sexual”, "imaginaciones 
vanas” y "pornografía”. Los viajes eran gratis. 
Andrés estaba participando de todas las 
actividades, menos en introducirse al agua. Su 
meta era evitar tener relaciones sexuales antes 
del matrimonio, pero al mismo tiempo 
experimentar todo lo que pudiera sin cruzar 
esta línea. 
 
Por fin vio un letrero con una flecha 
apuntando a la dirección opuesta de las aguas 
donde había una vereda subiendo una 
montaña.  Decía: "LA  DIRECCION  DE  LA  

 
 
 
 
 
PUREZA". Cerca de este letrero, al inicio de 
la senda, donde muy poca gente subía, estaba 
Jesucristo con lágrimas en sus ojos. 
 
Tú como Andrés, tienes la oportunidad de 
hacer una decisión. ¿Vas a intentar seguir la 
corriente del mundo en todo, menos las 
relaciones sexuales fuera del matrimonio o 
vas a seguir a Jesús completamente decidido 
que el camino de la pureza sexual deberá ser 
una prioridad en tu vida? Para hacer esto, 
necesitas estar convencido de cuatro cosas: 
 
NÚMERO UNO ES IMPORTANTE QUE TE 
DES CUENTA QUE DIOS PUSO SUS REGLAS 
DE PUREZA SEXUAL, PORQUE TE AMA 
TANTO QUE NO QUIERE QUE SUFRAS 
FISICA O EMOCIONALMENTE.  
 
El peligro del sexo fuera del matrimonio se ve 
en todos lados. Hay madres solteras que 
solamente una vez en la vida han tenido 
relaciones sexuales. Para muchos jóvenes lo 
que empezó como una aventura sexual muy 
emocionante ha terminado en una enfermedad 
para toda la vida, tal como el SIDA.  El mito 
del sexo ilícito sin consecuencias adversas es 
algo que no existe. Usando cualquier método 
para cuidarte de embarazarte o enfermarte, es 
como jugar a la ruleta rusa, porque ninguno es 
seguro y todavía hay mucho riesgo. 
 
En muchos casos el sufrimiento es emocional 
el dolor de un corazón roto, vergüenza y baja 
autoestima. El sexo fuera del matrimonio es 
como sacar riquezas de una cuenta bancaria 
titulada "Felicidad futura”. Nunca es posible 
reponer ese dinero. Tú mereces una noche de 
bodas sin memorias vergonzosas de 
culpabilidad y cicatrices. Las noticias de saber 
que tendrás un bebé no debe recordarte a otro 
bebé ya abortado o a uno que ha nacido fuera 
del matrimonio. Debes entrar al matrimonio 
sin una pareja que suponga que: "Pues mi 
marido o mi esposa se desviaba de los 
principios de Dios en el pasado, por eso es 
capaz de hacerlo otra vez. Mejor es siempre 
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vigile". Tu pareja no debe tener miedo de que 
tú estés comparándolo con otras personas con 
quienes has tenido relaciones sexuales en el 
pasado. Tienes mucho que perder al no 
obedecer a Dios y no mantenerte en pureza. 
Por eso leímos en I Tesalonicenses 4:3, 4: 
"Pues la voluntad de Dios es vuestra 
santificación, que os apartéis de fornicación. 
Que cada uno de vosotros sepa tener su propia 
esposa en santidad y honor; no en pasión de 
concupiscencia como los gentiles que no 
conocen a Dios; que ninguno agravie ni 
engañe en nada a su hermano". El guardarte 
para tu futuro esposo o esposa es una 
inversión en tu felicidad y el bienestar de 
otros. 
 
EN SEGUNDO LUGAR HAY QUE APAGAR 
EL FUEGO DE PASIONES SEXUALES QUE 
QUIEREN DESPERTARSE FUERA DE 
TIEMPO CON LA LLAMA MAS FERVIENTE 
DE ESTAR ENAMORADO DE JESUCRISTO. 

 
La manera más fácil de apagar un fuego en la 
hierba alta y seca de los campos baldíos es 
empezar otro fuego que consuma todo para 
que cuando el primer fuego llegue, no exista 
más combustible. Y la manera de controlar 
los deseos sexuales conforme a los principios 
bíblicos es tener una pasión por Jesucristo aún 
más fuerte. 
 
La razón por la cual muchos jóvenes caen en 
pecado sexual es que se sienten vacíos, 
inseguros, pues nunca han experimentado un 
amor incondicional. Están hartos de intentar 
agradar a padres, parientes y maestros que 
solamente sirven para dar regaños e 
incomprensión. Tienen un sueño de ser 
abrazados por alguien que les diga: "Te amo, 
no importa quién eres o qué haces”. La primer 
persona que aparenta llenar este papel 
representa para ellos una tentación muy 
grande, porque están listos para sacrificar 
todo para intentar llenar su gran deseo de un 
verdadero amor. 
 
Pero las buenas nuevas son que no necesitas 
novia o novio para encontrar este tipo de 
amor profundo que anhela tu corazón. Hay 
alguien que quiere darte un amor mucho 
mejor que cualquier humano puede darte. Es 

Jesucristo. Él te amó tanto que dio su vida por 
ti. Él te entiende completamente, conoce cada 
pensamiento tuyo, está enterado de cada 
motivo tuyo y todavía te ama sin condiciones. 
No hay nada que puedas decir o hacer para 
quedarte fuera del amor de Jesucristo. Él 
nunca te dejará. Él siempre quiere que tú 
tengas éxito y  que venzas toda tentación y 
todo obstáculo. Te está echando porras. Él te 
ama tanto que está preparando un lugar muy 
especial para ti en el cielo donde puedes estar 
para siempre con Él. Tú puedes poner como la 
meta de tu vida el cultivar intimidad con Dios. 
Acercándote a Él, puedes sentir su presencia 
en una forma palpable. Alabándolo con todo 
el corazón, puedes entrar en una dimensión 
eternal donde nada importa más que la gloria 
de Dios. Tú puedes compartir toda tu vida con 
Él, disfrutar la luna llena sin compañía a tu 
lado, dando gracias a Él por todas las cosas 
bonitas que Él ha hecho, pidiendo ayuda 
cuando enfrentes problemas y sabiendo que Él 
está contigo cuando vienen pensamientos de 
soledad, confusión o miedo. Desarrollando 
esta relación íntima con Dios, aprendes a amar 
lo que Él ama y odiar lo que Él odia. Cada año 
de tu vida puedes acercarte más a Dios y nada, 
ni la muerte, ni la falta de salud, ni los 
problemas familiares, ni una pésima 
economía, nada puede separarte del amor de 
Dios en Cristo Jesús. 
 
Pero tu propio pecado, tu desobediencia puede 
hacerte sentir muy lejos de Él. La manera de 
responder a todo lo que Jesucristo ha hecho 
por nosotros es regresarle nuestro amor. Las 
palabras de Juan 14:21,23 son sumamente 
importantes: "Él que tiene mis mandamientos 
y los guarda, ése es el que me ama… 
Respondió Jesús y le dijo: Él que me ama, mi 
palabra guardará y mi Padre le amará y 
vendremos a él y haremos morada con él". La 
pureza sexual no es solamente un regalo que 
puedes presentar a una futura pareja, es un 
don que tú puedes dar a Jesucristo, una 
ofrenda de tu amor por Él. 
 
EN TERCER LUGAR HAY QUE ESTAR 
CONVENCIDO QUE LA PUREZA SEXUAL ES 
MUCHO MAS QUE NO TENER RELACIONES 
SEXUALES FUERA DEL MATRIMONIO. 
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La pureza sexual incluye más que tu cuerpo; 
también tu mente, tus emociones, tu 
imaginación y tu motivación. Pureza sexual 
no es algo que consiste en mil reglas 
legalistas; empieza con un corazón que tienen 
como prioridad número uno en la vida agradar 
a Dios y servirle cada día Salmo 24:3,4, nos 
informa de la gran importancia de la pureza 
delante de Dios: "¿Quién subirá al monte de 
Jehová? ¿Y quién estará en su lugar santo? El 
limpio de manos y puro de corazón. El que no 
ha elevado su alma a cosas vanas". La pureza 
y la integridad deben ser las metas de nuestras 
vidas. 
 
La lujuria es anhelar sexualmente lo que Dios 
ha prohibido. Hay que destruirlo antes de que 
la lujuria nos destruya a nosotros. Es 
necesario atacarla de varias maneras: 
 
1.- ES NECESARIO GUARDAR TUS 
PENSAMIENTOS. 
 
Debemos tomar muy en serio las palabras que 
dijo Jesús en Mateo 5:28: "Pero yo os digo 
que cualquiera que mira a una mujer para 
codiciarla, ya adulteró con ella en su 
corazón". Podemos pecar con la mente. 
Alguien ha dicho: "Lo que tengas miedo de 
hacer delante de los demás debes tener miedo 
de pensar delante de Dios". Por esta razón es 
sumamente importante cuidar mucho lo que 
ves o lees. Hay que apagar la televisión si 
empiezan escenas no sanas. Hay que romper 
el libro si a ti te despierta pensamientos 
impuros. Si la conversación  empieza a tratar 
con temas indebidos, hay que retirarse. 
Guarda tu mente al punto de que puedas 
sinceramente orar como David cuando dice: 
"Sean gratos los dichos de mi boca y la 
meditación de mi corazón delante de ti, Oh 
Jehová, Roca mía y Redentor mío". Salmo 
19:14. 
 
2.- ES NECESARIO PLANEAR LA PUREZA 
CON DILIGENCIA Y SABIDURIA. 
 
Romanos 13:14: "Sino vestíos del Señor 
Jesucristo, y no proveáis para los deseos de la 
carne". No es sugerencia, es mandamiento. El 
obedecer requiere que reconozcas la 

naturaleza de nuestros deseos sexuales y 
poner estrategias para prevenir el pecado. Hay 
ambientes que provocan pasión y otros que 
son sanos. Hay que evitar ciertos lugares. 
Obviamente, ninguna persona en la meta de la 
pureza sexual debe pasar tiempo a solas con 
alguien del sexo opuesto donde no pueden ser 
interrumpidos por otra gente. Nunca debes 
salir con una persona inconversa ni con una 
persona que no conoces suficientemente bien 
hasta saber que tiene muy buena reputación. 
Muchas veces el aburrimiento fomenta 
expresiones de afecto físico. Si van a salir, el 
joven debe tener las actividades bien 
planeadas y una alternativa si algo cambia. 
Por ejemplo, si han programado un día de 
campo con amigos, es necesario decidir qué 
hacer si llueve. Una señorita debe preguntar: 
"¿Qué vamos a hacer?” antes de aceptar pasar 
una tarde con un joven. 
 
II Timoteo 2:22 dice: "Huye también de las 
pasiones juveniles". El obedecer esta Escritura 
requiere más el ver la situación de antemano y 
salirse antes que surja la tentación que correr 
de la tentación cuando una emergencia se 
presente. 
 
3.- ES NECESARIO ADOPTAR ACTITUDES 
DE PUREZA. 
 
La humildad es una de las armas más valiosas 
para mantenerse en santidad. La historia de 
David y Betsabé debe quitarnos de la 
presunción orgullosa: "Esto nunca me pasaría a 
mí”. Si un momento de descuido puede causar 
la caída de un hombre que amaba tanto a Dios, 
todos nosotros necesitamos estar en guardia. 
Las siguientes actitudes nos ayudarán: 
 
NUMERO UNO: NIGUN CUERPO ES DE MI 
PROPIEDAD HASTA QUE YO ESTÉ CASADO 
CON ESA PERSONA. 
 
Cada persona, sea soltera o casada, debe 
obedecer lo escrito en Hebreos 13:4 que dice: 
"Honroso sea en todos el matrimonio". 
Podemos honrar el matrimonio no solamente 
en cuidar mucho nuestras acciones con 
personas ya casadas, sino en recordar que 
cada persona es la futura pareja de alguien. 
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Debes portarte de tal manera que algún día 
sea posible presentar un video de todas tus 
acciones a la pareja de esta persona sin sentir 
vergüenza. Los novios adelantados que 
luchan siempre con la tentación y coquetean 
con el peligro no están honrando el 
matrimonio. Si caen en pecado, la realidad es 
ésta; si se casan, uno al otro, dañarán su 
matrimonio y si terminan y se casan con 
otros, dañarán dos matrimonios. 
 
NUMERO DOS: 
LOS HOMBRES CRISTIANOS DEBEN DE 
ADOPTAR ESTA ACTITUD DE CONTRA-
CULTURA. 
 
"YO COMO JOVEN DEBO DEJAR DE SER 
CAZADOR DE MUJERES Y CONVERTIRME 
EN SU HERMANO EN CRISTO, SIEMPRE 
LISTO PARA PROTEGER A TODAS MIS 
HERMANAS". Si los jóvenes de la iglesia se 
ponen a ser guerreros en oración por las 
señoritas de la iglesia, estando listos para 
ayudarles a vivir para Cristo, veremos grandes 
cambios en cada grupo de jóvenes. 
 
MUJERES, HAY UN RETO TAMBIEN 
PARA USTEDES: 
 
COMO SEÑORITA CRISTIANA DEBO 
OBEDECER, HEBREOS 10:24: 
"Y considerémonos unos a otros para esti-
mularnos al amor y a las buenas obras”. Por 
eso debo siempre vestirme en forma decorosa 
para no ser tropiezo a mis hermanos. 
Sabiendo que la ropa provocativa es tentación 
para los hombres, una señorita dedicada a 
vivir en santidad debe estar tan comprometida 
a guardará la pureza de sus hermanos, que 
aprenderá a coser o diseñar su propia ropa, y 
mandarla a hacer si no encuentra ropa 
adecuada en las tiendas. 
Todos debemos tomar este voto:   
VOY A PONERME LIMITES CON EL 
SEXO OPUESTO PARA AYUDARME A 
MANTENERME EN SANTIDAD. 
 
Colosenses 3:5 dice: "Haced morir, pues, lo 
terrenal en vosotros: Fornicación, impureza, 
pasiones desordenadas, malos deseos". Tú 
debes pasar tiempo en oración pidiendo a 
Dios: "Muéstrame los límites que Tú quieres 

que me ponga para mantenerme puro en 
mente y cuerpo delante de Ti". Debes eliminar 
cada hábito o acción que no te ayuda en la 
meta de vivir en santidad. 
 
EN CUARTO LUGAR, RECUERDA QUE HOY 
ES EL PRIMER DIA DEL RESTO DE TU 
VIDA. 
 
Tal vez esta plática ha sido muy difícil para ti 
porque tú has pecado sexualmente en el 
pasado. Quizá tienes memorias muy feas de 
acciones y actitudes vergonzosas. Hay 
esperanza para ti. Cuando Cristo murió en la 
cruz, dio su vida para borrar tus pecados. "La 
sangre de Jesucristo, su Hijo, nos limpia de 
todo pecado". 1 Juan 1:7. Si tú te has 
arrepentido y has dejado tu pecado, Jesucristo 
te ha perdonado completamente y II Corintios 
5:17 es una promesa para reclamar: "De modo 
que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; 
las cosas viejas pasaron; he aquí todas son 
hechas nuevas". Desde este día en adelante 
puedes vivir en una forma diferente. Puedes 
permitir a Dios cambiar tus actitudes, limpiar 
tus pensamientos y guardar cada acción. 
Puedes dar a Dios el don de tu pureza sexual 
desde hoy en adelante. También puedes decir 
a tu futura pareja: "Sí, he pecado en esta área, 
pero desde que consagré mi vida totalmente a 
Dios, he vivido en santidad". 
 
Vivir en contra de la cultura, es ser diferente a 
los demás jóvenes o adolescentes de la 
escuela, de la colonia o del trabajo. No será 
fácil. Pero recuerda: Cualquier cosa común y 
corriente cuesta muy poco y algo que vale la 
pena es muy costoso. Además tú puedes 
conectarte al poder sobrenatural de Dios para 
recibir todo lo que necesitas para vencer. 
Decide que no vas a vivir una vida igual a 
todos, sino dependiendo en Jesucristo vas a 
vivir una vida que cuenta ahora y por la 
eternidad. 
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HAS VISTO EL CARÁCTER DEBAJO 
DE ESA CARA BONITA O DE ESOS 
MUSCULOS IMPRESIONANTES  

 
Hace tiempo unos psicólogos hicieron un 
estudio muy interesante. Consistía en llamar a 
un niño o niña de cuatro años a su oficina. Un 
hombre de amable aspecto les decía: “Aquí 
hay un plato con un bombón; necesito salir 
por un momento. Por favor no lo tomes, 
cuando regrese, te daré dos”. Todo el tiempo 
hubo vigilancia especial en eses consultorio, 
pues querían saber cómo reaccionaba cada 
uno. Algunos rápidamente se comieron el 
bombón en cuanto se quedaban solos. Otros 
lucharon con su conciencia, pero después de 
un tiempo se rindieron a su antojo. Muy pocos 
esperaron quietamente a recibir dos 
bombones. Los psicólogos siguieron a los 
participantes de este simple experimento por 
muchos años. Encontraron que los que tenían 
la autodisciplina de obedecer instrucciones y 
esperar por una auto-gratificación dieron 
mejores calificaciones en la escuela y 
tuvieron más éxito en todas las áreas de la 
vida. ¿Crees tú que existan jóvenes hoy en día 
que prefieran comer su bombón en ese 
momento en vez de esperar algo mejor 
después? 
 
René era un líder que estaba discipulando a 
otros jóvenes. Andrea cantó en el grupo de 
alabanza. Eran muy felices sirviendo al Señor, 
hasta que empezaron su noviazgo. Ya no 
querían participar en ninguna actividad en la 
que no tuvieran que estar juntos y a decir 
verdad, estaban tan fascinados uno con el otro 
que no era posible contar con ellos para nada. 
Esto duró seis meses hasta que René terminó 
su relación con Andrea y empezó a pretender 
a Pamela. 
 
Andrea quedó tan deprimida que no quería 
regresar al grupo de alabanza y René dijo que 
no tenía tiempo de evangelizar los sábados. 

 
 
 
 
 
 
David se enamoró de Claudia. Empezaron un 
noviazgo y pasaban mucho tiempo juntos. 
David tenía problemas para concentrarse en 
sus estudios porque siempre estaba pensando 
en Claudia. También deseaba tener más dinero 
para invitarla a lugares bonitos. Entonces 
decidió salirse de la Universidad y empezar a 
trabajar. Un año y medio después David y 
Claudia terminaron. El ya ha perdido mucho 
tiempo para poder prepararse adecuadamente 
para la vida y el matrimonio. 
 
Lily se encuentra gritándole a su papá y 
renegando porque le exigen obedecer las 
reglas. De pronto suena el teléfono y contesta 
con una voz angelical, dulce y amable… Es su 
novio Josué. Por su parte no tienen ninguna 
idea de su rebeldía en contra de su padre. Pero 
Lily tampoco sabe que en vez de lavar el carro 
de su mamá, Josué está platicando con ella. 
Ninguno de los dos ha decidido formarse en 
ellos mismos el carácter que necesita un buen 
esposo o una buena esposa, ni tampoco cómo 
reconocer un buen carácter en su futura 
pareja. En vez de afrontar el asunto de 
carácter, pasan horas hablando por teléfono 
sobre tonterías y riéndose mucho. 
 
Regresando al experimento con los niños y los 
bombones que comprueban el valor de 
aprender a esperar para lo mejor pienso que 
los jóvenes cristianos que acabamos de  
mencionar y muchos como ellos no se dan 
cuenta de todo lo que pierden por estar 
preocupados en un noviazgo fuera de tiempo. 
¿Cuántas personas han dejado de servir al 
Señor por seguir un concepto del amor 
equivocado? ¿Cuántos días han sido 
contraproducentes por el hecho de que los 
jóvenes han basado su autoestima sobre la 
arena de cómo lo califica un novio o novia, o 
la persona con quien quiere andar? ¿Cuántos 
jóvenes han dejado sus estudios y la 
oportunidad de aprender otras cosas para 
prepararse bien para la vida, por seguir un 
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romance de corto plazo? ¿Cuántos han 
olvidado la importancia de recibir del Espíritu 
Santo el poder de dominar su propio carácter 
y cómo evaluar el carácter de la otra persona, 
solamente por involucrarse en un romance 
que estimula pensamientos e imaginaciones 
que ciegan a uno de la realidad? Sí,  pueden 
perder la virginidad y por eso traer problemas 
en un futuro matrimonio futuro, pero hay 
muchas otras cosas que perder. 
 
Los años de la adolescencia y la juventud son 
años en que debes estudiar bien para 
prepararte para un buen trabajo, debes 
desarrollar tus talentos y habilidades, debes 
aprender a tomar responsabilidades y más 
importante, debes cultivar las cualidades que 
según la Biblia define a un creyente. 
 
Una etapa de jueguitos románticos en 
noviazgos de temprana edad requiere de un 
fuerte compromiso de tiempo y atención 
dedicado exclusivamente a una persona, y 
después más tiempo en recuperarse de un 
corazón roto y luego la preocupación de 
encontrar otro novio o novia que podría 
romper nuevamente tu corazón, será una 
distracción que interrumpe tus estudios, las 
oportunidades de aprender más de la Biblia, 
posibilidades de servir al Señor y el privilegio 
de hacer amistades con una variedad de 
personas de ambos sexos. 
 
Quisiera proponerte que las amistades sanas 
entre los jóvenes y señoritas pueden 
prepararte mejor para la vida y para el 
matrimonio, que una serie de noviazgos antes 
de la edad en que estás listo o lista para 
casarte. Después de considerar los siguientes 
puntos, siento que estarás de acuerdo 
conmigo. 
 
PRIMERAMENTE, SIN UNA SERIE DE 
NOVIAZGOS A TEMPRANA EDAD, 
PUEDES INVERTIR MÁS TIEMPO EN 
PRARARTE PARA EL FUTURO. 
 
Colosenses 3:23 nos da un principio bíblico: 
“T todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, 
como para el Señor y no para los hombres”. 
Si tú estás estudiando, debes hacer tu tarea 

para glorificar a Dios, aprender todo lo que 
puedes para prepararte para servir al Señor y 
sacar las mejores calificaciones posibles para 
dar un buen testimonio a tus maestros y a tus 
compañeros. Si estás trabajando, debes hacer 
lo mejor que puedas cada día de tu vida. Es 
una manera de adorar al Señor. Haciendo todo 
con excelencia es dar gloria a Dios.  En China, 
los cristianos han sido perseguidos por el 
gobierno por cincuenta años. Pero ellos han 
recibido el respeto aún de sus enemigos por 
ser los mejores trabajadores en todo el país. 
Las calificaciones bajas y el trabajo mediocre 
por pasar el tiempo con un novio(a) no 
solamente pueden cerrarte algún día las 
puertas de trabajo, o la promoción que deseas, 
sino también refleja tu mal testimonio. 
 
El tiempo que pierdes por una serie de 
noviazgos a temprana edad puede hacerte 
menos efectivo en el reino de Dios. Si Dios te 
ha dado un talento musical, ahora es el tiempo 
de aprender bien a tocar un instrumento, una 
habilidad que ayudará a muchos a alabar al 
Señor en futuros años. El asistir a estudios 
bíblicos, tener un devocional personal y tomar 
cursos puede darte un conocimiento de la 
Biblia que te servirá para toda la vida. 
Proverbios11:30 dice que: “El que gana 
almas, es sabio”, y esta sabiduría no llega de 
la noche a la mañana. El arte del evangelismo 
personal se perfecciona con la práctica de 
aprender a confiar en el Señor más y más, 
para conquistar el miedo y el rechazo, cómo 
escuchar la voz de Dios más claramente, 
cómo tratar a cada persona con amor y cómo 
contestar preguntas y dudas. Si empiezas muy 
joven puedes ser más eficaz. Tu tiempo usado 
en el evangelismo hace posible que otras 
personas puedan ir al cielo. Los otros 
ministerios como intercesión, el trabajar con 
niños, el predicar y enseñar la Biblia o ser un 
servidor excelente requiere de la práctica para 
mejorar. 
 
Tu servicio para el Señor ahora puede contar 
para la eternidad. El famoso predicador Carlos 
Spurgeon empezó como pastor en una 
pequeña iglesia a los dieciséis años. El libro 
del que tomé la mayor parte de la información 
para estas pláticas fue escrito por Josh Harris, 
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cuando tenía veintiún años. Un pastor de una 
iglesia muy grande en Guadalajara fue ganado 
para Cristo por su amigo en la secundaria. Tu 
juventud puede contar para el Señor. Es 
tiempo valioso que no debes perder. Ahora, es 
el tiempo de desarrollar las cualidades que te 
darán la habilidad de vivir en santidad y tener 
éxito en la vida. Necesitas desarrollar auto-
control. 
 
Proverbios 25:28 dice: “Como ciudad 
derribada y sin muro es el hombre cuyo 
espíritu no tiene rienda”. Como la ciudad 
antigua sin paredes fue abierta de ataque, 
también la persona no sometida al Espíritu 
Santo es blanco del diablo. Sin auto-control él 
o ella malgastarán el dinero, dirán algún 
comentario dañino, dejará el trabajo a medias, 
olvidarán la promesa si les cuesta cumplirla o 
se rendirán a la tentación sexual. La manera 
de obtener auto-control es negarte día a día lo 
que quiere tu carne y conectarte con el poder 
del Espíritu Santo para hacer lo correcto. 
 
También necesitas aprender a planear el 
presente para aprovechar al máximo el futuro. 
Proverbios 22:14 dice: “Fosa profunda es la 
boca de la mujer extraña; aquél contra el cual 
Jehová estuviera airado caerá en ella”. 
Podemos predecir que la señorita que 
continúa desobedeciendo a Dios caerá en los 
brazos del hombre sin principios morales. La 
fornicación o el adulterio, siempre empiezan 
tomando decisiones insensatas, y uno de ellos 
puede ser empezar un noviazgo antes de que 
puedas casarte. Tú necesitas planear a donde 
vas, lo que vas a leer, que vas a estudiar, con 
quién vas a andar, etc. El planear y trabajar 
para tener un futuro mejor se aplica para toda 
la vida.  Las metas que valen la pena 
requieren sacrificio, disponibilidad de vencer 
obstáculos y perseverancia, un buen 
matrimonio debe ser una de estas metas. 
Aparte de planear el futuro es aprovechar el 
presente, estar contento o contenta ahora. La 
persona que siempre dice “Si solamente 
tuviera un novio(a), o si tuviera más dinero, o 
si tuviera mayor habilidad atlética, o una cara 
sin espinillas, entonces sería feliz” será una 
pareja que siempre se quejará acerca de algo. 
Si tú aprendes a encontrar tu bienestar en el 

amor incondicional de Jesucristo y a recibir tu 
contentamiento solamente de Dios, tu futuro 
será bueno, no importa qué suceda. En vez de 
vivir en tus sueños para el futuro, haz lo mejor 
que puedas para vivir el presente. 
 
Además debes dejar la manipulación y vencer 
la inseguridad. Muchas personas que tienen 
relaciones sexuales antes del matrimonio caen 
en dos categorías: la persona que manipula a 
otros y la persona demasiado insegura que 
tiene un temor tremendo de no ser aceptada. 
Si tú tienes el hábito de salirte con la tuya por 
manipular a otros, hay que romperlo. 
Romanos 12:9,10 nos da el mandamiento: “El 
amor sea sin fingimiento… amaos los unos a 
los otros con amor fraternal; en cuanto a 
honra, prefiriéndonos los unos a los otros”. Si 
tú puedes ser manipulado fácilmente por otra 
persona y haces lo que los demás hacen por 
temor al rechazo, permite a Dios darte 
seguridad en El. Pon tus ojos en Jesucristo, 
enamórate de El hasta que no puedas hacer 
nada para herirle, no importa quién te rechace. 
 
Hay que cultivar respeto para cada persona y 
para ti mismo. El diccionario dice que respeto 
es “Honor, estima, consideración y cortesía”. 
Si no puedes contestar en forma positiva a las 
siguientes preguntas, no estas tratando a la 
otra persona con respeto: 
 
1. ¿Pueden los dos sentirse bien el día de 

mañana y cada día que viene, acerca de lo 
que han hecho?  

2. ¿Estarían felices los dos si sus acciones 
fueran transmitidas por televisión y 
publicadas en las planas de los periódicos 
de mayor circulación? 

3. ¿Estarían muy contentos los dos con todas 
las posibles consecuencias de sus 
acciones? 

 
Estas preguntas se aplican igualmente al 
contar chismes a una amiga, poner graffiti en 
las paredes con un compañero o menospreciar 
a una señorita por ser diferente a ti, o bien, al 
tener relaciones sexuales fuera del 
matrimonio. 
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EN SEGUNDO LUGAR, SIN UNA SERIE 
DE NOVIAZGOS A TEMPRANA EDAD, 
SERA MAS FACIL PARA LOS JOVENES 
CRISTIANOS REFLEJAR EL AMOR DE 
CRISTO AL MUNDO. 
 
En Juan 13:35 encontramos: “En esto 
conocerán todos que sois mis discípulos, si 
tuviereis amor los unos con los otros”. II 
Corintios 2:15, describe a los creyentes así: 
“Porque para Dios somos grato olor de Cristo 
en los que se salvan y en los que se pierden”. 
Y parte del aroma de Cristo es Su amor que 
nosotros debemos demostrar al mundo. Pero, 
¿Qué testimonio da al mundo el adolescente 
atractivo que deja un eslabón de corazones 
rotos por sus muchos noviazgos? ¿Qué 
impresión muestra a los cristianos la hermosa 
señorita que acepta un noviazgo mientras 
consigue al novio que realmente le interesa, o 
la que se jacta de todos sus pretendientes al 
conversar con la que no tiene ninguno? ¿Y 
qué del joven cristiano que solamente habla 
con las señoritas bellas o de las chicas que se 
burlan del joven demasiado flaco y torpe? ¿Y 
qué de la tragedia de una señorita de un hogar 
cristiano ya embarazada, pero demasiado 
joven para casarse? ¿Qué de los novios 
evangélicos que no piensan en nadie más que 
en ellos mismos? ¿No es cierto que todo esto 
cause que los del mundo digan que el 
evangelio no tiene poder porque los cristianos 
viven igual que todos? 
 
Es obvio que podemos evitar muchos de estos 
problemas al ejercitar la autodisciplina de 
decidir no seguir a los inconversos en su 
costumbre de noviazgos a temprana edad, 
sabiendo que no hay ninguna posibilidad de 
planear casarse pronto. El tomar por hecho 
que no van a tener novio(a), puede hacer que 
los jóvenes pueden ser amigos fieles que oran 
por las señoritas. Las señoritas pueden 
relajarse y animar a los hermanos en Cristo a 
servir al Señor. Toda la energía de la juventud 
puede estar enfocada en ayudar a otros a 
evangelizar y aprender más de la Biblia, 
desarrollar amistades sanas con ambos sexos 
y divertirse sanamente. 
 

FINALMENTE, SIN UNA SERIE DE 
NOVIAZGOS A TEMPRANA EDAD 
PUEDES CON CALMA EVALUAR A 
OTROS Y DESARROLLAR EN TI MISMO 
LAS CUALIDADES ESENCIALES PARA 
SER UN BUEN ESPOSO O BUENA 
ESPOSA. 
 
El noviazgo a temprana edad usualmente es 
un jueguito de romance, una diversión. Es 
emocionante y dará sentimientos agradables si 
la otra persona llena su papel en la forma que 
tú quieres. Usualmente las heridas, la pérdida 
del autoestima, las enfermedades transmitidas 
sexualmente y aun los embarazos están 
considerados como riesgos necesarios para 
intentar ganar en la lotería del amor. Las 
películas o programas de televisión aseguran a 
todos que el sentimiento de estar enamorado 
vale cada problema y dolor. Momento, los que 
conocen a Cristo como Salvador pueden 
experimentar el amor de Cristo, un amor que 
va más allá de cualquier amor terrenal. 
Podemos sentir Su presencia y Su gozo 
sabiendo que El nos cuidará siempre y nos 
amará eternamente. Nunca olvidaré el 
comentario de un joven adulto que había 
vivido desenfrenadamente”. El conocer a 
Cristo es mejor que estar ebrio o tener 
relaciones sexuales. Porque El es 
maravilloso”. 
 
Y estos noviazgos como jueguitos de 
romance, se basan en esas cosas superficiales: 
de belleza, músculos atléticos, gusto por los 
mismos programas de televisión, la misma 
música o los mismos deportes. Muchos 
continúan con estos criterios superficiales y se 
casan porque a los dos les gusta la comida 
china, el viajar o coleccionar estampillas. Pero 
tu criterio para escoger una pareja debe estar 
basado en estas cuatro preguntas: 
 
1. ¿CÓMO SE RELACONA ESTA 

PERSONA CON OTRA GENTE? ¿Es 
una persona que se lleva bien con las 
autoridades en su vida? ¿Está sometido a 
su pastor y otros líderes en la iglesia? 
¿Tiene respeto por su jefe o maestros? 
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La persona que siempre está criticando al 
liderazgo de la iglesia, cambiando frecuente-
mente de trabajo o intentando siempre decir a 
otros lo que deben hacer, tiene un problema 
con la rebeldía y un rebelde no es una buena 
pareja, hay que preguntar ¿cómo trata a sus 
padres? la gente dice: “Mira cómo trata a sus 
padres, porque algún día te tratará de la 
misma manera”. Es cierto, hay que observar 
cómo se relaciona con sus hermanos. Aunque 
en situaciones familiares muy difíciles, el 
creyente debe recibir sanidad interior de 
Cristo para que pueda poder mostrar amor 
genuino por su familia. 
 
También es importante notar como se 
relaciona con el sexo opuesto. Nadie quiere 
casarse con una persona coqueta que siempre 
quiere llamar la atención con ropa indecorosa 
o gestos inapropiados. ¿Sabe esta persona ser 
amigo o amiga de gente del sexo opuesto sin 
dar insinuaciones de intereses más allá de la 
amistad?  Además debes conocer bien a sus 
mejores amigos. “Dime con quién andas y te 
diré quién eres”, tiene mucho de verdad. 
¿Tiene amigos que aman y sirven a Dios? 
¿Tiene amigos de buenos principios morales? 
Si no, él o ella puede estar aparentando ser 
creyente solamente para ganarte a ti.  
 
También debes preguntarte: 
¿TIENEN DISCIPLINA EN SU VIDA 
PERSONAL? Alguien ha dicho “Tu hábito es 
la mayor parte de tu naturaleza” debes fijarte 
en qué usa su tiempo. ¿Es responsable en su 
trabajo y cumplido o deja todo para al último 
minuto? ¿Le es imposible hacer la tarea bien? 
¿Cómo maneja el dinero? ¿Es tacaño? ¿Es 
sabio en sus gastos o compra cosas 
innecesarias, dejándose llevar por el impulso 
del momento? Los problemas financieros son 
comunes en el matrimonio y debes saber de 
antemano si tu pareja es buen administrador o 
no. Más importante ¿Es una persona que 
desobedece a Dios en algunas áreas o es 
alguien que sigue a Dios con todo su corazón? 
 
 
 
 

 
También debes preguntarte: 
¿TIENE LA PERSONA ACTITUDES QUE 
MUESTRAN QUE CRISTO HA 
CAMBIADO SU VIDA? 
¿Es orgulloso o humilde? ¿Está acostumbrado 
a menospreciar a algunas personas o burlarse 
de ellas? ¿Tiene prejuicios? ¿Es generalmente 
una persona llena de contentamiento y 
esperanza, o es pesimista y quejumbroso? ¿Le 
gusta trabajar o es perezosa? Debes ver por 
debajo de esta cara bonita o esos músculos 
impresionantes antes de escoger un novio o 
una novia. 
 
Sobre todo, debes recordar que, el propósito 
de tu vida es glorificar a Dios en cada 
momento. Debes empezar hoy. No pierdas tu 
juventud en cosas de menor importancia. 
Salmo 37:4,5 dice: “Deléitate asimismo en 
Jehová y El te concederá las peticiones de tu 
corazón. Encomienda a Jehová tu camino y 
confía en él, y el hará”. Esto incluye todos los 
asuntos del corazón. Concéntrate en deleitarte 
en Dios, confiar en Él y estar dispuesto a ser 
guiado por Él. ¿Y sabes qué? Dios dará lo 
mejor a los que esperan para hacer su perfecta 
voluntad.  
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