
MATANDO LA MENTIRA 

ALCANZANDO UNA NUEVA GENERACIÓN 
          Por Lorena Peterson 
 
 

ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA DESARROLLAR UN PROGRAMA  
ADECUADO  PARA  LAS  NECESIDADES  DE  SUS  JÓVENES. 
 
 
 
 

 

 

Hay ocho actividades incluidas en cada lección. Se recomienda que el maestro/maestra seleccione las más 
adecuadas para su grupo, sean únicamente adolescentes, jóvenes mayores o ambos. 

♦ ESTE MATERIAL LE SERVIRÁ PARA: 
1. Ofrecer variedad en métodos de enseñanza. 

Esto es necesario porque:  
A. Los jóvenes están  acostumbrados a  ver 
televisión y no tienen mucha capacidad de 
escuchar sermones o presentaciones 
monologas. 
B. Existen diferentes estilos de aprendizaje 
entre los jóvenes. 

2.  Cambiar actividades con frecuencia. 
3.  Hacer el aprendizaje más divertido. 
4.  Involucrar a la juventud actuando, jugando, 

haciendo ejercicios cooperativos y llenando 
hojas. 

5.   Proveer pláticas de excelentes oradores con 
experiencia en el trato con jóvenes. 

6. Dar opciones para que el líder seleccione las 
actividades más convenientes para su grupo 
y la cantidad de tiempo disponible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SI  EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA TODO 

EL MATERIAL, PUEDE USAR LA MISMA 
LECCIÓN POR DOS O TRES CLASES 

 
 
PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un 
juego de aprendizaje para hacer la clase más 
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, tales 
como un crucigrama o buscapalabras, que a los 
alumnos les agrada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRESENTACIÓN BÁSICA DE LA LECCIÓN 
 
1. Motivación:   Una introducción para despertar     

 el interés en los alumnos. 
 

2. Audio o plática predicada:   
Mensaje con una enseñanza 
especialmente para jóvenes con 
hojas de trabajo para llenar 
mientras lo escuchan. 

 
3. Drama:  Una aplicación del mensaje a  la vida 

real de los jóvenes. 

 
 
PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA 
DOMINICAL PARA JÓVENES hay un versículo para 
aprender y una divertida actividad que ayudará a 
aprender el versículo o un concurso para los que 
aprendan esta cita bíblica correctamente.  La idea es 
motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas 
para que los jóvenes puedan reflexionar más 
profundamente acerca del tema y un estudio bíblico 
que les dé la oportunidad de aprender más de la 
enseñanza de las escrituras. 





MATANDO LA MENTIRA        LECCIÓN I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOTIVACIÓN 
8 - 10 minutos 

 
 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
 UN DRAMA 
 
Propósito: Que los alumnos se den cuenta que 
cada mentira causa que pierdan el respeto de 
otros. 
 
Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Prepare seis copias del DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN 1. 
2. Consiga actores: Beto, Lalo, Papá, 
Narrador, hermanito y Mamá. 
3. Prepare el escenario de “la calle” con 
una “puerta” que llega a una sala que tiene sofá 
sillas y “una televisión”. 
4.  Ensayen bien el drama. 
 
Poniéndolo en Acción: Presente el drama. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

LA COSECHA DE 
LAS MENTIRAS 

 
LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA Base Bíblica: Números 23:19, Josué 

23:14, Salmo 15:1-2, Proverbios 12:22, 
Mateo 12:35, 36 
Versículo para Memorizar: Mateo 12:36 
Propósito de la Lección: Que los 
alumnos aprendan que “la mentirita 
blanca” no existe y que cada falso es una 
abominación delante de los ojos de Dios y 
trae consecuencias que son muy 
desagradables. 

15 – 20 Minutos 
 
 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
 AUDIO USANDO LA HOJA 
 “SINTONIZA” 
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Propósito: Que los alumnos aprendan qué tan 
malas son las consecuencias de las mentiras. 
 
Preparación: Antes del día de la clase: 
 
1. Prepare copias de la hoja SINTONIZA 
LECCIÓN I no resuelto para cada alumno y 
consiga lápices. 
2. Tenga la grabadora lista con el audio 
preparado para comenzar con la plática uno. 1 Sugerencia: Escuche usted el audio mientras 
contesta una hoja de SINTONIZA LECCIÓN I 
antes de la clase, para que conozca el 
contenido del mensaje antes de presentarlo a 
los alumnos. 
 
Poniéndolo en acción: 
1. Reparta las hojas SINTONIZA 
LECCIÓN I y los lápices. Pida a los alumnos 
que pongan sus nombres en las hojas. 
2. Ellos deben llenar los espacios mientras 
escuchan. Si lo considera necesario, ponga el 
audio dos veces. 
3. Recoja todas las hojas rápidamente 
revolviéndolas. Permita que un joven escoja 
una, dos o tres hojas y si están contestadas y su 
dueño ha puesto atención en la clase, premie a 
los dueños con galletas, papitas etc. Regrese las 
hojas de inmediato 
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NOTA: Plática 1 en pagina 64-69 
 
Si usted prefiere predicar el mensaje, se 
encuentran las pláticas uno a cuatro por escrito 
al fin de la LECCIÓN CUATRO, en páginas 64 a 
84. La información usada en las hojas de trabajo 
SINTONIZA está subrayada para que usted 
pueda aplicarla y después poner a los alumnos 
en grupitos para el repaso PON TU CABEZA A 
TRABAJAR. 
Hay dos posibilidades: 
1.  a) Predique todo el mensaje. 
 b) Reparta las hojas SINTONIZA y lápices. 
 c) Lea a los alumnos sólo lo que esta 

subrayado mientras los alumnos llenan las 
hojas SINTONIZA. 

 d) Ponga a los alumnos en grupitos para 
llenar las hojas PON TU CABEZA A 
TRABAJAR 

 
2. Predique la plática deteniéndose cada vez que 
hay algo subrayado para leerlo y hablar con sus 
oyentes con preguntas, dándoles la oportunidad 
de opinar o preguntar algo. (Si brinca algo, 
siempre es posible regresar). Después ponga a 
los alumnos en grupitos para llenar las hojas 
PON TU CABEZA A TRABAJAR. 
 
POR FAVOR CONSIDERE LA IMPORTANCIA DE 
REFORZAR CADA ENSEÑANZA PARA QUE LOS 
ALUMNOS REALMENTE APRENDAN MÁS. 
 

1.- El porcentaje que una persona retiene por 
escuchar una plática es relativamente bajo. 

2.- Si los alumnos oyen, y además leen en una 
hoja los puntos importantes mientras llenan 
espacios en blanco y repasan otra vez los puntos 
principales, van a retener mucho más. 

3.- ¿Es posible que los alumnos piensen que lo 
que aprenden en la iglesia es menos importante 
que lo que aprenden en la escuela porque nunca 
hay repasos o exámenes?  

4.- ¿Es posible que muchas veces los valores e 
ideas de la escuela influyan más en sus vidas que 
los de la iglesia porque no aplicamos las téc-
nicas comprobadas para retener información? 
(Obviamente lo que transmitimos en la iglesia es 
mucho más que doctrinas y principios Bíblicos; 
sin embargo ellos necesitan una fundación muy 
importante). 
 
 
 
 

APLICACIÓN 
10 – 12 minutos 

 

 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 
 VIDA REAL CON UN DRAMA 
 

3
Propósito: Que los alumnos se den cuenta cuanto 
daño hace cada mentira a la reputación de Cristo, 
a su Iglesia y a su testimonio personal. 
 

Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Prepare seis copias del DRAMA 
LECCIÓN I. 
2. Consiga actores: Ada, Dora, Mujer 1, 
Mujer 2, Mujer 3, y Hombre. 
3. El escenario requiere “una calle” con 
cuatro “puertas” que se puedan abrir (o cortinas 
como las que se usan en el verano) e 
“invitaciones”. 
4. Ensayen bien el drama. 
 

Poniéndolo en acción: Presente el drama. 
 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES 
 

Si el grupo es de adolescentes que no participan 
activamente en discusiones pase a la actividad de 
REFLEXIÓN o escoja otra opción. 
 
 PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN 
 EL DRAMA. 
4

 

1.  ¿En qué situaciones es más fácil mentir? 
2.  ¿Cuáles son las mentiras más populares en 
nuestra cultura? 
3. ¿Qué justificaciones usamos para nuestras 
mentiras? ¿Estamos listos para aceptar las mismas 
justificaciones y decir que está bien cuando otra 
persona nos miente? 
4. ¿Por qué es tan fácil mentir? 
5. ¿Por qué a nadie le gusta que otra persona le 
mienta? 
6. ¿Es posible tener una amistad de confianza 
entre dos personas que mienten? 
7. ¿Sería posible tener un matrimonio feliz en 
el que una mujer o un hombre acostumbra mentir? 
8. ¿Por qué los paganos siempre notan cada 
vez que un cristiano dice una mentira? 
9. ¿Piensas que una persona es verdaderamente 
cristiana si puede mentir sin sentirse culpable? 
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(Romanos 8:14, Mateo 7:21, Apocalipsis 21:6-8) 
¿Debes sentir culpabilidad por cada mentira? 
10. ¿Cuántos están dispuestos a confesar cada 
mentira de inmediato a Dios y a la persona a 
quien mintieron? ¿Por qué puede esta terapia de 
Santiago 5:16 curarte de mentir? 
11. ¿Cuáles son algunas de las exageraciones 
que muchos jóvenes usan con sus papás, con sus 
maestros y con sus amigos? Si tú de veras crees 
que Dios siempre te dará lo mejor a ti, ¿Sería 
necesario exagerar e inventar mentiras? ¿Por qué 
no? 
12. ¿Por qué el copiar en la escuela es una 
mentira por escrito? 
13. ¿Cuántos de ustedes están convencidos de 
que la mentira es un pecado más grave de lo que 
pensaban antes de asistir a la clase de hoy? 
 

REFLEXIÓN 
 
1.- Piensa en las mentiras que has dicho. Pide 
perdón a Dios y planea decir la verdad a las 
personas a quienes les has mentido. 
2.- Pide a Dios ayuda para siempre decir la pura 
verdad – aún cuando sea inconveniente. 
 

ORACIÓN 
 
Señor, perdóname por pensar que el decir 
mentiras es poca cosa. Perdóname por mentir y 
ayúdame a confesarlas a las personas que las han 
oído. Guarda mis labios para que digan la pura 
verdad. 
 
 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES 
15 – 18 Minutos 

 
 EJERCICIO DE REPASO “PON TU 
 CABEZA A TRABAJAR” 
 
Propósito: Repasar la plática. 
 

Preparación: Antes del día de la clase: 
Prepare una copia para cada tres alumnos de la 
hoja PON TU CABEZA A TRABAJAR 
LECCIÓN I y consiga lápices. Algunos deben 
tener las hojas SINTONIZA que ellos llenaron. 
 

Poniéndolo en acción: Reparta el crucigrama a 
cada equipo y los que contesten primero 
correctamente ganan. Si es posible, deben 
recibir un premio o un reconocimiento. 
 
 
 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 
10 – 15 Minutos 

 
 JUEGO DE APRENDIZAJE 
 
Propósito: Que los alumnos aprendan en una 
forma visual que las mentiras aceptables en 
nuestra sociedad son odiados por Dios. 
 
Preparación: 
1. Encuentre un lugar espacioso en el patio 
o en un salón que tenga una pared sin ventanas. 
2. Prepare una copia de las Hojas A, B, C, 
y D. 
3. Junte cinco botellas iguales de dos litros 
(y uno de repuesto en caso de que se rompa una 
botella), llénelos con 1/3 de agua. 
4. Corte los “Monstruos de mentira” 
poniendo cartón atrás de ellos y péguelos 
enfrente de las botellas. 
5. Corte los versículos. Puede poner cartón 
atrás de ellos y pegarlos en las botellas debajo 
de los “monstruos” o en el piso enfrente de la 
botella correcta. 
6. Consiga una pelota de tenis o una 
equivalente al tamaño de ésta y un gis. 

6

 
 
 
 
 

5  
 
 
 
7. Ponga los “monstruos” en línea 
marcando la línea atrás de la cual los 
concursantes deben pararse. Intente tirar a los 
“monstruos” con la pelota. Si es demasiado 
difícil, quite agua hasta que esté bien o si es 
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demasiado fácil, añada agua hasta que sea un 
juego interesante. OBVIAMENTE SERÍA 
MAS FÁCIL DETERMINAR LA CANTIDAD 
DE AGUA ANTES DE PONER “LOS 
MONSTRUOS” SI ESTO ES POSIBLE. 
8. OPCIONAL: Consiga premios para dar 
a los ganadores. 
 
Poniéndolo en acción: 
1. Mientras el maestro está explicando qué 
tan importante es pelear siempre en contra de la 
mentira, una asistente debe revisar el agua en 
cada botella, colocar “los monstruos”, poner la 
línea del concurso con gis y tener la pelota lista. 
2. Escoja a los concursantes. 
3. Dependiendo del tiempo disponible, 
cada concursante tendrá uno, dos o tres tiros. 
4. Obviamente la persona que tumbe más 
“monstruos” ganará y puede ser premiada. 
 
 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
25 – 35 Minutos 

 
 EJERCICIO CON LA HOJA “ABRE 
 TU BIBLIA” 
 
Propósito: Que los alumnos aprendan que la 
mentira es un insulto a Dios, nos hace más fácil 
cometer otros pecados y mancha el carácter del 
mentiroso. 
 
Preparación: Antes del día de la clase: 
Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 
LECCIÓN I, uno para cada alumno, y consiga 
lápices y Biblias. 
 
Poniéndolo en acción: Este estudio bíblico 
puede realizarse a nivel personal, como tarea o 
leyendo juntos todas las citas y comentarios, 
dando tiempo para que puedan llenar los 
espacios vacíos individualmente. 
 

PREGUNTAS PARA ABRE TU BIBLIA 
 

1. ¿Por qué mancha completamente tu testi-
monio una mentira? 

2. Alguien ha dicho “el pecador sin pretextos 
está más cerca de de Dios que el hipócrita”. ¿Qué 
opinas? 
3. ¿Por qué es abominación a Dios la mentira? 
4. ¿Cómo representa falta de fe en Dios la 
mentira? 
5. Si Dios no fuese capaz de hacer milagros, la 
mentira a veces parecería necesaria. Es interesante 
saber esta anécdota cuando una familia cristiana 
estaba escondiendo judíos en un sótano con una 
puerta en el piso tapado por una alfombra bajo la 
mesa. La policía vino preguntando, “¿Dónde 
están los judíos?” La niña más pequeña dijo, 
“bajo la mesa” y los policías salieron enojados. 
¿Has dicho la verdad en una situación difícil en 
que Dios ha obrado a tu favor?  
6. ¿Por qué queremos parecer más nobles o más 
importantes de lo que somos? 
7. ¿De dónde viene la crítica de otros, cuando se 
presenta la tentación de exagerar o inventar una 
mentira para perjudicar la imagen de otra 
persona? 
8. ¿Por qué es casi imposible decir solamente 
una mentira? 
9. ¿Por qué es tan difícil admitir que la culpa es 
tuya? ¿Qué problemas podemos evitar por 
confesar una mentira u otro pecado de inmediato? 7 
10. ¿Debes esperar que alguien vaya a respetarte 
o tener confianza en ti después de decirle una 
mentira? 
11. ¿Puedes esperar a que Dios vaya a usarte en 
gran manera si a ti una supuesta “mentirita” de 
vez en cuando no afecta tu consciencia? 
 
 

MEMORIZACIÓN DE MATEO 12:36 
10 – 15 Minutos 

 
  VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
 
8

Propósito: Que los alumnos aprendan el 
versículo tan bien que nunca lo olviden.  
 
Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Haga una cartulina con el versículo escrito 
con la cita para cada veinte alumnos, si no pueden 
proyectarlo en la pared y no todos los alumnos 
tienen Biblias de la misma versión. 

 4
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 5

2. Haga 12 a 13 papelitos para cada participante 
cortando hojas de tamaño carta en seis partes. 
Mejor tener de más que de menos. 
3. Proporcione un lápiz para cada alumno. 
4. Disponga recipientes para las hojitas, uno 
para cada veinte alumnos y uno grande para poner 
las hojitas de todos. 
5. Tenga dulces, certificados o premios para dar 
a uno, dos o más alumnos. 
 
Poniéndolo en acción: 
1. Repitan el versículo en unísono varias veces. 
2. Reparta diez hojitas a cada alumno y un lápiz. 
3. Mientras coloca las cartulinas con el versículo 
escrito de manera que todos puedan verlas, 
explique que nadie puede escribir nada hasta que 
reciba la orden. El castigo por adelantarse es 
quedarse un minuto sin poder escribir nada. 
4. Explique que van a escribir el versículo 
perfectamente bien y en forma legible, dando la 
cita y con su nombre en cada hojita. Al dar la 
orden, hay que poner los papelitos ya escritos en 
el recipiente que van a pasar como ofrenda. Al 
final se hará un sorteo para tener un ganador. 
Obviamente los que hagan más papelitos tendrán 
más posibilidades de ganar. 
5. Al contar hasta tres empiezan a copiar el 
versículo. 
6. Depende de la rapidez con que estén llenando 
sus papelitos, déles de cinco a ocho minutos para 
copiar el versículo. Entonces, pase el recipiente 
para que pongan todas las hojitas ya escritas. 
Explique que van a tener dos o tres minutos más, 
pero ya será necesario poner cada papelito en el 
recipiente en el momento en que estén 
terminando, porque en cuanto digan “tiempo” no 
podrán poner otro papelito en el recipiente. Hay 
que tener un lugar con papelitos extras para cada 
grupo de veinte. 
7. Diga “tiempo” y rápidamente recoja todos los 
recipientes sin permitir que nadie añada ninguna 
hojita más. 
8. Con gran emoción mezcle todas las hojitas y 
saque tres o más para premiar a los dueños de las 
mismas. Si han olvidado poner su nombre, la cita 
o el versículo no está escrito correctamente, serán 
descalificados. 
9. Entregue los premios. 
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ESCENA “LA CALLE” AL LADO DE LA 
PUERTA Y AL OTRO LADO “UNA 
SALA” CON SOFÁ, “UNA TELEVISIÓN” 
Y SILLAS. 
 
PARADOS EN LA CALLE ENFRENTE DE 
LA CASA 
 
Beto: ¿Recibiste una invitación a la “fiesta 
de locura” que Jaime está planeando por 
su cumpleaños? Después de jugar 
básquetbol en el parque desde las 2:00 
hasta las 6:00 de la mañana vamos a su 
casa por menudo y pastel. ¿Vas a la 
fiesta? 
Lalo: Jaime es el muchacho más popular 
en nuestra escuela. No puedo faltar a su 
fiesta, pero mis papás no van a darme 
permiso. Si ellos no conocen 
personalmente a los padres de la persona 
que hace la fiesta, no puedo asistir. Punto. 
Mi papá es demasiado estricto. Si 
desobedezco no podré salir por tres 
semanas. 
Beto: Hay que ver la manera de irnos. 
Dudo que mi mamá vaya a pensar que 
jugar en la noche sea buena idea. Pero es 
la mejor cancha en toda la ciudad y los que 
viven ahí son muy unidos y no permiten 
que vengan de otras colonias a jugar en su 
cancha. Esta idea es maravillosa. Será la 
fiesta que nunca olvidaremos - es algo 
diferente y muy padre. Mi mamá necesita 
pasar la noche con mi tía enferma y 
cuidarla hasta mediodía. Si yo le pido que 
te quedes en la noche conmigo, podemos 
salir por la ventana de mi recámara y mi 
mamá nunca lo va a saber. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA COSECHA DE 
LAS MENTIRAS

Lalo: Si no puedo pasar la noche contigo, 
no hay esperanzas para mí. El tener la 
recámara en el segundo piso y compartirla 
con un hermano tiene sus  desventajas. 
Beto: Tu papá está en la sala. Vámonos. 
 
ENTRAN EN LA SALA, DONDE EL PAPÁ 
ESTÁ LEYENDO EL PERIÓDICO. 
 
Papá: VIÉNDOLES ÉL DETRÁS DE SU 
PERIÓDICO. Buenas tardes. 
Beto: Buenas tardes, Señor Núñez 
Lalo: ¡Hola papá! ¿Puedo pasar la noche 
este viernes en la casa de Beto? 
Papá: Debe ser otra noche porque a las 
9:00 vamos con tu tío para reparar la 
cocina de la casa de tu abuelita. Vamos a 
trabajar duro todo el día y quiero que 
duermas bien la noche anterior. Ustedes 
son capaces de jugar Nintendo Wii hasta 
las dos de la mañana. 
Lalo: Pero necesitamos presentar nuestro 
proyecto para la escuela el lunes; el 
sábado voy a trabajar contigo y el domingo 
estamos invitados a la casa de los 
Rodríguez y no puedo faltar.  
Si empezamos a las tres de la tarde 
podemos terminar a las 10:00 y dormir 
bien. Antes de las 9:00 estaré aquí. 
Papá: Mejor que Beto se quede aquí para 
asegurarme de que están trabajando bien. 
Lalo: Pero es que necesitamos hacer un 
modelo del coliseo para la historia mundial 
y tú sabes que a mamá le gusta tener todo 
limpio. Esto llevará horas y la mesa estará 
hecha un desastre.  
Beto: Además yo tengo cartulinas y mi 
mamá tiene un resistol muy bueno. 
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Papá: Pues, si estás aquí a tiempo listo 
para trabajar y además traes el coliseo 
para que yo pueda verlo.  
Lalo: Si puedes verlo, pero el lunes; Beto 
necesita llevarlo a casa de Chago para que 
el Partenón que están haciendo Diego y 
Edgar no lo hagan más grande de lo que 
debe ser. 
Beto: Permitiendo a Lalo pasar la noche 
conmigo será como una inversión para su 
educación. 
Papá: Pues, sí, puedes pasar la noche con 
Beto, pero hay que estar a tiempo mañana. 
Lalo: No te preocupes. Estaré a tiempo. 
Narrador: Rápidamente Lalo agarró un 
papel de cumpleaños de los cuatro que 
había comprado su mamá y envolvió el 
juego que le regaló su abuelita. Pasó el 
tiempo en la casa de Beto jugando 
Nintendo Wii hasta la media noche. En 
silencio salieron por la ventana con el 
regalo que iban a dar entre los dos. 
Caminaron dos kilómetros y llegaron antes 
que los demás. Disfrutaron mucho la fiesta 
y salieron a las 8:00 corriendo para llegar a 
la casa de Lalo a tiempo. Lalo sí, trabajó 
todo el día y volteaba su cabeza cuando 
bostezaba. Cuando regresaron su mamá le 
sirvió a cada uno su plato con tacos. 
 
LOS DOS SE SIENTAN ENFRENTE DE 
LA TELEVISIÓN CON SUS PLATOS DE 
TACOS: ENTRA EL HERMANITO 
 
Hermanito: ¿Dónde está el juego nuevo 
que te regaló nuestra abuelita? 
Lalo:  Lo presté a Santiago. 
 
ENTRA MAMA 
 
Mamá: ¿Sabes algo acerca de una hoja de 
papel para envolver un regalo de 
cumpleaños? 
Lalo:   No. 
Mamá: Estaba segura de que compré 
cuatro hojas y sólo hay tres. ¡Y necesito 
envolver el regalo de Raulito para mañana¡ 
Y ahora está cerrada la papelería. 

EL PAPÁ PRENDE LA TELE 
 
Voz de la televisión: Y ya tenemos el 
video de la fiesta creativa que ganó el 
premio de esta semana. Era la fiesta de 
Jaime López quien está en tercero de 
secundaria. Él invitó a sus amigos para 
jugar básquetbol de las 2:00 hasta las 6:00 
de la mañana y después a su casa para 
comer menudo y pastel. Tengo entendido 
que a otras horas los jóvenes de la colonia 
ni permiten jugar a otras personas, 
¿verdad? 
Mamá: ¡Lalo! ¡Lalo estás en la tele! ¡Mira! 
Papá: Ya entiendo todo. Fuiste a la casa 
de Beto para asistir a la fiesta y mentiste 
acerca del proyecto para la escuela. 
Hermanito: El juego de nuestra abuelita 
era el regalo que llevaste, ¿verdad? Por 
eso yo no podía encontrarlo. 
Mamá: Y el papel que desapareció lo 
usaste para envolverlo, ¿Verdad? 
Papá: No puedo creer que mi hijo pueda 
mentir tanto. ¿Sabes cuantas mentiras 
dijiste? Uno – necesitamos hacer un 
modelo del coliseo, dos – necesitamos 
entregarlo el lunes, tres – Beto y yo 
necesitamos llevarlo a casa de Chago, 
cuatro – el juego está en la casa de 
Santiago y cinco – no has visto el papel 
que robaste de tu mamá. Tomará mucho 
tiempo hasta que pueda confiar 
nuevamente en ti. 
Mamá: No puedo creer que la mamá de 
Beto les haya permitido a ustedes ir a la 
fiesta. 
Lalo: Salimos sin permiso.  
Papá: Por lo menos ya empezaste a decir 
la verdad.  
 



LA COSECHA DE LAS MENTIRAS

DIOS ES VERDADERO

[La] mentira es la causa de t________ historias con 
fines desagradables y trágicos. Y l____ mentira es el 
pecado m_____ popular, más fácil de cometer y destruye 
más v_______ que cualquier pecado. El  problema es 
q_____ la sociedad – y aún los creyentes en Cristo – 
n____ creen que la mentira es realmente s_______.

 Todo el que representa a D______  –  y según 
las Escrituras c______ creyente es un embajador de 
Cristo – debe tener c______ tolerancia a la mentira. El 
carácter de Dios e______ fundado en la verdad. 
Números _____:_____: “Dios no es hombre para que 
m________.” 

 Tú puedes confiar en la Palabra de D______. A 
El  le gusta q_____ reclamemos sus promesas porque se 
g______ en cumplirlas. El mundo gira al rededor de la 
v________. Sería peligroso casarte con alguien que no 
ha d_______ la verdad. Negocios que prosperan y 
q_____ duran por años están basados en s_____ 
honestos con sus clientes.

EL PECADO MÁS POPULAR

 Es notable que la mentira s____ el  pecado  más 
fácil  de cometer. Es el pecado q_____ toma menos de 
diez segundos. Olvidamos q_____ no es posible separar 
u_____ persona de su palabra. Cada mentira es una 
mancha s_______ tu integridad.

 Dios no hace amistad c_____ mentirosos. Salmo 
___:___,___: “¿Quién morará en tu monte santo? El que 
anda en integridad y h______ justicia y habla v________ 
en su corazón.”

¿QUÉ HAY DETRÁS DE LAS MENTIRAS?

 Al  describir y analizar las razones p_____ [las 
cuales] la gente quiere engañar a o_______, podemos 
ser más eficaces en evitar l____ mentira.

AUTO-DEFENSA

Primeramente, la mentira e____ usada como auto-
defensa [en] personas que no t_______ el valor de 
afrontar regaños y castigos. Todos debemos a_______ a 
Dios de tal  manera que diremos la v________, no 
importando cuánto nos cueste. Proverbios ____:____: 
“Los labios mentirosos s_____ abominación a Jehová; 
p e r o l o s q u e h a c e n v e r d a d s _ _ _ _ _ s u 
contentamiento.” 

ORGULLO

 En vez de ser trasparentes, es m_____ fácil 
escondernos detrás de u______ máscara.    Necesitamos  

tratar c_____ la inseguridad que nos provoca esta 
c_______ de mentira. Cuando  de  veras  n_____  damos 
cuenta del amor incondicional de Dios p______ nosotros, 
podemos quitar las exageraciones p______ impresionar 
a los demás. No se te v____ a ocurrir nada para añadir a 
tus logros, c_______ que tú nunca hiciste.

 Si  mantenemos la fe [en] que Dios n_____ 
cuidará en cualquier circunstancia, s______ quita lo que  
equivocadamente llamamos “l____ necesidad de mentir.” 
Si  memorizas Mateo ____:36: “Mas yo os digo que de 
toda palabra ociosa q_____ hablen los hombres, de ella 
d_______ cuenta en el  día del juicio,” tendrás un 
a______ para detener las mentiras.

 Es importante aprender a d_______ “No sé.” Tú 
debes aceptarte a ti  m_______ y no aparentar ser 
alguien diferente. T_______ respetamos a las personas 
auténticas.

NORMAS CULTURALES

 Algunas mentiras tienen s_____ raíces en “la 
cortesía cultural.” Estas instrucciones b__________ de 
Efesios 4:25 son mucho más importantes q_____ [las] 
costumbres o [la] cultura. “Desechando la mentira, hablad 
v________ cada uno con su prójimo; porque s_______ 
miembros los unos de los otros.”

 Una de las costumbres de nuestra sociedad es 
defender a n__________ parientes o a nuestros amigos, 
aunque s______ culpables. [Pero la Biblia dice:] “Si 
alguno pecare p_____ haber sido llamado a testificar, y 
fuere testigo que v_____, o supo, y no le denunciare, él 
ll________ su pecado.” Levítico ___:____. Este versículo 
significa que es pecado mentir p______ que tu hermano 
no reciba e____ castigo. Para Dios no hay otra 
consideración m_____ importante que la verdad. 

 Cumplidos en exageración s_____ mentiras 
hechas para hacernos más populares o p______ recibir 
algo de otra persona. N_____ hace daño a nosotros ser 
deshonestos y p_______ producir orgullo.

 Cuando estamos vendiendo a______ o tratando 
de convencer a o______ persona es tan fácil mentir. 
Todos debemos o______: “Pon guarda a mi b______, oh 
Dios; Guarda la puerta de mis labios.” Salmo 
______:____.
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más vidas que cualquier pecado. El  problema es        
que la sociedad – y aún los creyentes en Cristo –         
no creen que la mentira es realmente seria.

 Todo el  que representa a Dios  – y según         
las Escrituras cada  creyente es un embajador de     
Cristo – debe tener cero tolerancia a la mentira. El 
carácter de Dios está  fundado en la verdad.       
Números 23:19: “Dios  no es hombre para que      
mienta.” 

 Tú puedes confiar en la Palabra de Dios. A        
El  le gusta que reclamemos sus promesas porque se 
goza en cumplirlas. El  mundo gira al  rededor de la 
verdad. Sería peligroso casarte con alguien que no       
ha dicho  la  verdad. Negocios que prosperan y          
que du ran por años es tán basados en ser           
honestos con sus clientes.

EL PECADO MÁS POP ULAR

 Es notable que la mentira sea el pecado más 
fácil  de cometer. Es el   pecado que  toma menos de    
diez segundos. Olvidamos que no es posible separar 
una persona de su palabra. Cada mentira es una 
mancha sobre tu integridad.

 Dios  no  hace amistad con mentirosos. Salmo 
15:1,2: “¿Quién morará en tu monte santo? El  que    
anda en integridad y hace justicia y habla   verdad        
en su corazón.”

¿QUÉ HAY DETRÁS DE LAS MENTIRAS?

 Al  describir y analizar las razones por [las  
cuales] la gente quiere engañar a otros, podemos        
ser más eficaces en evitar la mentira.

AUTO-DEFENSA

 Primeramente, la mentira es usada como auto-
defensa [en] personas que no tienen el valor de    
afrontar regaños y castigos. Todos debemos amar a  
Dios de tal  manera que diremos la verdad, no 
importando cuanto  nos cueste. Proverbios 12:22:      
“Los labios mentirosos son  abominación a Jehová;   
p e r o l o s q u e h a c e n v e r d a d s o n s u            
contentamiento.”

ORGULLO

 En vez de ser trasparentes, es muy fácil 
escondernos   detrás   de   una   máscara.   Necesitamos 

tratar  con la inseguridad que nos provoca esta        
clase de   mentira. Cuando de veras nos damos    
cuenta del  amor incondicional  de Dios para nosotros, 
podemos quitar las exageraciones para impresionar        
a los demás. No se te  va  a ocurrir nada para añadir a  
tus logros, cosas que tú nunca hiciste.

 Si mantenemos la fe [en] que Dios nos      
cuidará  en cualquier circunstancia, se quita lo que  
equivocadamente llamamos “la necesidad de mentir.”    
Si   memorizas Mateo 12:36: “Mas yo os digo que de   
toda palabra ociosa que hablen los hombres, de ella 
darán cuenta en el día del juicio,” tendrás un             
arma para detener las mentiras.

 Es importante aprender a decir “No sé.” Tú 
debes aceptarte a ti mismo y no aparentar ser       
alguien diferente. Todos respetamos a las personas 
auténticas.

NORMAS CULTURALES

 Algunas mentiras tienen sus raíces en “la 
cortesía cultural.” Estas instrucciones bíblicas de  
Efesios 4:25 son mucho más importantes que [las]  
costumbres o [la] cultura. “Desechando la mentira, hablad  
verdad cada uno con su prójimo; porque somos 
miembros los unos de los otros.”

 Una de las costumbres de nuestra sociedad es  
defender a nuestros parientes o a nuestros amigos, 
aunque sean culpables. [Pero la Biblia dice:] “Si     
alguno  pecare por haber sido llamado a testificar, y  
fuere testigo que vio, o supo, y no le denunciare, él 
llevará su pecado.” Levítico 5:1. Este versículo    
significa que es pecado mentir para que tu hermano     
no reciba el cast igo. Para Dios no hay otra   
consideración más importante que la verdad. 

 Cumplidos en exageración son mentiras   
hechas para hacernos más populares o para recibir   
algo de otra persona. Nos  hace daño a nosotros ser 
deshonestos y puede producir orgullo.

 Cuando estamos vendiendo algo o tratando     
de  convencer a otra persona es tan fácil mentir.      
Todos debemos orar: “Pon guarda a mi boca, oh      
Dios; Guarda la puerta de mis labios.” Salmo           
141:3.
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ESCENA: “LA CALLE” CON DIFERENTES 
“PUERTAS”. (SI USAN UN ESCENARIO 
ESPECIAL PUEDEN ALTERNAR ENTRE 
DOS “PUERTAS” PONIENDO DIFERENTES 
“VENTANAS” O PAPEL DE OTRO COLOR 
PARA APARENTAR OTRA CASA. 
 
Dora: Tenemos cuatro cuadras que cubrir, 
para entregar las invitaciones para la obra 
navideña. Están muy bonitas las invita-
ciones. Por supuesto a la gente le va a 
gustar. 
Ada: Pues, hemos ensayado por dos 
meses. Será la mejor obra que hayamos 
tenido en nuestra iglesia. 
Dora: Con ovejitas vivas y un establo tan 
real, debemos impactar a la gente. Oscar 
es increíble por su habilidad para edificar el 
escenario. 
Ada: Él sería muy feliz si te oyera decir 
esto. Es obvio que anda tras de ti. 
Dora: Solamente es muy amable con 
todos. 
Ada:  Tanto trabajo, tanto tiempo de 
ensayos y tanto gasto. Pero vale la pena. 
Con cuatro noches que presentemos el 
drama pienso que muchos van a  aceptar a 
Cristo. 
Dora: Pues, empecemos a invitar gente.   
TOCAN LA PUERTA 
Mujer  1: (PONGA ALMOHADAS BAJO SU 
ROPA Y UNA BATA PARA PARECER MUY 
GORDA Y PONGA TUBOS EN SU PELO) 
ABRE LA PUERTA. 
Dora: Buenas tardes. Tenemos una invita-
ción para asistir a un drama navideño en la 
iglesia El Buen Pastor que está en calle 
Cinco de Mayo y Artículo Treinta y Nueve. 
Mujer 1: Francamente no tengo interés. 
Hace veinte años conocí una mujer de esta 
iglesia.  Ella  estaba vendiendo  un  té para  

 
 
 
 
 
 
 

LA COSECHA DE 
LAS MENTIRAS

quitar kilos. Ella me prometió que si lo 
tomaba según las instrucciones, bajaría por 
lo menos tres kilos por mes o ella misma 
me devolvería mi dinero. Fuimos a la 
báscula de la oficina donde tenían el 
producto y me pesaba. Yo lo tomé 
fielmente por tres meses y aumenté peso 
según la báscula de la oficina. Pues, 
todavía estoy aumentando peso. Mírame. 
Ella es una mentirosa. Me dijo que el 
producto nunca fallaba y que estaba 
equivocada. Nunca me devolvió mi dinero. 
Si así sin los cristianos – mentirosos – no 
quiero nada con ellos. CIERRA LA 
PUERTA 
Ada: ¡Si solamente supiera esta mujer lo 
que ha causado con su mentira! Pues, esta 
vez voy a tocar la puerta. TOCA LA 
PUERTA 
Hombre: ABRE LA PUERTA 
Ada: Buenas tardes, le invito a ver 
nuestro drama navideño. Vamos a 
presentarlo durante cuatro noches 
seguidas en la iglesia El Buen Pastor. Aquí 
le dejo una invitación. 
Hombre: Olvídalo. Una vez un joven de 
esta iglesia trabajaba en mi ferretería. 
Cuando se casó mi hija, lo dejé encargado 
todo un sábado. Pero cuando el vecino de 
mi amigo vino para comprar clavos y 
bisagras para un gabinete que él estaba 
haciendo, la encontró cerrada. Cuando le 
pregunté acerca de esto, él mintió, diciendo 
que sólo cerró la puerta porque necesitaba 
ir el baño urgentemente. Pero las ventas 
estuvieron muy bajas y los comentarios de 
otros clientes que frecuentan la ferretería 
comprobaron que él cerró por más de 
cuatro horas. ¡Después me enteré que fue 
a jugar fútbol con el equipo de la iglesia El 
Buen Pastor! No me interesa entrar a esta 
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iglesia aunque estén regalando carros 
nuevos. (AZOTA LA PUERTA) 
Ada: ¡Wow! ¡Cuánto dura el legado de 
una mentira! Voy a tener más cuidado con 
mi boca y mis acciones.  
Dora: Pues, me toca llamar a esta puerta. 
TOCA LA PUERTA 
Mujer 2: ABRE LA PUERTA 
Nosotros estamos actuando en un drama 
navideño con ovejas vivas y queremos 
invitarle. Aquí hay una invitación. 
Mujer 2: (VIENDO LA INVITACIÓN) Iglesia 
El Buen Pastor – Si estuviera en otro lugar 
yo asistiría. Pero hace cinco años tenía 
una vecina de esta  congregación. Gracias 
a Dios ya se cambió de casa, pero es 
posible que todavía asista a esta iglesia y 
que todos sean hipócritas como ella. Una 
vez ella me pidió prestado $50.00 pesos 
prometiéndome que me los pagaría al día 
siguiente cuando su marido recibiera su 
pago. Esperé dos días. Cuando fui a su 
casa para cobrar, me dijo que su madre 
estuvo en el hospital muy grave y por eso 
se habían quedado sin dinero, pero que me 
pagaría tres días después. El mismo día vi 
a su mamá bajar del camión y entrar a su 
casa. En otra ocasión cuando toqué la 
puerta, yo oí que ella le decía a su hija. 
“Dile que no estoy”. Los cristianos son 
mentirosos. No quiero nada con ellos. 
CIERRA LA PUERTA 
Dora: No puedo creerlo. ¿Cómo es posible 
que otros hayan destruido todas nuestras 
posibilidades de evangelizar con sus 
mentiras? 
Ada: Pues, sigamos adelante. TOCA LA 
PUERTA 
Mujer 3: ABRE LA PUERTA 
Ada: Buenas tardes. Tenemos una 
invitación para usted a una obra navideña. 
Hemos ensayado por semanas y la obra 
tendrá ovejitas vivas con un burrito real en 
el establo. Vamos a presentarla cuatro 
noches seguidas. La entrada es gratis. 
Mujer 3: Me parece muy interesante. A mí 
me gusta celebrar la navidad en grande. 
¿Dónde va a estar? 

Ada:  En la iglesia El Buen Pastor que 
está en la calle Cinco de Mayo y Artículo 
Treinta y Nueve. 
Mujer 3: Pues, esto cambia todo. Cuando 
mi Betito estuvo en el kinder los niños 
tuvieron una piñata para celebrar el Día de  
la Amistad. Se desapareció el palito y 
alguien rompió el vidrio del carro de la 
directora. Todos los niños dijeron  que era 
culpa de Raulito. Pues a nadie le gustaba 
este niño, aunque era tranquilo. Su mamá 
dijo que vio a Betito romper el vidrio. La 
directora lo creyó y me dijo que debía 
pagarlo. Pero por casualidad un reportero 
del Diario y su fotógrafo pasaban por ahí 
en su carro, cuando se prendió la luz roja 
del semáforo. Un joven con un bate de 
béisbol golpeo la ventana y rompió el 
vidrio; el fotógrafo tomó dos fotos. Aunque 
el joven corrió a esconderse, la policía lo 
encontró. ¡Que injusticia la de culpar a mi 
Betito por una mentira! Todas las maestras 
y las mamás se pusieron en contra de él. 
No quiero volver a ver a esa mentirosa otra 
vez; oí decir que ella asiste a la iglesia El 
Buen Pastor. A lo mejor todavía está en la 
iglesia. Adiós. 
CIERRA LA PUERTA 
Ada: Siento que Dios está usando estas 
experiencias para traerme convicción de 
pecado. Yo sí he dicho a mi hermanita, 
“Dile que no estoy” cuando no quería 
platicar con Enrique. 
Dora:  Y yo traté de defender a mi 
sobrinita diciendo que ella estuvo conmigo 
toda la tarde, cuando una vecina quería 
acusarla de robar dos flores de su gran 
jardín. Ella era culpable pero no quería que 
la vecina la regañara muy feo. Fueron 
flores muy chiquitas. 
Ada: Tal vez debamos pedir perdón a 
Dios por nuestras mentiras, antes de seguir 
adelante. Después voy a confesar la 
verdad a Enrique, y tú también debes 
admitir que tu sobrina era la culpable. 
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[La] mentira es la causa de tantas historias con    
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importando cuanto  nos cueste. Proverbios 12:22:      
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 Cuando estamos vendiendo algo o tratando     
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10. Muchas personas no __ __ __ __ __ que  __ __
                                                       3    101   95    65  130               2    115

 mentira es seria. 
11.  __ __ __ __  tener __ __ __ __ tolerancia a __ __
    13   137  45   27                     7     17    10    15                               30   128

 mentira.
12. Tú puedes creer en la   __ __ __ __ __ __ __   __ __
                                                            62  123  138  106 126   98    0       133    0

 Dios.
13.  __ __ __ __ __ __  estamos vendiendo algo es fácil
   142  140   0    109  120  78

 mentir.

Matando la mentira Lección I

INSTRUCCIONES:
1. Usando la hoja SINTONIZA, llena correctamente los espacios que faltan.
2. Transfiere las letras a los números correspondientes en el cuadro, excepto en número cero.
3. Si lo haces correctamente, el resultado será un resumen de la plática.
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HOJA A 
 
 
 

EL MONSTRUO DE LA MENTIRA  
 
 
 
 

POR LO CUAL, DESECHANDO LA MENTIRA, 
HABLAD VERDAD CADA UNO CON SU 

PRÓJIMO, PORQUE SOMOS MIEMBROS LOS 
UNOS DE LOS OTROS. 

    EFESIOS 4:25 

 14
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HOJA B 
 
 

EL MONSTRUO DE LA MENTIRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 CONFESAOS VUESTRAS OFENSAS UNOS A 

OTROS, PARA QUE SEAIS SANADOS. 
 

    SANTIAGO 5:16 
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HOJA C 
 

PAGANDO A TODOS LO QUE DEBÉIS. 
 

    ROMANOS 13:7 
 
PROCURAD LO BUENO DELANTE DE TODOS 
LOS HOMBRES 

  ROMANOS 12:17

EL MONSTRUO DE LA MENTIRA 
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HOJA D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AMARÁS A TU PRÓJIMO, COMO A TI MISMO. EL 
AMOR NO HACE MAL AL PRÓJIMO; ASÍ QUE EL 
CUMPLIMIENTO DE LA LEY ES EL AMOR. 
 
    ROMANOS 13:9, 10 

EL MONSTRUO DE LA MENTIRA
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 LA MENTIRA INSULTA A DIOS 
 
El carácter de Dios es verdadero. 
*Lee: II Samuel 7:28, Romanos 3:4, Número 23:19 
Dios odia la mentira. 
* Lee: Éxodo 20:16, Proverbios 6:16-19  
Ente las cosas que Dios odia hay: la lengua 
_________________ y el testigo ___________________ 
___________________________. 
 
*Escribe: Proverbios12:22 ________________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 
 
Lee: I Samuel 15:13-26 Saúl era un hipócrita quien dijo 
mentira tras mentira. Él es un ejemplo del hecho de que 
un hipócrita no arrepentido no puede agradar a Dios en 
nada. 
 
 LA MENTIRA DEMUESTRA AUTO-
 SUFICIENCIA Y FALTA DE FE EN DIOS 
para cuidarte, para darte lo mejor o para guardar tu 
reputación. 
 

*Lee: Salmo 12:3,4 Salmo 63:11, Salmo 112: 1-8 
*Escribe: Salmo 84:11 ___________________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 
¿Por qué quita la "necesidad de mentir" el creer que Dios 
te cuida y te dará lo mejor? 
______________________________________________
______________________________________________ 
 

*Lee: I Samuel 21:1-9 David dijo la verdad, se refugió 
con un hombre piadoso y Dios hizo milagros para salvar 
su vida. 
*Lee: I Samuel 21:1-15 David usó las mentiras para 
protegerse y el resultado fue un desastre. Se encuentra 
que causó la muerte de muchos. Lee I Samuel 22:9-23 
Estando en crisis, necesitarás decidir confiar en Dios y 
nunca mentir. 
 

 LA MENTIRA USUALMENTE TE LEVANTA 
 A TI, MIENTRAS QUE BAJA A OTROS 
 
*Lee: Proverbios 10:18, Salmo 101:5, Colosenses 3:9, 
Efesios 4:25 y Proverbios 23:15, 16 
*Escribe: Proverbios 27:2  
___________________________________ 
___________________________________ 
*Escribe: Efesios 4:29 
___________________________________ 
___________________________________ 

 
 
 
 
 
 

LA COSECHA DE LAS MENTIRAS 

¿Cuándo es posible pecar aunque estés diciendo la 
verdad?  

1 

______________________________________________
______________________________________________ 
*Lee: Lucas 18:9-14 ¿Qué parte de la oración del fariseo 
era mentira? 
______________________________________________
______________________________________________ 
¿Y qué parte era la verdad?  
______________________________________________
______________________________________________ 
Cuidado: muchas mentiras se esconden entre verdades. 
 
  LA MENTIRA FRECUENTEMENTE TRATA 
 DE CUBRIR OTROS PECADOS Y MENTIRAS 4
 

*Lee: II Reyes 5:21-27 - a golpes Giezi aprendió la 
verdad de Proverbios 28:18 (Escríbalo). 
______________________________________________
______________________________________________ 
 2 
 LA MENTIRA SIEMPRE MANCHA TU 
 CARÁCTER Y QUITA LA CONFIANZA DE 
 OTROS HACIA TI 

5

 

*Lee: Malaquías 2:6 ¿Puede alguien que te conoce bien 
decir esto de ti?_________________________________ 
*Lee: Salmo 101:7 ¿Podrías tú pasar el examen que el 
Rey David vivió y todos los que vivieron en su 
palacio?_______________________________________ 
*Lee: Salmo 55:20,21 ¿Puede alguien decir algo similar 
de ti? _________________________________________ 
*Escribe: Proverbios 12:19 
______________________________________________
______________________________________________ 
 
La mentira quita la confianza que otros han 
depositado en ti. 
 

*Lee: Josué 11:1-21- Aunque des una promesa insensata, 
hay que cumplir. 
 
La mentira quita la confianza que Dios ha puesto en 
ti. 

3 
 

*Lee: Hechos 5:1-11 ¿Por qué piensas que el castigo por 
una mentira era tan severo? 
______________________________________________
______________________________________________ 
Si siempre dices la verdad, no necesitarás recordar lo 
que has dicho. 
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INSTRUCCIONES PARA 
PLÁTICAS POR ESCRITO 

LECCIONES I – IV 
 
 
PUEDES PREDICAR LAS PLATICAS Y 
REFORZAR EL MENSAJE CON LA HOJA 
DE TRABAJO “SINTONIZA” Y EL JUEGO 
DE REPASO “PON TU CABEZA A 
TRABAJAR” 
 
 
 
POR FAVOR CONSIDERE EL VALOR DE 
USAR MÉTODOS PROBADOS PARA 
QUE LOS ADOLESCENTES O JÓVENES 
RETENGAN MÁS DEL MENSAJE QUE 
HAN OÍDO: 
 
 
1.- El porcentaje de información que alguien 

retiene solamente por escuchar una plática es 
muy bajo. 

 
2.- Si los alumnos oyen el mensaje, leen los 

puntos principales mientras van llenando 
espacios en la hoja SINTONIZA y después 
usan la hoja de trabajo para un juego de 
repaso con la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR, van a retener mucho más. 

 
3.- Posiblemente los alumnos piensen que lo que 

aprenden en la iglesia es de menos 
importancia que lo que estudian en la escuela 
porque nunca hay repasos o exámenes. 

 
4.- También es posible que los valores e ideas 

de la escuela influyan en las vidas de los 
jóvenes más que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas probadas para retener 
información. (Obviamente, en la iglesia 
transmitimos mucho más que doctrinas y 
principios bíblicos, pero ellos forman un 
fundamento muy importante). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TODA LA INFORMACIÓN INCLUIDA EN LA 
HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” ESTÁ 
SUBRAYADA PARA QUE USTED PUEDA 
AYUDAR A LOS ALUMNOS A LLENAR 
LOS ESPACIOS Y DESPUÉS USAR 
“SINTONIZA” CUANDO ESTÁN DIVIDIDOS 
EN EQUIPOS PARA COMPLETAR LA 
HOJA “PON TU CABEZA A TRABAJAR” 
 
 
HAY DOS POSIBILIDADES: 
 
1. a.  Predique todo el mensaje 
 

b.   Reparta las hojas SINTONIZA y 
lápices 
 
c.   Lea a los alumnos SINTONIZA 
RESUELTO, (Sólo lo que está subrayado), 
mientras los alumnos llenan las hojas 
SINTONIZA 
 
d.    Ponga a los alumnos en equipos 
para llenar las hojas PON TU CABEZA 
A TRABAJAR (Premio para los 
ganadores es opcional) 

 
2. Predique la plática parando cada vez 

que haya algo subrayado para leerlo, 
dándoles la oportunidad a los alumnos 
de llenar los espacios de SINTONIZA, 
también pueden hablar con sus oyentes 
con preguntas dándoles la oportunidad 
para hacer comentarios y preguntas.  
(Si brinca un texto, siempre es posible 
regresar) 

 
 Ponga a los alumnos en equipos para 

contestar la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR.  
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LA COCECHA DE LAS MENTIRAS 
 

Pedro se sentía desesperado. La vida le 
parecía imposible con su sueldo tan bajo. 
Cada trabajo mejor pagado tenía la prepa 
como requisito, ¿Por qué había perdido su 
oportunidad de estudiar? Pues era más fácil 
juntarse con sus amigos e irse de pinta en vez 
de asistir a las clases. Cuando empezaba a 
trabajar, él podía gastar todo en si mismo 
porque su mamá tenía un empleo bueno. Pero 
cuando ella se enfermó, él necesitaba ser 
responsable de los gastos de la casa. Era algo 
pesado. 

 
 Pedro nunca conoció a su padre. 
Después de la muerte de sus abuelos, vivía 
con su mamá en una casa pequeña que cada 
día se veía más descuidada porque no 
alcanzaba para las reparaciones. De su mamá 
aprendió a comprar buena ropa de segunda, y 
aparentar que su situación económica era 
mejor que la realidad. Cuando sus amigos le 
deban aventones, se bajaba en la esquina, en 
frente de una casa grande y bonita. Si no tenía 
el dinero para ir a un lado con sus amigos, 
inventaba un pretexto o una emergencia. 
 
 Pero un día, vio un drama impactante 
en el parque con una explicación clara del 
evangelio. Cuando hicieron la invitación para 
aceptar a Cristo, él respondió. Jóvenes muy 
amables lo invitaron a su iglesia. Pedro, por 
primera vez en su vida se sintió perdonado y 
aceptado. Aprendió mucho de las 
predicaciones, leía la Biblia y andaba con los 
jóvenes de la iglesia. Su vida ya tenía 
propósito y chispa. Aún su jefe comentó que 
hacía mejor su trabajo. Además, estaba 
enamorándose de Priscila y parecía que ella 
sentía lo mismo por él. 
 

Pero esto presentaba un gran dilema. 
Pedro nunca ha invitado a nadie a su casa. 
Cuando los amigos de la iglesia le daban 
aventones  todavía  se  bajaba  enfrente  de  la  

 
 
 
 

 
casa de la esquina. Nunca platicaba de su 
trabajo como un obrero en una fábrica. Nadie 
en la iglesia sospechaba de sus circunstancias 
tan humildes. 

 
 Por tres meses el pastor pidió la ayuda 
de los jóvenes cada sábado para terminar otro 
cuarto que estaba añadiendo a la iglesia. Pedro 
no faltó a trabajar. El hecho que Priscila 
estuviera allí y hubiera oportunidad de charlar 
con ella le motivaba a trabajar con todas sus 
fuerzas. Cuando las mujeres de la iglesia 
traían comida, Priscila y Pedro empezaron a 
sentarse en la misma mesa para comer. 
 
 En agradecimiento a los jóvenes, el 
pastor regaló boletos a la cena-concierto que 
las iglesias estaban organizando para los 
jóvenes de la ciudad. Era la oportunidad 
perfecta para invitar a Priscila a salir con él. 
Priscila le dio una gran sonrisa y con mucha 
alegría aceptó la invitación. Pedro arregló que 
fueran con Salvador y Maritza. 
 
 Era una noche elegante y romántica 
pero también, una noche difícil. Cuando 
Priscila le preguntó de cual prepa se había 
graduado, Pedro no tenía el valor para decirle 
la verdad y le dijo una mentira. Cuando le 
preguntó de su trabajo, dijo que era supervisor 
y también dijo que su papá era negociante. 
Antes estas mentiras eran tan naturales que ni 
pensaba en ellas pero ahora se sentía culpable. 
 
 Pero después platicaron de otras cosas 
y Pedro se sintió muy emocionado. La luna 
era llena y la fragancia de las flores de la 
primavera estaba en el aire. Salvador y 
Maritza entraron en la casa de su abuelita para 
asegurarse de que nada se le ofreciera. 
Durante ese tiempo, Pedro le pidió a Priscila 
que fuera su novia y ella aceptó. 
 

Pero Pedro vivía con el temor de que 
pronto sus mentiras podrían destruir todo. 
Desesperadamente estaba buscando mejor 
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trabajo. Priscila se graduó de la prepa y ha 
estudió dos cursos de computación. Ella tenía 
buen empleo como secretaria. Pedro no quería 
que ella descubriera que él ganaba tan poco. 
Pero la economía estaba empeorando y no 
había trabajos ni siquiera mal pagados. 

 
Su burbuja de romance se rompió 

después de algunas semanas cuando Priscila 
insistió en conocer a su mamá. Viendo su 
casa, ella se asustó pero no dijo nada. 
Después de las introducciones, pasó por la 
casa Enrique, un amigo de la infancia que fue 
a visitar a Pedro. Un poco borracho, él 
empezó la conversación con “¿Recuerdas 
cómo nos íbamos de pinta en la prepa y cómo 
nos corrieron de la escuela? Ya ni tengo 
trabajo y tú, aunque ganas muy poco como 
operador en la fábrica, por lo menos tienes 
trabajo”. 

 
Pedro, desesperado de cambiar el tema 

de la conversación, ofreció refrescos a todos. 
Sin embargo, Enrique continuaba: “Pero no es 
culpa de nosotros si hubiéramos conocido a 
nuestros papás, todo habría sido diferente”. 

 
Y su mamá no perdió la oportunidad 

de regañar a Pedro: “Pedro, no me hiciste 
caso cuando te decía qué tan importante es la 
prepa. Es mi castigo por juntarme con un 
hombre casado que me prometió matrimonio. 
No sé porqué le creí cuando me dijo que 
nunca regresaría con su esposa. Pero, por lo 
menos, yo terminé la prepa y tenía buen 
trabajo hasta que me enfermé”. 

 
Pedro podía sentir que sus mejillas 

estaban quemándose. Estaba protagonizando 
su propia pesadilla. 

 
Por fin, se fue Enrique. Priscila dijo 

que sus papás estaban esperándola y con 
cortesía se despidió de la mamá de Pedro. 
Una vez en la calle, esperando el camión, 
Priscila dijo, “Pedro, ¿por qué nunca me 
dijiste la verdad? No soy una persona que 
menosprecia la pobreza – pues mi papá 
cuando niño vendía chicles en la calle. Pero el 
engaño no lo puedo soportar. ¿Por qué me 

dijiste que si te graduaste de la prepa? ¿Por 
qué me dijiste que eras supervisor? 

 
“Yo se que eres un nuevo creyente y 

tal vez no puedes aprender todo a la vez. 
Quiero ser tu amiga, pero no tu novia”. 

 
DIOS ES VERDADERO 

 
 El mentir es la causa de tantas historias 
con fines desagradables y trágicos. Y la 
mentira es el pecado más popular, más fácil de 
cometer y destruye más vidas que cualquier 
otro pecado. El problema es que la sociedad – 
y aun los creyentes en Cristo – no creen que la 
mentira sea realmente seria. 
 
 Todo el que representa a Dios – y 
según las Escrituras cada creyente es un 
embajador de Cristo – debe tener cero 
tolerancia a la mentira. 
 
 El carácter de Dios está fundado en la 
verdad. El siempre dice la verdad. Números 
23:19 nos dice: “Dios no es hombre para que 
mienta… El dijo ¿y no lo hará?” Cada 
promesa de Dios se cumple. Lo que Josué 
expresó en el capítulo 23:14 es el testimonio 
de cada persona que camina con Dios: “No ha 
faltado una palabra de todas las buenas 
palabras que Jehová vuestro Dios había dicho 
de vosotros; todas os han acontecido, no ha 
faltado ninguna de ellas”. 
 
 Tú puedes confiar en la Palabra de 
Dios. La gente a veces promete ayuda y 
ofrecen regalarte cosas pero no quieren ser 
recordados de sus dichos porque no tienen 
ninguna intención de responder. Dios nunca es 
así. A El le gusta que reclamemos sus 
promesas porque se goza en cumplirlas. 
 
 Y el mundo gira alrededor de la 
verdad. Es obvio que ningún sistema de 
justicia funciona correctamente si la mentira y 
el soborno son comunes. Una relación con 
otra persona se destruye por el engaño. Sería 
peligroso casarte con alguien que no ha dicho 
la verdad acerca de su pasado.  
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 Negocios que prosperan y que duran 
por años están basados en ser honestos con 
sus clientes. El hombre o la mujer de 
integridad reciben el respeto de todos 
mientras nadie admira a la persona con dos 
caras. Nadie quiere consultar a un doctor 
conocido por copiar en sus exámenes en la 
escuela de medicina y nadie contratará a un 
ingeniero deshonesto para edificar un puente. 
Los bancos necesitan empleados que respeten 
la verdad. 
 

EL PECADO MÁS POPULAR 
 Es notable que la mentira sea el 
pecado más fácil de cometer. Si vas a robar 
un videojuego, hay que pensarlo, planearlo, 
usar tu boca para convencer a un amigo para 
distraer al dueño de la tienda, usar tus pies 
para caminar al lugar, usar tus ojos para 
vigilar que nadie te vea, usar tus manos para 
robar el video y ponerlo bajo tu chamarra, 
otra vez usar tus pies para huir, otra vez usar 
tu boca para mentir cuando tu mamá pregunte 
“¿A dónde fuiste?” y otra vez usar tus manos 
para esconder el video. Pero para mentir sólo 
necesitas pensar y hablar. Es el pecado que 
toma menos de diez segundos para cometer. 
 
 Muchas veces olvidamos que no es 
posible separar una persona de su palabra. 
Una vez un amigo me dijo, “Después de oír a 
alguien echar una mentira – aunque se trate de 
algo incongruente – nunca puedes ver a la 
persona de una manera igual”. Es cierto. Cada 
mentira es una mancha sobre tu integridad. Y 
Dios no hace la amistad con mentirosos. 
Salmo 15:1,2 dice: “¿Quién morará en tu 
monte santo? El que anda en integridad y 
hace justicia, y habla verdad en su corazón”. 
 
 
¿QUE HAY DETRÁS DE LAS MENTIRAS? 

 Al describir y analizar las razones por 
las cuales la gente quiere engañar a otros, 
podemos ser más eficaces en evitar la 
mentira. 

AUTO-DEFENSA 
 
 Primeramente, la mentira es usada 
como auto-defensa a personas cobardes que 
no tienen el valor de afrontar regaños y 

castigos.  “Yo no fui” es una de las primeras 
mentiras que aprendemos. Las personas que 
han sido victimas de regaños y castigos 
crueles e injustos, necesitan la sanidad interior 
que Dios tiene para ellos. Y todos debemos 
amar a Dios de tal manera que diremos la 
verdad no importando cuanto nos cueste. Si es 
necesario es mejor sufrir para tener una 
consciencia limpia. Recuerda lo que dice 
Proverbios 12:22: “Los labios mentirosos son 
abominación a Jehová pero los que hacen 
verdad son su contentamiento”.  
 

ORGULLO 
 

La mentira también es amiga de los 
que son hipócritas que por su orgullo quieren 
aparentar que son mejores, más generosos, 
más ricos, más talentosos, más conocidos o 
más importantes que lo que realmente son. 

 
En vez de ser transparentes, es muy 

fácil escondernos detrás de una máscara. 
Necesitamos tratar con la inseguridad que nos 
provoca esta clase de mentira.  

 
 Cuando de veras nos damos cuenta del 
amor incondicional de Dios para nosotros, 
tenemos la certeza que Dios nos ha aceptado 
tal como somos y desarrollar la fe que sabe 
que Dios siempre ha planeado lo mejor para 
nosotros, podemos quitar las exageraciones 
para impresionar a los demás. Cuando llegas 
al punto de confiar en Dios para guardar 
nuestra reputación, no es necesario cambiar un 
siete a un diez cuando platicas de tus 
calificaciones, no vas a ceder a la tentación de 
aparentar que eres un deportista fabuloso 
cuando no es cierto y no se te va a ocurrir 
nada para añadir a tus logros cosas que tú 
nunca hiciste. 
 
 Si nosotros rendimos nuestras vidas a 
Cristo recibiendo el poder de decir la pura 
verdad, El nos responderá.  Debes memorizar 
la promesa de I Corintios 10:13 “No os ha 
sobrevenido ninguna tentación que no sea 
humana, pero fiel es Dios, que no os dejará ser 
tentados más de lo que podéis resistir, sino 
que dará también juntamente con la tentación 
la salida, para que podáis soportar”. Si 
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mantenemos la fe que Dios nos cuidará en 
cualquier circunstancia, se quita lo que 
equivocadamente llamamos  “la necesidad de 
mentir”. Recuerda que Romanos 10:17 nos 
explica como aumentar nuestra fe: “Así que la 
fe es por el oír, y el oír, por la palabra de 
Dios”. 
 
 Si memorizas Mateo 12:35 y 36: “El 
hombre bueno, del buen tesoro del corazón 
saca buenas cosas y el hombre malo, del mal 
tesoro saca malas cosas.  Mas yo os digo que 
de toda palabra ociosa que hablen los 
hombres, de ella darán cuenta en el día del 
juicio”, tendrás un arma para detener las 
mentiras. Si repites estos versículos en tu 
mente, será más fácil de resistir la tentación 
de no admitir que el error o el dinero perdido 
o la raspadura en el carro de tu vecina es tu 
culpa. Siempre recuerda que si no admites 
que eres culpable, alguien inocente puede 
sufrir por tu pecado. 
 
 Es importante aprender a decir “No 
se”. A veces pensamos que alguien va a 
burlarse o a pensar que somos ignorantes si 
admitimos que no sabemos algo. En la 
escuela hay la tentación de copiar para 
aparentar que somos muy inteligentes – para 
evitar un regaño de los papás o porque no nos 
gusta estudiar. Dios te dio el coeficiente 
intelectual exactamente correcto para la obra 
que El tiene para ti en su reino.  El te acepta 
como eres y tú debes aceptarte a ti mismo y 
no aparentar ser alguien diferente. Todos 
respetamos a las personas que son auténticas. 
 
 

NORMAS CULTURALES 
 
 Algunas mentiras tienen sus raíces en 
“la cortesía cultural” transmitida por 
generaciones. Pedro explica en su carta que 
ya que estamos en Cristo somos “rescatados 
de vuestra vana manera de vivir, la cual 
recibisteis de vuestros padres”. Por ejemplo, 
muchas personas siempre aceptan cada 
invitación con un “sí” aunque no tienen 
intención de asistir. Otros siempre prometen 
ayuda o dinero para buenos proyectos pero 
nunca responden. Otros responden siempre 

con “así es” o “cualquier cosa que deciden 
está bien conmigo” aunque no están de 
acuerdo porque piensan que esto demuestra 
que son buena gente. 
 
 Otros inventan pretextos increíbles en 
vez de decir “lo olvidé por completo” o “yo 
prometí más de lo que podía cumplir, 
perdóname”. ¿Qué pasaría si todas las 
personas a quienes has dicho “Mi casa es tu 
casa” vinieran a vivir contigo? ¿Qué sería 
mejor, prometer a ayudar a tu amigo a estudiar 
para su examen extraordinario y salir con tus  
amigos o decirle honestamente que no puedes 
ayudarle? Estas instrucciones bíblicas de 
Efesios 4:25 son mucho más importantes que 
costumbres o cultura: “Desechando la 
mentira, hablad verdad cada uno con su 
prójimo; porque somos miembros los unos de 
los otros”. 
 
 Una de las costumbres de nuestra 
sociedad es defender a nuestros parientes o a 
nuestros amigos aunque sean culpables. 
Pensamos que la “lealtad” implica que 
debemos mentir para cubrir las acciones malas 
de los que amamos. Esto es tan común que 
pienso que la mayoría de los seguidores de 
Cristo no saben los dos siguientes versículos: 
“Si alguno pecare por haber sido llamado a 
testificar, y fuere testigo que vio, o supo, y no 
le denunciare, él llevará su pecado”. Levítico 
5:1. Este versículo significa que es pecado 
mentir para que tu hermano no reciba el 
castigo, para que el alumno que robó el 
examen no sea expulsado o para salvar un 
amigo de la cárcel.  
 
 Para Dios no hay otra consideración 
más importante que la verdad y no es 
misericordia evitar un castigo o un problema 
para alguien por decir un falso. Otros dos 
versículos enfatizan el punto: “El que justifica 
al impío, y él que condena al justo, ambos son 
igualmente abominación a Jehová (Proverbios 
17:15) y “Ah de los que a lo malo dicen 
bueno, y a lo bueno malo”. Nunca debes 
mentir para supuestamente ayudar a alguien. 
 
 Proverbios 29:5 es un versículo muy 
interesante: “El hombre que lisonjea (da 
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adulación falsa) a su prójimo, retiene delante 
de sus pies”. Primeramente, cumplidos en 
exageración son mentiras hechas para 
hacernos más populares o para recibir algo de 
otra persona. Nos hace daño a nosotros por 
ser deshonestos y puede producir orgullo, un 
pecado muy feo, en otros. Cuidado con los 
cumplidos que das. 
 
 Una encuesta revelaba que las 
personas que más mentían eran los políticos, 
autores y vendedores. Cuando estamos 
vendiendo algo o tratando de convencer a otra 
persona es tan fácil mentir. ¿Has dicho a tus 
papás “Todo el mundo tiene estos pantalones" 
cuando en realidad has visto dos estudiantes 
en la escuela con la moda más nueva? 
 
 ¿Has dicho, “Soy el único joven que 
no puede asistir a la fiesta” cuando sabes que 
ni Jorge, ni Beto, ni Juan pudieron convencer 
a sus padres? ¿Has tratado de vender algo 
usado como nuevo? ¿Has dicho algo que no 
es cierto para impresionar a alguien del sexo 
opuesto? 
 
 Es tan fácil mentir. Todos debemos 
orar como David: “pon guarda a mi boca, oh 
Dios; Guarda la puerta de mis labios”. Salmo 
141:3. Regresaremos a Pedro. 
 
 Pedro pensaba irse de la iglesia y 
nunca regresar. Pero cuando faltó el domingo, 
Salvador y Felipe vinieron para visitarle y él 
supo que Priscila los había mandado porque 
ella era la única persona que sabía donde 
vivía. Ellos fueron tan amables que Pedro dijo 
todo. Felipe compartió que tres meses después 
de convertirse, en un momento de debilidad, 
pasó un sábado con sus amigos anteriores. 
Tomó mucho y arrepentido asistió a la iglesia 
todavía medio borracho. “Lo importante”, 
dijo Felipe, “no es lo que has hecho, sino lo 
que vas a hacer en el futuro. El pastor me 
ayudó y puedo ayudarte a ti”. 
 El pastor mostró comprensión por su 
problema. “Hay un versículo en la Biblia que 
puede ayudarte” él explicó, “en Santiago 
5:16: “Confesaos vuestras ofensas unos a 
otros, y orad unos por otros, para que seáis 
sanados”. Si estás seguro de seguir a Cristo y 

quieres quitar tu vida del mal camino, tú debes 
comprometerte conmigo para decirme cada 
vez que mientes y permitirme orar por ti. Pero 
primero necesitas confesar a cada persona a 
quien has mentido”. 
 
 “Tomará para siempre; y si hago esto 
no tendré ningún amigo”, lamentó  Pedro. “Al 
contrario”, contestó el Pastor. “Las personas 
admiran la honestidad y si lo haces y decides 
confesar cada mentira en el futuro, estarás 
libre”. 
 
 Pedro decidió quitarse la máscara. 
Primeramente se levantó enfrente de la 
reunión de jóvenes tartamudeando para 
confesar toda la decepción. Entonces dijo la 
verdad a sus amigos en el trabajo y en la 
colonia. Cuando dijo una mentira, se lo 
confesaba a la persona a quien se la había 
dicho y al pastor. Después de cuatro meses, 
era libre. Pasaron como  seis meses cuando 
dijo otra mentira y la confesó otra vez. La 
vergüenza le ayudó a ser un joven honesto. 
 
 El pastor aconsejaba que fuera a la 
prepa abierta. Y con mucho sacrificio y 
estudio salió en dos años y consiguió mejor 
trabajo. Estudió un curso de electricidad y con 
eso un ingeniero de una constructora le dio 
trabajo bien pagado. 
 
 Cuando Pedro se metió en un 
ministerio para traer ropa, comida y 
enseñanzas para los niños pobres, se contentó 
al saber que Priscila también era voluntaria 
para este proyecto. Otra vez empezaron a 
platicar mucho. Por fin, Pedro tuvo la valentía 
de invitar a Priscila a salir con él. Ella 
respondió con entusiasmo: “Claro que sí. Tú 
eres una persona completamente diferente del 
joven con quien me encontré hace cuatro 
años”. 
 
 Si tú tienes el hábito de mentir, debes 
hacer el compromiso de confesar cada mentira 
a la persona que la oyó y a otro cristiano que 
ore por ti. Proverbios 5:17 nos instruye que 
entre las cosas que Dios odia es “la lengua 
mentirosa”. Necesitas eliminar algo que Dios 
aborrece. 
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