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ALCANZANDO UNA NUEVA GENERACIÓN 
Por Lorena Peterson 

ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA DESARROLLAR UN 
PROGRAMA ADECUADO PARA LAS NECESIDADES DE SUS JÓVENES. 

 
♦ ESTE MATERIAL LE SERVIRÁ PARA: 

1. Ofrecer variedad en métodos de 
enseñanza.  Esto es necesario porque: 

A. Los jóvenes están acostumbrados a ver 
televisión y no tienen mucha capacidad de 
escuchar sermones o presentaciones 
monologas. 

B. Existen diferentes estilos de aprendizaje 
entre los jóvenes. 

2.  Cambiar actividades con frecuencia. 
3.  Hacer el aprendizaje más divertido. 
4.  Involucrar a la juventud actuando, jugando, 

haciendo ejercicios cooperativos y llenando 
hojas. 

5.  Proveer pláticas de excelentes oradores 
con experiencia en el trato con jóvenes. 

6.  Dar opciones para que el líder seleccione 
las actividades más convenientes para su 
grupo y la cantidad de tiempo disponible. 

SI EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA 
TODO EL MATERIAL, PUEDE USAR LA 

MISMA LECCIÓN POR DOS O TRES CLASES. 
 

PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un 
juego de aprendizaje para hacer la clase más 
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, 
tales como un crucigrama o busca palabras, que 
a los alumnos les agrada. 

 

PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA 
DOMINICAL PARA JÓVENES hay un versículo para 
aprender y una divertida actividad que ayudará a 
aprender el versículo o un concurso para los que 
aprendan esta cita bíblica correctamente. La idea es 
motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas 
para que los jóvenes puedan reflexionar más 
profundamente acerca del tema y un estudio bíblico 
que les dé la oportunidad de aprender más de las 
enseñanzas de las escrituras.

Hay ocho actividades incluidas en cada lección.  Se recomienda que el maestro/maestra seleccione 
las más adecuadas para su grupo, sean únicamente adolescentes, jóvenes mayores o ambos. 

PRESENTACIÓN BÁSICA DE LA LECCIÓN 
 
1. Motivación:Una introducción para despertar 

el interés en los alumnos. 
 

2. Audio o plática predicada: 
Mensaje con una enseñanza 
especialmente para jóvenes con 
hojas de trabajo para llenar 
mientras lo escuchan. 
 

3. Drama:Una aplicación del mensaje a la 
vida real de los jóvenes. 
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Base Bíblica: Juan 14:23, II Corintios 13:5, 

Gálatas 3:3, Proverbios16:5, Salmo 66:18, I 

Juan 1:7-9,Santiago 2:23 

Versículo para memorizar: Isaías 26:3 

Propósito de la lección: Que los jóvenes 

vean las grandes ventajas de la intimidad con 

Dios y que hagan todo lo posible para 

fomentar una amistad con el Señor y así 

aprender más acerca de cómo orar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTIVACIÓN 

8-10 minutos 

INTRODUCIENDO EL TEMA CON UN 

DRAMA 

Propósito: Que los alumnos se den cuenta que no deben 

tratar al Señor solamente como alguien que provee cosas 

que le  piden. 

Preparación: Antesdeldíadelaclase: 

1. Prepare dos copias del DRAMA INTRODUCCIÓN 

LECCIÓN I. 

2. Consiga actores: Aída, Susy y Tina. 

3. Consiga útiles: Mochilas o libros para que puedan 

aparentar que son universitarias. 

4. Ensayen bien el drama. 

Poniéndolo en acción: Presente el drama. 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 

20-25 minutos 

ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN AUDIO 

USANDO LA HOJA “SINTONIZA” 

Propósito de la lección: Que los alumnos se den cuenta que 

la meta más importante de su vida debe ser fomentar una 

vida de oración que abra las puertas a una relación más 

íntima con el Señor. 

Preparación: Antesdeldíadelaclase: 

1. Prepare copias de la hojaSINTONIZA LECCIÓNI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

no resuelto para cada 3 alumnos y consiga lápices. 

2. Tenga el audio listo con el sonido preparado para 

comenzar con la plática uno. 

Sugerencia: Escuche usted el audio mientras contesta la 

hoja de SINTONIZA LECCIÓN I antes de la clase, para 

que conozca el contenido del mensaje antes de 

presentarlo a los alumnos. 

Poniéndolo en acción: 
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN I y los 

lápices. Pida a los alumnos que pongan su nombre 

en la hoja. 

2. Ellos deben llenar los espacios mientras escuchan. 

Si lo considera necesario, ponga el audio dos 

veces. 

3. Recoja todas las hojas rápidamente revolviéndolas. 

Permita que un joven escoja una, dos o tres hojas, 

y si están contestadas más o menos y su dueño ha 

puesto atención a la clase, premie a los dueños con 

galletas, papitas, etc. Regrese las hojas de 

inmediato. 

 
NOTA: SI USTED PREFIERE PRESENTAR LA 

PLÁTICA EN VEZ DE USAR EL AUDIO, LA 

PLATICA SE ENCUENTRA POR ESCRITO AL 

FINAL DE CADA LECCIÓN. 

 

La información usada en las hojas de trabajo 

SINTONIZA está subrayada. Los alumnos pueden 

llenar sus hojas SINTONIZA para usarlas para el repaso 

en grupo de PON TU CABEZA A TRABAJAR. 

 

HAY DOS POSIBILIDADES: 

1. a)Predique el mensaje, 

b) Reparta las hojas SINTONIZA y lápices, 

c) Lea a los alumnos solamente lo que está en 

la hoja SINTONIZA RESUELTO mientras 

los alumnos llenan las hojas SINTONIZA, 

d) Ponga a los alumnos en grupitos para llenar 

las hojas PON TU CABEZA A 

TRABAJAR. 

2. Reparta las hojas SINTONIZA. Predique la plática 

parando cada vezque hay algo subrayado para 

 

Como escapar de la cárcel de las circunstancias 

1 
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leerlo mientras ellos llenan los espacios y hablar con los 

alumnos haciéndoles preguntas dándoles la oportunidad 

de opinar o preguntar algo, puede como repaso leerles la 

hoja SINTONIZA resuelta, en casoque se hayan 

brincado algo. Después ponga a los alumnos en grupitos 

para llenar las hojas PON TU CABEZA A 

TRABAJAR. 

 

POR FAVOR CONSIDERE LA IMPORTANCIA DE 

REFORZAR CADA ENSEÑANZA PARA QUE LOS 

ALUMNOS REALMENE APRENDAN MÁS. 

 

1. El porcentaje que alguien recuerde solo por escuchar 

una plática es muy bajo. 

2. Si los alumnos leen y oyen puntos importantes llenando 

espacios y repasan otra vez los puntos principales van a 

retener mucho más. 

3. Es posible que los alumnos piensen que lo que aprenden 

en la iglesia es menos importante que lo que aprenden 

en la escuela porque nunca hay repasos o exámenes. 

4. Es posible que tantas veces los valores y las ideas de la 

escuela influyen más en sus vidas que los de la iglesia 

porque no aplicamos las técnicas probadas para retener 

información (Obviamente en la iglesia transmitimos 

mucho más que doctrinas y principios Bíblicos, porque 

estos son un fundamento muy importante). 

 

APLICACIÓN 

10 - 12 minutos 

APLICANDO LA PLÁTICA A LA VIDA REAL 

CON UN DRAMA 

Propósito: Que los alumnos se den cuenta que sin una vida 

devocional de calidad será muy fácil sentirse desanimado y 

sin ganas de servir a Dios. 

Preparación: Antesdeldíadelaclase: 

1. Prepare tres copias del DRAMA LECCIÓN I. 

2. Consiga actores: Narrador, líder de jóvenes (que pueda 

memorizar mucho material y dedicarse a presentar la 

verdad) y a Dora. 

3. Consiga útiles – tres sillas, un escritorio y una cartulina 

con la ilustración de la HOJA “A” en grande. 

4. Ensayen bien el drama. 

Poniéndolo en acción: Presente el drama. 

 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES 

Si el grupo es de adolescentes que no participan activamente 

en discusiones, pase a la actividad REFLEXION o escoja 

otra opción. 

 

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 

BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 

DRAMA 

1. Dicen, que toma por lo menos un mes para 

establecer un  hábito. ¿Cuáles son los pasos para 

fomentar el hábito y tener un tiempo con Jesucristo 

todos los días? 

2 ¿Qué obstáculos vas a necesitar vencer para 

establecer el hábito de pasar tiempo con Jesucristo 

cada día? 

3. ¿Por qué no es realidad el esperar que cada día vas a 

experimentar algo tremendo en tu devocional? (Es 

bueno recordar que tu cuerpo recibió nutrición en 

las comidas que recuerdas porque fueron 

excepcionalmente deliciosas y las que fueron tan 

ordinarias que ni recuerdasque comiste. (Puedes 

recibir de la Palabra de Dios aunque no quedaste 

muy impresionado). 

4 ¿Qué resultados puedes esperar a largo plazo por 

pasar tiempo diariamente con Dios? 

5 ¿Por qué es posible tratar a Dios como una máquina 

de regalos? Sí, puedes pedir a Dios pero ¿qué otros 

aspectos debe tener tu devocional? 

6. “La obediencia es el factor más importante para ser 

un amigo o una amiga de Dios” ¿Qué opinas tú? 

¿Por qué? 

7. ¿Qué cosas pueden causar agotamiento espiritual? 

¿Cuál es el remedio? 

8. ¿Qué sacrificios necesitas hacer para tener un buen 

tiempo con Dios cada día? (Recuerda que no 

funciona robar tiempo continuamente a tus horas de 

dormir). 

9. ¿Cómo puede el hábito de leer las Escrituras 

diariamente guardarte del pecado? 

10. ¿Cómo puedes aprender a disfrutar tu tiempo con 

Dios? 

REFLEXION: No requiere contestaciones audibles. 

1. ¿Qué actividad necesitas tú sacrificar para tener un 

devocional diario? Si estás dispuesto a dejar algo 

para pasar tiempo diariamente con Dios, haz este 

compromiso hoy. (Pausa) 

2. ¿Hay un pecado en tu vida que no quieres dejar? 

¿Tienes miedo de pasar tiempo con Dios a solas 

porque sabes que Él te va a recordar este pecado?  

Ahora has la decisión de apartarte de ese pecado. 

(Pausa) 

3. Un bebé recién nacido toma leche y un cristiano 

verdadero requiere la “leche de la palabra de Dios”. 

Si para ti el orar y el leer la Biblia es la cosa más

3 
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aburrida que  puedes imaginar, debes preguntarte, 

“¿Es verdad que he dado mi vida a Cristo?” Si 

notienes interés en leer la Biblia ni en orar, 

pregúntate: “¿Es cierto que he nacido de nuevo?” 

(Pausa) 

ORACIÓN 

 

Señor, yo quiero guardar una cita contigo cada día. 

Quiero que Tú seas la Persona más importante de mi vida. 

Ayúdame a sacrificarotras cosas para pasar tiempo de 

calidad y cantidad contigo. 

 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS PRINCIPALES 

18 - 25  minutos 

EJERCICIO DE REPASO USANDO LA 

HOJA “PON TU CABEZA A 

TRABAJAR” 

Propósito: Repasar la plática 

Preparación: Antes del día de la clase: 

Prepare una copia para cada tres alumnos de la hoja PON 

TU CABEZA A TRABAJARLECCIÓN I y consiga 

lápices 

Poniéndolo en acción: Reparta una hoja de trabajo a cada 

equipo de tres personas. (Es posible juntar grupitos de tres 

para formar equipos de seis.) El equipo que termine el 

enigma primero o haya encontrado más palabras al 

terminar el tiempo, gana 

 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 

(Tiempo variable) 

JUEGO DE APRENDIZAJE 

Propósito: Que los alumnos aprendan versículos acerca 

de la oración en una forma amena y divertida. 

Preparación: Antesdeldíadelaclase: 

 

1. Lee cuidadosamente la HOJA “A”. 

2. Prepare cuatro copias de cada una de las HOJAS B, 

C, y D. Si no está sacando impresiones de color, 

antes de cortarlas hay que pintar los márgenes de las 

tarjetas de cadajuego (que contiene la HOJA B, la 

HOJA C y la HOJA D) rojo, otro juego azul, otro 

juego verde y otro juego amarillo en colores bajitos 

que no se vean cuando están boca abajo. Córtelas y 

mézclelas bien. Estas tarjetas sirven para cinco 

alumnos. (Si se siente incómodo con tarjetas, corte 

los círculos para que jueguen con fichas pintadas 

según las  

 

instrucciones dadas.) Repita el proceso por cada 

cinco alumnos. (Ejemplo: Si hay veinte alumnos, 

se necesitan cuatro juegos de tarjetas. Si hay 

quince, se necesitan tres, etc.) 

3. Consiga un juez para cada grupo (un adulto si son 

grupos de adolescentes inquietos) y saque una 

copia de las reglas (HOJA A)  y una copia de los 

versículos (HOJA E) para cada juez. Pida que 

ellos estudien bien estas hojas. 

4. Junte a los jueces para jugar el juego antes de 

formar sus propios grupos (Vale la pena este 

esfuerzo porque van a usar este juego durante 

cuatro lecciones) 

PROFUNDIZANDO EN EL TEMA 

25-35 minutos 

EJERCICIO CON LA HOJA 

“ABRE TU BIBLIA” 

Propósito: Que los alumnos aprendan de las mismas 

Escrituras el valor de una amistad íntima con Dios y 

cómo llevarlo a cabo. 

Preparación: Antesdeldíadelaclase: 

Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 

LECCIÓN I una para cada alumno y consiga lápices. 

Poniéndolo en acción: Este estudio Bíblico puede 

realizarse a nivel personal como tarea o leyendo 

juntos todas las citas y comentarios, dando tiempo 

para que puedan llenar los espacios vacíos 

individualmente. 

PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA” 

1. Aunque debes formar el hábito de un devocional 

diario empezando con una meta alcanzable como 

diez minutos diarios, ¿por qué también se necesita 

para formar una intimidad con Dios, un tiempo no 

apresurado? ¿Cómo puedes proporcionar tiempo 

con Dios una vez al mes o una vez a la semana en 

que no es necesario  ver el reloj? 

2. Alguien ha dicho, “Si tu vida cristiana está basada 

solamente en actividades en grupo, en tiempo de 

crisis vas a caer”. ¿Qué opinas tú? 

3. ¿Por qué es tan importante que tú estudies la 

Biblia por ti mismo y apartesel tiempo de oración 

a solas con Dios? 

4. Algunos prefieren tener un trasfondo de música de 

alabanza durante su devocional. ¿Cuáles son los 

pros y contras de esto? Después de alabar al 

Señor, leer la Biblia y orar, ¿has intentado 

quedarte en silencio total delante de Dios? ¿Cuál 

sería la ventaja de esto? 

5 
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5. ¿Por qué es tan importante incluir alabanza, 

adoración y acción de gracias en tu devocional? 

6. ¿Cómo afecta en tu relación con Dios tu 

desobediencia o tu tardanza en confesar y dejar tu 

pecado? 

7. ¿Cómo llegas a tener confianza completa en una 

persona? ¿Cómo llegas a tener confianza total en 

Dios? 

8 Nombra algunos atributos de Dios. ¿Qué significa que 

Él es soberano? Debes sentirte honrado por teneruna 

cita cada día con alguien que tiene todo poder y todo 

conocimiento y todavía te ama sin condiciones). 

9. ¿Cómo puedes usar tu tiempo esperando el camión, 

haciendo fila, manejando o caminando a otro lugar, 

haciendo trabajos que no requieren concentración 

mental o relajándote para fomentar tu amistad con 

Dios? 

10. ¿Cómo puedes formar el hábito de pensar en Dios al 

momento en que despiertas y alquedarte dormido 

meditando en Dios? 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

Isaías 26:3 

Propósito: Que los jóvenes aprendan al versículo tan bien 

que nunca lo olviden. 

Preparación:  

1. Consiga un juez capaz por cada equipo de diez 

personas. 

2. Consiga una bolsa con treinta objetos para cada 

equipo – pueden ser dulces envueltos, frijoles crudos, 

nueces con cáscara, pica dientes, popotes, papelitos, 

etc. (Es mejor tener bolsas extras). 

Poniéndolo en acción:  
1. Repitan el versículo varias veces juntos. Pida que las 

siguientes personas se paren y repitan el versículo: 

a. Los de zapatos negros 

b. Los de cierto año en la escuela 

c. Los que tienen un perro 

d. A los que les gusta la pizza 

e. Los que cumplen años en junio, julio, agosto, etc. 

f. Los que no les gusta las espinacas, los nopales, el 

hígado, etc. 

g. Los que son fanáticos de ___________, un equipo 

de balompié (futbol) 

h. Los que han ido a ___________una playa, una 

ciudad, una tienda, etc. 

i. Puede usted inventar más cosas por el estilo. El 

chiste es que todos lo aprendan muy bien. 

2. Pida que se formen equipos de diez personas. Los que 

sobran pueden ayudar a los jueces para ver que los 

individuosdelos equipos siempre se paren según su 

turno. 

 

3. Los diez de cada equipo deben formar filas en el 

patio o en un cuarto con mucho espacio mientras 

los jueces recogen sus bolsas con los 30 objetos. 

Entonces los jueces se colocan más o menos 

cuatro metros en frente de su fila de diez 

personas.  

4. Explique que si el equipo no manda a cada 

persona en su turno correcto, será 

automáticamente descalificado. 

5. A la una, dos, tres, la primera persona corre 

hacia el juez para decir el versículo. Si está 

dicho perfectamente bien incluyendo la cita, la 

persona recibe un objeto, toca a la persona 

siguiente que corre para decir el versículo. Si no 

se equivoca, recibe un objeto y toca a la persona 

siguiente y así sucesivamente. La persona que se 

equivoque regresa sin objeto para tocar a la 

próxima persona. SI NO SIGUEN EL ORDEN 

DE LA FILA O INTENTAN BRINCAR A 

UNA PERSONA, EL EQUIPO SERÁ 

AUTOMÁTICAMENTE DESCALIFICADO. 

6. El equipo que coleccioneprimero los 30 objetos 

o el equipo con más objetos cuando el líder para 

el juego, gana. 

7. Si los jueces recogen todos los objetos de los 

equipos, pueden jugar otra vez. (Debe anunciar 

que los objetos del equipo que gane serán 

contados y si no hay treinta no va a ganar.) 
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Susy: ¿Por qué no me escucha Dios?  He orado por tres 

meses por un buen trabajo de tiempo parcial para poder pagar 

mis estudios.  Y por seis meses he pedido que Salvador sea 

mi novio.  Dios contesta a otros pero a mí no – aun en cosas 

importantes, ni hablar de mi petición por un traje de color 

morado con zapatos que combinen. 

Tina: A mí me parece que estás tratando a Dios como si 

fuera una máquina que despacha refrescos, no como la 

Persona que te ama y quiere lo mejor para ti a largo plazo. 

Susy: ¡Mira! Aquí viene Aída.  No sé qué decirle.  Siempre 

viene con la misma historia de cómo su novio Brandon se 

aprovecha de ella. 

Tina: Pero Brandon es inconverso y ella no debe salir con él 

de ninguna manera.  Ella debe mandarlo por un tubo. 

Susy: El problema es que ella está tan enamorada que piensa 

que no puede vivir sin él. 

Tina: Pero para eso existe Cristo.  Siempre vamos a vivir 

faltándonos algunas cosas que deseamos profundamente.  Tal 

vez sin novio, sin dinero para estudiar, sin padres que vivan 

juntos en armonía, sin carro u otra cosa que es un gran sueño 

nuestro.  Pero a fin de cuentas, Cristo es quien puede 

hacernos sentir realizadas y felices aunque estemos viviendo 

sin muchas cosas que anhelamos.  

LLEGA AIDA Y SE SALUDAN 

Aída: No se qué hacer. Yo hice el proyecto de arquitectura 

para Brandon y él ni me dijo “gracias”.  Me desvelé por tres 

semanas haciendo su proyecto y el mío.  Él no aprecia lo que 

hago por él.  Porque sus papás viven en un pueblo, él vive en 

una casa de asistencia donde la comida está horrible y no es 

posible recuperar nada si no se presenta cuando se sirven los 

alimentos.  Cada tarde yo le traigo burritos, tacos o sopa a su 

trabajo para que pueda cenar bien y ayerél se quejaba porque 

no le gustaron los tacos al pastor.  Nunca me invita a un lugar 

bonito – siempre lo mismo.  Me invitó para verle jugar 

futbol,  me  compra  una  nieve  y si hay dinero,  al cine con 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

palomitas y un hotdog. 

Susy: Si Brandon fuera mi novio, yo inmediatamente 

cortaría el noviazgo.  Él no te merece.  Él está 

aprovechándose de ti. No es justo o ética correcta que 

hagas sus proyectos de la universidad para él, tú 

existessolamente para darle cosas y servicios. Esta no 

es una relación sana. 

Aída: Pero no puedo vivir sin Brandon. 

Tina: Cristo hace posible una vida realizada sin 

muchas cosas que deseamos – incluyendo a novios. 

Aída: Es que no sabes lo que es estar realmente 

enamorada. Bueno, necesito irme porque prometí a 

Brandon planchar todas sus camisas antes de las 6:30 

p.m.Hasta la vista. 

Tina: No puedo creerlo. No sé cómo Brandon puede 

ser tan egoísta – solamente demanda  todo sin dar 

nada. ¿Cómo es posible que Aida acepte esta 

relación? 

Susy: Estoy empezando a entender lo que estabas 

diciéndome antes de que viniera Aída. Yo realmente 

trato a Dios como Brandon trata a Aída. Solamente 

quiero que Él me dé cualquier cosa que quiero y si 

algo sale mal, yo reclamo a Dios pensando que Él no 

me ama.  Pienso que Dios siente como Aída.  Él ha 

tenido tanta paciencia conmigo. 

Tina: Estoy segura que te has dado cuenta que no 

tienes una relación con Dios verdadera e íntima.  Y 

esto nunca puede empezar si no reconoces que eres 

una pecadora que no merece el cielo.  Pues, nunca 

pudiste guardar los Diez Mandamientos y Dios no 

puede recibir a ningún pecador en el cielo o sería 

como si fuera la tierra. Pero puedes recibir el amor de 

Dios y el don de la vida eterna al arrepentirte 

completamente y dar tu vida totalmente a Cristo. 

Narrador: ¿Tienes una relación genuina con Dios? 

 

DRAMA INTRODUCCIÓN ESCENA: LA CALLE: SUSY Y TINA, ESTUDIANTES DE LA 

UNIVERSIDAD ESTÁN CAMINANDO JUNTAS 
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Las buenas noticias son que tú p_____ crear un refugio. 

Cada día debes p____ tiempo con Dios leyendo fielmente Su 

Palabra p____oír Su voz, hablando con Él para p_____ consejo, 

contándole t_____ tus necesidades y problemas dejándolos en 

las m_____ de Aquel que tiene todos l___ recursos para 

resolverlos. Si no recibes de D___ cada día, no vas a tener 

n______ para dar a otros. 

 Necesitas decidir cuándo, d_____, cómo y cuánto tiempo 

dediques a un devocional d____. Debes apartar tiempo a la 

m____ hora de cada día para formar el hábito. Encuentra el 

l____ más privado que puedas. Debes tener el hábito de l____ 

uno o dos capítulos diarios de la Biblia y o__.  Pasa un tiempo 

adorando a D__ y dándole gracias antes de empezar tus 

peticiones. 

AMISTAD CON DIOS – ORACIÓN REAL 

Cuando compartes con Dios t_____ lo que te sucede y te 

rodea dándole g_______, sientes el gozo d___ compañerismo del 

Señor diariamente y l_ bendición de orar sin c___. La Biblia: 

“Este libro te apartará de pecado; el pecado te apartará de este 

l___. La obediencia es el factor m_____ importante para ser un 

amigo de D_____. 

Juan___:___: “El que me ama, obedecerá mi Palabra, y mi 

P_____ lo amará y haremos nuestra vivienda e__ él.”NVI 

VICTORIA SOBRE LAS ESTRATEGIAS SATÁNICAS 

QUE PUEDEN DAÑAR TU AMISTAD CON DIOS 

1. Depende de las fuerzas divinas, no de las tuyas propias 
 

Cuando intentas vivir la v_____ cristiana sin rendirte por 

completo al señorío d__ Jesús, solamente encuentran fracasos. 

Haciendo “la obra de Dios” usando t__ ideas y tus planes no 

s___ posible impactar otras vidas p___ Cristo. 

2. Cree y obedece la Palabra de Dios 

 

Satanás quiere plantar d______ en tu mente acerca de la 

Palabra de D_____, convenciéndote que puedes cambiarla [o] 

ignorarla. Toda oración auténtica es u_____ conversación con 

Dios en d_____ direcciones: crees lo que dice la Biblia y b____ 

tu petición sobre lo que Dios ha d_____. Jesús nos enseñó a orar: 

“Hágase tu voluntad” no a d____ “hágase mi voluntad”. La 

oración puede h______  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cualquier cosa que D___ puede hacer. Por eso podemos 

v______ sobrenaturalmente. 

 

3. Cuida tus actitudes 

Proverbios __:___: “Al orgullo le sigue la destrucción; a 

la altanería efracaso”. Es un hecho q_____ ha demostrado ser 

verdad en m________ vidas. 

Salmo _____:_____: “Si en mi corazón hubiera yo 

abrigadom_____el Señor no me habría escuchado.” También 

tus críticas, tus q_____ y tu ingratitud impiden a Dios 

contestar t_____ oraciones. 

4. No permitas que las circunstancias dominen tu vida 

El apartar tiempo para estar a s___ con Dios será una 

batalla de toda tu v___. Es una lucha espiritual, porque el 

diablo v__ a oponerse a ti c___ día, siempre poniendo 

obstáculos p___ quitarte el hábito del devocional o distraerte 

cuando e____ leyendo la Biblia. Sugerencias prácticas: Ten 

una h___ de papel y un lápiz para apuntar quehaceres 

importantes q__ vengan a tu mente durante tu devocional 

p____ que rápidamente puedas continuar leyendo la B____ u 

orando.  Cuando a_____ inesperado sucede y absorbe toda tu 

energía emocional s_____ sabio pedir las oraciones de otros y 

determinar q___ nada va a quitar t tiempos con Dios. 

5. Evita la tentación y confiesa cualquier pecado de 

inmediato 

“Estén alerta, y o_____ para que no caigan en tentación.” 

Mateo___:___.-Si bajas la guardia y p_____, es sumamente 

importante confesarlo de inmediato a D___ y a la persona 

ofendida. Pero no permitas q___ el diablo te acuse falsamente. 

Si es u___  condenación generalizada, recházalo 

completamente. 

DIOS ESTÁ BUSCANDO AMIGOS. 

 

Tú eres lo que piensas; la mente e____ un campo de 

batalla y por e__ tú debes usar todas las armas disponibles 

p___ evitar pensamientos pecaminosos, destructivos y falsos. 

Pon todas tus fuerzas p____ establecer una amistad sólida e 

íntima con el D_____ que existe quien es amor, 

completamente j______, todopoderoso, en todo lugar, sabe 

todo y t___ todo en control. El tiempo y esfuerzo q_____ 

pongas para establecer una amistad genuina c___ Dios será la 

mejor inversión de t __vida

LA RECETA PARA FOMENTAR UNA AMISTAD CON DIOS 
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LA RECETA PARA FOMENTAR UNA AMISTAD CON DIOS 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las buenas noticias son que tú puedes_ crear un refugio. 

Cada día debes pasar tiempo con Dios leyendo fielmente Su 

Palabra para__oír Su voz, hablando con Él para pedir consejo, 

contándole todas tus necesidades y problemas dejándolos en 

las manos de Aquel que tiene todos los__ recursos para 

resolverlos. Si no recibes de Dios___ cada día, no vas a tener 

nada para dar a otros. 

Necesitas decidir cuándo, dónde, cómo y cuánto tiempo 

dediques a un devocional diario. Debes apartar tiempo a la 

misma hora de cada día para formar el hábito. Encuentra el 

lugar más privado que puedas. Debes tener el hábito de leer 

uno o dos capítulos diarios de la Biblia y orar. Pasa un tiempo 

adorando a Dios y dándole gracias antes de empezar tus 

peticiones. 

 

AMISTAD CON DIOS – ORACIÓN REAL 

Cuando compartes con Dios todo lo que te sucede y te 

rodea dándole gracias, sientes el gozo de__ compañerismo del 

Señor diariamente y la bendición de orar sin cesar. La Biblia: 

“Este libro te apartará de pecado; el pecado te apartará de este 

libro. La obediencia es el factor más importante para ser un 

amigo de Dios. 

Juan 14:23: “El que me ama, obedecerá mi Palabra, y mi 

Padre_ lo amará y haremos nuestra vivienda en él.” (NVI) 

VICTORIA SOBRE LAS ESTRATEGIAS SATÁNICAS 

QUE PUEDEN DAÑAR TU AMISTAD CON DIOS 

1. Depende en las fuerzas divinas, no de las tuyas propias 

Cuando intentas vivir la vida cristiana sin rendirte por 

completo al señorío de Jesús solamente encuentran fracasos. 

Haciendo “la obra de Dios” usando tus ideas y tus planes no 

será posible impactar otras vidas para Cristo. 

2. Cree y obedece la Palabra de Dios 

 

Satanás quiere plantar dudas en tu mente acerca de la 

Palabra de Dios___, convenciéndote que puedes cambiarla [o] 

ignorarla. Toda oración auténtica es una___ conversación con 

Dios en dos_ direcciones: crees lo que dice la Biblia y basas_ 

tu petición sobre lo que Dios ha dicho. Jesús nos enseñó a 

orar: “Hágase tu voluntad” no a decir “hágase mi voluntad”. 

La oración puede hacer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cualquier cosa que Dios puede hacer. Por eso podemos 

vivir_ sobrenaturalmente. 

 

3. Cuida tus actitudes 

Proverbios 16:18: “Al orgullo le sigue la destrucción; a 

la altanería el fracaso”. Es un hecho que ha demostrado ser 

verdad en muchas vidas. 

Salmo 66:18: “Si en mi corazón hubiera yo abrigado 

maldad, el Señor no me habría escuchado.”  También tus 

críticas, tus quejas y tu ingratitud impiden a Dios contestar 

tus oraciones. 

4. No permitas que las circunstancias dominen tu vida 

El apartar tiempo para estar a solas con Dios será una 

batalla de toda tu vida. Es una lucha espiritual, porque el 

diablo va a oponerse a ti cada día, siempre poniendo 

obstáculos para quitarte elhábito del devocional o distraerte 

cuando estés leyendo la Biblia. Sugerencias prácticas: Ten 

una hoja de papel y un lápiz para apuntar quehaceres 

importantes que vengan a tu mente durante tu devocional 

para que rápidamente puedas continuar leyendo la Biblia u 

orando. Cuando algo inesperado sucede y absorbe toda tu 

energía emocional sería sabio pedir las oraciones de otros y 

determinar que nada va a quitar tus tiempos con Dios. 

5. Evita la tentación y confiesa cualquier pecado de 

inmediato 

“Estén alerta, y oren__ para que no caigan en tentación.” 

Mateo 26:41. Si bajas la guardia y pecas, es sumamente 

importante confesarlo de inmediato a Dios y a la persona 

ofendida. Pero no permitas que el diablo te acuse 

falsamente. Si es una condenación generalizada, recházalo 

completamente. 

DIOS ESTÁ BUSCANDO AMIGOS 

 

Tú eres lo que piensas; la mente es__ un campo de 

batalla y por eso tú debes usar todas las armas disponibles 

para evitar pensamientos pecaminosos, destructivos y falsos. 

Pon todas tus fuerzas para establecer una amistad sólida e 

íntima con el Dios_ que existe quien es amor, 

completamente justo_, todopoderoso, en todo lugar, sabe 

todo y tiene todo en control. El tiempo y esfuerzo que 

pongas para establecer una amistad genuina con Dios será la 

mejor inversión de tu vida. 
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ESCENA: LA OFICINA DEL LIDER DE JÓVENES 

ÉL ESTÁ SENTADO ATRÁS DE SU ESCRITORIO 

LEYENDO SU BIBLIA Y APUNTANDO ALGO EN SU 

CUADERNO. HAY DOS SILLAS ENFRENTE DE SU 

ESCRITORIO Y ÉL TIENE LA MANO EN LA 

ILUSTRACIÓN DE LA BOMBA 

Narrador: Dora se sentía cansada y desanimada.  El ser parte del 

grupo de alabanza para jóvenes requería mucho tiempo ensayando. 

Además, Joaquín, el líder, la regañaba cuando llegaba tarde.  Ya ella 

no sentía el gozo que una vez tuvoal ser maestra de escuela 

dominical.  Quería decir la pura verdad, quería darse el lujo de 

quedarse dormida algunos domingos si no sentía ganas de asistir a la 

iglesia.  Ella no tenía un gran pecado en su vida, o algunas actitudes 

no tan buenas, - más que nada era que ya su vida espiritual había 

quedado sin chispa.  Vino con el líder de jóvenes para renunciar a 

todas sus responsabilidades. 

DORA TOCA LA PUERTA DE LA OFICINA 

Líder: ¡Adelante! ENTRA DORA ¡Hola Dora! ¡Qué bueno verte! 

APUNTANDO A LA SILLA.  Siéntate. DORA SE SIENTA. 

¿Cómo has estado? 

Dora: Pues, estoy bien pero con mucha tarea y algunos problemillas 

en la casa, pero no me quejo. 

Líder: ¿En qué puedo servirte? 

Dora: TARTAMUDEANDO UN POQUITO Es que… necesito más 

tiempo para hacer mi tarea y debo ayudar a mis padres con un 

trabajo de tiempo parcial. Pues… pues por eso quisiera renunciar a 

mis responsabilidades en el grupo de alabanza y en escuela 

dominical. 

Líder: Solamente voy a preguntarte algunas cosas para asegurarme 

que estás renunciando por una razón correcta.  ¿Te sientes un poco 

seca espiritualmente? 

Dora: De verdad sí. Cuando primeramente acepté a Cristo tenía 

mucho entusiasmo pero ya no. 

Líder: ¿Tomas tiempo cada día para un devocional – leyendo la 

Biblia y pasando tiempo en oración?  

Dora: Pues, entro a la escuela a las 7:00 a. m., me encargan mucha 

tarea, necesito ayudar a mi mamá y comparto mi recámara con mi 

hermana que no es creyente y…. 

Líder: Parece que estas bastante desnutrida espiritualmente.  Sin 

experimentar la presencia y recibir de la Palabra de Dios 

diariamente, seguro queel mundo te ahoga. 

Dora: Pero pensé lo que Cristo mismo dijo: “Pero el que beba del 

agua que yo le daré no volverá a tener sed jamás”. 

Líder: Claro que sí, pero no dijo: “beba una vez y nunca más”. Tal 

vez la historia de Mambu que vivía en el África te ayudará.  Mambu 

vivía en el desierto en una choza.  Los de su pueblito sacaban agua 

de un río. Pero el agua tenía muchos microbios y había muchas 

enfermedades especialmente entre los niños.  En tiempos de sequía 

era necesario caminar varios kilómetros a un lago para obtener agua 

que estaba aún más contaminada que el agua del río.  Mambu sabía 

lo que era experimentar la sed sin tener una gota de agua – hasta 

estar deshidratado. 

Pero un día vino un equipo de blancos a su pueblito. Con 

máquinas modernas escavaron un pozo muy profundo y pusieron una 

bomba fuerte pintada de rojo para sacar agua. Enseñaron a Mambu, a  

 

 

 

 

 

 

sus familiares y vecinos cómo usar la bomba y Mambu ya podía 

tomar toda el agua que quisiera y a cualquier hora.  Esto puso fin a 

las enfermedades causadas por el agua sucia y nunca volvieron a 

sufrir de sed.  Pues, sí, era posible para él decidir no ir al pozo y no 

manejar la bomba pero el remedio de su sed estaba siempre a su 

alcance. Jesucristo, sí, es la fuente de satisfacción total si 

nosesforzamos por recibir constantemente lo que Él quiere darnos. 

Pues, es poquito más complicado que manejar una bomba y tener 

agua de inmediato, pero el tiempo que pasamos a solas con Dios 

leyendo, y meditando la Biblia, memorizando versículos, 

escuchando alabanzas, confesando cualquier pecado y 

quedándonos en su presencia disfrutando Su amor y Su perdón, 

regresará la chispa espiritual a nuestras vidas.  Los enemigos de la 

vida devocional son el estar demasiado ocupados, la falta de 

disciplina suficiente para levantarse temprano para tu cita con Dios 

y el hacer caso a  tus emociones y sentimientos en vez de la verdad 

de la Palabra de Dios.  

 Esta ilustración puede ayudarte [DEBE TENER LA HOJA F 

EN GRANDE O UNA COPIA DE LA HOJA F PARA PASAR A 

CADA ALUMNO.]  Es Jesucristo mismo quien puede satisfacer el 

hueco en tu corazón, pero las siguientes actividades te harán más 

fácil y posible conectarte con Él, si tu corazón está puro y tus 

motivos correctos. 

Líder: No quiero juzgarte pero para ayudarte, voy a preguntarte 

algo difícil. Viendo esta ilustración, ¿cuántas de estas actividades 

son parte de tu vida diaria en tu casa?  Más bien, ¿vives con estas 

cosas que haces en los cultos de la iglesia nada más? 

Dora: Pues, es cierto que no he leído mi Biblia por semanas y no 

oro más que para dar gracias por la comida y decir: “bendice a mi 

familia” antes de acostarme.  También tengo resentimiento en 

contra de Joaquín por regañarme por llegar tarde a los ensayos y a 

Elba por asignarme al cunero en vez de enseñar a los de primaria. 

Por eso quisiera salirme del ministerio. 

Líder: Si tu problema no era tan común, no me ha hecho esta 

ilustración y no he inventado la historia de Mambu.  Gracias por 

ser tan honesta.  Primeramente debes confesar tu resentimiento a 

Dios como el pecado que es.  Si has faltado respecto a Joaquín y a 

Elba, pide disculpas a ellos.  Si deberás estás demasiado ocupada 

para pasar un tiempo con Dios diariamente, estás demasiado 

ocupada y punto.  Hay que eliminar algo para encontrar el tiempo.  

Pero el problema puede ser que no tienes disciplina.  Para muchos 

es cuestión de quitar la mayoría del tiempo que pasanenfrentede la 

televisión y la computadora para acostarse temprano y poder 

levantarse a tiempo para su devocional.  Si no puedes servir con 

gozo en dos ministerios, mejor escoge uno y sirve con ganas.  Pero 

si puedes con dos, es muy bonito servir al Señor.  Pero nunca 

debes descuidar el tiempo a solas con Dios para involucrarte en un 

ministerio.  Un arma muy poderosa del diablo es el desánimo. 

Dora: No es necesario decirme que tan poderoso es el desánimo 

– yo lo sé por experiencia. 

Líder: Y el fin de esta historia dependerá en lo que hagas tú.  

Puedes quedarte igual o es posible manejar la bomba para 

continuamente recibir del Señor.  Si hay una gran crisis, hay que  

pedir a otros que oren por ti.
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INSTRUCCIONES:LLENA LOS ESPACIOS DEL 

ENIGMA CON LAS PALABRAS DE  LA LISTA DE  

ABAJO SIN USAR NINGUNA PALABRA DOS 

VECES. LA LISTA QUE TIENE EL NÚMERO DE 

LETRAS EN LAS RESPUESTAS EN ORDEN 

ALFABETICO PUEDEN SERVIR DE AYUDA. 

 

1. Tú ________ con Dios cada _____puede ser tu 

_____ de los problemas y peligros de la ____. 

Leyendo fielmente la _________ de Dios cada día, 

puedes oír Su _____. Si no recibes de____ cada día, 

no vas a tener ____ para dar a ____. 

2. Para tu devocional tú decides ______,_____ y 

_____. Encuentra un _______ privado y ten el 

______ de leer la Biblia. La _____ te apartara del 

pecado o el pecado  te _________de la Biblia. 

3. _______ quiere dañar tu _______ con Dios. La 

obediencia es el _______ más importante para ___ 

amigo (a) de Dios. La victoria depende en las 

fuerzas______. No es posible _____ la _____ de 

Dios en tus propias ______ con tus ______ y 

______. 

4. Satanás quiere plantar _________ de la Biblia. 

Oración auténtica = ______lo que Dios dice 

y_________ tus ________sobre lo que Dios ha 

_________. 

5. _________, ________ e_________ impiden la 

oración. Será una _________encontrar tiempo para 

_______.El  ______ va a poner _______. “Estén 

______ y _____ para que no ______ en tentación. Si 

______ confiésalo de _______ a Dios y a la 

_________ ofendida. 

6. El tiempo y _______ para establecer una amistad 

________ con Dios ___la _____ ________de tu 

vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DOBLE (LL) CUENTA COMO DOS LETRAS 

Tres letras:  DIA, SER, VAS, VOZ. 

Cuatro letras: COMO, DIOS, NADA, OBRA, 

OREN, OREN, SERÁ, VIDA. 

Cinco letras:   BASES, CREES, DICHO, 

DONDE, DUDAS, HACER, 

IDEAS, LUGAR, MEJOR, 

OTROS, PECAS. 

Seis letras:  ALERTA, BIBLIA, CAIGAN, 

CUANDO, DIABLO, FACTOR, 

HABITO, 

PLANES, MALDAD, TIEMPO. 

Siete letras: AMISTAD, BATALLA, 

DIVINAS, FUERZAS, GENUINA, 

ORGULLO, PALABRA, 

PERSONA, REFUGIO, 

SATANÁS. 

Ocho letras: APARTARÁ, ESFUERZO. 

Nueve letras: INVERSION, INMEDIATO 

Diez letras: OBSTACULOS, INGRATITUD, 

PETICIONES. 

 

 

 

 NÚMERO DE LETRAS EN LAS 

RESPUESTAS. 

1. (6, 3, 7, 4, 7, 3, 4, 4, 5) 

2. (6, 5, 4, 5, 6, 6, 8) 

3. (7, 7, 6, 3, 7, 5, 4, 7, 5, 6.) 

4. (5, 5, 5, 10, 5) 

5. (7, 6, 10, 7, 4, 6, 10, 6, 4, 6, 5, 9, 7)  

6. (8, 7, 4, 5, 9) 
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INSTRUCCIONES:LLENA LOS ESPACIOS 

DEL ENIGMA CON LAS PALABRAS DE  LA 

LISTA DE  ABAJO SIN USAR NINGUNA 

PALABRA DOS VECES. LA LISTA QUE 

TIENE EL NÚMERO DE LETRAS EN LAS 

RESPUESTAS EN ORDEN ALFABETICO 

PUEDEN SERVIR DE AYUDA. 

 

1. Tu tiempo con Dios cada día  puede ser tu 

refugio de los problemas y peligros de la vida. 

Leyendo fielmente la Palabra de Dios cada día, 

puedes oír Su voz.Si no recibes deDios cada día, 

no vas a tener nada para dar a otros. 

2. Para tu devocional tú decides cuándo,dónde y 

cómo. Encuentra un lugar privado y ten elhábito 

de leer la Biblia. La Biblia te apartara del pecado 

o el pecado te apartaráde la Biblia. 

3. Satanás  quiere dañar tu amistad con Dios. La 

obediencia es el factor más importante para ser 

amigo (a) de Dios. La victoria depende en las 

fuerzas divinas. No es posible hacer la obra de 

Dios en tus propias fuerzas con tus ideas y 

planes. 

4. Satanás quiere plantar dudas de la 

Biblia.Oración auténtica = creeslo que Dios dice 

y basastuspeticionessobre lo que Dios ha dicho. 

5. Orgullo,maldade ingratitud impiden la oración. 

Será una batalla encontrar tiempo para orar.El  

diablo va a poner obstáculos. “Esténalerta y oren 

para que no caigan en tentación. Si pecas 

confiésalo de inmediato a Dios y a la persona 

ofendida. 

6. El tiempo y esfuerzo para establecer una amistad 

genuina con Dios será la mejor inversión de tu 

vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DOBLE (LL) CUENTA COMO DOS 

LETRAS 

Tres letras:  DIA, SER, VAS, VOZ. 

Cuatro letras: COMO, DIOS, NADA, OBRA, 

OREN, ORAR, SERÁ, VIDA. 
Cinco letras: BASES, CREES, DICHO, 

DONDE, DUDAS, HACER, 

IDEAS, LUGAR, MEJOR, 

OTROS, PECAS. 

Seis letras: ALERTA, BIBLIA, CAIGAN, 

CUANDO, DIABLO, 

FACTOR, HABITO, 

PLANES, MALDAD, 

TIEMPO. 

Siete letras: AMISTAD, BATALLA, 

DIVINAS, FUERZAS, 

GENUINA, ORGULLO, 

PALABRA, PERSONA, 

REFUGIO, SATANÁS. 

Ocho letras: APARTARÁ, ESFUERZO. 

Nueve letras: INVERSION, INMEDIATO 

Diez letras: OBSTACULOS, INGRATITUD, 

PETICIONES. 
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1. REQUIERE TIEMPO – una amistad íntima se 

forma por el tiempo no apresurado que pasan juntos  

EJEMPLO: Lee: Lucas 6:12, Salmo 25:3-5, 27:14, 

37:34, 62:5, Isaías 64:4, 30:15-18 

Escribe: Salmo 130:5-6________________________ 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

2. REQUIERE EXCLUSIVIDAD – aunque Dios 

te hablará en reuniones, Él quiere tratarte como 

individuo. (Si lees de las vidas de grandes personas de 

la fe, encontrarás que cada uno tenía un caminar con 

Dios distinto) 

EJEMPLO: Lee: Génesis 5:22-23 

Lee: Juan 11:5, Cantares 2:4-14, Salmo 42:2, 68:3-6, 

73:23-26 

Escribe: Salmo  42:8__________________________ 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

3. REQUIERE SILENCIO – para oír el silbo 

apacible y delicado de la voz de Dios. 

EJEMPLO: Lee: I Reyes 19:9-18Habacuc 2:20, 

Mateo 6:6, Salmo 63:1, 37:7, Zacarías 2:13 

Escribe: Salmo 46:10 ________________________ 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

___________________________________________ 

4. REQUIERE QUE ABRAS TU CORAZÓN a 

Dios totalmente para expresar tu adoración, alabanza, y 

agradecimiento, para compartir tus necesidades, tus 

deseos, tus preocupaciones y tus sentimientos. 

 

 

 

 

 

 

 

EJEMPLOS: Lee: Nehemías 1:5-11, 4:4, 5:19, 6:9-14; 

Hechos 16:25, Salmo 108:1-3, 142:1-2, 100:1-3, 25:1-2, 

5:1-3, 55:1-2 

Escribe: Salmo 62:8______________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________ 

5. REQUIERE OBEDIENCIA – una amistad con tu 

Creador no funciona fuera de los límites que Él diseñó para 

que tú te sientas realizado. 

EJEMPLOS: Lee: Salmo 32 – el testimonio de David y 

Daniel 3:8-28, Deuteronomio 28:1, 2, 15, I Samuel 15:22, 

Juan 14:21-24, 15:10 

Escribe: I Juan 5:3 _______________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________ 

6. REQUIERE CONFIANZA TOTALEN 

DIOSquien es soberano. Entonces las circunstancias no 

pueden trastornarte. 

EJEMPLO: Lee: Job 1:13-22, 2:7-10, 13:15, 

Deuteronomio 33:27, Salmo 27:1, 23:1, 31:1, 19,20, 103:2-

6, 118:1 

Escribe: Deuteronomio 32:3-4 _____________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________ 

7. REQUIERE ARREPENTIMIENTO inmediato 

de cualquier pensamiento, palabra o acción que puede 

defraudar o lastimar a Dios. 

EJEMPLO: Lee: I Crónicas 21:1-4, 8, 14-17,24-26, I Juan 

1:9, Mateo 6:14, 15, 5:23-25, Efesios 4:26-27 

Escribe: Salmo 51:10_____________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

_____________________________________________
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¿TE SIENTES SOLO Y CONFUNDIDO? 

 

Víctor estaba viviendo una pesadilla.  Se sentía solo, 

sin dirección ni ayuda.  Recordaba la escena de hace seis 

meses como si fuera ayer.  Esa mañana de sábado su 

padre le invitó a desayunar, algo que no había hecho 

desde que Víctor tenía ocho años.  Ya que la noche 

anterior su equipo de futbol había ganado el último juego 

de liga haciéndose campeones, su papá le dijo que había 

sido una gran victoria y tenían que celebrar.  Empezaron 

platicando acerca del juego y del gol que Víctor metió. 

Después su padre le preguntó acerca de la escuela, sus 

calificaciones y sus amigos antes de cambiar el tema: 

“Hay algo que necesito decirte,”  empezó, “Tu madre y yo 

ya no tenemos nada en común.  Ella es una buena mujer y 

una madre excelente pero no nos amamos el uno al otro.  

No sé realmente que pasó pero no podemos vivir juntos 

sin pelear todo el tiempo.  Me ofrecieron un trabajo muy 

bueno en otra ciudad y me voy para vivir allá yo solo.” 

Víctor estaba tan asustado que no podía decir nada. 

“No te preocupes,” continuó su padre, “Mandaré dinero 

suficiente para todos en la casa, dinero para ti y para tu 

hermana, para que ella pueda terminar la universidad. 

Pedro ya tiene su carrera y no necesita mi ayuda.  El 

primer día de cada mes el dinero estará en el banco, más 

dinero de lo que puedo darte con lo que gano aquí. Te 

pagaré toda la universidad, hasta una maestría si quieres 

estudiarla.”  Entonces, viendo su reloj, anunció: “Necesito 

salir ahora, porque voy a manejar hasta allá y quiero 

llegar antes de la puesta del sol. Pues… el equipaje que no 

mandé por tren, está en mi cajuela.  Víctor subió al auto 

en silencio y su papá solamente le dijo “Adiós” cuando le 

dejó en frente de su casa.  Miró mientras su padre salía de 

su vida. 

Cuando llegó a la casa, su mamá y su hermana estaban 

llorando.  Ellas se enteraron de la noticia la noche anterior 

cuando Víctor estaba celebrando la victoria con su equipo. 

Su hermana le explicó el resto de la historia, “Nuestro 

padre va a vivir con otra mujer, alguien solamente ocho 

años mayor que yo. Dudo que venga a visitarnos.” Sí,  

 

 

 

 

 

 

 

cada mes el dinero estaba en el banco y para Navidad su 

papá le mandó el celular más costoso que existía, pero 

Víctor quería verle, hablar con él y tener la seguridad de 

que su papá estuviera cerca cuando le necesitaba. En vez 

del dinero en el banco, él prefería pedir de su papá las 

cosas que quería y tener conversaciones con su padre. 

Hasta extrañaba las veces que su padre le dijo, “Hijo, 

esto está mal” o “No puedes ir a tal parte”.  Víctor se 

sintió como si no tuviera ningún valor ante los ojos de su 

padre; solamente significaba una obligación. 

Dios, nuestro Padre celestial, es muy capaz de darnos 

todo lo mejor sin involucrarnos en el proceso.  Él pudo 

haber creado un ser humano que viviera bien sin ayuda 

de nadie o con sabiduríasuficiente para nunca 

equivocarse, pero no lo hizo.  El Todopoderoso nos creó 

para ser siempre dependientes de Él e inventóla oración 

para que nosotros pudiéramos tener una relación real y 

auténtica con Él, una relación de amor y confianza.  Él 

nos hizo con la necesidad de adorar y dar gracias a Dios 

para que nunca nos sintamos solos, vacíos y 

abandonados.  El plan de Dios es que pidamos a Él todo 

lo que necesitamos y que siempre disfrutemos de Su 

presencia.  Dios nunca está demasiado ocupado o con 

tantos problemas que no pueda interesarse en los que 

tienes tú.  El Señor no está tan ocupado que necesites 

esperar para tener una cita con Él.  Dios nunca se cansa 

de escuchar lo que tú quieres decirle.  Él siempre quiere 

comunicarse contigo. 

Nuestro mundo muchas veces es cruel y confuso, 

lleno de caos y peligros.  Tu zona de comodidad puede 

ser destruida repentinamente de tantas maneras: la 

muerte de un ser querido, elhecho de que tu familia se 

mude de una ciudad a otra dejándote sin amigos, un 

accidente o enfermedad que cause limitaciones físicas, 

el divorcio de tus padres, ingresos muy reducidos, hasta 

la guerra civil o la pérdida de todas tus cosas por un 

huracán, inundación o terremoto.  Pero aunque ninguno 

de estos males sea parte de tu vida actual, no es fácil ser 

joven hoy en día; hay tentaciones por todos 
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lados, demasiada presión para sacar buenas calificaciones, 

vestirte siempre a la moda, ser buen deportista y ser 

popular en tu escuela, tu colonia y tu iglesia.  Es fácil 

sentirse inferior al no lograr tus metas o por compararte 

con otros.  El llevarse bien con padres, maestros y 

autoridades en la iglesia puede ser muy difícil a veces. 

LA RECETA PARA FOMENTAR UNA AMISTAD 

CON DIOS 

Las buenas noticias son que tú puedes crear un refugio 

donde recibirás la dirección, el poder y la seguridad 

necesaria para afrontar los desafíos y problemas de la 

vida.  ¿Qué puedes hacer?  Pues cada día debes pasar un 

tiempo con Dios leyendo fielmente Su palabra para oír Su 

voz, hablando con Él para pedir consejo, contándole todas 

tus necesidades y problemas dejándolos en las manos de 

Aquel que tiene todos los recursos para resolverlos.  

Luego quedarte en silencio ante Su presencia para recibir 

Su amor, consuelo y poder. 

La pura verdad es que si no recibes de Dios cada día, 

no vas a tener nada para dar a otros.  El asistir la iglesia es 

esencial pero no es suficiente.  Si no te acercas a Dios 

diariamente para llenarte, serás un jarro vacío tratando de 

dar a otros el agua que no tienes en tu interior. 

Necesitas decidir cuándo, dónde, cómo y cuánto 

tiempo dedicas a un devocional diario. Debes apartar 

tiempo a la misma hora de cada día para formarte el 

hábito.  Necesitas tener disciplina para irte a dormir 

temprano y así puedas levantarte para pasar diez, quince, 

veinte o treinta minutos leyendo la Biblia y orando antes 

de empezar tu día.  Levantarte a las 6:00 a.m. tiene la 

ventaja de que nadie te estorba. 

Para algunos será más factible apartar tiempo cuando 

regresan de la escuela, o el trabajo, y si te gusta desvelarte 

tal vezpara ti el mejor tiempo para estar con Dios sería 

antes de acostarse.  En los fines de semana y cuando 

cambias tu horario,tienes que planear pasar tu tiempo con 

Dios; esa es tu cita más importante. 

Encuentra el lugar más privado que puedas.  Si 

compartes tu recámara con otros, el parque muy temprano 

en la mañana, un carro o aun el baño son opciones.  Debes 

tener un sistema de leer uno o dos capítulos diarios de la 

Biblia y orar.  Hay libros para ayudarte a estudiar, y 

también es práctico hacer listas de asuntos y personas por 

los cuales orar.  Escribir un resumen o un bosquejo de 

cada capítulo que lees puede ayudarte.  También es 

sumamente importante que disfrutes en silencio la 

presencia de Dios.  Si el Espíritu Santo te ha dado el don 

de lenguas, un rato de hablar en lenguas puede edificarte.  

Pasa un tiempo adorando a Dios y dándole gracias antes 

de empezar tus peticiones.  Es mejor planear diez minutos 

diarios con Dios y cumplir con tu meta que planear una 

hora cada día y tirar la toalla después de una semana.  

Empieza con la cantidad de tiempo razonable para ti y 

gradualmente aumenta este tiempo. 

AMISTAD CON DIOS — ORACIÓN REAL 

Tu tiempo a solas con Dios no debe ser la única 

comunicación que tengas con Dios.  Cuando compartes 

con Dios todo lo que te sucede y te rodea dándole 

gracias, sientes el gozo del compañerismo del Señor 

diariamente y la bendición de “orar sin cesar”.  Da 

gracias a Dios por la rosa amarilla, el gol que metiste, la 

calificación buena o la oportunidad de mandar un  

mensaje por celular a tus amigos.  También puedes 

adorarle frecuentemente, cada vez que tu mente no esté 

ocupada en asuntos importantes específicos; esto te 

recordará que Dios está encargado de tu día. 

Si llevas tarjetas con versículos de la Biblia, te sirve 

para meditar en ellos en momentos desocupados y orar 

basado en el contenido del versículo.  Durante los anuncios 

de las noticias puedes orar por gobernantes y otros en 

necesidad de ayuda.  Cuando no estás resolviendo un 

problema de matemáticas o concentrado haciendo algo 

como encontrar la casa de tu amiga o platicar con tu abuelo, 

disciplina tu mente a pensar en Dios y a orar.  El diablo 

hará todo lo posible para obstaculizar tu amistad con Dios. 

Satanás tiene siglos de experiencia tratando de desviar a los 

seguidores de Cristo, y sabe que si ellos mantienen una 

amistad íntima con su Salvador, comunicándose 

constantemente con Él, será mucho más difícil para él 

estorbarles. 

Tal vez la Biblia debiera tener escritas estas palabras 

en la primera página: “Este libro te apartará de pecado o 

el pecado te apartará de este libro”.  Esta verdad aplica 

también a la oración.  La oración constante puede 

eliminar algunas tentaciones y darte maneras de escapar 

sin pecar de las tentaciones que llegan a ti. 

Alguien ha dicho: “La obediencia es el factor más 

importante para ser un amigo o una amiga de Dios”.  El 

mismo Señor Jesús dijo en Juan 14; 23: “El que me ama, 

obedecerá mi palabra, y mi Padre lo amará, y haremos 

nuestra vivienda con él”.  La oración efectiva es 

simplemente invitar a Jesucristo para meterse en cada 

detalle de tu vida diaria.  Si Cristo está dirigiendo cada 

asunto, no vas a pecar.  El gran misionero pionero a 

China, Hudson Taylor, lo expresó así: “Jesucristo 

levantado es santidad avanzando y Jesucristo 

considerado como nunca ausente es santidad completa”  

Porque Jesucristo, quien siempre está dispuesto a 

transmitirte Su poder, vive adentro, nunca necesitas decir 

o hacer algo pecaminoso.  Cuando aprendes a pasar 

tiempo en la presenciade Cristo, recibiendo Su amor y 

diciéndole cuanto le amas, desearás nunca hacer algo que 

pueda herirle. 

VICTORIA SOBRE LAS ESTRATEGIAS 

SATÁNICAS QUE PUEDEN DAÑAR TU 

AMISTAD CON DIOS. 

1.-Depende de las Fuerzas Divinasno de las Tuyas 

Propias 
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Hay personas que piensan que son salvas porque 

alguna vez repitieron una oración, pero no han 

experimentado la transformación total que sucede cuando 

Cristo sobrenaturalmente toma control de tu vida.  Cuando 

intentan vivir la vida cristiana, sin rendirse por completo 

al señorío de Jesús solamente encuentran fracasos.  Pablo 

apóstol dio este consejo en II Corintios 13:5: “Examínense 

ustedes mismos, para ver si están en la fe; pruébense a sí 

mismos.  ¿No se dan cuenta de que Jesucristo está en 

ustedes? ¡A menos que fracasen en la prueba!”  Si nunca 

has rendido tu vida a Cristo Jesús, ¡no esperes más! 

También hay otros que empiezan en el poder de Dios 

pero poco a poco pierden su conexión con este poder 

sobrenatural y tratan de amar a sus  enemigos, testificar de 

Cristo a los que se ríen de esto y adorar a Dios con fervor 

en sus propias fuerzas con resultados desastrosos.  En 

Gálatas 3:3: Pablo llama la atención a unas personas que 

estaban en esta situación “¿Tan torpes son?  Después de 

haber comenzando con el Espíritu, ¿pretenden ahora 

perfeccionarse con esfuerzos humanos?”  Porque la fe viene 

como resultado de oír la Palabra de Dios, no es posible 

vivir una vida sobrenatural sin pasar tiempo diariamente 

estudian-do tu Biblia y orando.  Es posible que seas tan 

activo en tu iglesia que estés siendo negligente en tu 

tiempo a solas con Dios.  Por un tiempo puedes aparentar que 

todo es como antes, pero vas a llegar al punto en que no puedes 

más, completamente agotado por intentar continuamente dar 

sinrecibir de Dios.Cuando no oyes de Dios y estás haciendo 

“la obra de Dios” usando tus ideas y tus planes, no será 

posible impactar otras vidas para Cristo. 

2. Cree y Obedece la Palabra de Dios 

El diablo preguntó a Eva, “¿Es verdad que Dios les 

dijo…?”  Esa misma pregunta ha sido repetida miles de 

veces.  Satanás quiere plantar dudas en tu mente acerca de 

la Palabra de Dios, convenciéndote de que puedes 

cambiarla, ignorarla por hacer caso de consejos más 

modernos o considerarla como fuente de palabras bonitas 

que nunca aplicas a tu vida.  No sería lógico decir a tu 

amigo, “Por supuesto me encanta hablar contigo y confió 

en ti aunque digas puras mentiras”.  Pero muchos tienen 

esa actitud hacia Dios. 

En verdad, toda oración auténtica es una conversación 

con Dios de dos direcciones: crees lo que dice la Biblia y 

basas tu petición sobre lo que Dios ha dicho.  Si dudas de la 

Biblia y tratas de usar tus oraciones para manipular a Dios, 

estás inventando tu propia versión de magia.  Sustituir lo 

que la Biblia dice en su contexto con filosofías mundanas, 

convierte la oración en un rito.  La idea de que el ser 

humano puede crear su realidad por medio de 

pensamientos positivos; eso simplemente es tener fe en la 

fe, fe en tus propias palabras y en tu propio poder, en vez 

de fe en Dios, quien es el verdadero Todopoderoso.  La 

oración no es una varita mágica.  Jesús nos enseñó a orar: 

“Hágase Tu voluntad” no a decir  “Hágase  mi  voluntad.” 

Por otro lado, podemos vivir por vista en vez de por 

fe, actuando como si cualquier cosa que es imposible 

para nosotros sería también demasiado difícil para Dios.  

Si nos tragamos esas ideas mundanas,vamos a dudar de 

que Dios pueda darnos la victoria sobre el pecado, 

sanarnos deenfermedades incurables y crear armonía en 

nuestros hogares. Pero “la oración puede hacer cualquier 

cosa que Dios pueda hacer.”  Por eso, podemos vivir 

sobrenaturalmente siempre recordando que Dios hará los 

milagros que están dentro de Su voluntad. 

3. Cuida Tus Actitudes. 

Proverbios 16:18: “Al orgullo le sigue la destrucción; 

a la altanería, el fracaso” es un hecho que ha demostrado 

ser verdad en muchas vidas. Proverbios 16:5 dice: “El 

Señor aborrece a los arrogantes” y Salmo 66:18 nos 

instruye: “Si en mi corazón hubiera yo abrigado maldad, 

el Señor no me habría escuchado”.  El orgullo mata la 

vida de oración.  Dios no va a contestar tus oraciones 

para que te puedas jactar de tus logros. 

También tu crítica, tus quejas y tu ingratitud impiden 

a Dios contestar tus oraciones.  El remedio contra estas 

actitudes pecaminosas es expresar genuina gratitud.  Por 

eso, Filipenses 4:6 nos enseña a incluir acción de gracias 

con nuestras oraciones: “No se inquieten por nada; más 

bien, en toda ocasión con oración y ruego, presenten sus 

peticiones a Dios y denle gracias.” 

4. No permitas que las circunstancias dominen tu 

vida. 

El apartar tiempo para estar a solas con Dios será una 

batalla de toda tu vida.  Es una lucha espiritual, porque el 

diablo va a oponerse a ti cada día, siempre poniendo 

obstáculos para quitarte el hábito del devocional o 

distraerte cuando estés leyendo la Biblia.  Siempre 

buscará interrumpir tus oraciones recordándote todos los 

quehaceres de la rutina diaria, y hasta sugiriendo a tu 

mente pensamientos indebidos. 

Algunas sugerencias prácticas son las siguientes: 

Incluye en tus planes el tiempo para tener un devocional 

cada día y disciplínate a cumplirlo siempre.  Cuando leas 

la Biblia usa porciones de esa lectura para orar a Dios y 

hazlo en voz audible, así será más fácil concentrarse.  

Ten una hoja de papel y un lápiz para apuntar quehaceres 

importantes que vengan a tu mente durante tu devocional 

para que rápidamente puedas continuar leyendo la Biblia 

u orando. 

Cuando pasa algo no ordinario, un evento que 

absorba nuestras emociones y pensamientos, es fácil para 

el diablo meterse robando nuestra paz y nuestro tiempo 

con Dios.  Una crisis familiar, una gran injusticia, un 

fracaso o una enfermedad pueden sacarte de onda, 

plantar dudas e interferir con el patrón de tu vida y tu 

hábito de encontrarte con Dios.  El Diablo siempre se 

aprovecha de estas circunstancias adversas para intentar 

alejarnos de Dios.  Aun las cosas bonitas como 
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enamorare o alcanzar una meta importante o tener éxito y 

recibir adulación, pueden romper el hábito de una cita 

diaria con el Creador del universo.  Cuando algo 

inesperado sucede y absorbe toda tu energía emocional 

sería sabio pedir las oraciones de otro determinar que nada 

va a quitar tus tiempos con Dios. 

El materialismo con todos los anuncios invitándote de 

acumular más y más cosas es algo difícil de evitar.  

Siempre hay tentaciones pagar en abonos algo que 

realmente no necesitas.  Si no es tan urgente, puedes 

ahorrar y pagarlo de contado.  Hay cristianos que trabajan 

dos turnos solamente para pagar por todas sus cosas y por 

eso, están demasiados cansados para levantarse temprano 

y pasar tiempo con Dios.  Otros se envuelven en tantas 

cosas buenas que no queda tiempo para un devocional.  A 

veces la vida demanda muchísimas responsabilidades y 

tanto trabajo duro que parece que no hay espacio para 

nada más. 

El secreto de los “gigantes en la fe”que vivieron 

situaciones peligrosas, sumamente estresantes, con más 

trabajo del que puedes imaginar, era la habilidad de 

disfrutar la presencia de Dios y una cita con Él cada día.  

Esto es lo que puso calma y enfoque en sus vidas. 

Aunque David Livingston estaba en peligro constante, 

cruzando a pie el continente Africano, sin ninguna 

diversión, sin compañeros de su propio país y sin atención 

médica, su comunicación constante con Dios le sostuvo.  

María Taylor venció amenazas de enfermedades 

desconocidas, separación de sus hijos, los ataques de 

multitudes violentas de fanáticos; todo eso por refugiarse 

en Dios cada día.  Si pasas cada día tiempo a solas con 

Dios conocerás sus cuidados por ti, no importan la 

situación económica, la presión en la escuela o en el 

trabajo ni los problemas con la familia. 

5. Evita la Tentación y Confiesa Cualquier Pecado de 

Inmediato 

La meta del diablo, veinticuatro horas de cada día y 

siete días de cada semana es hacerte caer en pecado.  En 

cada situación tensa, en cada momento de debilidad, en 

cada hora de tristeza y cada vez que te sientes molesto, allí 

viene Satanás con una variedad de posibilidades 

pecaminosas.  Lo que Jesucristo dijo a Sus discípulos es 

para todos: “Estén alerta, y oren para que no caigan en 

tentación”.  (Mateo 26:41)  El orgullo puede ser tan sutil, 

la envidia tan silenciosa y el plan de vengar tan lógico en 

términos humanos.  Hay que estar siempre en alerta. 

Si bajas la guardia y pecas, es sumamente importante 

confesarlo de inmediato a Dios y a la persona ofendida. 

Nada puede destruir tu vida de oración y tu intimidad con 

Dios como el pecado no confesado.  Nunca permitas que 

el orgullo o la vergüenza te detengan de confesar el 

pecado en tu vida.  Tenemos, promesas preciosas: “La 

Sangre de su Hijo Jesucristo nos limpia de todo pecado” y 

“Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo,  

nos perdonará y nos limpiará de toda maldad.” (1 

Juan 1:7,9) 

Pero no permitas que el diablo te acuse falsamente 

de culpabilidad.  Si el Espíritu Santo te convence de 

pecado, será algo específico que está en contra de un 

mandamiento o principio bíblico.  En este caso, 

confiésalo y apártate de esa acción, palabra o 

pensamiento.  Pero si es una condenación generalizada, 

recházalo completamente.  Y recuerda: Dios perdona 

para siempre el pecado confesado; no escucha cuando 

Satanás está intentando culparte de pecado que ya fue 

limpiado por la sangre de Cristo.  Jesucristo llevó tu 

pecado y tu culpabilidad en la cruz. 

DIOS ESTÁ BUSCANDO AMIGOS 

Tú eres lo que piensas; la mente es un campo de 

batalla y por eso tú debes usar todas las armas 

disponibles para evitar pensamientos pecaminosos, 

destructivos y falsos.  No es cierto que todo 

pensamiento positivo sea saludable.  El niño cojo puede 

decirse a sí mismo, “Yo puedo vencer todo y lograr 

cualquier meta” pero no por ser tan positivo va a ganar 

un maratón en los juegos olímpicos.  La idea, “Yo soy 

mejor que todos los demás” puede destruir amistades y 

causar fracaso en cualquier empleo.  El lema “No 

necesito a Dios porque yo puedo solo” es en un sentir 

positivo pero es pecaminoso. 

Isaías 26:3 nos enseña que el resultado de 

concentrar nuestros pensamientos siempre en Dios es 

“perfecta paz” porque nuestra confianza está en Él.  

Para experimentar esta paz necesitas poner tu atención 

en el Dios real que existe, no en un ‘dios” fabricado por 

tu imaginación.  Por esto debes leer constantemente la 

Biblia para saturarte con el carácter de Dios como 

realmente es. También hay que comunicarse 

continuamente con Él; sí, en una cita especial cada día, 

y además manteniendo una comunicación durante todo 

el día con el Señor, pidiendo ayuda y sabiduría, dando 

gracias por cada pequeña bendición y compartiendo tus 

experiencias con Él.  Puedes decirle: ¡Señor que bonito 

paisaje!”, “oh Señor que delicioso está el postre,” o 

“Salvador, disfruto de tu compañía en este viaje.  No 

estoy solo.”  Pon todas tus fuerzas para establecer una 

amistad sólida e íntima con el Dios que existe quien es 

amor, completamente justo, todopoderoso, en todo 

lugar, sabe todo y tiene todo en control.  La promesa 

que Dios dio a Abraham puede ser tuya también: “Le 

creyó Abraham a Dios y esto le cuenta como justicia, y 

fue llamado amigo de Dios.” (Santiago 2:23)  El tiempo 

y esfuerzo que pongas en establecer una amistad 

genuina con Dios será la mejor inversión de tu vida. 
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