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¿QUIÉN SOY YO? LECCIÓN IINSTRUCCIONES
PARA LIDERES

TIENES UN COMPONENTE FÍSICO Y UN COMPONENTE ESPIRITUAL

´

Base Bíblica: Génesis 2:7, I Corintios 6:19, 20, Filipenses 3:20, II 
Corintios 5:8, Mateo 25:46

Versículo para Memorizar: Eclesiastés 12:7

Propósito de la Lección: Que los alumnos aprendan de la relación 
entre lo físico y lo espiritual en un ser humano y se den cuenta 
que los ángeles son más fuertes que nosotros pero que tenemos 
mucho más rango que los animales.

MOTIVACIÓN
8-10 minutos

INTRODUCIENDO EL TEMA
CON UN DRAMA 

Propósito: Que los alumnos vean la gran diferencia entre los hu-
manos y los animales.

Preparación: Antes del día de la clase:
1. Prepare tres copias del DRAMA INTRODUCCIÓN I
2. Consiga tres actores: Gena, Lily y Juan y si es posible un gato 

o un perro real o de peluche.
3. Prepare el escenario de “la calle”
4. Ensaye bien el drama

Poniendo en Acción: Presente el drama

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA
15-20 minutos

ESCUCHANDO LA PLATICA UNO EN
AUDIO USANDO LA HOJA “SINTONIZA”

Propósito: Que los alumnos entiendan el significado del ser hu-
mano como combinación entre lo físico y lo espiritual y su rango 
entre los seres creados por Dios. 

Preparación: Antes del día de la clase:

1. Prepare copias de la hoja SINTONIZA LECCIÓN I para cada 
alumno y consiga lápices. (Obviamente, hay que copiar la 
hoja no resuelta.)

2. Tenga listo el audio, preparado para comenzar con la plática 
uno. 

Sugerencia: Escucha el audio mientras conteste una hoja de 
SINTONIZA LECCIÓN I antes de la clase, para que conozca el 
contenido del mensaje antes de presentarlo a los alumnos o lea 
SINTONIZA RESUELTO.

Poniéndolo en acción:
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN I y los lápices. Pida a 

los alumnos que pongan sus nombres en las hojas.
2. Ellos deben llenar los espacios mientras escuchan. (Para 

beneficios de los distraídos puede parar el audio de vez en 
cuando mostrándoles donde deben estar.) Si lo considera  ne-
cesario ponga el audio dos veces. 

3. Recoja todas las hojas rápidamente revolviéndolas. Permita 
que un joven escoja una, dos o tres hojas y si están contesta-
das, premie a los dueños con galletas, papitas, etc. Si alguien 
no ha puesto atención será descalificado automáticamente. 
Regrese las hojas de inmediato. 

NOTA: Si usted prefiere predicar el mensaje se encuentra bajo 
“pláticas” en el menú. La información usada en las hojas de 
trabajo “SINTONIZA” está subrayada para que usted pueda apli-
carla después de poner a los alumnos en grupitos para el repaso 
PON TU CABEZA A TRABAJAR. 
Hay dos posibilidades: 
a. Predique el mensaje.
b. Reparta las hojas SINTONIZA y lápices.
c. Lea a los alumnos sólo lo que esta subrayado o lea la HOJA 

SINTONIZA RESUELTA mientras que los alumnos llenan las 
hojas SINTONIZA. 

d. Ponga a los alumnos en grupitos para llenar las hojas PON TU 
CABEZA A TRABAJAR.

2. Predique la plática parando cada vez que haya algo subrayado 
para leerlo, para que los alumnos llenen sus hojas SiNTONIZA y 
para hablar con sus oyentes con preguntas dándoles la opor-
tunidad de opinar o preguntar algo. (Si brinca algo, siempre es 
posible regresar.) Después ponga a los alumnos en grupitos para 
llenar las hojas PON TU CABEZA A TRABAJAR. 
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¿QUIÉN SOY YO?

POR FAVOR CONSIDERE LA IMPORTANCIA DE REFORZAR LO QUE 
DICE PARA QUE LOS ALUMNOS REALMENTE APRENDAN MÁS: 

1. El porcentaje que alguien retiene por meramente escuchar una 
plática es muy bajo.

2. Si los alumnos oyen, leen puntos importantes llenando espa-
cios y repasen otra vez los puntos importantes van a retener 
mucho más. 

3. ¿Es posible que los alumnos piensen que lo que aprenden 
en la iglesia es menos importante que lo que aprenden en la 
escuela porque nunca hay repasos o exámenes?

4. ¿Es posible que tantas veces los valores e ideas de la escuela 
influyen más en sus vidas que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas probadas para retener la información? 
(Obviamente, en la iglesia trasmitimos mucho más que doc-
trinas y principios bíblicos pero ellos forman una fundación 
muy importante)   

APLICACIÓN
10-15 Minutos

APLICANDO LA PLÁTICA A
LA VIDA REAL CON UN DRAMA

Propósito: Que los alumnos vean los errores causados por creer 
que el ser humano es totalmente físico o totalmente espiritual.

Preparación: Antes del día de la clase:
1.  Prepare  siete copias del DRAMA  I.
2. Consiga actores: narrador, conductora, hombre del hospital, 

guardia, Irma, Juan y Lalo. (Irma, Juan y Lalo deben de estar 
dispuestos a memorizar información y sean capaces de usar 
apuntes en una forma que no sea obvio al público). El conte-
nido necesita ser presentado con exactitud. NOTA: es posible 
grabar todas las voces para que solo actúen.

3. Junta útiles: tres sillas para panelistas y cosas que den la 
impresión de un estudio de televisión, bata del hospital para 
el hombre que escapa y uniforme para el guardia.

4. Hay que ensayar muy bien el drama.  

Poniéndolo en acción: Presente el drama. 

ACTIVIDADES OPCIONALES
(Si el grupo es de adolescentes que no participan activamente 
en dar sus opiniones, pase a la actividad de REFLEXIÓN o escoja 
otra opción.)

  PREGUNTAS PARA DISCUCIÓN BASADAS
EN LA PLÁTICA Y EN EL DRAMA

1. ¿Cómo es que la creencia de que somos nada más que mo-
léculas puede darte una vida triste y una eternidad trágica?

2. ¿Por qué no debemos menospreciar nuestros cuerpos físicos 
como lo hacen unos en las religiones orientales? 

3. Según la Biblia. ¿Qué le pasará a tu cuerpo físico después de 
la muerte- a corto plazo y a largo plazo?

4. Cuando mueres  ¿qué pasará con tú espíritu?
5. ¿Qué Escrituras puedes mostrar a una persona que no cree 

en el infierno? (Marcos 9:42-48, Daniel 12:2, Mateo 25:46, 
Apocalipsis 20:11-15)

6. ¿Cuáles atributos de Dios descritos en la Biblia no se pueden 
aplicar a ningún humano?

7. ¿Cómo son diferentes los ángeles de los humanos? (Mateo 
22:30, Salmo 103:20, Hebreos 1:14 y Mateo 28:2)

8. ¿Qué contestación darías a alguien que dice que es pecado 
comer carne y que los animales deben tener los mismos de-
rechos que los humanos? (Génesis 9:3)

9. ¿Cómo podemos balancear el cuidar nuestra salud y aparien-
cia y a la vez poner como prioridad el trabajar para el reino 
de Dios?

10. ¿Cuándo la Biblia dice que debemos negarnos a nosotros 
mismos y obedecer a Dios que significa?

11. ¿Cuál es la diferencia en negarse para obedecer a Dios y 
negarse como enseñan las religiones orientales?

REFLEXIÓN
(No requiere contestaciones audibles)

1. Debes de dar gracias a Dios por el cuerpo que Dios te ha dado. 
Recuerda que tu cuerpo es como el marco para lucir el cuadro 
que es Cristo que vive en ti. Si todos los cristianos fueran 
sumamente guapos, la gente ordinaria podría concluir que “El 
evangelio es solo para guapos”. Determina ser un buen tes-
timonio para que alguien como tú pueda anhelar el conocer 
a Cristo.

2. Aunque es importante cuidar tu peso y vestirte en una for-
ma atractiva, recuerda que tu prioridad número uno debe ser 
amar y servir a Dios.
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¿QUIÉN SOY YO?

ORACIÓN
Señor, gracias por el cuerpo que Tú me has dado. Ayúdame a 
usarlo como un buen marco para lucir tu vida en mí. Líbrame de 
enfocarme demasiado en mi apariencia y ayúdame a poner como 
prioridad número uno el amarte y servirte a Ti 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS PRINCIPALES
15-18 minutos

EJERCICIO DE REPASO
“PON TU CABEZA A TRABAJAR”

Propósito: Repasar la plática.

Preparación: Antes del día de la clase:
Prepare una copia para cada tres alumnos de la hoja PON TU 
CABEZA A TRABAJAR y consiga lápices. Deben tener sus hojas 
SINTONIZA ya resueltas.

Poniéndolo en acción: Reparta el busca-palabras a cada equipo 
y los que contesten primero correctamente ganan. Sí es posible, 
deben recibir un premio o un reconocimiento.

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO
12-16 minutos

 JUEGO DE APRENDIZAJE 

Propósito: Proteger a los alumnos en contra de sectas y religiones 
falsas, y ayudarles en saber lo que la Biblia dice claramente de 
los animales, los humanos y los ángeles.
ACTIVIDADES EN RESUMEN: Los alumnos armarán correcta-
mente un gráfico con  versículos explicando el rango de anima-
les, humanos y ángeles en el universo.

Preparación: Antes del día de la clase: 
1. Prepare copias amplificadas de las dos páginas de la HOJA A 

para cada equipo de 6 a 8 que van a pegar a una cartulina. 
(Si usted decide juntar solamente dos hojas de tamaño carta 
en vez de usar una cartulina, nada más córtelas y péguelas. 
En este caso sería mejor tener equipos de 3 ó 4.) Consiga 
pegamento para cada equipo.

2. Puede amplificar cada hojita para que quepa bien en una 
cartulina de 20 espacios o hacerlos a mano y después sacar 
copias de ellos. 

Debe encuadrar una cartulina como la gráfica de abajo y poner 
pedazos de cinta enredadas de tal forma que las hojas se peguen 
cuando estén puestas allí.  

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16
17 18 19 20

3. Mezcle bien las hojitas cortadas de las dos páginas de la  
HOJA A y asegura cada juego con un clip.

Poniéndolo en acción: 
1. Asigne equipos de 6 a 8 personas dividiendo los más aplica-

dos entre los equipos. 
2. Explique el propósito del juego. 
 a. Hay que encontrar y poner en filas por separado las cuatro 

enseñanzas con versículos acerca de animales, los ocho ver-
sículos acerca de humanos y los ocho versículos acerca de 
ángeles. 

 b. Hay que pegar los cuatro versículos acerca de animales. 
En la primera línea de la cartulina EN EL ORDEN QUE SE EN-
CUENTRAN EN LA BIBLIA.

 c. Hay que pegar los ocho versículos acerca de los humanos 
en líneas dos y tres de la cartulina EN EL ORDEN EN QUE 
SE ENCUENTRAN EN LA BIBLIA. SI HAY DOS VERSICULOS, EL 
PRIMERO SERÁ USADO PARA UBICAR LA HOJA CORRECTA-
MENTE.

 d. Hay que pegar los ocho versículos acerca de los ángeles en 
líneas de cuatro y de cinco y la cartulina  EN EL ORDEN EN 
QUE SE ENCUENTRAN EN LA BIBLIA.  

3. El equipo que lo haga correctamente gana y alguien del equipo 
debe de leer toda la línea uno. El maestro debe explicar por-
que algunas enseñanzas de sectas y religiones falsas van en 
contra de las enseñanzas de la Biblia. Así continúa línea por 
línea explicando.

NOTA PARA LOS LÍDERES: Si las hojitas están bien colocadas 
debe deletrear “Dios es Poderoso y Santo.” Si hay dos citas, usa 
la primera para ordenar los versículos. 
No digan nada a los alumnos acerca de este sistema de identifi-
car el orden de los versículos. 

PROFUNDIZANDO EN EL TEMA
25-35 minutos
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EJERCICIO CON LA HOJA
“ABRE TU BIBLIA”

Propósito: Que los alumnos se den cuenta de las muchas creen-
cias acerca  del ser humano que no son bíblicas.

Preparación: Antes del día de la clase:
Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA LECCIÓN I, una para 
cada alumno y consiga lápices.

Poniéndolo en acción: Este estudio bíblico puede realizarse a nivel 
personal, como tarea, o leyendo juntos todas las citas y comen-
tarios dando tiempo para que puedan llenar los espacios vacíos 
individualmente. 
 

PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA”
1. ¿Por qué piensas que la mayoría de la gente cree que somos 

básicamente buenos y que si recibimos la información correc-
ta podemos arreglar todo sin ayuda sobrenatural?

2. ¿Qué cosas prueban que el humano no es básicamente bueno?
3. ¿Dé ejemplos de los “caminos a la salvación” inventados por 

personas que creen que el humano es básicamente bueno?
4. ¿Qué preguntas harías a la persona que dice que todo es parte 

de Dios y que cada persona es parte de Dios?  
5. ¿Qué preguntas harías a la persona que trata de descubrir “el 

dios dentro de él o ella”?
6. ¿Cuáles son las características de Dios que ningún humano 

puede duplicar?
7. ¿Qué características del humano indica que somos más que 

pura materia?
8. ¿Qué problemas innecesarios tendrá la persona o la nación 

que cree  que los humanos son básicamente buenos?
9. ¿Qué frustraciones tendrías si pensaras que tú eres Dios?
10. ¿Por qué tendrías una vida triste y frustrada si creyeras que 

tú eres puramente físico?
11. ¿Por qué está erróneo la creencia que tú estás encargado de 

tu propio destino, que puedes crear tu propia realidad y que 
no necesitas dar cuentas a nadie?

12. ¿Por qué debes recordar que dependes de Dios para todo y 
que el depender conscientemente en Dios haría tu vida mejor?

MEMORIZACIÓN DE ECLESIASTES 12:7
15-30 minutos

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

Propósito: Que aprendan el versículo tan bien que nunca lo olvi-
den. 

Preparación: Antes del día de la clase:
Consiga una pelota no tan dura y un líder (un adulto si los alum-
nos son adolescentes) para cada grupo de ocho alumnos. Haga 
tarjetas con números del 1 al 7 y procure tener dulces o certifi-
cados para dar como premios. 

Poniéndolo en acción: 
1. Repita la frase: “Y el polvo vuelve a la tierra, como era” al 

mismo tiempo con ritmo siete veces sin parar, usando las tar-
jetas del 1 al 7. 

2. Repitan la frase “Y el espíritu vuelva a Dios que lo dio” al 
mismo tiempo con ritmo siete veces usando las tarjetas del 
1 al 7.

3. Repita la cita: “ Eclesiastés 12:7” al mismo tiempo con ritmo 
siete veces usando las tarjetas  del 1 al 7 sin parar.

4. Repitan todo el versículo con la cita al mismo tiempo con ritmo 
usando las tarjetas del 1 al 7 sin parar. 

5. Forme grupos de siete u ocho con una pelota haciendo circu-
los. Asigne un capitán a cada grupo. La persona con la pelota 
dice “Y” y tira la pelota a otra persona que dice “el” y tira la 
pelota a otra persona que dice “polvo” etc. Después de practi-
car, háganlo lo más rápido posible eliminando a cada persona 
que cometa un error. El que queda al final sin haber cometido 
ningún error, debe recibir un premio. 

6.  Si hay tiempo, debe jugar varias veces haciéndolo lo más rá-
pido que puedan. Los ganadores de cada juego pueden com-
petir por ser el campeón.   
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INTRODUCCIÓN
ESCENA: “LA CALLE”

Lily: Bienvenida a la colonia. Soy Lily. ¿Como te llamas? 

Gena: Me llamo Gena. 

Lily: Te invito el sábado en la tarde a una carne asada para que puedas 
conocer a algunos de mis amigos.

Gena: (COMO SORPRENDIDA) Pareces una buena persona. A poco te 
comes a nuestras hermanas las vacas.

Lily: Entonces eres vegetariana. ¿Por qué?

Gena: (COMO DANDO UNA CLASE) Todos somos animales hechos de 
átomos, moléculas y células. Todos tenemos el mismo valor, el mismo 
destino y debemos tener los mismos derechos. ¿Cómo te sentirías si 
las vacas decidieran comerte a ti?

Lily: Pero necesitas admitir que hay animales que nos matan. Si en-
contrarás a un león en la selva ¿quién sería más valioso? ¿El león o tú?

Gena: Somos iguales de valiosos y yo no mataría a un león. Por eso 
hay pistolas con substancias que sólo hacen inmóviles a los animales. 
Esto sería mi método de protegerme. 

Lily: Perdóname por preguntar tanto pero me parecen muy interesantes 
y diferentes tus ideas. ¿Quién es más valiosa tú o una cucaracha? Una 
cucaracha también está hecha de átomos y moléculas y células.

Gena: Pues, pues

Lily: Voy a creer que de veras crees que somos iguales a los animales 
cuando te niegues a  matar el mosquito que está chupando la sangre 
de tu brazo. Pero comparándote con animales más deseables, puedes 
ver una diferencia entre ellos y tú. Compárate con un perro, un perico 
y una mariposa. Tú puedes hacer decisiones acerca de casi todo. Tú 
decides si vas a aprender a nadar  o no. Tu perro nada por instinto. 
Tú planeas como vas decorar tu cuarto. El perico siempre planea el 
mismo estilo de nido. Tú decides a dónde vas a ir de vacaciones pero 
la mariposa monarca está programada pasar el invierno en México.

Gena: Pero tal vez sería mejor si nosotros somos programados en esta 
forma.  A veces pienso que sería mejor no tener que tomar tantas 
decisiones.

Lily: Pero tú tienes un componente espiritual. Tú puedes pensar en 
lo que es correcto y que es incorrecto. Tú puedes analizar tu vida y 
evaluar tus acciones. Tú perro nunca decidirá que su vida no vale la 
pena y tratara de suicidarse. Tampoco siente el amor y el poder de Dios 
y empieza a cantar alabanzas. Tú gato nunca se inca para orar. Ni los 
monos pueden hablar o reconocer el vocabulario para expresar ideas 
complicadas y abstractas.

Gena: Pero no creo en Dios. Todo lo que existe incluyéndonos a noso-
tros y los otros animales somos accidentes del azar hechos de pura 
materia. 

Lily: Si esto fuera la verdad, ¿Por qué quieres vivir para siempre? 

¿Quién puso la eternidad en tu corazón? ¿Por qué no hay nada en este 
mundo que te satisfaga totalmente año tras año? ¿No te indique esto 
que estuviste hecha para otro mundo?

Gena: Voy alcanzar grandes logros aquí. Yo soy capaz de saber dirigir mi 
vida. Soy capitán de mi propio destino.

Lily: Sí, tienes metas y deseos que ningún animal puede tener porque 
eres humano. Pero ¿Cómo puedes poner tu corazón en algo que sólo 
durará poco tiempo? Yo necesito metas que durarán para la eternidad 
como ganar premios en el cielo.

Gena: El cielo es un mito para personas débiles. Yo puedo afrontar el 
hecho que todo lo que veo es todo lo que existe y por esto puedo hacer 
lo que quiero sin temor  a un infierno.

LLEGA JUAN CORRIENDO Y AGITADO

Juan: Perdóname  por interrumpirte pero ha sucedido un accidente au-
tomovilístico horrible. Por esto Miguel está en el hospital.

Gena: ¿Qué pasó y cómo está Miguel?

Juan: Él fue atropellado por un borracho cuando estaba cruzando la 
calle enfrente de la universidad. (BAJANDO SU VOZ) Está grave. 

Gena: (LLORANDO) ¡No puede ser! Si muere Miguel no quiero vivir. Pero 
soy demasiado joven para ir al olvido. ¿Qué hago? ¿Qué hago? Nadie 
entiende mi tristeza.

Lily: (PONIENDO SU BRAZO ALREDEDOR DE GENA) Yo sí. Mi propio 
hermano murió de cáncer hace un año. 

Gena: (LLORANDO MÁS) ¿Y mi mamá? Cuando ella se entere, su azúcar 
subirá y va estar hospitalizada también.

Juan: Fui primero con tu tío para que él pueda avisarle a tu mamá.

Gena: (AGARRANDO A UN GATO O PERRO REAL) (HABLANDO AL ANI-
MAL CON ENOJO) ¿Cómo puedes estar tan contento como si nada hu-
biera pasado? Eres un tonto ignorante.

Juan: Puedo llevarte al hospital si quieres. 

Gena: Siempre he tenido miedo a los hospitales. ¿Y ahora? ¿Cómo po-
dré aguantar ver a mi hermano inconsciente?

Lily: Puedo acompañarte. Quiero orar por Miguel y por ti. Dios es un 
Dios de milagros y Él puede sanar a Miguel.

Gena: Pero no sanó a tú hermano. ¿Cómo pudiste continuar viviendo 
después de la muerte de tu hermano?

Lily: Armando había aceptado a Cristo en su corazón y por eso yo sé 
que voy a verlo otra vez en el cielo. Además Dios me dio tanto consuelo. 

Gena: Todo sería mucho más fácil si pudiera creer como crees tú.

Juan: ¿Están listas para ir al hospital?  

Gena: No estoy lista para ver a Miguel inconsciente pero vamos.
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¿QUIEN ES EL SER HUMANO?
Tus acciones estarán basadas en lo que crees       en tu corazón. 
Si piensas que no eres más         que moléculas, que no existe 
un Dios, el Creador y que el cielo        y el infierno son mitos, no 
hay ninguna razón          para hacer lo que es correcto ni ayudar 
a otros       . Si crees que tú eres el ser más       avanzado y más    
complicado en el universo,  puedes hacer todo    lo que quieras 
sin rendir cuentas a nadie          . Por eso, la idea de la evolución 
es atractiva a mucha           gente.

Creer todo esto puede mandarte al infierno porque        puede 
prevenirte de aceptar a Cristo como tu Salvador. 

La Biblia claramente nos      explica quién es el ser humano. 
El cuerpo       sí, es físico y hecho de materia. Eclesiastés 12:7        
explica que pasa cuando moriremos: “El polvo        vuelve a la 
tierra como era, y el espíritu vuelve a Dios        que lo dio”. 

Tu cuerpo físico es importante, No    debemos menospreciar 
nuestros cuerpos como     enseñan algunas religiones orientales. 
I Corintios 6:19-20     “Vuestro cuerpo es templo del Espíritu 
Santo. Glorificad, pues        , a Dios en vuestro cuerpo        y 
vuestro espíritu, los cuales son de Dios          .

Tu cuerpo al final de los tiempos, de una manera        milagrosa, 
será trasformado en un cuerpo perfecto. Filipenses 3:21      “Je-
sucristo, el cual trasformará el cuerpo      de humillación nuestra, 
para que sea      semejante al cuerpo de la gloria suya       .”

Si Cristo no regresara por segunda vez       antes que mueras, 
tu cuerpo va           a morir y descomponerse. Pero si conoces a 
Jesús          como tu Señor  y Salvador, tu cuerpo       resucitará 
para vivir en el cielo      siempre sin dolor, enfermedad, cansan-
cio, hambre, sed       , frio o calor.

El espíritu es más importante que lo físico. El “tú” verdadero 
vivirá para       siempre. Si conoces a Cristo, la parte      de ti que 
es espiritual va directamente a la      presencia del Señor. Pablo 
expresa esa      esperanza en II Corintios 5:8      . “Pero confiamos 
y más quisiéramos estar       ausentes del cuerpo y presentes al 
Señor”        .  También dijo: “Porque para mí el vivir es Cristo y el 
morir        ganancia”.

Dios ha puesto eternidad en tu       corazón. El “tu” verdadero vi-

virá para siempre en  el      gozo y la luz del cielo o en la oscuridad 
y dolor       del infierno. Mateo 25:46       “E irán estos al castigo 
eterno           y los justos a la vida eterna”. 

¿QUE ES TU RANGO?
La Biblia claramente define el lugar       del humano en el uni-
verso. Primeramente debemos relacionarnos con       Dios como 
nuestro Creador. “Reconocer que Jehová es Dios          . Él nos 
hizo y no nosotros                a nosotros mismos; pueblo suyo 
somos          ,  y ovejas de su prado”. Salmo 100:3         . Como 
Creador, Dios ha definido los límites para      el humano y hay 
consecuencias dañinas al       ignorarlos.

También la Biblia nos ensena en II Pedro 2:11        que los án-
geles son más fuertes y más            poderosos que nosotros. 
Mateo 28:2          nos dé un ejemplo de esto      : “Y hubo un gran 
terremoto; porque un ángel        del Señor, descendió del cielo    
y llegando, removió la piedra”, una roca          que pesaba casi 
dos toneladas.

Pero mientras reconocemos que como         humanos debemos 
ser sumisos a Dios        y que no somos tan fuertes como         los 
ángeles, debemos saber que dice la Biblia       acerca de nuestra 
relación con animales: “Entonces dijo Dios      : “Hagamos al 
hombre a nuestra imagen       , conforme a nuestra semejanza; 
y señoreé en los  peces        del mar, en las aves de los cielos       
, en las bestias, en toda       la tierra, y en todo animal que se 
arrastra sobre       la tierra”. Génesis 1:26      .     

No es bíblico dar          a los animales derechos iguales a los 
nuestros          . Jesucristo claramente enseñó que los humanos 
son     más importantes que los animales. Lucas 12:7          “Pues 
aun los cabellos de vuestra cabeza están      todos contados. No 
temáis, pues más      valéis vosotros que muchos pajarillos”. 
Mateo12: 12      “¿Cuánto más vale un hombre que una oveja? 
“El saber quién eres       te ayudará a actuar correctamente.

LECCIÓN I
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ESCENA: UN ESTUDIO PARA UN PROGRAMA DE TELEVISIÓN. HAY 
UNA CONDUCTORA ENFRENTE DE TRES PANELISTAS CON PANCARTAS 

DANDO SU CREENCIA ESENCIAL ACERCA DE LOS HUMANOS.

Narrador: Tal vez no has pensado que tan importante es tu creen-
cia acerca de lo que realmente es un ser humano. Te invito a 
ver un programa de tele que te ayudará a contestar la pregunta. 
¿Quién soy yo?

Conductora: Bienvenidos a su programa “Opiniones Alrededor del 
Mundo”. Hoy nuestro tema es ¿De qué está hecho el ser huma-
no? Damos la bienvenida a nuestros panelistas; Irma, Juan y 
Lalo. Para que puedan recordar sus creencias tienen pancartas. 
Por favor tomen sus  asientos. 

(SE SIENTAN CON SUS PANCARTAS. LA DE IRMA DICE “TU 
ERES SOLAMENTE MOLÉCULAS”. LA DE JUAN DICE “TU ERES 
UN CUERPO FÍSICO MAS UN COMPONENTE ESPIRITUAL”. LA 
DE LALO DICE “TU CUERPO ES UNA ILUSIÓN COMO TODO LO 

FÍSICO LA ÚNICA REALIDAD ES LO QUE NUNCA CAMBIA, ALGO 
ESPIRITUAL”) 

Tengo aquí las preguntas de nuestro público. Irma es una hu-
manista y su idea básica es que somos pura materia y nada 
más. Es algo que ateos y agnósticos también aceptan. Juan es 
un cristiano bíblico que cree que el humano tiene un componente 
espiritual además de la parte física. Aunque judíos y musulma-
nes tienen muchas diferencias en como interpretan las ramifi-
caciones de esto, ellos empiezan con este concepto del humano. 
Lalo quien está estudiando religiones orientales cree que lo físico 
es una ilusión y solamente tu espíritu es real. Los hindúes y los 
de la nueva era están de acuerdo con él en muchas áreas.

Quisiera que cada uno en orden contestara mis preguntas. (CON 
MUCHO TEATRO) Pregunta número uno. “¿Cuál es el origen del 
ser humano?”

Irma: Como todo lo que vemos somos accidentes del azar sobre 
billones de años. 

Juan: Fuimos creados por un Dios que nos ama.

Lalo: Realmente no importa. La existencia no es permanente ni 
real. Lo visible que está siempre cambiando es una ilusión. 

Conductora: Pregunta número dos: ¿Cómo podemos encontrar el 
propósito en la vida?

Irma: Cada quien puede decidir cuáles serán las metas de su 
vida y esforzarse para lograrlos.

Juan: Nuestro propósito principal es prepararnos para la eterni-
dad. Para los que conocen a Dios por medio de Jesucristo, nues-
tra meta es vivir para servir a Dios tratando de traer a todos los 
que podamos al cielo con nosotros. 

Lalo: Por meditar e iluminarnos nos podemos escapar del sufri-
miento y la existencia personal para algún día llegar a Nirvana 
donde no existe ni deseo ni pasión y seamos uno con el universo. 

Conductora: Aquí hay una pregunta interesante. “¿Cómo pode-
mos saber lo que es bueno y que es malo?”  

Irma: Cada persona puede decidir por sí mismo. Usualmente la 
lógica nos lleva  a la conclusión de lo que es mejor, para la gran 
mayoría es lo preferible. 

Juan: Antes que Dios nos creara, Él decidió lo que es bueno y lo 
que es malo. Los mandamientos de Dios están en la Biblia. Por 
obedecerlos recibimos bendición y por ignorarlos o desobedecer-
los hay problemas e insatisfacción.

Lalo: Es correcto dejar de pensar en toda ilusión incluyendo lo 
bueno y lo malo. Porque no son cosas permanentes y por eso no 
son importantes. Debemos concentrarse en llegar al estado de 
no existir mas y por eso no sufrir mas. 

ENTRA UN HOMBRE DESESPERADO EN BATA DE HOSPITAL Y 
PANTUNFLAS.

Hombre: Yo los estaba viendo por la televisión del hospital de 
enfrente. Los doctores me han detectado cáncer agresivo y mi 
esposa me dijo que me queda un mes de vida. ¿Qué esperanza 
pueden darme?

Guardia: (AL PUBLICO) Perdón. Vine para regresarlo al hospital.

Conductora: En un momento. Primeramente los panelistas con-
testarán su pregunta.

Irma: Puedes pensar en tus logros y en las cosas que te gustan. 
Cuando pasas al olvido no vas a sentir nada.

Juan: Jesucristo murió por ti. Puedes confesar tus pecados y en-
tregar toda tu vida a Él. Entonces, no vas a tener miedo de la 
muerte porque llegarás al cielo para vivir con Dios y con todas 



¿QUIÉN SOY YO?

las personas quienes han aceptado a Cristo en un lugar fantás-
tico para siempre. 

Lalo: Va a reencarnar para vivir en otras vidas hasta que se quite 
su karma mala, es decir sus  acciones incorrectas y llegue  a la 
paz de falta de existencia. 

Guardia: Ven conmigo (RECOJE AL PACIENTE DEL HOSPITAL)

Hombre: (APUNTANDO A JUAN) Tú eres Juan, ¿verdad? 

Juan: Sí

Hombre: Estoy en el cuarto 202. Visítame.

Juan: Prometo visitarle hoy al final del programa.

Conductora: Con esto vemos que nuestro programa hace una 
diferencia en la vida real. También la siguiente pregunta com-
prueba esto: “¿Cómo puedes encontrar satisfacción y hacerte 
feliz en esta vida?”

Irma: Soy capitana de mi destino. Yo lograré metas importantes 
para mí y esto me hace feliz y orgullosa de mi misma.

Juan: La seguridad de saber que voy al cielo me da felicidad y 
tranquilidad no importa lo que pase. Yo puedo involucrarme en 
proyectos que tengan resultados que durarán por la eternidad. 
También siento alegría porque los mandamientos de Dios me dan 
las instrucciones para hacer decisiones sabias que resultará en 
una buena vida aquí.

Lalo: La existencia temporal está llena de sufrimientos. Yo esca-
po para meditar, con la esperanza de llegar a algún día al Nirva-
na donde dejaré de existir y sufrir.

Conductora: ¿Es importante para ti el comer cosas saludables, 
hacer ejercicio y vestirte bien?

Irma: Sí- sumamente importante. Puedo añadir años productivos 
a mi vida y lograr más metas si lo hago.

Juan: Sí, tiene importancia pero mi prioridad número uno es ser-
vir a Dios ocupándome con asuntos de valor eterno. Sí como bien 
y hago ejercicio porque esto ayuda a mi salud, me hace más 
presentable al público, y me ayuda  a servir a Dios. 

Lalo: No tiene  importancia porque el cuerpo es temporal - una 
ilusión. Lo importante es eliminar todos mis deseos para no su-
frir. 

Conductora: La siguiente pregunta es: ¿No tienes el anhelo de 
vivir para siempre con tu misma personalidad?

Irma: Sé que no es posible. Entonces vivo la realidad y por eso 
quiero experimentar el máximo placer cada día.

Juan: Sí tengo el anhelo de vivir para siempre y sé que voy a vivir 
felizmente para siempre como un individuo y voy a compartir el 
gozo del cielo con mis amigos y parientes que también han ren-
dido sus vidas a Jesucristo. Por esta esperanza, había más gozo 
que tristeza en el funeral de mi abuelito. 

Lalo: No pienso en deseos. Los deseos causan sufrimiento.

Conductora: Una última pregunta. ¿Qué te pasará cundo mueras?  

Irma: Nada. Voy dejar de existir - punto. Pero antes de esto voy a 
divertirme y hacer lo que quiero sin darle cuentas a nadie.

Juan: Todos vamos a vivir para siempre en el cielo o en el infier-
no. Cuando muera, mi cuerpo regresará al polvo pero mi espíritu 
irá directamente al cielo a estar con Cristo porque he pedido 
perdón por mis pecados y he dado toda mi vida a Cristo. 

Cuando Cristo venga otra vez, mi cuerpo resucitará y será trans-
formado para ser como el cuerpo resucitado de Cristo y otra vez 
mi espíritu morará en un cuerpo pero en un cuerpo perfecto.

Lalo: Mi alma va a otro cuerpo. Mis acciones en la vida determi-
nará si será un cuerpo mejor o peor y continuará este proceso 
hasta el fin seré liberado de la existencia personal para ser ab-
sorbido en el alma universal de Nirvana.

Narrador: Y si has pensado que no importa tu creencia de lo 
que es el ser humano, piénsalo otra vez. En mi opinión hay que 
contestar la pregunta “¿Quién soy Yo?” usando  las  Escrituras 
porque van a descubrir que la definición bíblica del humano es 
la única que concuerda con la realidad.   

LECCIÓN I

9

continúa...
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1. Tus acciones          están basados en que crees.
2. Si no existe un Creador, ni el cielo ni el infierno        no hay 

razón de hacer lo correcto.
3. Si eres el ser más avanzado        del universo, no necesitas 

dar cuentas a nadie.
4. La teoría de la evolución         es atractivo porque quita la 

responsabilidad moral.
5. La Biblia          explica quién es el ser humano.
6. El cuerpo es hecho de materia         .
7. Cuando morimos el espíritu          vuelve a Dios.
8. Nuestros cuerpos son templo       del Espíritu Santo.
9. Al fin de los tiempos, tu cuerpo será transformado             .
10. Si no viene Cristo antes, tu cuerpo va a morir y                                    

descomponerse               .
11. Pero milagrosamente tu cuerpo resucitará                 para 

vivir en el cielo.
12. El cuerpo en el cielo vivirá sin dolor           .
13. El cuerpo en el cielo vivirá sin enfermedad               .

14. El espíritu           es más importante que lo que es el físico.
15. Muriendo en Cristo, tu espíritu va directamente a la                

presencia           del Señor.
16. Como dijo Pablo, “Quisiéramos estar ausentes          del 

cuerpo y presentes con el Señor.”
17. Para el creyente el morir es ganancia                .
18. Dios ha puesto eternidad              en tu corazón.
19. El “tú verdadero” vivirá para siempre              .”
20. Hay dos opciones: castigo eterno           y vida eterna.
21. Dios ha definido límites         para el ser humano.
22. Hay consecuencias             por ignorarlos.
23. Ángeles son más poderosos           que nosotros.
24. Hechos a la imagen          de Dios, humanos tienen dominio 

sobre los animales.
25. No es bíblico dar a los animales derechos            iguales a 

los de los humanos.
26. Jesucristo enseñó que los humanos            son más impor-

tantes que los animales.
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Los humanos son más valiosos que los animales
“¿No se venden dos pajarillos por un cuarto? Con todo, ni uno de 
ellos cae a tierra sin vuestro padre. ...Así que, no temáis; más 
valéis vosotros que muchos pajarillos.” Mateo 10:29,31                                                                   
                                                                                               (O)  
    
Los humanos deben ser rescatados antes que los animales  
“Él les dijo: ¿Qué hombre habrá de vosotros, que tenga una ove-
ja, y sí esta cayere en un hoyo, en día de reposo, no le eche 
mano, y la levante? Pues, ¿Cuánto más vale un hombre que una 
oveja?” Mateo 12:11,12                                                         (S)

Dios nos dio animales para comer  
“El temor y miedo de vosotros estarán sobre todo animal de la 
tierra, y sobre toda ave de los cielos, en todo lo que se mueva 
sobre la tierra, y en todos los peces del mar; en vuestra mano 
son entregados. Todo lo que se mueve y vive, os será para man-
tenimiento: así como legumbres y plantas verdes, os lo he dado 
todo.” Génesis 9:2,3                                                               (D)

Los animales como parte de la creación de Dios deben ser bien tra-
tados. 
“El justo cuida bien de la vida de su bestia; Mas el corazón de  
los impíos es cruel.” 
Proverbios 12:10                                                                     (I)

Los ángeles son espíritus que ayudan a la gente.
“Pues, ¿a cuál de los ángeles dijo Dios jamás: Siéntate a mi 
diestra hasta que ponga a tus enemigos por estrado de tus pies? 
¿No son todos espíritus ministradores enviados para servicio a 
favor de los que serán herederos de la salvación?” Hebreos 1:1
4                                                                                             (E)

Los ángeles nos protegen
“Pues a sus ángeles mandará acerca de ti, que te guarden en 
todos tus  caminos.” Salmo 91:11                                          (E)

Los ángeles nunca mueren 
“Más los que fueren tenidos por dignos de alcanzar aquel siglo 
y la resurrección de entre los muertos, ni se casan, ni se dan en 
casamiento. Porque no pueden ya más morir, pues son iguales 
a los ángeles.” Lucas 20:35,36                                              (O)

Los ángeles aparecen a veces a la gente en forma humana
“Y entrando, no hallaron el cuerpo del Señor Jesús. Aconteció 
que estando ellas perplejas por esto, he aquí se pararon junto a 
ellas dos varones con vestiduras resplandecientes; y como tu-
vieron temor, y bajaron su rostro a tierra, les dijeron ¿Por qué 
buscáis entre los muertos al que vive?” Lucas 24:3-5                             
                                                                                               (D)

Los ángeles también son creación de Dios y por eso no debemos 
adorarles.
El ángel me dijo: ….“Yo me postré a sus pies para adorarle. Y 
él me dijo: Mira, no lo hagas; yo soy consiervo tuyo, y de sus 
hermanos que retienen el testimonio de Jesús. Adora a Dios.”      
Apocalipsis 19:9,10                                                                             (O)

Los ángeles son más inteligentes y más fuertes que nosotros.
“Y hubo un gran terremoto; porque un ángel des Señor descendió 
del cielo y llegando, removió la piedra, (De como dos mil tonela-
das) y se sentó sobre ella.”  Mateo 28:2                                                         (P)

Los ángeles son muy numerosos. 
“Porque no os habéis acercado al monte que se podía palpar... 
sino que os habéis acercado al monte de Sión, a la ciudad del 
Dios vivo, Jerusalén la celestial, a la compañía de muchos mi-
llares de ángeles.” Hebreos 12:18,22                                     (R)

Los ángeles sirven a Dios ministrando, amonestando, dando ánimo y 
llevando instrucciones de Dios.
“Bendecid a Jehová, vosotros sus ángeles, poderosos en fortale-
zas, que ejecutan su palabra.” Salmo 103:20                          (S)

Los humanos tienen un componente físico y un componente espi-
ritual. 
“Y no temáis a los que matan el cuerpo, mas el alma no pueden 
matar; temed más bien a aquel que puede destruir el alma y el 
cuerpo en el infierno.” Mateo 10:28                                          (Y)

Los humanos fueron hechos a imagen de Dios
“Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios los creó.”  
Génesis 1:27                                                                         (S)

Como resultado del pecado de Adán y Eva,  los humanos no son ca-
paces de hacer el bien en el sentido espiritual ni en guardar todos 
los mandamientos perfectamente para ganar el cielo. “No hay justo, 
ni aun uno.”  Romanos 3:10                                                   (A)
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El humano tiene un vacío que sólo Dios puede llenar.
“A quienes Dios quiso das a conocer las riquezas de la gloria 
de este misterio… que es Cristo en vosotros, la esperanza de 
gloria.” Colosenses  1:27 
“En aquel tiempo estabais sin Cristo… sin esperanza y sin Dios 
en el mundo.” Efesios 2:12                                                     (T) 

El humano fue hecho para recibir la gracia (lo bien no merecido) de 
Dios.
“Antes bien; creced en la gracia y en el conocimiento de nuestro 
Señor y Salvador Jesucristo.” II de Pedro 3: 18
“Porque por gracia sois salvos por medio de la fe.” Efesios 2:8                                                                   
                                                                                               (O)

La parte física de un humano morirá y la parte espiritual durará para 
siempre. 
“El polvo vuelva a la tierra, como era, y el espíritu vulva a Dios 
que lo dio.” Eclesiastés 12:7                                                  (O)

El humano necesita recibir amor para tener amor para otros. 
“Este es mi mandamiento: Que nos améis unos a otros, como yo 
os he amado.” Juan 15:12
“Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero.”
 I Juan 4:19                                                                             (S)

El propósito del humano es amar y servir a Dios. 
“Porque para mí el vivir es Cristo, y el morir es ganancia.” Fili-
penses 1:21 
“Y amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu 
alma, y con toda tu mente y con todas tus fuerzas.                                                                       
Marcos 12;30                                                                         (N)

HOJA A
JUEGO DE APRENDIZAJE continúa...
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ERROR UNO: EL HUMANO ES BASICAMENTE BUENO Y CON LA INFOR-
MACIÓN CORRECTA PUEDE CAMBIARSE A SI MISMO Y AL MUNDO

A. El comunismo fue un gran experimento basado en este error 
resultando en tiranía, desigualdad y la muerte de millones pro-
bando que la Biblia tiene la razón en su definición del humano. 
Escribe: Jeremías17:9      _________________________
__________________________________________ 
__________________________________________
__________________________________________

Lee: Romanos 3:10, Juan 2:24,25, Isaías 53:6, Isaías 64:6, Ma-
teo 7:13,14.

B. En su libro Señor Gordon, un soldado británico capturado por 
los japoneses en la segunda guerra mundial, cuenta la historia 
verídica de la transformación de su campamento de prisioneros 
cuando muchos se decidieron seguir al Cristo que encontraron 
en su estudio de las Escrituras. El robo, odio, y falta de esperan-
za cambiaron en gozo, amor y compasión por los otros probando 
lo que dice la Biblia acerca de cómo sólo Cristo puede cambiar 
una vida.
Escribe: II de Corintios 5:17 ________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Lee: Efesios 2:1-7, Gálatas 5:22-24

ERROR DOS: SOMOS DIOSES O PARTE DE DIOS O PODEMOS HACERNOS 
DIOSES

A. Dios es arriba y separado de Su creación. Los humanos son 
universalmente incapaces de parar huracanes, mandar pan del 
cielo, evitar guerras o controlar completamente niños de dos 
años. 
Escribe: Salmo 100:3 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Lee: Isaías 55:8,9, Romanos 1:24,25, Salmo 102: 25-27, Salmo 
95:6:7, Isaías 45:9-12

B. La mamá de Alejandro el Grande le enseñó que era un dios. 
A la edad de 16 años su papá lo puso de encargado del ejército 
del país. A los 33 años había conquistado casi todo el mundo 
conocido. Pero él no se podía conquistar a sí mismo y después 
de una borrachera, murió de una fiebre a la edad de treinta y 
tres años comprobando que ningún hombre tiene ninguna de las 
características de Dios. 
Escribe: Salmo 90:9 _____________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

ERROR TRES: LOS HUMANOS SON PURA MATERIA

Si un balazo llega a tu corazón, tendrías la misma cantidad de 
materia en tu cabeza de la  que tuviste antes que el tiro pero no 
sería posible para ti pensar. ¿Por qué? ¿Por qué hay una concien-
cia universal que es incorrecto matar a tu amigo fiel o atacar a 
niños y mujeres en una guerra? ¿Por qué hay estándares univer-
sales de la belleza y nadie pensaría que una mujer de ochenta 
años sin dientes deba ganar Miss Universo? ¿Por qué hay siem-
pre en el humano un deseo de adorar? ¿Por qué queremos vivir 
para siempre?

Escribe: Eclesiastés 12:7 _________________________
__________________________________________
__________________________________________
_________________________________________ 

HUMANOS

A veces vencidos

Visión limitada

Mentirosos

Incapaces de cambiar gobiernos

Pecadores

Volubles

Dependiente de otros

Conocimiento y sabiduría limitada

Malvados

Envejecemos y morimos

Inhabilidad de alcanzar amor y 
justicia

DIOS

Jeremias 32:27

Proverbios 15:3

Números 23:19

Isaías 40:22-24
Daniel 4:35

1 Samuel 2:2

Santiago 1:17

Hechos 17:25

Hebreos 4:13
Romanos 11:33

Salmo 119:68

Salmo 90:2

Salmo 89:14
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1. Dios hizo nuestros espíritus: Zacarías 12:,1 Hebreos 12:9
2. Dios puso una conciencia en cada humano:Romanos 2:14,15
3. Dios nos dio el deseo de vivir para siempre: Eclesiastés 3:11

ERROR CUATRO: ESTAMOS EN CONTROL DE NUESTRAS VIDAS CAPACES 
DE ENCONTRAR UNA RAZON PARA VIVIR SIN NECESIDAD DE RENDIR 
CUENTAS A NADIE

Escribe: Salmo 146:3,4 __________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Pero la pura verdad es que Dios da significado a nuestras vidas: 

1. Sabiduría Proverbios 1:7
2. Esperanza Colosenses 1:27, I Pedro 1:3-5
3. Dirección Salmo 32:8
4. Fuerzas: Isaías 40:28-31
5. Discernimiento entre lo malo y lo bueno: Salmo 119:9, 11,    
    45, 68, 105, 130, 165
6. Un buen futuro: Jeremías 29:11

SOLAMENTE LA DEFINICIÓN DE LO QUE ES UN SER HUMANO 
DADO EN LA BIBLIA DESCRIBE LA REALIDAD Y NOS LLEVA A UNA 
CREENCIA CORRECTA. 

COMBATIENDO LOS ERRORES QUE SURGEN EN NO ENTENDER QUIEN ES EL HUMANO
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¿QUIÉN SOY YO? LECCIÓN IlINSTRUCCIONES
PARA LIDERES

TÚ ESTÁS HECHO A LA IMAGEN DE DIOS

Base Bíblica: Génesis 1:27, Salmo 90:2, Jeremías 23:24, Jere-
mías 32:17, Salmo 119:68, Jeremías 17:9, Salmo 90:10

Versículo para Memorizar: I Corintios 10:13

Propósito de la lección: Que los alumnos aprendan que fuimos 
hechos a la imagen de Dios pero por el pecado esta  imagen fue 
dañada. Por eso solo al entregarse a Jesucristo puede esta ima-
gen empezar a ser repartida aquí en la tierra y finalmente será 
perfeccionada en el cielo.

MOTIVACIÓN
8-10 minutos

 

INTRODUCIENDO EL TEMA
CON UN DRAMA

Propósito: Que los alumnos entiendan que para un cristiano vivir 
en desánimo y derrota es vivir como si Dios estuviera muerto y 
no pudiera ayudarnos más.

Preparación: Antes del día de la clase:
1. Prepare tres copias del DRAMA INTRODUCCIÓN LECCIÓN I 
2. Consiga tres actores: Narrador, Ana y Kiko 
3. Prepare escenario: una sala o comedor con teléfono celular
4. Ensayen bien el drama.

Poniéndolo en acción: Presente el drama.

LECCIÓN PRESENTADA EN LA BIBLIA
15 a 20 minutos

 

ESCUCHANDO PLÁTICA DOS EN AUDIO
USANDO LA HOJA “SINTONIZA”

Propósito: Que los alumnos entiendan que siempre habrá luchas 
en la vida cristiana.
Sólo al depender completamente en el Espíritu Santo para con-
formarnos a la imagen de Dios podemos ganar la victoria. Cuan-
do dependemos en nuestra carne,  vamos a caer en pecado.

Preparación: Antes del día de la clase:
1. Prepare copias de la HOJA SINTONIZA  LECCIÓN II con espacios 

vacíos. Se necesita una copia para cada alumno y lápices.
2. Tenga el audio listo preparado para comenzar con la plática 

de la LECCIÓN II 
3. Debe leer cuidosamente de la HOJA SINTONIZA II resuelta para 

familiarizarse con el contenido.
4. Usando una pluma o marcador, escriba en cada hoja SIN-

TONIZA LECCIÓN II un número diferente. También escriba los 
mismos números en papelitos. Dóblelos y póngalos en un re-
cipiente o bien, en una bolsa.

Poniéndolo en acción: 
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN II y los lápices.
2. Explique el procedimiento, indicando que todos deberán poner 

atención especial, porque deberán llenar los espacios confor-
me van escuchando el audio. Anticípeles para que al final, los 
que  hayan intentado contestar todo tendrán la oportunidad 
de recibir un premio.

3. Pare el audio para decir a todos dónde deben estar por si 
están distraídos o ponga el audio dos veces  para que tengan 
mejor oportunidad de llenar los espacios.

4. Cuando terminen, invite a un joven para que saque un núme-
ro o (números). El dueño (o dueños) de esta hoja (u hojas) 
recibirá un premio: un chocolate, una paleta, una bolsa de 
galletas etc. Solo los alumnos que han  intentado contestar 
bien y se han  portado correctamente tendrán la oportunidad 
de ganar el premio. (Si el grupo es grande, se debe tener más 
que un premio).

NOTA: Si usted prefiere predicar el mensaje, se encuentra por es-
crito al final de las lecciones bajo pláticas. Para instrucciones 
ver LECCIÓN I, número dos.

APLICACIÓN
10-12 minutos

APLICANDO LA PLÁTICA A LA VIDA 
  REAL CON UN DRAMA 

Propósito: Que los alumnos entiendan que el “vivir por fe” y el 
“andar en lo sobrenatural” no implica que no contemos con el 

1
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hecho de que nuestros cuerpos y nuestras emociones tienen li-
mitaciones y son abiertas a tentaciones.

Preparación: Antes del día de la clase:  
1. Prepare tres copias del DRAMA LECCIÓN II
2. Consiga tres actores: Narrador, Tomás y Nancy. Aparece un 

mesero que habla muy poco.
3. Prepare el escenario: “un restaurante”. Deben cambiar el 

mantel de la mesa y tener en cada escena diferente comi-
da cada vez, como tacos, hamburguesas, flautas etc. Tomás 
debe cambiar de camisas entre escenas y Nancy debe cam-
biar de blusas. Use ropa que sea fácil de cambiar.

4. Ensayen bien el drama.

NOTA: ES POSIBLE GRABAR LAS VOCES DE ANTEMANO Y ACTUAR 
EN PANTOMINA

Poniéndolo en acción: Presente el drama

ACTIVIDADES OPCIONALES
Tiempo Variable

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN
BASADAS EN PLÁTICAS Y LOS DRAMAS

 (Si el grupo es de adolescentes que no participan activamente 
en discusiones, pase a la actividad de REFLEXIÓN u otra.)

1. ¿Qué significa que somos hechos a “la imagen de Dios”? ¿Por 
qué no tiene nada que ver con el físico? (Juan 4:24)

2. ¿Cómo cambió “el ADN espiritual” de la raza humana por el 
pecado de Adán y Eva?

3. ¿Qué recuerdos de la imagen de Dios original en el humano 
podemos encontrar en la conciencia, nuestras ideas de la 
perfección, nuestros esfuerzos de evitar la muerte y nuestros 
deseos de adorar a alguien? ¿Por qué hay siempre una incon-
formidad y falta de satisfacción en nosotros?

4. ¿En qué aspectos somos completamente diferentes que los 
animales?

5. ¿Cuál es la diferencia entre reflejar a Dios y en llegar a ha-
cernos dioses? Si tú realmente quieres reflejar a Dios ¿cómo 
debes estudiar, trabajar, vivir con tu familia, escuchar o leer 
la Biblia, servir en tu iglesia y actuar y hablar con los que no 
conocen a Cristo?

6. Cuentan algunas pruebas que Dios está encima y afuera de 
Su creación y que Él es hecho de materia diferente que la de 
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nosotros.
7. ¿Qué cualidades humanas descalifican la posibilidad de algún 

día hacernos dioses?
8. ¿Qué peligro hay en olvidarnos del poder de Dios y decidir vivir 

en nuestras propias fuerzas por un momento, por un día o por 
una semana?

9. ¿Qué peligros hay al olvidar que tu cuerpo necesita descanso 
y atención? ¿Por qué quiere el diablo hacerte pensar que es-
tás exento de la tentación? ¿Por qué es trampa al pensar que 
sabes cómo recibir siempre las contestaciones que deseas a 
todas tus oraciones?

10. ¿Cómo es posible seguir a Cristo sin caer en la falta de fe por 
un lado y ni en orgullo por otro lado? 

 REFLEXIÓN
(No requiere contestaciones audibles)

1. Piensa en el gran amor que Dios tiene para ti. Tú estás hecho 
a la imagen de Dios. Todo lo que Dios creó en el universo fue 
hecho para ti y la humanidad. Dios planeó el cielo para que 
pueda pasar la eternidad con Él. Dios te ama.

2. No esperes de ti mismo lo que Dios no requiere. Dios solo 
pide que seas obediente y fiel sabiendo que vas a cometer 
muchos errores por tus limitaciones como ser humano. No 
esperes perfección de ti y no pases tiempo lamentándote lo 
que deberías haber hecho diferente. Aprende de tus errores y 
sigue adelante. 

3. Cuando pecas confiésalo a Dios y recibe Su perdón caminando 
otra vez en  victoria. No necesitas castigarte por tus pecados 
- solamente arrepiéntete con todo tu corazón. 

ORACIÓN

Señor, ayúdame a entender cómo seguirte mejor. Líbrame del 
orgullo que me causará caer en el pecado. Guárdame de la ten-
dencia a depender de mí mismo en vez de orar acerca de cada 
detalle de mi vida y recibir siempre dirección de ti. 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS PRINCIPALES
15-18 minutos

 

EJERCICIO DE REPASO
“PON TU CABEZA A TRABAJAR”

Propósito: Repasar la plática.
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Preparación: Antes del día de la clase:
Prepare una copia de PON TU CABEZA A TRABAJAR LECCIÓN II 
para cada tres alumnos y consiga lápices. Asegúrate que los 
alumnos tengan las hojas SINTONIZA II ya contestadas. (Pueden 
trabajar en equipos de seis con dos hojas)  

Poniéndolo en acción: Reparta el buscapalabras a cada equipo de 
tres. El equipo que encuentre todas las palabras y llene correc-
tamente los espacios gana. 
OPCIÓN: Premie a los ganadores. 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO
15-20 minutos

JUEGO DE APRENDIZAJE

Propósito: Que los alumnos puedan captar el cuadro completo de 
la enseñanza bíblica de lo que es el ser humano.

ACTIVIDADES EN RESUMEN: En equipo, los alumnos van a hacer 
un mono grande como el de la HOJA B, usando los pedazos de la 
HOJA C para copiar la información para cada sección del mono 
cortado y pegarlo en la cartulina que tiene el mono grande.   

Preparación: Antes del día de la clase:
1. Prepare una copia del mono de la HOJA B, uno para cada 

alumno.
2. Compre dos cartulinas para cada equipo de siete o nueve per-

sonas y uno o dos marcadores para cada equipo. Proporcione 
pegamento para  cada  equipo y unas tijeras.

3. Dibuje las secciones del mono en las dos cartulinas y corte 
uno en piezas. Junte las nueve piezas en un sobre, no tire lo 
que sobra de la cartulina después de cortar las piezas para 
que el equipo pueda reparar una pieza del mono dañado si lo 
cree  necesario. Un sobre con piezas y una cartulina en limpio 
es el juego para cada equipo. (Si cada alumno no tiene una 
copia de la HOJA B, las copias de HOJA B para cada alumno 
no deben ser incluidas).

4. Antes de la clase decide si van a colgar las cartulinas en lim-
pio en la pared (y para esto se necesita cinta) o si van a po-
nerlos en mesas. 

Poniéndolo en acción:
OBJETO: Cada equipo debe escribir todo en cada pieza del mono 
como está en la HOJA B y pegarlo bien en la cartulina en limpio. 

1. Reparta una copia de la HOJA B a cada alumno y ponga a 
todos en equipos de siete a nueve. 

2. Reparta a cada equipo una cartulina en limpio junto con los 
pedazos del mono en un sobre, lo que sobra de la cartulina 
cortada, plumas, marcadores, tijeras y pegamento.

3. Explique que el trabajo de cada equipo es  escribir todo lo que 
está en la HOJA B, en cada pieza para armar el mono y pegarlo 
en la cartulina en limpio SI FALTA ALGO, EL EQUIPO ESTARÁ 
DESCALIFICADO.

4. Tienen 15 minutos. (Ud. puede ajustar los 15 minutos) para 
gritar “tiempo” cuando están terminando su trabajo.

5. Cuando dice: “tiempo”, asigne  a cada equipo que revisen 
el trabajo de otro equipo para descubrir si hay palabras que 
faltan cada quien usando su HOJA B. Si falta algo, el equipo 
está descalificado.

6. Después todos deben poner atención cuando el maestro pida 
que diferentes alumnos lean la información dada en cada nú-
mero, añadiendo algún comentario.

7. Finalmente, todos deben votar por el mono más bonito. 
OPCIÓN: Premie al equipo que gane. 
OPCIÓN: Es posible darle a cada alumno una copia de la HOJA 
C y de la HOJA B y cada uno llene su mono con la información 
correcta.  
 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA
25-35 minutos

EJERCICIO BIBLICO CON LA HOJA
“ABRE TU BIBLIA”

Propósito: Que los alumnos entiendan como afecta la caída de 
Adán y la redención ofrecida por Jesucristo a la raza humana. 

NOTA: ANTES DE DECIDIR QUE ESTO NO TIENE IMPORTNCIA, RE-
CUERDA QUE CADA SECTA ENSEÑA COSAS EQUIVOCADAS ACER-
CA DEL SER HUMANO.

Preparación: Antes del día de la clase: 
Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA LECCIÓN II, una para 
cada alumno y consiga lápices.

Poniéndolo en acción: Este estudio bíblico puede realizarse a nivel 
personal, como tarea, o leyendo juntos todas las citas y comen-
tarios dando tiempo para que puedan llenar los espacios vacíos 
individualmente.
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PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA”

1. ¿Qué cualidades tenemos que prueban que somos hechos a la 
imagen de Dios?

2. ¿Cuál fue el valor en dar a los humanos libertad y cuál fue el 
peligro? ¿Qué piensas de los padres que ponen a sus hijos 
en jaulas todo el tiempo porque tienen miedo de que puedan 
enfermarse, accidentarse, consumir drogas, irse de pinta de 
sus clases si asistía a la escuela o algún día casarse con la 
mujer completamente equivocada? ¿Qué problemas podrías 
ver si Dios nos hubiera programado para hacer siempre y  so-
lamente lo que fuera Su voluntad? ¿Puede existir el amor sin 
libertad?

3. ¿Has visto pruebas en tu vida y confirmando en las vidas de 
otros que solo Dios puede satisfacernos completamente? ¿Por 
qué no nos llena el amor de otros humanos y los placeres y 
lujos de esta vida?

4. ¿De qué manera podemos ver que el pecado ha dañado la 
inteligencia humana, su concepto de amor y el sexo, su idea 
de lo que es ser un humano y su concepto de lo que es lo 
correcto?

5. ¿Cómo afectan las verdades de la Biblia y la dirección del 
Espíritu Santo en la sabiduría y las normas de  conducta para 
el verdadero cristiano? ¿Por qué no podemos esperar que los 
inconversos piensen bíblicamente?

6. ¿Qué riesgo corre un creyente que decide desobedecer a Dios 
en un área de su vida?

7. ¿Qué piensas de una persona que dice que ha aceptado a 
Cristo pero no demuestra ningún cambio en su vida? (II Corin-
tios 5:17)

8. ¿Qué cambios pasan en la vida de alguien que ha aceptado a 
Cristo de verdad?

9. ¿Qué problema tendrías si Dios no estuviera continuamente 
cambiando tu vida transformándote más y más a su imagen?

10.  ¿Cómo sería el cielo para los creyentes?
11. ¿Por qué es peligroso decir; “Pues, no estoy en el cielo to-

davía, entonces no me preocupa obedecer a Dios con todo el 
corazón todo el tiempo?

12. ¿Estás perdiendo tu oportunidad de ganar premios en el cie-
lo? ¿Cómo puedes cambiar esto?

MEMORIZACIÓN DE I CORINTIOS 10:13
15-20 minutos

VERSICULO PARA  MEMORIZAR 

Propósito: Que aprendan  el versículo tan bien que nunca lo olvi-
den en una forma muy agradable.
Preparación: Antes del día de clase:

1. Corte hojas de papel tamaño carta  en ocho partes – pueden 
utilizar papel de la oficina  con solamente un lado en blanco. 
Haga suficientes para que cada alumno pueda tener, por lo 
menos diez hojitas y debe tener algunas extras para dar más 
hojitas a los muy aplicados.

2. Escriba en una cartulina el versículo y la cita correctamente 
(varias si el grupo es grande) si no es posible desplegarlo en 
la pantalla.

3. Consiga lápices para cada alumno, un recipiente grande, un 
recipiente para cada diez o quince alumnos y premios. Puede 
premiar con diplomas, dulces o algo más llamativo como CDs 
de música cristiana.     

Poniéndolo en acción: 
1. Repita con ellos el versículo, frase por frase varias veces has-

ta que la mayoría lo hayan aprendido. Anímeles diciéndoles 
que los que lo aprendan bien tendrán la oportunidad de ganar 
premios.

2. Reparta diez hojitas y diez lápices para cada alumno. Coloque 
los recipientes entre  los alumnos para que nadie necesite ca-
minar mucho para alcanzar uno. Ponga la cartulina (o varias) 
para que cada alumno pueda verla o desplega el versículo 
en la pantalla. Explique que hay más  papelitos si alguien lo 
necesita.

3. Explique que cada vez que escriban el versículo con la cita, 
necesitan poner su nombre y depositarlo en un recipiente. Si 
no está correcto o no esta legible o no tiene nombre será des-
calificado. Al fin del tiempo otorgado habrá un sorteo.

Obviamente el que más escriba el versículo en el tiempo dado, 
tendrá más oportunidades de ganar. Si alguien ha empezado 
antes de tiempo, hay que destruir la hoja empezada y reque-
rirá que espere por treinta segundos antes de empezar a es-
cribir los versículos.

4. A la cuenta de tres, todos empiezan a  escribir el versículo 
todas las veces que pueda hasta que el maestro señale que el 
tiempo terminó. (Sugiero que les dé el tiempo para escribir el 
versículo muchas veces porque de esta forma van aprenderlo 
bien.) Recuerde al grupo que hay más papelitos para los que 
lo deseen.

Cuando diga “tiempo” nadie podrá escribir nada ni poner otro 
papelito en el recipiente grande. Mézclelos muy bien. Llame al-
gunos alumnos que puedan escoger con los ojos cerrados las 
hojas de los dueños que recibirán premios.
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INTRODUCCIÓN

ESCENA: SALA DE UNA CASA

Narrador: Es fácil olvidar que no somos hechos solamente  de lo 
físico, pero que también tenemos espíritu que puede conectarnos 
con Dios. Vemos a veces solamente los problemas que afronta-
mos, las debilidades que tenemos y las limitaciones puestas por 
nuestras circunstancias, sin darnos cuenta que podemos contar 
con el poder sobrenatural de Dios. 

Ana: (HABLANDO POR TELÉFONO) Leslie, no sé qué hacer con mi 
hermano. Cada día llega a estar más deprimido, al grado de no 
tener ninguna  chispa en él. Tú sabes que Kiko es muy tranquilo. 
Fácilmente acepta todo lo que llega, pero ahora no tiene nada 
de ganas ni para vencer los obstáculos para seguir adelante.  
(PAUSA) Si, es cristiano. (PAUSA) No siento que sea rebelde – 
desilusionado tal vez, pero rebelde, no. (PAUSA)  Que yo sepa, no 
ha pasado nada  grande o importante para producir este cambio. 
(PAUSA) ¿De veras? (PAUSA) Vale la pena intentarlo. Ya viene. 
Llámeme en cinco minutos. (ANA SE LEVANTA DEL SILLÓN PARA 
PONER SU TELEFONO CELULAR EN OTRO CUARTO.)

ENTRA KIKO CON UNIFORME DE LA ESCUELA CON SU MOCHI-
LA. DESANIMADO, PONE SU MOCHILA EN EL PISO Y SE SIENTA 

EN EL SOFA.

Ana: ¿Cómo estuvo el día en la escuela?

Kiko: Pues, mal.

Ana: ¿Qué pasó?

Kiko: Además de ser aburridísimo, el profe de química no explica 
bien. Reprobé otro examen y voy a reprobar el semestre. 

Ana: Pero Tomás puede ayudarte con química. Si tú quieres, le 
llamo para hacer una cita contigo.

Kiko: Es demasiado tarde para remediarlo.

Ana: No es cierto. ¿Qué más pasó? 

Kiko: Lo usual.

Ana: ¿Qué es lo usual?

Kiko: El profe de biología se burla de los que creen en Dios y 
que no creen en la evolución. Mis compañeros se burlan de mí 
porque no voy a sus fiestas ni me rió de sus chistes de colores. 
No tengo ningún amigo fiel. Soy el único cristiano en mi salón. 

Además tengo alergias peor que nunca. Ayer nuestro equipo de 
futbol perdió catorce a uno. Tengo tantas espinillas que Mari Sol 
me preguntó si tenía varicela. Y ahora que me robaron mi bici, 
no puedo disfrutar andando en ella. Mejor me salgo de la escue-
la para evitar la vergüenza de ser expulsado por reprobar tres 
materias. 

Ana: Pero tus problemas tienen solución. Puedes estudiar más y 
Tomás… (SUENA UN TELÉFONO) Perdóname. 

(SALE PARA CONTESTARLO EN OTRO CUARTO) (GRITANDO Y 
LLORANDO) ¡No puede ser!¬ (SOLLOZANDO) ¡No me digas! ¡No 
me digas! (SE QUITA SU BLUSA DE COLORES QUE ESTÁ ENCIMA 
DE UNA NEGRA Y SALE EN PURO NEGRO)

Kiko: (PREOCUPADO) ¿Qué pasó? ¿Qué pasó?

Ana: ¡Murió Dios! ¡Murió Dios! Piénsalo – Ya es el fin de las con-
testaciones a nuestras oraciones, no habrá más sanidades, ni  
milagrosas y estamos dejados aquí para hacer todo en nuestras 
fuerzas sin recibir la ayuda de Dios. (LLORANDO) No sé qué ha-
cer, No sé qué hacer. 

Kiko: Estás loca. Dios es eterno y nunca puede morir. Sin Él, el 
universo no puede funcionar. Aquí estamos respirando y con 
habilidad de razonar – pues yo tengo la habilidad de razonar. 
¿Quién te dio algo tan ridículo? ¿Cómo puedes creer algo tan in-
sensato? 

Ana: Realmente oyendo las noticias que murió Dios no me sor-
prende. Te he estado observando por los últimos dos meses. 
Actúas como si Dios estuviera muerto. No has orado por habili-
dad para estudiar bien, ni por alguien que pueda explicarte las 
materias. Nunca has pedido oración por tus alergias. Nunca has 
pensado en recibir de Dios la sabiduría y gracia para ganar a tus 
compañeros de la escuela para Cristo. Tú estás viviendo como si 
Dios estuviera muerto. 

Narrador: ¿Y tú? ¿Estás viviendo también como sí Dios estuviera 
muerto? ¿O estás esperando milagros cada día, contestaciones a 
tus oraciones, fuerza y ánimo sobrenatural? Si tú has entregado 
tu vida a Cristo, el Espíritu Santo con poder sin límites vive en ti. 
¿Te vas a conectar a este poder o vas a vivir como si no hubiera 
esperanza? ¿Vas a existir como eres nada más que moléculas 
o vas a conectarte con el Dios Creador del universo y recibir Su 
poder para vencer?
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DIOS TE HIZO A SU IMAGEN
La Biblia nos enseña: “Y creó Dios     al hombre a su imagen, a 
imagen de Dios los creó       . Génesis 1:27     El hecho de que 
somos hechos a la imagen de Dios significa que como      Él, 
tenemos una medida del carácter de Dios; personalidad,                        
cierto      poder de cambiar circunstancias en nuestro ambiente 
físico       , inteligencia, un sentir de moralidad, creatividad, la 
capacidad de tomar       muchas decisiones, y la habilidad de 
expresarnos en palabras             . 

Porque estamos hechos a la imagen de Dios       , podemos 
disfrutar una relación personal con      Él, sentir la presencia de 
Dios, experimentar Su amor          y aplicar Su palabra, cambian-
do nuestro comportamiento.

Podemos ser el reflejo del Dios       pero nunca llegar a ser dio-
ses pequeños. Hay una gran       diferencia entre tu imagen en 
un espejo y tú. En la misma manera, el reflejo que tú puedes               
dar       de Dios es muy diferente a Dios  mismo          . La Biblia 
claramente enseña que Dios está       fuera de Su creación y 
hecho de algo         diferente a nosotros.

Cualquier persona con ilusiones de ser      Dios debe leer las des-
cripciones de Dios       en la Biblia. Jeremías 32:17     “O Señor… 
he aquí que tú hiciste el cielo          y la tierra con tu gran poder… 
ni hay  nada         que sea difícil para ti”.

Pienso que una persona honesta identificará más        con estas 
descripciones de las personas de la Biblia, o por lo menos          , 
sabrá que otras personas actúan así      . Romanos 7:15        “Por-
que lo que hago, no lo entiendo; pues no hago         lo que 
quiero, sino lo que aborrezco, eso hago”. Hay muchas cosas que           
los        humanos no podemos hacer como           crear una rosa 
de la nada o trabajar día tras        día en la computadora sin 
cometer nunca            ni un error. Aunque nunca podamos ser 
como             Dios, los que tienen a Cristo en su corazón, sí,  
pueden           reflejar el carácter de Dios        a los demás.

Al depemder de las fuerzas divinas podemos perdonar          a los 
que nos maltrataron, resistir a la tentación y vivir         en san-
tidad e integridad. Debemos vivir cerca           de Él confesando 
cualquier pecado de inmediato para         claramente presentar a 
Cristo al mundo              .

UNA DESCRIPCIÓN TUYA
La imagen de Dios en el humano ha sido desfigurada por el      
pecado y puede ser           restaurada en parte al entregarse 

a Cristo         , y totalmente al llegar al cielo         . Adán y Eva 
podían reflejar el carácter de Dios      claramente en el Huerto del 
Edén hasta        ue pecaron. Su pecado borró la imagen de Dios 
en ellos           e hizo un cambio en su “ADN Espiritual” y todos          
fueron nacidos con la tentación a pecar         . Sin embargo, 
para los que  reciben a Cristo          con todo el corazón, hay un 
cambio       sobrenatural que empieza a restaurar la imagen de 
Dios      en ellos.

Si no entendemos bien quienes somos         como personas 
entregadas a Cristo podemos caer      en el error de confiar de-
masiado en nosotros        mismos o pensar que vamos a fallar en 
todo        . Necesitamos saber que habrá pruebas y tentaciones 
hasta         llegar al cielo para vivir. Como humano vas a cometer 
errores, tomar       decisiones equivocadas y olvidar cosas       . 
Recuerda que la tentación no es pecado           .

Es importante que no pienses que por estar tan enamorado de 
Cristo         y tan fuerte en tu fe       , no puedes caer en                    
pecado           . I Corintios 10:12         “Así que, el que piense 
estar firme, mire         que no caiga”. El orgullo es peligrosísimo.

Proverbios 28:13        “El que encubre sus pecados no prosperá 
más el que los       confiesa y se aparta alcanzará misericordia”. 
Si caes       en pecado, una mentira, falta de respeto hacia      la 
autoridad, chisme, robo        o hasta fornicación, hay que admi-
tirlo, confesárselo a Dios       y después a la persona o personas 
a quienes han dañado.

 

HAY VICTORIA EN CRISTO
Si confiamos siempre en Cristo, hay          victoria sobre el 
pecado. I Corintios 10:13        “No os ha sobrevenido ninguna 
tentación que       no sea humana; pero  fiel          es Dios que no 
os dejará ser tentados más         de lo que podéis resistir, sino 
que dará          también juntamente con la tentación la salida, 
para           que podáis soportar”.                   

I Juan 4:4         “Mayor es el que está en vosotros que        el que 
está en el mundo            ”.

Si la victoria sobre el pecado es tan      importante para ti que 
estás dispuesto a sufrir           por hacer lo correcto, puedes 
vencer la tentación. No critiques a otra persona que cayó en                   
pecado        . Gálatas 6:1     “Hermanos si alguno fuere sor-
prendido en alguna falta        , vosotros que sois espirituales, 
restauradle con espíritu de mansedumbre considerándote a ti        
mismo         , no sea que tú también seas tentado            ”.
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ESCENA: RESTAURANTE CON UNA MESA CON  MANTEL Y CONDIMEN-
TOS. EN CADA ESCENA DEBEN CAMBIAR EL MANTEL Y LO QUE ESTÁN 
COMIENDO.

Narrador: Hemos visto el error de contar solamente con los recur-
sos físicos que tenemos. Pero también es posible llegar al otro 
extremo negando nuestra humanidad. Vamos a escuchar una 
conversación interesante entre Tomás y Nancy.

Tomás: Soy diferente. Nancy, Dios me tocó. Me siento diferen-
te y tengo metas diferentes. Voy hacerme todo un hombre de 
Dios. Me voy a levantar cada día a las 5:00 a.m. para orar. Voy a 
continuar en el ministerio de alabanza y el grupo de discipulado 
de los jóvenes. Además voy a empezar a ir con Carlos a la cár-
cel, ayudar a Héctor a predicar en el centro y empezar mi propio 
ministerio para traer comida, ropa, juguetes y lecciones de la 
escuela dominical a los niños pobres.

Nancy: ¡Tomás! Piensa un momento. Tú eres solo una persona 
que trabaja en el día y asistes a la universidad en la noche. 
Necesitas estudiar y necesitas dormir. Por favor, no trates de 
ser superman. Aún más, necesitas un poco de diversión y aflo-
jamiento.

Tomás: Estas cosas terrenales ya no me interesan. Es tiempo de 
vivir en lo sobrenatural. Mateo 6:33 dice: “Más buscad primero 
el reino de Dios y todas estas cosas os serán añadidas” Tengo fe 
que Dios me dará fuerzas más allá de lo normal.

Nancy: Suena muy espiritual pero ¿es cierto que Dios te ha llama-
do hacer todo lo que quieres intentar? ¿Estás seguro que todo eso 
es la voluntad de Dios? No debemos olvidar que somos hechos 
de huesos y carne. Una vez Jesús mismo dijo a sus discípulos en 
Marcos 6:31 (SACA SU NUEVO TESTAMENTO DE SU BOLSA PARA 
LEERLO) “Venid vosotros aparte a un lugar desierto, y descansad 
un poco.”

Tomás: ¿Cómo supiste la cita de este versículo?

Nancy: Leí Marcos en mi devocional esta mañana. Pero regresan-
do al tema: En los diez mandamientos Dios prohibió trabajo por 
un día, para que podamos adorar al Señor, pero también para 
que podamos descansar.

Si vas a intentar lo imposible, vas a fracasar. Aun Jesucristo 
respetaba el cuerpo físico en el que moraba por 33 años. No 
vemos en Él a una persona presionada apurándose a sanar a 

cada enfermo y predicar a cada persona sobre la faz de la tierra. 
Pero al final de su tiempo en este mundo, pudo decir que había 
cumplido la misión de Su Padre Dios. El Señor tiene un plan para 
usar a cada uno de nosotros. Tú no eres el único miembro del 
cuerpo de Cristo. Si hacemos lo que Él tiene  para nosotros, Él 
mandará a otros para hacer lo que no podemos.

VIENE EL MESERO CON SODAS Y TACOS Y SE CAE TIRANDO 
TODO. SE LEVANTA PIDIENDO DISCULPAS Y ELLOS DICEN QUE 

NO SE PREOCUPE.

Tomás: Nancy, sé que quieres lo mejor para mí pero todavía no 
entiendes mi visión. Es mejor que platiquemos de otras cosas.

ESCENA DOS: PON UN MANTEL DIFERENTE EN LA MESA Y OTROS CON-
DIMENTOS

Narrador: Dos semanas después.

Tomás: (BOSTEZANDO) ¿Cómo pasaste estas dos semanas?

Nancy: Bien. Saqué buenas calificaciones y cuando fui al museo 
con Alondra tuve, por fin, la oportunidad de explicarle el evange-
lio a ella. ¿Y tú?

Tomás: Tres hombres en el centro aceptaron a Cristo y un hom-
bre en la cárcel también. Pero tú eres la única persona que me 
prometió ayudar a los niños pobres. Parece que los jóvenes de 
la iglesia solamente quieren divertirse y nada más. Ellos quieren 
poner dos equipos de futbol para los niños pobres.

Nancy: Pero tal vez está sería la mejor manera de alcanzarlos 
para Cristo. Tal vez esto es lo que Dios está queriendo hacer. Los 
niños siempre admiran a sus entrenadores y los escuchan. Te 
veo muy cansado. ¿Cómo están tus calificaciones?

Tomás: Me quedé dormido cuando estaba estudiando para el 
examen de periodismo y reprobé. 

Nancy: Tomás, piénsalo bien. Tú me dijiste que sientes que Dios 
te usará algún día para escribir mensajes evangélicos para po-
ner en el diario y hacer producciones teatrales para el Señor. 
Necesitas aprender todo lo que te están enseñando.

Tomás: Sólo que no estoy acostumbrado a este horario. Tal vez mi 
fe está todavía débil.  Pero sigo adelante.
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continúa...

Nancy: Estoy orando por ti. 

Tomás:: Pues, en dos semanas te invito a cenar otra vez. 

ESCENA TRES - CAMBIA POQUITO LA MESA Y DEBEN USAR ROPA DI-
FERENTE

Tomás: (CON TOS Y GRIPA TREMENDA) Nancy, que hay de nuevo 
contigo.

Nancy: (CON ALARMA) Tomás, ¡Tú debes estar en la cama!

Tomás: Pero quiero verte a ti.

Nancy: ¿Cómo te fue estas dos semanas?

Tomás: Me quedé dormido tres días y no pude orar. Por laringitis 
no pude predicar en el centro. Mis calificaciones están bajando 
y casi sufré un accidente en el trabajo por estar tan cansado. 
Pero solo es un ataque del diablo. El sábado vamos a ir con los 
niños, aunque solo somos nosotros dos y solamente podamos 
llevarles dulces.

Nancy: Tomás, escúchame. El problema es que tú no estás cui-
dando tu cuerpo que Dios te dio. Sí, debemos servir a Dios con 
todo el corazón y ponerlo primero en todo. Pero hay una diferen-
cia entre activismo, y orar para decidir de veras que cosas, Dios 
quiere que hagamos. Te quiero lo suficiente como para mandarte 
a tu casa ahora a dormir. SALE NANCY

ESCENA CUATRO – CAMBIOS EN LA MESA Y DEBEN USAR ALGO DIFE-
RENTE EN SU ROPA

Tomás: Nancy, tú tenías toda la razón. No paré para nada y lo 
que era gripa cambió en bronquitis y finalmente en pulmonía. El 
doctor me dijo que el caer en el hospital era mi culpa por permitir 
un agotamiento físico y no cuidarme cuando tenía gripa. Tam-
bién mi mamá se quejaba que estaba constantemente de mal 
humor. Pues, perdí el semestre en la universidad por faltas, pero 
aprendí una lección muy valiosa. Sí, voy a servir a Dios con todo 
el corazón. Sí, voy a orar todo lo que pueda. Voy a involucrarme 
en los ministerios que Dios tiene para mí. Pero también, voy a 
respetar mi cuerpo. 

Nancy: Estaba orando para que aprendieras esta lección.

Tomás: Ya tengo un nuevo versículo favorito. Es II Corintios 4:7 
“Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la exce-
lencia del poder sea de Dios, y no de nosotros.” Yo soy un vaso de 
barro con debilidades físicas y a veces con una mente insensata. 
Pero Cristo vive en mí. Pero soy el templo en que vive  Jesucristo 
y necesito cuidar este templo porque si mi templo no está  en 
buenas condiciones será más difícil para otros ver el Cristo que 
vive en mí. 

Nancy: El balance es tan importante. Cada persona debe pedir 
a Dios ¿Qué debo hacer y cuál es el trabajo para otras perso-
nas? Y debemos estar dispuestos a trabajar duro para el Señor 
recordando que Cristo dijo: “Mi yugo es fácil y ligera mi carga” 
si lo que estamos haciendo produce estrés continuo y total ago-
tamiento físico, entonces, estamos haciendo demasiado o esta-
mos haciendo algo que no es nuestro ministerio. 

Tomás: Si te hubiera  escuchado, no hubiera sido necesario para 
mí aprender esta lección a golpes. 
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1. Tú estás hecho a la imagen             de Dios.

2. Tú estás hecho con personalidad                .

3. Tú estás hecho con inteligencia                  .

4. Puedes ser el reflejo             de Dios pero no llegar a ser Dios.

5. Dios está fuera              de Su creación.

6. Dios está hecho de algo             diferente que nosotros.

7. Los humanos no pueden trabajar continuamente sin cometer 
ningún error                .

8. Al depender en fuerzas divinas podemos perdonar              a 
los que nos maltrataron.

9. Debemos confesar cualquier pecado de inmediato                 .

10. La imagen de Dios en el humano ha sido desfigurada por el 
pecado                .

11. La imagen de Dios está restaurada en ti en parte al entregar-
te a Cristo            .

12. El pecado de Adán cambió nuestro ADN espiritual             dan-
do a todos la tendencia de pecar.

13. Una conversión a Cristo envuelve un cambio sobrenatural     ,  
que empieza a restaurar la imagen de Dios en uno.

14. Habrá pruebas y tentaciones         hasta que llegamos al cielo.

15. Nadie es tan fuerte que no puede caer               .

16. “El que piense estar firme, mire                    que no caiga”.

17. El orgullo                es peligrosísimo.

18. “El que encubre sus pecados no prospera                ”.

19. Si cometes pecado, hay que confesarlo a Dios y a la                  
persona              dañada.

20. Dios es fiel                y no nos dejara ser tentado más de lo 
que podemos resistir.

21. Siempre con una tentación, hay una salida               .

22. “Mayor        es El que está en nosotros que el que está en el 
mundo”.

23. Debes estar dispuesto a sufrir             por hacer lo correcto.

24. Debemos restaurar a los que caigan en pecado con un         
espíritu de mansedumbre              .
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6. DEFINICIÓN
1. Creado bueno.
2. La imagen de 

Dios dañada por 
la caída de Adán.

3. Por la cruz hay 
la posibilidad 
de restauración, 
empezando aho-
ra y terminando 
en el cielo

7. NOBLEZA
Nuestra nobleza 
viene de la imagen 
de Dios.
1. Nuestra nobleza 

no llena los re-
quisitos del cielo, 
solo podemos re-
cibir la salvación 
como un regalo 
de Dios. 

2. Solo por depen-
der en Dios po-
demos obedecer 
Sus mandamien-
tos

8. INCOMPLETO

Hay un vacío en 
cada humano que 
solo Dios puede 
llenar.

Dios llena nuestro 
deseo

1. Por amor sin 
condiciones.

2. Por seguridad y 
esperanza.

3. Por la verdad.
4. Por el perdón.

9. CREADO CON UN 
PRÓPOSITO

1. Tú eres un 
diseño único pla-
neado antes de 
tu concepción.

2. Dios tiene un 
plan especial 
para tu vida 
aquí.

3. Dios quiere que 
pases toda la 
eternidad con Él.

1. CONSTRUCCIÓN
Hecho de algo físico (polvo) y 
algo spiritual. (Génesis 2:7)

Si conoces a Cristo cuando mueres, 
tu espíritu se ira de inmediato con Dios, 

mientras que tu cuerpo regresa al polvo en la 
tierra hasta que regrese Cristo para resucitar 
tu cuerpo haciéndolo perfecto para reunirlo 

con tu espíritu, para vivir en el cielo 
para siempre.

(Filipenses 3:20-21)

2.  SIN IGUAL
Hechos a la imagen de Dios tenemos personalidad, la habilidad de 
tomar decisiones, de comunicar usando palabras, de ejecutar nuestra 
voluntad, de recibir y dar amor y demostrar creatividad.

4. SOMOS RECIPIENTES DE LA GRACIA DE DIOS
1. No podemos ganar nuestra salvación.
2. Jesucristo pagó el precio por nuestra salvación.
3. Dios muestra su amor y gracia en muchas maneras.

3. NUESTRO LUGAR EN EL UNIVERSO
1. Los humanos son debajo de Dios sin ninguna posibilidad de ser Dios o 

parte de Dios.
2. Los humanos tienen menos fuerza e inteligencia que los ángeles.
3. Somos superiores a los animales

5. CONECCIONES
1. Dios nos dio la habilidad de relacionarnos con el mundo alrededor y 

quiere que lo disfrutemos (Este incluye relaciones humanas)
2. Dios desea que tengamos una relación con Él.
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LA HISTORIA DE LA RAZA HUMANA QUE TÚ NECESITAS ENTENDER

1. CREACIÓN 
A. FUIMOS CREADOS BUENOS 
Génesis 1:31
B. TENEMOS LAS CUALIDADES DE DIOS EN LA MEDIDA APRO-
PIADA PARA SERES HUMANOS
Somos capaces de hacer decisiones acerca de casi todo y re-
accionar de diferentes maneras a nuestras circunstancias. 
Somos seres con personalidades únicas, capaces de entrar en 
relaciones con otros, comunicarnos con palabras, pensar con in-
teligencia, expresar creatividad y capaces de recibir y dar amor. 
Dios nos ha dado la posibilidad de conocerle a Él – y sólo esta 
relación  con Él nos dará satisfacción completa. 
1. Buscamos conocimiento y sabiduría – Proverbios 1:7
2. Deseamos amor sin condiciones – Romanos 5:8, I Juan 

4:10,19, Jeremías 31:3
3. Anhelamos a alguién que nos entienda completamente – Sal-

mo 139:1-5   
4.   Deseamos que un amigo siempre este con nosotros y que 

nunca nos deje – Salmo 139:7-12- Hebreos 13:5 
5. Queremos dirección para guardarnos de errores – Salmo 32:8 
Sólo una relación íntima con Dios nos satisfacerá, porque Él nos 
hizo originalmente a Su imagen.
 
2. EL PECADO DE ADAN Y EVA CAUSÓ UN CAMBIO EN EL ADN 
ESPIRITUAL DE TODOS
Dios nos hizo con libre albedrío y por eso necesitamos tener la 
habilidad de escoger. Por eso Adán y  Eva tuvieron la posibilidad 
de pecar. Alguien ha dicho: “El infierno es un monumento a la 
libertad.”
El pecado dañó la imagen de Dios en todos los humanos en todas 
las áreas. Alguien ha dicho “Ya somos a la imagen de Adán quien 
fue hecho a la imagen de Dios, porque el pecado ha dañado la 
imagen de Dios en cada humano”. 
1. La inteligencia está contaminada – Isaías 55: 8,9 
2. Los conceptos de amor y el sexo han sido corrompidos – Efe-

sios 5:3-5 
3. La idea de lo que es un ser humano está equivocada – Pro-

verbios 16:18, Proverbios 14:12 
4. Hemos perdido la habilidad de hacer lo correcto – Génesis 6:5 
5. Nos enfocamos en nosotros mismos en vez de Dios y por eso 

nuestras metas llegan a la frustración – Lucas 9:24, 25 
6. Sin Cristo, vas a tener un vació en tu corazón que nada en 

este mundo puede llenar – Eclesiastés 1:14

3. LA SALVACIÓN OFRECIDA POR JESUCRISTO EMPIEZA A 
RESTAURARNOS AL ESTADO DE ADAN Y EVA ANTES DE SU 
CAIDA.
Cuando entregamos toda nuestra vida a Jesucristo, Él nos cam-
bia. 
1. Somos libres de culpabilidad – Romanos 8:1
2. Tenemos un propósito ahora y un futuro seguro – Colosenses 

3:23, 24 
3. Podemos recibir sabiduría de la Palabra de Dios – Santiago 1: 

5,6. Salmo 119: 105
4. Tenemos a Cristo siempre con nosotros porque vive dentro de 

nosotros – Gálatas 2:20 
5. Cristo en nosotros nos ayuda a saber lo que es correcto o 

incorrecto – Juan 16:13 
6. Siempre podemos gozarnos en Cristo a pesar de las circuns-

tancias – Filipenses 4:1 
Cristo continúa haciendo cambios positivos en la vida de cada 
creyente, pero hasta el cielo nadie va a recibir la restauración 
completa de la imagen de Dios. 

4. ES EN EL CIELO DONDE RECIBIREMOS NUESTRA PERFEC-
CION Y TODO LO QUE PERDIMOS POR EL PECADO HUMANO  
Este hecho debe darnos ánimo cuando fallamos, pero nunca es 
un pretexto para no obedecer a Dios con todo el corazón. Algún 
día llegaremos a una existencia mejor que nuestros sueños: 
1. Viviremos en un lugar sin pecado y sus consecuencias, dolor, 

enfermedad y lágrimas - Apocalipsis 21:4  
2. Todos adoraremos a Jesucristo sin interferencias – Apocalip-

sis 5:13
3. Recibiremos premios por la fidelidad a Cristo en la Tierra – 

Mateo 10: 42, Mateo 5:11,12. 
4. Estaremos siempre con Jesucristo y todos los que han acep-

tado a Cristo como Salvador - I Tesalonicenses 4:13-17, Apo-
calipsis 21:3 

5. Vamos a tener cuerpos sin defectos – Filipenses 3:20,21
Tenemos la esperanza del cielo y por eso toda la vida vale la 
pena
¿Qué aprendiste de este estudio que no sabías antes? ______
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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PARA LIDERES

DIOS TE HIZO CON MUCHAS HABILIDADES Y TALENTOS PERO
NO PUEDES GANAR EL CIELO POR TUS PROPIAS FUERZAS

1

Base Bíblica: II Corintios 5:21, II Corintios 9:8, II Corintios 2:14,15 
II Pedro 3:18

Versículo para Memorizar: II Corintios 4:7

Propósito de la Lección: Que los alumnos se den cuenta que cada 
humano, a pesar de las habilidades y talentos dados por el Crea-
dor, sólo puede vivir bien aquí por depender de la gracia de Dios.

MOTIVACIÓN
8-10 minutos

INTRODUCIENDO EL TEMA
CON UN DRAMA 

Propósito: Que los alumnos aprendan que Dios es  el Dios de la 
segunda oportunidad.

Preparación: Antes del día de la Clase:
1. Prepare cuatro copias del DRAMA INTRODUCCIÓN LECCIÓN III
2. Consiga actores: Héctor, Andrés, Muchacha y Jorge 
3. Escena: “La calle” – Debe estar enfrente de la casa de la 

muchacha. Ella siempre está viendo por la ventana o regando 
las plantas en macetas enfrente de su casa.

4. Asegúrese que ensayen bien.

Poniéndolo en acción: Presente el drama
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA
15 – 20 minutos

ESCUCHANDO LA PLÁTICA 3 EN AUDIO
USANDO LA HOJA “SINTONIZA”

Propósito: Que los alumnos aprendan que necesitamos la gracia 
de Dios no solamente para salvación sino también para nuestro 
diario vivir.

Preparación: Antes del día de la clase:
1. Prepare copias de la hoja SINTONIZA LECCIÓN III, no resuel-

tas. Consiga lápices. Deben poner su nombre con pluma en 

las hojas. 
2. Usted deberá escuchar el audio y llenar una de las hojas con 

anticipación para que conozca bien el contenido del material 
o leer la hija SINTONIZA RESUELTA III. Tenga audio listo para 
comenzar en la plática número tres.

3. Consiga una persona (o más) para revisar las hojas SINTO-
NIZA LECCIÓN III inmediatamente después que los alumnos 
hayan llenado los espacios. 

4. Prepare una (o más) copias de la hoja SINTONIZA LECCIÓN III 
RESUELTA para que cada persona que ayude a revisar tenga 
una. Para mayor  rapidez, solamente revise las hojas con más 
respuestas para determinar quiénes llenaron más espacios 
correctamente.

5. OPCIÓN: Consiga un diploma, un premio o un chocolate para 
cada ganador.

Poniéndolo en acción: 
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN III  y lápices. Ponga el 

nombre del alumno en las hojas de los nuevos muchachos 
para que todos tengan sus nombres puestos con pluma. 

2. Explique el procedimiento indicando que todos deben poner 
especial atención porque deberán llenar los espacios confor-
me van escuchando el audio. Anticípeles que los que lo hayan 
hecho bien, tendrán la oportunidad de recibir un premio. 

3. Si lo considera necesario, ponga el audio dos veces. 
4. Entregue las hojas a quienes las revisarán durante el drama 

para premiar a los que hayan llenado más espacios correc-
tamente. Hay que regresarlas antes de la actividad “PON TU 
CABEZA A TRABAJAR”. Si esto no es posible, recójalas e invite 
a alguien para que con los ojos cerrados escoja dos o tres ho-
jas de dueños que pusieron atención para darles una paleta, 
bolsa de galletas, etc. Sólo recuerde que si usa este material 
siempre sin revisar las contestaciones, algunos van a empe-
zar a escribir incoherencias. 

NOTA: Si usted prefiere predicar el mensaje, se encuentra por 
escrito. Ver instrucciones en LECCIÓN II, número dos.

APLICACIÓN
10 – 15 minutos

1

2
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INTRODUCCIÓN

ESCENA: “LA CALLE” EN FRENTE DE UNA CASA HAY UNA MUCHACHA 
EN LA VENTANA ESCUCHANDO LA CONVERSACIÓN, PERO HÉCTOR Y 
ANDRÉS NO LO NOTAN
Héctor: Carnal, ¿Qué estás haciendo aquí? ¿Dónde está tu carro?
Andrés: Otra vez está en el taller.
Héctor: Qué mala onda. ¿Cómo está todo lo demás?
Andrés: Mal – muy mal. No puedo creerlo. ¿Cómo pude yo hacer 
tal cosa? Yo pensé que nunca jamás regresaría a lo mismo.
Héctor: ¿Qué pasó?
Andrés: Primeramente, les testifiqué a todos en mi trabajo y les 
dije que Cristo cambió mi vida. Fui la novedad de Cocinas Inte-
grales A.C. cuando les dije que no quería ir a la cantina con todos 
los viernes después del trabajo. Pues, ellos me habían puesto 
una trampa. Yo era siempre muy enojón. Pues, había pintado mi 
carro y quedó muy bonito. He invitado a Carina para que vaya 
conmigo al concierto cristiano este fin de semana.
El viernes en la tarde, se fue el jefe y Vicente trajo cervezas para 
todos. Jorge aparentó estar completamente borracho. A la hora  
de la salida cuando estábamos en el estacionamiento, él raspó 
mi carro con sus llaves. Cuando me enojé empezó a reírse y an-
tes de que pudiera refrenarme, intente darle un  golpe. Era muy 
listo y pudo evitarlo casi causando que me cayera. Entonces me 
di cuenta de lo que estaba haciendo. Le pedí perdón por inten-
tar golpearlo pero todos se estaban burlando diciendo; “Mira, el 
gran cambio de Andrés.” Y para ser honesto, no tengo ganas de 
perdonar a Jorge. Ni quiero verlo.
Héctor: Tú no eres la única persona con este tipo de problema. 
Pedro negó a Cristo tres veces después de decirle que siempre 
iba a ser leal. David cayó en horrible pecado. Pero el Dios que 
los perdonó te perdonará. En Romanos 7:18 Pablo el Apóstol dice 
así: “Y sé que en mí, esto es, en mi carne, no mora el bien; por-
que el querer el bien está en mí, pero no el hacerlo.”
Andrés: Me describe hasta la perfección. Pero siento horrible. 
Ahora, nadie va querer aceptar a Cristo.
Héctor: No debes estar seguro de esto. Van a ver como reaccio-
nas ahora. De este fracaso puedes aprender cómo ganar  victo-
rias en el futuro y como recibir de Dios el poder de perdonar con 
todo tu corazón. Primeramente, hay que recordar: Tu carne no 
ha cambiado. Es tu espíritu el que ha  sido cambiado por Cristo. 
Hay que depender siempre de la gracia de Dios para manejar 
cada situación.
Andrés: Pero en una crisis, nunca he tenido la habilidad de cal-

marme para pensar bien.
Héctor: Una vez había un hombre trabajando donde secuestran 
perros para alistarlos para las competencias de correr. Él siem-
pre apostó y siempre ganó. Cuando alguien le preguntó el secre-
to, él replico: “El perro a quien doy de comer gana – los otros 
quedan sin fuerzas.
Andrés: ¿Y cómo voy a alimentar mi espíritu?
Héctor: Escuchando música cristiana, leyendo la Biblia, congre-
gándote fielmente, además pasando tiempo en oración, en servir 
a Dios, en ayudar a otros y en evangelizar.
Andrés: Tal vez debo cambiar de trabajo para que pueda empezar 
de nuevo.
Héctor: No lo pienso como una buena idea. Oraremos que Dios te 
da otro chance. Ora cada día por Jorge y pide que Dios te de un 
amor sobrenatural por él. Admite ante Dios que no tienes en tu 
corazón el deseo de perdonarle y espera que Dios te de Su gracia. 
Pide a Dios una oportunidad de mostrar amor a Jorge. (ANDRES 
CIERRA SUS OJOS Y ES OBVIO QUE ESTÁ ORANDO. MIENTRAS 
ENTRA UN MUCHACHO CON FLORES TOCANDO LA PUERTA DE 
LA CASA DONDE ESTÁ LA MUCHACHA.
Muchacha: Hoy estoy cortando contigo Jorge. No quiero un novio 
tan malo que usa sus llaves para raspar el carro de su compa-
ñero y después se ríe. Yo no quiero verte jamás.

ANDRÉS SE ACERCA A JORGE PONIENDO SU BRAZO EN SUS 
HOMBROS.

Andrés: Señorita, antes de mandar a Jorge por un tubo, quiero 
que sepas que yo perdono a Jorge. Jorge, ¿puedes perdonarme 
por intentar golpearte?
Jorge: Claro que sí.
Muchacha: No hay muchos muchachos que perdonan a alguien 
que a propósito raspa su carro recién pintado. Andrés, ¿Cuál es 
tu secreto?
Andrés: Si intento amar a otros por mis fuerzas, voy a fracazar. 
Pero es un hecho que Cristo puede cambiar vidas y enseñarles 
cuál es el amor verdadero. Sí, yo y otros que  han aceptado a 
Cristo todavía batallamos con nuestra carne pero cuando depen-
demos completamente de Cristo, Él nos da poder sobrenatural 
para vencer la tentación.
Jorge: Los invito a todos a un lugar donde podamos ordenar una 
nieve y platicar más de estas cosas.
Muchacha: Pues, acepto las flores y la invitación de ir por una 
nieve. 
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SOLO DIOS PUEDE TRANSFORMAR A UN SER HUMANO

Solo Dios puede cambiar a fondo        nuestro carácter y trans-
formar nuestras vidas        . No fuimos hechos para depender 
en nuestros        propios recursos. Solo al confiar        en Jesu-
cristo podemos ser salvos porque        nuestras buenas obras no 
pueden calificar como         suficientemente buenas usando la 
norma          del cielo.

De la manera que necesitas una nave         espacial para des-
cribir orbitas alrededor de      nuestro planeta, necesitas ser     
limpiado por la sangre de Cristo y necesitas traer         puesta la 
justicia de Dios para entrar al cielo           . No somo hechos para 
operar bien sin la gracia de Dios          .

NECESITAMOS LA GRACIA DE DIOS PARA ENTRAR EN EL 
CIELO Y PARA VIVIR BIEN AQUÍ

Nadie puede alcanzar el cielo         por sus propias fuerzas. La 
justicia que cuenta         en el cielo necesita ser        prestada por 
Jesucristo. No podemos llevar una vida         de fe y obediencia a 
Dios en nuestras propias         fuerzas. Es triste ver que algunas                 
personas      quienes han sido salvadas por gracia por       medio 
de la fe en Jesucristo deciden confiar en sus       propios recursos 
para tratar de agradar a Dios         .

Necesitamos la gracia de Dios           . La definición de gracia es 
“la influencia divina en      el corazón y su reflexión en la vida     
diaria”. Sin conectarse a la gracia        de Dios es imposible ven-
cer la tentación. Pero         dependiendo de Dios, las        fuerzas 
y sabiduría que tenga Él, podemos vivir          agradando a Dios.

Solo recibiendo la gracia de       Él, podemos amar a nuestros 
enemigos, compartir el      evangelio aunque recibamos rechazo 
y ser          fieles aunque nadie note        que estamos trabajando 
duro.

Viviendo en Su gracia podemos reflejar la paz        y conten-
tamiento que hay en Cristo Jesús         . Debemos ser canales 
trayendo Su gentileza, Su verdad            y Su compasión a los 
demás         . Si no recibimos amor, consolación, bendición 
y fuerzas del Señor          , no tendremos nada que valga la                       

pena          dar a otros.

II Corintios 4:7       “Pero tenemos este tesoro en vasos       de 
barro, para que la excelencia del poder       sea de Dios, y no de 
nosotros”.

TU POTENCIAL ES IGUAL AL QUE RECIBES DEL PODER DEL 
ESPIRITU SANTO Y LA GRACIA DE DIOS

Tú necesitas el poder del Espíritu Santo cada         día. El tratar 
de vivir la vida          cristiana sin el poder del Espíritu 

Santo es muy      frustrante. Abre tu vida a la gracia      de Dios. 

Si aprendes a alabar a Dios      continuamente con tus pensa-
mientos, tus      palabras y tus acciones, nunca vas a sentirte 
solo         . Cultivando el hábito de orar en silencio mientras estás 
haciendo ejercicio, esperando algún amigo o comprando algunas 
cosas     , puedes sentir la presencia de Dios en la     rutina diaria.

II Corintios 9:8       “Y poderoso es Dios para hacer que abunde en 
vosotros toda         gracia, a fin de que, teniendo siempre         en 
todas las cosas, todo  lo suficiente, abundéis para toda buena 
obra             ”.

La gracia de Dios es la respuesta a la baja auto-estima porque 
nada       depende de ti, solo depende de tu habilidad de       re-
cibir de Dios. La gracia de Dios puede salvarte de       orgullo y 
egoísmo, cuando experimentes gran        éxito o de la amargura 
cuando otras      personas reciben lo que mereces tú          .

Al término de su vida el apóstol Pedro        escribió al final de su 
carta        : “Antes bien, creced en la gracia        y conocimiento 
de nuestro Señor y Salvador Jesucristo”. La gracia           de Dios 
es como el terreno en que     automáticamente podemos crecer.

El mundo dice: “Dios ayuda a los       que se ayuden a sí mis-
mos”, pero no fuimos hechos      para ser auto-suficientes y 
depender de nuestros propios recursos y resolver todos       nues-
tros problemas, más los del mundo      . Fuiste creado para ser 
un recipiente de la gracia  de Dios.  No es cierto que puedas 
crear        tu propia realidad. Tu vida es la que      tú permitas a 
Dios crear       en ti. 
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ESCENA: UNA SALA. MAYRA E ITZEL ESTÁN SENTADAS EN UN SOFÁ 
PLATICANDO. 

Mayra: (LLORANDO) Soy un desastre. Cuando pasé por donde 
los muchachos de quinto semestre se sientan durante el recreo 
alguien comento: “Ya viene la señorita poste ambulante con ojos 
exactamente como los de mi perro” Todos se rieron y se burlaron 
de mí. Y es cierto. Soy muy flaca y parezco un poste. [Cambie 
esto si su actriz se ve diferente] Además no entiendo matemáti-
cas. Estudié todo el fin de semana y apenitas pasé. La mayoría 
ni estudiaron y salieron bien. Y yo pienso que Armando piensa 
que soy malísima.

Itzel: ¿Por qué?

Mayra: Cuando pasé por el corredor, le pregunte, “¿Cómo está tu 
abuelita?” Él me contestó “Ya se murió” Me sentí tan avergonza-
da que no le expresé mi pésame. Soy todo un fracaso.

Itzel: Cualquier persona puede llegar a tu conclusión acerca de 
si mismo comparándose con otros, tomando a pecho palabras 
de insensatos y haciendo de cada cosita de la vida que no salió 
como deseas una tragedia. Por ejemplo, yo puedo decir que por 
no tener dinero para comprar ropa de moda y por no tener una 
buena voz para meterme en el grupo de alabanza, no voy a sa-
lir nunca con Pedro y por eso voy a quedarme siempre soltera. 
Puedo decir que porque saque baja calificación en inglés nunca 
podré aprender otro idioma para ser misionera. Puedo permitir 
que el trauma de dejar resbalar de mis manos el plato del pastor 
invitado la noche del banquete y manchar el mantel y los trajes 
de dos pastores, que nunca jamás volveré a servir comida ni 
aparecerme en la iglesia. Pero no lo haré. 

Voces de niños del otro cuarto: (REPITIENDO EL VERSÍCULO AL 
ÚNISONO) “Y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia 
a Cristo” II de Corintios 10:5 “Y llevando cautivo todo pensa-
miento a la obediencia a Cristo” II Corintios 10:5 “Y llevando 
cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo” II Corintios 
10:5

Mayra: Benjamín y Brian están ensayando porque su maestra 
de escuela dominical les prometió chocolates a todos los que 
pudieran citar diez de los versículos que han aprendido. Este es 
uno de los más cortos.

Itzel: Y uno de los mejores. Debemos pensar en nosotros como 

Cristo piensa de nosotros. Y Él nos ama sin condiciones. De-
bemos preocuparnos si hemos pecado y confesarlo, pero los 
errores que hacemos por ser humanos no deben tener tanta im-
portancia. 

Voces de niños del otro cuarto: “Alabando al Señor en vuestros 
corazones; dando siempre gracias por todo al Dios” Efesios 5:19, 
20 “Alabando al Señor en vuestros corazones; dando siempre 
gracias por todo al Dios” Efesios 5:19, 20 “Alabando al Señor 
en vuestros corazones; dando siempre gracias por todo al Dios” 
Efesios 5:19, 20

Itzel: Esto es la clave de pensar como Cristo quiere que pense-
mos. Las quejas están en opuesto a las alabanzas. 

Debemos constantemente alabar a Dios por ser fiel, ser amor, 
ser todopoderoso, por saber todo y estar en todas partes. Y hay 
mil cosas para dar gracias a Dios. Yo debo dar gracias porque 
tengo ropa, puedo hablar, caminar, ver, oír, pensar, y tantas co-
sas más. Y es cierto que alabando al Señor y dando gracias, 
es posible olvidar los problemas. Después que nos robaron los 
muebles de la casa, mi mamá puso a todos a cantar alabanzas 
por media hora y entonces a dar gracias por todo lo que no nos 
robaron. Casi no pensé en las cosas que perdimos.

Voces de los niños del otro cuarto: “Gracia y gloria dará al Señor. 
NO quitará el bien a los que andan en integridad”. Salmo 84:11. 
“Gracia y gloria dará al Señor. NO quitará el bien a los que andan 
en integridad”. Salmo 84:11.

Itzel: Cuando pienso en Pedro y en los sentimientos que tengo ha-
cia él, puedo recordar que si él es el indicado para mí y obedezco 
a Dios con todo mi corazón, podemos ser algún día novios. Pero 
Dios sabe todo y puede tener otro plan que es aún mejor. Tal vez 
tiene otra persona para mí. Quizá hay algo que no sé acerca de 
Pedro. Puedo solamente confiar en Dios. Yo oro así: “Si Pedro es 
el indicado para mí, quiero algún día ser su novia – en Tú tiempo 
obedeciéndote a Ti”. Y recuerdo que Dios reserva Sus bendicio-
nes para los que le aman y le obedecen. 

Voces de los niños del otro cuarto: (REPITIENDO EL VERSÍCULO AL 
UNÍSONO) “Amarás a tu prójimo como a ti mismo” Mateo 19:19

Brian: ¡Benjamín! ¿Por qué tienes puesto mi reloj? Te dije que 
nunca volvieras a tocar mis cosas.
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continúa...

Benjamín: Necesitaba un reloj con segundero para una actividad 
en la escuela y me tocaba llevarlo. Sé lo egoísta que eres, pero 
no quería un cero. (SONIDO DE UNA PELEA).

Brian: (GRITANDO) ¡Me está pegando Benjamín! ¡Mayra ayúda-
me! (LAS DOS MUCHAHCAS VAN A LA PUERTA DEL OTRO CUAR-
TO)

Mayra: Benjamín, voy a decirle todo a papá. ¿Cómo es posible 
que cites “Ama a tu prójimo” en un momento y le pegues a tu 
hermano en otro?

Benjamín: Tú también eres hipócrita. Recuerda cuando escon-
dimos tu Biblia en nuestro closet y no te diste cuenta por tres 
meses. ¿Cómo es posible decir que la Biblia tiene todo lo que ne-
cesitamos para vivir bien y ni la lees en la casa? Yo soy honesto. 
Memorizo versículos porque a mí me gustan los chocolates. (LAS 
MUCHACHAS SE SIENTAN OTRA VEZ)

Itzel: Es tan necesario renovar nuestras mentes siempre con leer 
la Palabra de Dios. Pero también  hay que obedecerlo. Necesita-
mos los pensamientos del Señor para borrar lo que tantas otras 
fuentes de información están diciéndonos. 

Benjamín: (DESDE OTRO CUARTO) Brian, aquí hay tres pesos 
para pagar la renta del reloj. Si no continuamos no vamos a ga-
nar los chocolates.

VOCES DE LOS NIÑOS DEL OTRO CUARTO: “Por nada estéis afano-
sos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en 
toda oración y ruego, con acción de gracias” Filipenses 4:6. “Por 
nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones 
delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias” 
Filipenses 4:6. “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 
vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con 
acción de gracias” Filipenses 4:6.

Mayra: Pues, nunca he orado por la ayuda de Dios para entender 
matemáticas o por sabiduría en cómo estudiar mejor, ni por al-
guien que puedan explicarme bien. 

Itzel: También soy culpable en no orar acerca de muchas cosas. 
Siempre me quejo que soy muy torpe, que olvido demasiadas 
cosas, y que soy capaz de perder hasta algo muy importante. 
Pero nunca he orado que Dios me ayude en estas áreas. 

Voces de los niños del otro cuarto: “Así que, según tengamos la 
oportunidad, hagamos bien a todos” Gálatas 6:10. “Así que, se-
gún tengamos la oportunidad, hagamos bien a todos” Gálatas 
6:10. “Así que, según tengamos la oportunidad, hagamos bien a 
todos” Gálatas 6:10.

Itzel: Si estuviéramos haciendo más cosas para ayudar a otros, 
no habría tiempo para preocuparnos tanto si hemos dicho algo 
equivocado o si hemos fracasado en algo que intentamos. 

Mayra: Es cierto. Siempre encuentro pretextos para no llevar ropa 
a los pobres o no salir a evangelizar. Estoy encerrada en el “Mun-
do de Mí Misma”.

Voces de los niños del otro cuarto: “Y poderoso es Dios para hacer 
que abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo siem-
pre en todas las cosas todo lo suficiente, abundéis para toda 
buena obra” II Corintios 9:8. 

Brian: Este versículo es demasiado largo.

Benjamín: Ni modo. Hemos aprendido todos los más cortos, y 
este es el único que queda.

Voces de los niños del otro cuarto: “Y poderoso es Dios para hacer 
que abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo siem-
pre en todas las cosas todo lo suficiente, abundéis para toda 
buena obra”. II Corintios 9:8. “Y poderoso es Dios para hacer que 
abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo siempre 
en todas las cosas todo lo suficiente, abundéis para toda buena 
obra”. II Corintios 9:8.

Itzel: Fuimos hechos para vivir cada momento dependiendo de la 
gracia de Dios. Con razón tenemos problemas. Salimos adelante 
haciendo solamente lo que queremos hacer por nosotros sin pe-
dir la dirección y la ayuda de Dios. 

Mayra: Aunque no quiero admitirlo, Benjamín tiene la razón. No 
leo la Biblia en casa. Si estos versículos que mis hermanitos 
están memorizando pueden bendecirme tanto, imagínate lo que 
puedo recibir si leo la Biblia todos los días. 

Itzel: Y debemos leerla pidiendo siempre la gracia de Dios, y obe-
deciendo lo que encontramos en las Escrituras, para que poda-
mos recibir Su gracia. 
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1. Solo Dios puede transformar          al ser humano.
2. No fuimos hechos para depender en nuestros propios                

recursos               .
3. Nuestras “buenas obras” no califican en el cielo            .
4. Necesitamos traer puesta la justicia              de Dios para 

entrar en el cielo.
5. La justicia que cuenta en el cielo es prestada por                                   

Jesucristo               .
6. También necesitamos la gracia de Dios para vivir bien               

aquí               .
7. No podemos llevar una vida de verdad             y obediencia a 

Dios en nuestras propias fuerzas.
8. Gracia = “La influencia                  divina en el corazón”.
9. Necesitamos la gracia de Dios para vencer la                                                

tentación            .
10. Para agradar a Dios, necesitamos depender de Sus                   

fuerzas               .
11. Para agradar a Dios necesitamos depender de Su                       

sabiduría               .
12. Por recibir la gracia de Dios podemos amar a enemigos          .

13. Por recibir la gracia de Dios podemos compartir el                   
evangelio              .

14. Recibiendo la gracia de Dios podemos reflejar Su                         
comportamiento              .

15. Recibiendo la gracia de Dios podemos reflejar paz                .
16. Sin recibir de Dios no tenemos nada para dar                      .
17. “Tenemos este tesoro             en vasos de barro”, el poder es 

de Dios.
18. Tu potencial               es igual al que recibes de Dios.
19. Intentar vivir la vida cristiana sin el poder del Espíritu           es 

frustrante.
20. Si aprendes a alabar a Dios constantemente, nunca vas a 

sentirte solo               .
21. Cultiva el hábito de orar            en silencio mientras haces 

cosas…
22. Puedes continuamente sentir la presencia               de Dios.
23. Dios dará gracia para toda buena obra          .
24. La gracia de Dios puede salvarte de baja           autoestima.
25. “Creced en la gracia          de Dios”.
26. Fuiste creado para ser recipiente           de la gracia de Dios.
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4. NECESITAMOS GRACIA PARA PONER A JESUCRISTO COMO EL 
CENTRO DE NUESTRAS VIDAS EN VEZ DE NOSOTROS MISMOS.

Tú existes para dar gloria a Dios y para entregar tu vida a Cristo 
para que llegues algún día al cielo, no para agarrar todo el di-
nero, la fama, la felicidad y los logros que puedas. Pon tus ojos 
en Cristo viendo Su gloria y gracia y vas a tener la perspectiva 
correcta acerca de la vida.

Escribe: Juan 1:14 ______________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Lee: Juan 1:17, Gálatas 2:20,21

5. NECESITAMOS GRACIA PARA RECORDAR QUE LA JUSTICIA 
Y BONDAD QUE CUENTA CON DIOS NECESITA SER PRESTADA 
DE JESUCRISTO

Lo que hacemos en la carne no tiene valor espiritual. No trates 
de crecer espiritualmente en el terreno de la autosuficiencia  de-
pendiendo de tus propias fuerzas para tener éxito. Debes crecer 
en el terreno de la gracia de Dios y en conocer más y más del 
carácter y las palabras de Cristo.

Escribe: II Pedro 3:18 ____________________________
__________________________________________
__________________________________________
Lee: Hechos 13:43, Colosenses 4:6, II Timoteo 2:1, Hebreos 13:9

6. NECESITAMOS GRACIA QUE COMPENSE POR LAS CIR-
CUNSTANCIAS NO FAVORABLES Y TRANSFONDOS DFICILES

Tú puedes ser un trofeo de la gracia de Dios contando con Su 
poder sobrenatural para transformar lo desagradable y difícil en 
algo que Él usará para Su gloria.

Escribe: II Corintios 12:9 __________________________
__________________________________________
__________________________________________

¡CUIDADO! ORGULLO Y AUTOSUFICIENCIA MATARÁ LA GRACIA Y 
SEMBRARÁ AMARGURA Y TOLERANCIA AL PECADO EN TU VIDA

Escribe: Proverbios 16:18 ________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________   
Lee: Proverbios 16:5, Hebreos 12:14,15 
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PERO     TENEMOS     ESTE     
TESORO     EN   VASIJAS     DE   

BARRO     PARA     QUE     SE   VEA     
QUE     TAN     SUBLIME     PODER   

VIENE     DE     DIOS     Y     NO     DE     
NOSOTROS.

        II CORINTIOS 4:7
PERO     TENEMOS     ESTE     

TESORO     EN   VASIJAS     DE   
BARRO     PARA     QUE     SE   VEA     
QUE     TAN     SUBLIME     PODER   

VIENE     DE     DIOS     Y     NO     DE     
NOSOTROS.

        II CORINTIOS 4:7
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boleta de la escuela, mochila con un espejo dentro y peine. 
4. Insista que “Karla” actúe todo el drama en frente de usted 

antes de presentarlo porque si no se aprende bien el mensaje, 
no tiene chiste esta actuación.

NOTA: ES POSIBLE GRABAR LAS VOCES DE ANTEMANO Y AC-
TUAR EN PANTOMIMA.

Poniéndolo en acción: Presente el Drama.

ACTIVIDADES OPCIONALES
Tiempo Variable

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN
BASADAS EN LA PLÁTICA Y EL DRAMA

Si el grupo es de adolescentes que no participan activamente en 
discusiones, pase a la actividad REFLEXIÓN o escoja otra opción.

Preparación: Prepare una hojita en blanco para cada alumno.
1. ¿Por qué es fácil vivir pensando solo en tus deseos, tus logros, 

tu vida social, tus gustos, tu ropa, la impresión que tú das a 
otros y los cumplidos que tú puedes recibir?

2. ¿Por qué parece raro, imposible y deprimente el vivir para 
glorificar a Dios? ¿Qué ha hecho el diablo para difamar el ca-
rácter de Dios y da la impresión que el servir a Dios es triste y 
aburrido?

3. Una vez que realmente crees que Dios te ama sin condicio-
nes, que Él te creó con un propósito especial y que Él quiere 
darte poder sobrenatural para cumplir este propósito, ¿por 
qué es completamente lógico vivir para glorificar a Dios?

4. Alguien ha observado que el gozo de Navidad aun en personas 
totalmente materialistas es la satisfacción de dar. ¿Qué opi-
nas? ¿Qué problemas tiene la persona egoísta que vive para 
sí misma? ¿Por qué hay algo muy bonito en trabajar o jugar en 
equipo para logar una meta?

5. ¿Qué planes tiene Dios para los seguidores de Cristo en este 
mundo? ¿Cómo puedes tú ser parte de estos planes? ¿Puedes 
realmente servir a Dios si no estás dispuesto a trabajar en 
equipo?

6. ¿Por qué sería difícil vivir creyendo que no existe Dios y pen-
sando “Yo necesito inventar una razón para dar valor a mi 
vida”?

7. Piensa por un momento en el mes pasado. ¿Cuál era tu afán 
más grande? (Sería mejor que los alumnos lo escriban en pa-
pelitos sin poner sus nombres y usted se los lea). ¿En mil 
años cuáles de ellos serán importantes? ¿Hay algo que hiciste 

en este mes que sí, tendrá importancia en la eternidad? De 
ejemplos de actividades que tengan consecuencias eternas.

8. Si tuvieras diez mil pesos, ¿Hay alguien en que tengas tanta 
confianza que puedas decirle “Aquí está el dinero, inviértelo 
o ponlo en el banco hasta que yo lo necesite”? Si tienes con-
fianza en los humanos, ¿Por qué piensas que es necesario 
para ti dar consejos a Dios en cómo manejar el mundo y qué 
cosas debe permitir en tu vida? ¿Por qué es difícil confiar en 
Dios por completo cuando algo muy desagradable ocurre?

9. ¿Por qué no podemos culpar a Dios por nuestros pecados? 
¿Por qué hay consecuencias por el pecado?

10. ¿Por qué el seguidor de Cristo tiene siempre esperanza – no 
importa lo que suceda? ¿Puedes contar el testimonio de una 
persona que pruebe esto?

REFLEXIÓN

1. ¿Tienes metas o estás solamente viviendo la “aquí-estoy-pa-
sándola” existencia? Es peligroso sólo vivir el día pensando 
“¿qué me daría más placer en este momento?”. Alguien ha 
dicho: “El camino más fácil hace a los ríos y a los humanos 
chuecos”. Pida a Dios la habilidad de vivir con metas correc-
tas.

2. Honestamente, ¿Cuál es la meta de tu vida? ¿Qué sueños son 
más importantes para ti? (Pausa). ¿Son cosas que tú puedes 
usar para ganar amistades para testificarles de Cristo? ¿Qué 
metas debes quitar y qué metas debes añadir para vivir para 
glorificar a Cristo? (Pausa).

ORACIÓN

Señor, perdóname por vivir sólo para mí mismo no pensando en 
cómo ayudar a los demás ni como glorificarte a Ti Ayúdame a 
escoger metas correctas y a involucrarme en la obra de Dios por 
la eternidad. Gracias porque puedo invertir mi vida en algo que 
durará para siempre. 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS PRINCIPALES
15-18 Minutos

EJERCICIO DE REPASO
“PON TU CABEZA A TRABAJAR”

Propósito: Repasar la plática.
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¿QUIÉN SOY YO?

Preparación: Antes del día de la clase:
Prepare una copia para cada tres alumnos de la hoja PON TU 
CABEZA A TRABAJAR LECCIÓN IV y consiga lápices. Los alumnos 
deben tener copias de SINTONIZA RESUELTO.

Poniéndolo en acción: Reparta la hoja de trabajo a cada equipo y 
los que encuentren las palabras en el busca-palabras y llenen 
los espacios correctamente y ganarán. Si es posible, deben reci-
bir un premio o reconocimiento.

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO
15-25 Minutos

JUEGO DE APRENDIZAJE

Propósito: Que los alumnos aprendan que las fallas naturales y 
los errores hechos a pesar de buenas intenciones no son pecado 
porque somos humanos, pero que cada desobediencia a la Pa-
labra de Dios sí lo es.

Preparación: Antes de la clase:

ACTIVIDAD EN RESUMEN: Los panelistas van a votar decidiendo si 
una persona en tal situación descrita en la HOJA H debe sentirse 
culpable o no. Los oyentes también van a votar. Usando las Es-
crituras van a llegar  a la verdad. 

1. Escoja una conductora de dirigir el “show”, presentar las 
preguntas de la HOJA H y pedir que los panelistas usen sus 
tarjetas para cotar “SÍ”  o “NO”, cuatro panelistas que tengan 
facilidad de palabra, un juez para apuntar contestaciones de 
panelistas y asistentes para corregir los mini-examen.

2. Haga cuatro tarjetas que sean muy visibles al público con 
“NO” y cuatro con “SI”.

3. Prepare una copia de la hoja H para la conductora y otra para 
usted. La conductora necesita también las páginas del “Juego 
de Aprendizaje” encontrados en “Instrucciones para el Líder”.

4. Prepare una cartulina con cada pregunta, la contestación y 
los versículos dados. El público debe poder leer los versículos 
con facilidad o desplege todo en la pantalla.

5. Prepare dos hojas como la muestra de abajo uno para que 
el juez pueda apuntar y recordar las respuestas de los pa-
nelistas a cada pregunta y el otro para la conductora y provea 
copias de las respuestas para cada persona que va a corregir 
los papelitos de los oyentes con sus mini - exámenes.  Los 
que van a correjir los mini-examenes deben tener las res-

puestas de las preguntas 1-7.

6. Haga papelitos chicos de los mini exámenes, uno para cada 
persona escuchando el “show” para que puedan votar para el 
panelista que ellos piensan que ganó. Su papelito debe estar 
como el de abajo.

OPCIÓN: Muestre a los alumnos como hacer los papelitos. 

OPCIÓN: Compre dulces para darles uno a cada mini examen 
que recibe diez (¡Serán muy pocos!)

Poniéndolo en acción: 
1. Reparta hojitas a los alumnos explicando el mini examen y la 

posibilidad de ganar o ser mencionados si contestan todos 
correctamente. Explique que van a votar por el panelista ga-
nador. 

2. Reparta las tarjetas con “Sí” y “No” a los panelistas. OBVIA-
MENTE LA CONDUCTORA DEBE TENER LA HOJA “HOJA H” Y 
DEBE SABER QUÉ DEBE DECIR Y QUÉ DEBE HACER. Si es ne-
cesario, usted como dueño de la estación de Televisión puede 
interrumpir el programa para que todo salga bien.

     PROCEDIMIENTO:
 A. LA CONDUCTORA LEE LAS SITUACIONES DE LA “HOJA 

 Número de Pregunta

 1= No 2= No 3= Sí 4= Sí 5= No 6= Sí 7= Sí

MARIA Sí No No Sí No Sí No

BETO Sí No No Sí No Sí No

JULIO No Sí No No No Sí No

NANCY Sí No No Sí No Sí No

HECTOR No No Sí Sí No Sí No

Nombre 
de

panelista

1=Sí   No
2= Sí   No
3= Sí   No            Nombre= ____________________
4= Sí   No
5= Sí   No
6= Sí   No
7= Sí   No
Panelista Ganador=__________________________
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H” Y LOS PANELISTAS VOTAN CON UN “SI” O “NO” MIENTRAS 
EL JUEZ APUNTA SUS CONTESTACIONES Y LOS QUE ESTÁN 
ESCUCHANDO LLENAN SUS MINI EXAMENES. 

 B. RECOJA LOS MINI EXÁMENES DANDOSELOS A LOS QUE 
VAN A CORREJIR.

 C. LA CONDUCTORA LEERÁ CADA SITUACIÓN OTRA VEZ 
SIEMPRE PREGUNTANDO A DOS PANELISTAS, UNO QUE VOTÓ 
“NO” Y UNO QUE VOTÓ “SI” PARA DEFENDER SU CONTES-
TACIÓN ANTES DE MOSTRAR LA CARTULINA CON LOS VER-
SÍCULOS PARA ESTE NUMERO Y GUIAR AL PUBLICO A LA 
CONTESTACIÓN CORRECTA. EL MAESTRO DEBE AÑADIR CO-
MENTARIOS PARA QUE LOS ALUMNOS ENTIENDAN TODO. 

 D. LA CONDUCTORA RECIBE UN SOBRE CON EL NOMBRE 
DEL PANELISTA GANADOR Y LOS NOMBRES DEL PUBLICO 
QUE CONTESTARON TODO CORRECTAMENTE.

3. Puntos adicionales:
 A. INTRODUCCIÓN:
    Conductora: “Bienvenido a tu programa “¿Cómo Está Tu Con-

ciencia?”. Voy a leer algunas circunstancias y los panelistas 
votarán con sus tarjetas para decirnos si se sintieron culpa-
bles en tal circunstancia, mientras cada miembro del público 
llena su mini examen votando también por el panelista gana-
dor que siempre voto con las Escrituras.

 B.  Después de recoger los mini exámenes, hay que entre-
garlos a la persona (o personas) que los revisarán. Las res-
puestas correctas están así: 1 = No, 2 = No, 3 = Sí, 4 = 
Sí, 5 = No, 6 = Sí, 7 = Sí

 C. La conductora necesita una hoja llenada por el Juez 
para que sepa cómo votó cada panelista. Ella lee de la “HOJA 
H”, por ejemplo: El número 1 diciendo, “Jorge, tú votaste que 
esto no te hace sentir culpable, ¿Por qué? Linda, tú no dijiste 
que te sentías culpable por hacer esto, ¿Por qué?”. Después, 
la conductora muestra cartulina uno.

 D. Alguien del público debe leer las Escrituras para cada 
número de la cartulina y debe decir cuál es la respuesta co-
rrecta. El maestro debe añadir información si ellos se desvían 
de lo que están diciendo. Deben cubrir las siete preguntas de 
la misma manera.

 E. El juez, debe dar a la conductora un sobre con el nom-
bre del panelista que ganó diciendo que antes de abrirlos, 
vamos a ver a quien el publico escogió como ganadores. En-
tonces anuncie quien escogió como ganador con mucho relajo 
deben decir quién ganó. Después debe tener un sobre con los 
nombres de todos los del público que contestaron todas las 
preguntas correctamente según la Biblia. 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA
25-35 Minutos

EJERCICIO BÍBLICO CON LA HOJA
“ABRE TU BIBLIA”

Propósito: Que los alumnos aprendan a estar contentos con el 
papel de ser humanos bajo la autoridad y dirección de Dios.

Preparación: Antes del día de la clase:
Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA LECCIÓN IV, una para 
cada alumno y consiga lápices.

Poniéndolo en acción: Este estudio bíblico puede realizarse a 
nivel personal, como tarea, o leyendo juntos todas las citas y 
comentarios dando tiempo para que puedan llenar los espacios 
individualmente.

PREGUNTAS PARA “ABRE TU  BIBLIA”

Preparación: Tenga listos papelitos y lápices para cada uno.

1. Jesucristo se refiere a nosotros como ovejas. Las descripcio-
nes “Valiente”, “Independiente”, “Autosuficiente”, “Capaz de 
defenderse”, etc., nunca se aplican a ovejas. ¿Por qué en rea-
lidad no debemos aplicar estas etiquetas y otras al estilo de 
nosotros? 

2. Si aparte de Dios dependes de tus propias fuerzas, ¿cómo 
afectará tus acciones, tu habilidad de razonar bien y tomar 
decisiones sabias, tu capacidad de vivir en victoria y la posi-
bilidad de realmente ayudar a otros?

3. Si aprendes como conectarte en el poder, el gozo, la sabiduría 
y el amor de Dios, ¿cómo sería diferente la vida? ¿Quién puede 
compartir cómo Dios le ayudó a sobrevivir un problema? 

4. ¿Por qué a veces es difícil trabajar con otra gente? ¿Qué prue-
bas hay que todo cristiano fue designado para trabajar en su 
lugar en el cuerpo de Cristo y no hacer todo por sí mismo? 
¿Qué debes hacer cuando encuentras problemas en trabajar 
con otros cristianos?

5. (Dé a cada uno un papelito y un lápiz) Deben enumerar del 
1 al 5. Vota por la persona más adecuada en nuestro grupo 
para, 1) Explicar el Evangelio a un ateo intelectual, 2) Platicar 
con la muchacha cuya madre se murió, 3) Ayudar a una fa-
milia nueva a cambiarse de casa, 4) Enseñar a un grupito de 
niños, 5) Ser un amigo o amiga de alguien nuevo quien es un 
poco raro. (Entregarán sus papelitos para que alguien pueda 
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reportar a los ganadores al final de las preguntas). ¿Hay una 
persona en el grupo que sería la mejor para hacer todas las 
cosas mencionadas? ¿Por qué no?

6. Dé ejemplos de cómo el uso del libre albedrío para romper los 
mandamientos de Dios ha llevado a algunas personas a la 
esclavitud. 

7. ¿Puedes imaginar explicando tus decisiones a una hormi-
ga? ¿Por qué no es realista esperar que podamos entender 
completamente las acciones de Dios? Si recuerdas que esta 
vida es solo la preparación para la eternidad, ¿sería más fácil 
aceptar circunstancias difíciles? Explica.   

8. ¿Por qué es fácil de olvidar que debemos todas nuestras habi-
lidades a Dios? Alguien ha dicho: “La reacción correcta cada 
vez que cumples un logro o hagas algo importante, es dar 
gracias a Dios, quién te dio la oportunidad y la habilidad de 
hacerlo”. ¿Qué opinas? ¿Por qué es fácil de olvidar dar toda la 
gloria a Dios?

9. ¿Qué preocupaciones tienes? ¿Cómo es posible vencer las 
preocupaciones?

MEMORIZACIÓN DEL SALMO 1:1, 2
10-18 Minutos

“Dichoso el hombre
que no sigue el consejo de los malvados,

ni se detiene en la senda de los pecadores
ni cultiva la amistad de los blasfemos,
sino que en la ley del SEÑOR se deleita,

y día y noche medita en ella.”

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

Propósito: Que aprendan el versículo Bíblico tan bien que los par-
ticipantes puedan identificar y unir las piezas sueltas del rompe-
cabezas sobre este versículo. Por equipos van a armar el mayor 
número de rompecabezas posible (encontrados en la HOJA I) en 
un tiempo dado. Para un grupo chico, las piezas estarán escon-
didas en el cuarto. Para un grupo grande, cada persona recibirá 
cierto número de piezas iguales, según la gráfica de abajo o si no 
le gusta meterse en detalles, es posible proporcionar el mismo 
número de piezas para cada equipo, lanzarlos al aire y pida a los 
alumnos que armen el rompe cabezas.
 

Número de 
Personas

3-17

25

21

29

36

19

27

34

23

31

38

40

18

26

33

22

30

37

20

28

35

24

32

39

Más de 40

Número de 
copias de la 

HOJA K

12 copias

12 copias 6 para 
cada equipo

12 copias 6 para 
cada equipo

14 copias 7 para 
cada equipo

18 copias 9 para 
cada equipo

12 copias 6 para 
cada equipo

14 copias 7 para 
cada equipo

18 copias 9 para 
cada equipo

12 copias 6 para 
cada equipo

16 copias 8 para 
cada equipo

20 copias 10 
para cada equipo

20 copias 10 
para cada equipo

12 copias 6 para 
cada equipo

14 copias 7 para 
cada equipo

16 copias 8 para 
cada equipo

12 copias 6 para 
cada equipo

16 copias 8 para 
cada equipo

18 copias 9 para 
cada equipo

12 copias 6 para 
cada equipo

14 copias 7 para 
cada equipo

18 copias 9 para 
cada equipo

12 copias 6 para 
cada equipo

16 copias 8 para 
cada equipo

20 copias 10 
para cada equipo

Dos equipos de

Formar parejas

12 jugadores y 
1 juez

10 jugadores y 
1 juez

14 jugadores y 
1 juez

18 jugadores

9 jugadores y 
1 juez

13 jugadores y 
1 juez

17 jugadores

11 jugadores y 
1 juez

15 jugadores y 
1 juez

19 jugadores

20 jugadores

9 jugadores

13 jugadores

16 jugadores y 
1 juez

11 jugadores

15 jugadores

18 jugadores y 
1 juez

10 jugadores

14 jugadores

17 jugadores y 
1 juez

12 jugadores

16 jugadores

19 jugadores y 
1 juez

Número de 
piezas para 

cada jugador

Escondidas por 
todo el salón

3 piezas para 
cada jugadores

3 piezas para 
12 jugadores, 

4 piezas para 3 
jugadores

3 piezas para 16 
jugadores, 4 para 

3 jugadores

3 piezas para 
cada jugadores

4 piezas

3 piezas para 
10 jugadores, 

4 piezas para 3 
jugadores

3 piezas para 
8 jugadores, 4 
piezas para 3 

jugadores

3 piezas para 
12 jugadores, 

4 piezas para 3 
jugadores

4 piezas para 6 
jugadores, 3 piezas 
para 4 jugadores, 
3 piezas para 8 

jugadores, 4 piezas 
para 3 jugadores

3 piezas para 
cada jugadores

3 piezas para 
cada jugador

3 piezas para 
cada jugadores

Sigue el patrón dado
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Preparación: Antes del día de la clase:
Prepare copias de la HOJA I LECCIÓN IV de acuerdo al cuadro 
anterior. (ES SUMAMENTE IMPORTANTE QUE LAS PIEZAS PARA 
CADA EQUIPO QUEDEN SEPARADAS. HAY QUE TENER UNA BOL-
SA DE PIEZAS PARA EL EQUIPO UNO Y OTRA BOLSA PARA EL 
EQUIPO DOS)
NOTA: El número de piezas para cada jugador aplica solamente 
para la “Opción B”. 

Poniéndolo en acción:
META: ARMAR LA MAYOR CANTIDAD DE ROMPECABEZAS EN EL 
MENOR TIEMPO DESPUÉS DE MEMORIZAR BIEN EL VERSÍCULO.

OPCIÓN A: Si hay menos de 18 personas, esconda las piezas en 
diferentes partes del área de juego. Puede pegar algunas debajo 
de las sillas con cinta adhesiva. La pareja o el equipo que arme 
el mayor número de rompecabezas en el tiempo indicado gana. 

OPCIÓN B: Si hay más de 18 jugadores, asegúrese de que la bolsa 
de piezas para cada equipo tiene el mismo material y que todas 
las piezas iguales estén unidas con clips. La gráfica ayudará 
para que entregue pares iguales a cada equipo para ser justos 
en sus posibilidades de ganar. 

1. Reparta primero todas las copias de una misma pieza antes 
de repartir cualquier otra. 

2. Reparta las piezas en números iguales a cada equipo. Por 
ejemplo, si son equipos de nueve personas, cada equipo ne-
cesitará seis rompecabezas completos. Esto significa que los 
rompecabezas estarán divididos en 36 piezas y le tocarán 
cuatro piezas iguales (tanto como sea posible) a cada uno. 

3. Cuando haya entregado las piezas a cada jugador, dígales que 
deberán armar los rompecabezas en el menor tiempo posible. 
Ganará el equipo que termine primero o que ha armado más 
“rompecabezas”.

OPCIÓN C: Si no le incomoda un poco de ruido y mucho movi-
miento y no quiere ser muy detallista en la organización del 
juego, entonces divida al grupo en dos equipos y lleve a uno a 
un extremo del salón, y al otro grupo al extremo opuesto. Usted 
necesita dos jueces para asegurar que los equipos empiezan al 
mismo tiempo. Debe tener dos bolsas que contengan las piezas 
del rompecabezas idénticas. Quite todos los clips. Entregue las 
bolsas a dos personas en los dos lados del salón parados en 
sillas. Al conteo de tres deben simultáneamente lanzar todas las 
piezas al aire, (Si alguien se adelanta, el castigo será no hacer 
nada durante 30 segundos).

Usted puede fijar un tiempo en el cual los equipos deberán armar 
sus rompecabezas o bien, dejar que el tiempo corra y quien arme 
primero todos los rompecabezas, gana. 
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INTRODUCCIÓN

ESCENA: MUCHACHAS SENTADAS EN UNA SALA O EN UN COMEDOR

Dulce: (LLORANDO INCONTROLABLE)

Lily: ¿Qué traes? ¿Qué pasó?

Dulce: Estoy…. (ENTRE SOLOZOS) Estoy… estoy… estoy em-
barazada. Cuando le dije esto a Mario (SOLLOZANDO OTRA VEZ) 
él se fue a Guadalajara o no tengo su dirección y teléfono. (CON 
ENOJO) Me abandonó por completo después de decirme que me 
amaría para siempre.

Lily: ¡Qué circunstancias tan difíciles! Ser  madre soltera no será 
fácil pero Dios puede ayudarte. Puedes entregar toda tu vida a Él 
y Él te dará el consuelo, provisión y sabiduría.

Dulce: (CON AMARGURA) Pero si Dios sabe el futuro, ¿Por qué 
permitió que conociera a Mario? Todo esto es culpa de Dios. El 
habría podido prevenir que quedara embarazada.
 
Lily: Sé que te sientes desesperada y presionada, pero debes 
recordar que Dios nos dio Sus mandamientos. Es nuestra res-
ponsabilidad guardarlos. Si no obedecemos Sus reglas para la 
vida, habrá consecuencias.

Dulce: Pues, ¿Por qué nos puso hormonas y sentimientos de 
amor, si no podemos exprésalos libremente?

Lily: Esto es como preguntar “¿Por qué Dios inventó el chocolate 
si no podemos comerlo tres veces al día?” Es plan de Dios que 
dependamos de Él para la fuerza de la auto – disciplina y la 
fuerza de resistir las tentaciones. 

Lily: (CON ENOJO) ¡Es trampa! Dios nos hizo tan débiles que ne-
cesitamos depender de Él. Yo prefiero vivir mi vida como quiero. 
¿Para qué me dio un cerebro si no puedo pensar y actuar por 
mi cuenta? Además ¿Por qué permite Dios el sufrimiento y la 
pobreza? 

Lily: Primeramente, yo en lo personal, prefiero tener una rela-
ción de amor con Dios que es el único todopoderoso, con toda 
sabiduría qué me guíe y me ayude, que ser tan independien-
te. En segundo lugar, estás olvidando que esta vida es solo una 
preparación para la eternidad. Cualquier cosa que me acerca a 
Dios es buena a fin de cuentas. Por ejemplo, mi mamá conoce 
dos personas de México D.F. que aceptaron a Cristo después del 
gran terremoto.
Finalmente, Dios creó un mundo perfecto, pero como resultado 
del pecado tenemos enfermedad, avaricia, pereza y otras causas 
de problemas fuertes.

Dulce: He oído que el diablo está atrás de todo esto. ¿Por qué Dios 
creó al diablo?

Lily: Dios no creo al diablo. Dios creó un ángel muy bonito que se 
llamaba Lucero. Pero por rebelarse contra Dios, él se convirtió 
en el diablo. 

Dulce: Si Dios tiene todo el poder, ¿Por qué no mata al diablo? 

Lily: El diablo sirve para los propósitos de Dios; cada tentación 
nos da la oportunidad de escoger lo correcto y por eso crece 
nuestra fe. No hay victorias sin batallas. 

Dulce: Estoy confundida. Tal vez no hay esperanza para mí. He 
hecho un desastre de mi vida. Mi mamá dice que es mi recom-
pensa por ser tan rebelde. Pienso que Dios me odia. 

Lily: Al contrario. Dios te ama sin condiciones y si le entregas 
toda tu vida, Dios puede obrar para bien aún en circunstancias 
tan difíciles. 

Dulce: No sé. Pero voy a pensar en lo que dijiste. 

Lily: Quiero ser tu amiga y ayudarte en todo lo que pueda. 
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TÚ ERES PARTE DE ALGO IMPORTANTE Y ETERNO
No eres el  centro        del universo y el éxito no es lograr tus 
metas        y hacer lo que a ti se te dé la gana        . El verdadero 
éxito es hacer la voluntad de Dios       y confiar en  Dios cuando no 
entiendes lo  que       Él está haciendo. Serías más  feliz          si 
acomodaras tu vida a los planes      de Dios. Efesios 1:12     “Sea-
mos para alabanza de su  gloria            .”
Si buscamos la voluntad de Dios para       nosotros, podemos 
relajarnos en la        promesa del Salmo 138:8        “Dios 
cumplirá su propósito para mí”. Hay gozo y satisfacción en                             
hacer       la voluntad de Dios. Salmo 128:1,2         “Bienaven-
turado todo aquel que teme           a Dios, que anda en sus 
caminos. Cuando             comieres el trabajo de tus manos         , 
bienaventurado serás, y te irá bien”.

TU VIDA TIENE VALOR APARTE DE TUS HABILIDADES Y TUS LOGROS
Dios te ama           incondicionalmente tal como eres        . Jere-
mías 31:1        “Con amor eterno te he amado: por tanto        , te 
prolongue mi misericordia”. Puedes ser libre de       compararte 
con  otros         sabiendo que Dios te hizo único  para        un 
propósito especial.

EN CRISTO PUEDES ENCONTRAR LA VERDAD QUE TE HACE LIBRE
No necesitas tratar        de aprender todo y vivir muchas expe-
riencias para        determinar que es la verdad para      ti. Como 
la ley de gravedad o el color        amarillo del sol, las verdades 
espirituales no      cambian si tú  decides creer algo diferente. Si 
escoges el sexo        fuera del matrimonio, rebeldía en contra de 
la autoridad, una vida       egoísta u otro comportamiento anti-bí-
blico, vas        a sufrir las consecuencias. Pero hay bendición y 
libertad al obedecer a Dios           .

TÚ NACISTE CON UN PROPÓSITO ESPECIAL
No eres un accidente rumbo           a la extinción. Dios te planeó. 
Tú eres            un diseño original y no debes intentar ser        al-
guien diferente de lo que eres. Tú tienes la personalidad y las 
habilidades para        hacer lo que Dios tiene para ti        . Si 
buscas a Dios, Él te  guiará y te ayudará en hacer         tu parte 
en Su gran reino.
Todos los que conocen a Cristo         pueden contribuir al trabajo 
más      importante del mundo, el traerá almas          a Jesucristo. 
Aunque busques hacer la voluntad de Dios        , no esperes una 
vida sin     problemas, obstáculos y crisis          . Desafíos e inte-

rrupciones cuando       estás trabajando para el Señor         forman 
parte del plan de Dios para ti       .

NO DEBES ESPERAR QUE DIOS ACTUE SEGÚN TU CRITERIO
Recuerda que no puedes adivinar Sus       motivos y no puedes  
saber          el resultado final de las acciones de Dios       . Menos 
puedes saber cómo            influyen en la eternidad. Por eso no  
debes juzgar         a Dios. Debido a que tu conocimiento es limi-
tado, no tienes la posibilidad de saber        qué es lo mejor para 
ti, para otros y para el mundo          , y nunca vas a encontrar la 
verdad             dentro de ti.

AL CONTRARIO DE LO QUE APRENDES A TRAVÉS DE LOS MEDIOS 
DE COMUNICACIÓN, NO NECESITAS MAXIMO PLACER, POPULARI-
DAD, PROSPERIDAD ECONOMICA, FAMA O GRAN ÉXITO PARA SER 
FELIZ Y TENER UNA VIDA BUENA
Si entregas toda tu vida       a Cristo, puedes disfrutar la segu-
ridad de saber           que Dios te ama tal como eres        , que 
Él te guiará a lograr algo que durará por         la eternidad y que 
irás al cielo. Con Cristo tienes la        seguridad de que Dios está 
obrando para tu bien           en el presente y en el futuro. Romanos 
8:31 “Si Dios es por nosotros, ¿Quién contra          nosotros?”

TU PUEDES CONFIAR EN DIOS SIN ENTENDER LO QUE ÉL ESTÁ 
HACIENDO
Cada cristiano está viviendo algo        que del punto de vista 
humano no tiene          sentido. Dios le gusta que platiquemos 
con      Él, siendo honestos acerca de nuestros sentimientos 
como          lo hicieron muchos personajes bíblicos, pero       nun-
ca debes esperar entender a Dios      . Él está formando nuestro 
carácter para        el cielo y esto requiere más obstáculos, más 
sufrimiento y más         tiempo del que podamos imaginar.

NO IMPORTA LO QUE PASE, PUEDES TENER ESPERANZA SI CONO-
CES A CRISTO
Siguiendo a Cristo, tú puedes contar          con los milagros que 
Dios te dará        . Él puede cambiar enemigos en amigos        . 
Cada problema es la oportunidad para     un milagro. Si mueres, 
irás directamente al cielo      . Hay que recordar que a veces        el 
milagro más impresionante es cambiarte a ti para      aguantar 
algo difícil. Romanos 8:37        “En todas estas cosas somos más 
que vencedores por         medio de aquel que nos amó.”
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DRAMA IV - UNA ACTUACIÓN NARRADA

ESCENA: UNA MESA CON UNA SILLA Y UN SILLÓN O SOFÁ. SERÍA MÁS 
IMPACTANTE SI HAY UNA LUZ ENFOCADA SOLAMENTE EN LA ACCIÓN 
MIENTRAS TODO LO DEMAS ESTÁ OBSCURO. KARLA ESTÁ SENTADA EN 
LA MESA CON UN ESPEJO APOYANDOSE SOBRE ALGO PARA QUE KARLA 
PUEDA VERSE EN EL. KARLA ESTÁ ARREGLANDO SU CABELLO MIEN-
TRAS ESCHUCHA LA RADIO.

Radio: Recuerda: Tú puedes hacer todo lo que quieras hacer. Pue-
des encontrar la verdad dentro de ti. Tú puedes crear tu propia 
realidad. Decide que quieres más en tu vida. Enfoca tu energía 
en esto y vas a encontrar el éxito.

Karla: TODAVIA VIENDOSE EN EL ESPEJO EMPEZANDO APLICAR-
SE EL MAQUILLAJE. 

Pues, quiero ser sumamente bonita - tanto, que todas las mu-
chachas tengan celos de mí. Entonces, necesito cremas más 
caras y lápices labiales para que combinen exactamente con mi 
ropa. Tal vez debo pintar mi cabello rubio y por supuesto nece-
sito comprar ropa nueva. Mis zapatos han pasado de moda. Voy 
a necesitar encontrar trabajo en las tardes porque mi papá no 
puede darme dinero para todo esto.

APAGANDO LAS LUCES PARA ENFOCAR LA LUZ EN KARLA, ELLA 
DEBE ESTAR SENTADA EN LA MESA CON LIBROS, CUADERNOS 

Y CAFÉ, ELLA DEBE BOZTEZAR.

Karla: Quiero ser doctora algún día. Por eso necesito estudiar 
más y sacar mejores calificaciones. Pues, con mi trabajo en las 
tardes estoy demasiado cansada. Además, no puedo pensar 
nada negativo. Puedo crear mi propia realidad. Soy fuerte. Soy 
capaz. Yo puedo - con la ayuda de la cafeína. (TOMANDO CAFÉ).

APAGUE TODAS LAS LUCES Y ENFOQUE LA LUZ (ESPOT) EN 
KARLA SENTADA EN EL SILLON CON UNA FOTO HECHA EN LA 

COPIADORA. SE VE LA FOTO CON ILUSIONES DE AMOR. 

Karla: Quiero ser novia de Gustavo. Esta es su foto que apareció 
en el periódico cuando ganó la beca del Club de Leones – pues la 
hizo más grande en la copiadora para darme más inspiración. No 
me gusta solamente soñar con él, yo puedo cambiar la realidad 
ya que ahora es  novio de Claudia. ¿Cómo? Pues, chismes al 
rescate. A ver – Claudia anda con otro… o sus papás son nar-

cos… o ella era fotografiada por una revista pornográfica. Mejor 
todos. Vanessa no puede guardar ningún secreto.

APAGUE TODAS LAS LUCES Y ENFOQUE LA LUZ (ESPOT) EN 
KARLA SENTADA EN EL SILLON CON SU TELÉFONO.

Karla: Quiero ser parte del grupito de muchachas más populares 
en la escuela. ¿Cómo voy hacerlo? Pues, son muy orgullosas y 
aludiéndolas me admitirán en su círculo. (MARCA EL TELÉFONO) 
Hola Liliana. Soy Karla. Sólo quiero felicitarte por decir tan bonito 
el poema en declamación  [voz del teléfono “Qué bueno que te 
gusto”. Adiós. Mi novio acaba de llegar.] (MARCA EL TELÉFONO) 
Ivette, ¿Cómo estás? Soy Karla. Sólo te llamo para felicitarte por 
el reporte que diste en ciencias naturales. Era muy interesante 
y lo expusiste muy bonito. [Voz del teléfono “Gracias por llamar. 
Nos vemos mañana en la escuela”] (MARCA EL TELÉFONO) An-
drea, Hola, ¿Cómo estás? Soy Karla. Sólo te quiero decir que tu 
nuevo corte de cabello es precioso. Te ves como una reina de 
belleza [Voz del teléfono. Gracias, ¿qué quieres que haga por ti?] 
Nada. Sólo quería darte un cumplido.

Narrador: Pero con todo su esfuerzo, manipulación y pensamiento 
positivo Karla no puede lograr sus metas. Y un día se dio cuenta 
que algo andaba mal. 

APAGUE TODAS LAS LUCES Y ENFOQUE LA LUZ (ESPOT) EN 
KARLA SENTADA EN EL SILLON CON SU BOLETA.

Karla: (GRITANDO) ¡No puede ser! ¡No puede ser! Reprobé en 
química, en mate y en español.

(DESESPERADA) ayer me despidieron del trabajo porque dijeron 
que no estaba concentrada en dar el cambio correcto a los clien-
tes. Gustavo nunca será mi novio porque él está enterado que 
yo empecé todos los falsos acerca de Claudia. Ni me saluda. 
Las chicas del grupito más popular se están burlando de mí. Me 
dicen “Sólo estoy llamándote para felicitarte por llegar a tiempo 
a la escuela” y “Sólo estoy llamándote para felicitarte porque te 
lavaste tu cabello anoche”. 

Es terrible. (SE VE EN UN ESPEJO QUE SACÓ DE SU  MOCHILA) 
¡Mírame! Por los nervios me salieron las espinillas y por no dor-
mir mis horas me salieron ojeras feas. ¿Qué puedo hacer? ¿Qué 
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puedo hacer? Tal vez hay otro programa en la radio. (PRENDE EL 
RADIO). 

Radio: Dios te ama sin condiciones. No necesitas lograr grandes 
metas o tener éxito para ser aceptados por Él. Él te hizo para 
depender de Él siguiendo Su dirección. Eres humano y  no debes 
actuar como estuviste, un diosito o diosita. Hay circunstancias 
que no puedes controlar. Sin embargo, si entregas toda tu vida a 
Cristo y no estás rebelándote en contra de Dios, Él usará aún las 
cosas más difíciles para formar tu carácter.

Karla: (ORANDO) Jesucristo, perdóname por mi rebeldía. Hoy en-
trego todo a Ti 

APAGUE LAS LUCES Y ENFOQUE LA LUZ EN KARLA SENTADA EN 
LA MESA. KARLA SE ESTÁ VIENDO EN EL ESPEJO ARREGLANDO 

SU CABELLO.

Karla: (ORANDO) Dios, Tú me hiciste según Tú propósito. Gra-
cias por hacerme así. Yo aceptó mi físico como un regalo tuyo. 
(ABRE SUS OJOS) Espero que sin exagerar según mis recursos y 
posibilidades debo hacer todo lo que pueda para verme bella. Ol-
vidar estar en competencia con otras muchachas, puedo sonreír 
mucho más. Además he escuchado que una sonrisa hace a una 
mujer más guapa que cualquier cosa.

APAGUE LAS LUCES Y ENFOQUE UNA LUZ EN KARLA SENTADA 
EN LA MESA HACIENDO TAREA 

Karla: (ORANDO) Dios, ayúdame hacer mi tarea para glorificarte. 
Muéstrame como estudiar, las cosas necesarias para pasar el 
examen de química. (ABRE SUS OJOS) ¡Qué bueno que no es-
toy trabajando ahora! Por dormir a mis horas tengo ganas de 
estudiar. Es más fácil ahora que estoy estudiando para agradar 
a Cristo. 

APAGUE LAS LUCES Y ENFOQUE UNA LUZ EN KARLA SENTADA 
EN UN SILLÓN CON LA FOTO DE GUSTAVO. 

Karla: (ORANDO) Señor, Tú sabes que todavía siento mariposas 
en el estómago cuando veo a Gustavo. Pero sé que él no es un 
verdadero seguidor de Cristo. (ROMPE LA FOTO DE GUSTAVO EN 
PEDAZOS) Señor, Tú sabes que me duele en mi corazón pero te 

amo demasiado para no obedecerte por seguir a Gustavo. Será 
muy difícil para mí el pedir disculpas a Claudia por los falsos que 
he levantado, pero con Tú ayuda voy hacerlo. 

APAGUE LAS LUCES Y ENFOQUE UNA LUZ EN KARLA SENTADA 
EL SILLÓN CON EL TELÉFONO. 

Karla: (ORANDO) Dios, voy a usar mis llamadas telefónicas para 
hacer Tu voluntad y levantar a otros. (ABRE SUS OJOS) (MAR-
CA EL TELÉFONO) Sara, escuché que estuviste enferma. Estoy 
orando por ti. ¿Cómo te sientes? [Voz del teléfono: “Gracias por 
llamarme. Todavía me siento mal y estoy triste.] (MARCA EL TE-
LÉFONO) Señora López, soy Karla. Sé que se siente muy sola 
después de la muerte de su marido. La llamé sólo para saber 
cómo está. [Voz del teléfono: “No sabes cuánto necesitaba tu 
llamada. Gracias por pensar en mi”.]  

APAGUE LAS LUCES Y ENFOQUE UNA LUZ EN KARLA SENTADA 
EN EL SILLÓN CON SU BOLETA.

Karla: (ORANDO) Dios,  gracias por dirigir mi vida. Con Tú ayuda 
mis calificaciones están bastante bien. Qué ridículo era para mí 
actuar como una diosita tratando de arreglar todo en mi vida y 
controlar a las personas y las circunstancias. Qué padre es con-
fiar en Dios como el director de mi vida. Se quita el estrés y me 
pone más feliz. Señor, ayúdame a nunca tomar las riendas de mi 
vida en mis propias manos. 

Narrador: Tú necesitas escoger como será tu vida. Puedes actuar 
como si fueses Dios, como si no hubiera límites por ser humano, 
como si tú tuvieras el derecho de controlar a las personas y las 
circunstancias a tu conveniencia y como si pudieras creer en tu 
propia realidad. O puedes someterte a Cristo y permitir que Dios 
sea  la Autoridad en tu vida reflejándose en el hecho de que Él 
sabe todo y te ama sin condiciones. Por eso el Señor escogerá lo 
mejor para ti, visto desde la perspectiva de la eternidad.  
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DRAMA IV - UNA ACTUACIÓN NARRADA continúa...
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LLENA LOS ESPACIOS EN LA HISTORIA Y CIRCULALOS EN EL BUSCA-PALABRAS
Las palabras pueden ser verticales, horizontales o diagonales, deletreadas normalmente o al revez.
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1. Tú eres parte de algo eterno           .

2. No eres el centro del universo        .

3. El verdadero éxito                 es hacer la voluntad de Dios 
confiando en Él. 

4. Vivimos “para alabanza de Su gloria               .”

5. Buscando la voluntad de Dios, tenemos la promesa: “Dios 
cumplirá su propósito                       en mi”.

6. Tu vida tiene valor              aparte de tus logros.

7. Dios te ama          incondicionalmente.

8. Puedes ser libre de compararte            con otros.

9. Dios te hizo único            para un propósito especial.

10. En Cristo puedes encontrar          la verdad que te hace libre.

11. Verdades espirituales nunca         cambian.

12. Si vas en contra de verdades espirituales sufrirás con       
consecuencias               .

13. Tú naciste con un propósito especial                  .

14. No eres un accidente           rumbo a la extinción.

15. Tú tienes la personalidad                 y las habilidades para 
hacer que Dios tiene para ti.

16. Tú puedes contribuir a traer almas          a Jesucristo.

17. No esperas una vida sin problemas         .

18. Desafíos e interrupciones         forman parte del plan de Dios.

19. Dios no actuara según tu criterio               .

20. No sabes el resultado final de las acciones              de Dios.

21. Nunca vas a encontrar la verdad            dentro de ti.

22. Gran éxito y prosperidad            no son necesarios para la 
felicidad.

23. Con Cristo puedes lograr algo que dura para la eternidad       .

24. “Si Dios es por nosotros, ¿Quién contra            nosotros?”

25. Confiar             en Dios aunque no entiendes.

26. Siempre hay esperanza                  en Cristo.

27. En Cristo, somos “más que vencedores              ”.
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PREGUNTAS PARA PANELISTAS

1.  Si tu papá y tu tío estuvieran vendiendo droga, y los agarra-
ran, y todo se informara en el periódico y la televisión, ¿Te 
sentirías culpable?

2.  Si tu equipo perdió el campeonato de basquetbol porque tú 
perdiste dos tiros libres, ¿Te sentirías culpable?

3.  Si tú sabes quién se robó el examen para dárselo a sus ami-
gos, y la maestra pidiera que la persona que sabe quién lo 
hizo lo reportara a la dirección cuando fuera conveniente pero 
tú no dijeras nada, ¿Te sentirías culpable?

4.  Si tu dijiste “Dile que no estoy” cuando no quisiste platicar 
con la persona en la puerta, ¿Te sentirías culpable?

5.  Están recolectando dinero para ayudar a un compañero de la 
escuela con cáncer, que necesita una operación y no tienes ni 
un cinco para dar, ¿Te sentirías culpable? 

6.  Si alguien te causó que reprobaras el semestre por decir fal-
samente que copiaste en el extraordinario, ¿Te sentirías cul-
pable de empezar el rumor que robó el dinero que el maestro 
tenía guardado en su cajón?

7.  Es la fiesta a la que más quieres asistir y tu mamá te dice 
“No”, ¿Te sentirías culpable por rezongar y decir cosas tan 
feas que por fin tu mamá dice “Sí”?

VERSÍCULO RELACIONADO CON LAS PREGUNTAS

(Hay que copiar los versículos con su número en las cartulinas 
para que la conductora los muestre o desplega los versículos en 
la pantalla). 

1. Tú no eres responsable por los pecados de otros. “El alma que 
pecare, esa morirá; el hijo no llevará el pecado del padre, ni 
el padre llevará el pecado del hijo”, Ezequiel 18:20. “Ahora, 
pues, ninguna condenación hay para los que están en Cristo 
Jesús, los que no andan conforme a la carne, sino conforme 
al Espíritu”, Romanos 8:1.

2. Un error con buenos motivos no es pecado. “Como el padre 
se compadece de los hijos, se compadece Jehová de los que 
le temen. Porque Él conoce nuestra condición; se acuerda de 
que somos polvo”, Salmo 103:13,14. 

3. Sí es pecado no revelar a la persona culpable y debes sentir 
culpabilidad. “El que justifica al impío, y el que condena al 
justo, ambos son igualmente abominación a Jehová”, Pro-
verbios 17:15. “Si alguno pecare por haber sido llamado a 
testificar, y fuera testigo que vio, o supo, y no lo denunciare, él 
llevará su pecado”, Levítico 5:1.

4. No hay mentiras blancas – la mentira es pecado. “Por lo cual, 
desechando la mentira, habla la verdad cada uno con su pró-
jimo; porque somos miembros los unos de los otros”, Efesios 
4:25. “Pero los cobardes e incrédulos, los abominables y ho-
micidas, los fornicarios y hechiceros, los idólatras y todos los 
mentirosos tendrán su parte en el lago que arde con fuego y 
azufre, que es la muerte segunda”, Apocalipsis 21:8.

5. Puedes sentirte triste, pero no eres culpable por algo que no 
puedes hacer. “Porque si primero hay la voluntad dispuesta, 
será acepta según lo que uno tiene, no según lo que no tiene”, 
II Corintios 8:12.

6. Ninguna situación te permita pecar. “No hablarás contra tu 
prójimo falso testimonio”, Éxodo 20:16. “Más yo os digo que 
toda palabra ociosa que hablen los hombres de ella darán 
cuenta en el día del juicio”, Mateo 12:36.

7. Nada justifica la falta de respeto a los padres. “Honra a tu 
padre y a tu madre para que tus días se alarguen en la tierra 
que Jehová tu Dios te da”, Éxodo 20:12. “Ninguna palabra 
corrompida salga de nuestra boca, sino la que sea buena para 
la necesaria edificación, a fin de dar gracias a los oyentes”, 
Efesios 4:29. 
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DIOS TE CREÓ PARA SER SU OVEJA, NO SU JUEZ

Una vez había un tren muy inconforme con su papel de correr por 
las mismas vías día tras día. Se aburrió de ver el mismo esce-
nario, guardar el mismo horario y obedecer siempre al ingeniero 
del tren. 
Un día decidió brincar las vías para llegar a la libertad, pero 
en vez de la libertad, chocó y sufrió mucho daño. Y después de 
meses en el hospital para trenes, con tiempo de pensar bien las 
cosas, el tren estuvo feliz de ser un tren que corrió sobre las 
mismas vías llevando a personas importantes a sus destinos. 
Aprendió que la libertad verdadera era correr sobre las vías.
De igual forma, la libertad para ti es llenar el papel para el cual 
Dios te creó, obedeciéndole con gozo y cooperando con los de-
más siervos de Dios. Cada vez que te salgas de este patrón, vas 
a sufrir. 

I. NO TRATES DE SER TODO UN SHOW PERSONAL, SINO RE-
CUERDA QUE ERES PARTE DEL GLORIOSO PLAN DE DIOS.

Escribe: Efesios 1:11, 12: _________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

TÚ eres parte de un equipo para: 
1. Reflejar la imagen de Dios al mundo. II Corintios 3:18.
2. Esparcir la fragancia de Cristo. II Corintios 2:14 - 16.
3. Ser embajador de Cristo. II Corintios 5:20.
4. Predicar de Cristo. Romanos 1:16, 10:14

Y haciendo tu parte en el Reino de Dios vas a sentirte realizado, 
Lucas 9:23, 24.

II. NO INVENTES UNA DEFINICIÓN DE LIBERTAD PARA TI POR-
QUE LA LIBERTAD VERDADERA ES QUEDARTE EN LAS VÍAS DE 
LA VOLUNTAD DE DIOS.

Escribe: Juan 8:31, 32:
[Jesus] les dijo: _______________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

En Cristo tenemos libertad para:
1. Hacer lo bueno. Gálatas 5:1, 13.
2. Dejar de preocuparnos. Isaías 26:3.
3. Disfrutar la paz. Juan 14:27.
4. Experimentar gozo a pesar de las circunstancias. Filipenses 4:1.
5. Servir a Dios sin compararnos con otros. I Corintios 4:1, 2, 7.

III. NO DECIDAS CÓMO DIOS DEBE DIRIGIR EL MUNDO, MA-
NEJAR LOS ASUNTOS TUYOS Y TRATAR CON LAS PERSONAS 
QUE QUIERES, SINO TEN CONFIANZA EN ÉL.

Escribe: Deuteronomio 32:3, 4: _____________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

1. Recuerda que no sabes todo, Dios sí. Job 11:7, Romanos 
11:33, Isaías 55:8, 9.

2. Dios escoge ocultar algunas cosas de nosotros. Deuteronomio 
29:29.

3. Porque Su propósito es prepararnos para la eternidad y Él 
sabe lo que está dentro de cada persona, además todo el fu-
turo, cosas que a nosotros con nuestras limitaciones parecen 
injustas realmente pueden ser justos, evaluadas en la pers-
pectiva de la eternidad. I Reyes 8:39, Hebreos 4:13, Prover-
bios 21:1, Isaías 14:24, 46:10, Salmo 119:68.

IV. NO TOMES NADA DE LA GLORIA POR LO QUE HACES, NI 
PIENSES QUE TU PAPEL EN EL REINO DE DIOS NO TIENE IM-
PORTANCIA. 

Escribe: Gálatas 6:14: ___________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

1. Dios nota aun cosas insignificantes. Mateo 10:42.
2. En el cuerpo de Cristo, cada miembro cuenta. I Corintios 3:5 

- 9, I Corintios 12:12 - 26.
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V. SI TÚ HAS ENTREGADO TODO A CRISTO Y LO OBEDECES A 
ÉL, NO NECESITAS PREOCUPARTE POR EL PASADO, EL PRE-
SENTE O EL FUTURO – DIOS HA PUESTO LAS VÍAS EN LAS 
QUE VA A CORRER TU VIDA.

Escribe: Jeremías 29:11: _________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

1. No te preocupes -  Dios es fiel. Mateo 6:33, 34, Filipenses 4:6.
2. Dios suplirá tus necesidades. Salmo 46:10, Filipenses 4:19.
3. Hay una buena razón si no recibes lo que pides. Salmo 34:10.

¿Qué pasa cuando dependemos de nosotros mismos en vez de 
depender de Dios? ______________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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¿QUIÉN SOY YO? PLÁTICA ITIENES UN COMPONENTE FÍSICO Y UN 
COMPONENTE ESPIRITUAL

Armando estaba escuchando con interés las cosas que estaba 
diciendo el profe de biología. Joven, guapo y lleno de chistes, el 
profe era el favorito de los estudiantes. “Si quieres creer en Adán 
y Eva y la serpiente, adelante comentaba con una sonrisa. “Si 
tú piensas que un Dios creó el universo, hay que recordar que Él 
tiene mandamientos sin fin y nunca vas a divertirte bien”. 

“Pero después de estudiar todo en la universidad, yo he llega-
do a la conclusión que todo salió por el azar de la materia que 
siempre ha existido; un proceso de evolución que tomó millones 
de años”. 

Armando recordaba que la primera vez que oyó esto pensaba 
que era ridículo. Pero a la vez, supo que si podía creer en la 
evolución, desaparecería el sentir de estar solo y fuera de onda 
en la escuela porque podía participar sin sentirse culpable en 
todo lo que estaban haciendo los demás. Para Armando el asistir 
a la iglesia era nada más que costumbre. Nunca había tenido 
una experiencia con Cristo que haya cambiado su vida. Tenía 
vergüenza de admitir que era de una familia cristiana. Era algo 
en él que quería aceptar la idea de la evolución.

Sin embargo, también pensaba lógicamente. ¿Cómo era posible 
que todo brotara de la nada sin ninguna causa? Nunca había 
pensado seriamente que Dios no existía. 

Pero día tras día el profe dijo cosas similares. Según él, había 
pruebas científicas que una especia había cambiado en otra.

Cuando Liliana preguntó, “¿Cómo sería posible siendo que está 
comprobado que el ADN de cada criatura define sus límites ha-
ciendo imposible que un ser viviente produjera bebés diferen-
tes que sus padres? ¿Qué mecanismo produjo órganos nuevos 
y trasformó los cuerpos de estos animales que vivieron hace 
muchos años?”, El maestro respondió, “Hace millones de años 
es posible que el ADN era diferente. También, las mutaciones 
causaron muchos cambios”. 

Liliana no se dio por vencida. “Pero las mutaciones son mil veces 
más probables que sean dañinas que favorables. Las mutacio-
nes son errores al copiar el ADN en la cual se pierde información. 
¿Puede usted nombrar una mutación favorable?”. 

El profe solamente sonrió y contó un chiste muy bueno. Armando 
pensó que Liliana tenía la razón y por esto el profe no contestó y 
trató de distraer a todos con un chiste.

Un poco de tiempo después de esto, Liliana se cambió a otra 
ciudad, y nadie más cuestionó lo que dijo el profe. Él enseñó que 
los humanos son los animales más avanzados con nadie encima 
de ellos. Por eso, podemos decidir por nosotros mismos qué es 
lo bueno y qué es lo malo. El profe declaró que era una tontería 
vivir según las reglas establecidas en el pasado. Con énfasis 
proclamó “Tú puedes decidir qué es la verdad para ti mismo. 
Nadie ha probado que la vida después de la muerte existe. ¿Por 
qué vive la gente en terror del infierno? Yo vivo para el momento. 
¿Quiero experimentar todo el placer que puedo? Armando se dio 
cuenta de que todos los demás aceparon todo lo que dijo el profe.

Poco a poco lo que sonaba raro empezó a llegar a su corazón. 
Pronto Armando estaba cuestionando todo lo que él había apren-
dido acerca de Dios. Cuando él y Ricardo estaban en la iglesia, 
sentados al fondo del auditorio contando chistes durante la ala-
banza, se rieron en voz alta cuando terminó un canto, y el pastor 
habló con ellos al final del culto. 

En vez de escuchar los consejos del pastor, Armando estaba 
pensando en las palabras del profe “¿Por qué tiene derecho otra 
persona para decirte qué hacer? Tus moléculas son iguales de 
buenas que las de la otra persona”. Y Armando quedó sentido 
porque había otros jóvenes que no pusieron atención en el culto, 
pero según lo que él sabía, el pastor nunca platicó con ellos.

Pero en la escuela, Armando estaba haciendo más y más ami-
gos. Le llegó un rumor que Cintia, una muchacha muy bonita, 
estaba tras de él. Le tocó trabajar en equipo para presentar un 
drama con Alan, el muchacho más popular y más rico de toda la 
escuela. Por las ideas excelentes de Armando, el drama fue un 
éxito tremendo.

Alan empezó a invitarle a sus fiestas. Sabiendo que sus padres 
no le darían permiso de asistir, Armando empezó a vivir una 
doble vida y a decir muchas mentiras. Primeramente se sintió 
culpable pero recordó las palabras del profe: “No necesitas sen-
tirte culpable porque nadie es superior a ti ni tiene derecho de 
decirte que no estás en lo correcto”. En pocos meses se sintió 
cómodo tomando cerveza con sus amigos y hasta experimentó 
con la droga.

Pero un domingo en la mañana se sintió horrible. Pensó “Si no 
hay más en la vida que esto, no vale la pena vivir”. Pero al mis-
mo tiempo, no quería perder su popularidad. Entonces empezó a 
analizar las filosofías de sus amigos.

A
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Lalo estaba muy metido en la Nueva Era. Él meditaba para en-
contrar el dios dentro de él. Dijo que el meditar le ayudó a olvidar 
que sus papás se estaban divorciando. Según Lalo, el cuerpo era 
malo; una ilusión como todas las cosas visibles, y un obstáculo 
en llegar a la iluminación y el camino de llegar a una paz perfecta 
en que no sería consiente de nada.

Alan, por otro lado, creía cien por ciento en la evolución. Él afir-
maba que “No existe Dios, Yo puedo crear mi propia realidad y 
manejar mi propia vida. Nadie me manda. Estudio bien porque 
yo quiero lograr grandes cosas. Soy deportista porque a mí me 
gusta ganar y los ejercicios me ayudarán a vivir una vida más 
larga y saludable”. 

Conociéndolos mejor, Armando se dio cuenta que los dos eran 
iguales de intranquilos y, como él, tapaban sus inseguridades 
con muchas actividades. Armando pensaba que Alan disfrutaba 
la vida más y que para él sería más fácil seguir su estilo de vida.

Alan le invitó a un concierto de un cantante muy famoso y pagó 
su boleto carísimo. Después del concierto fueron a comer pizza 
con otros amigos. Salieron muy noche y la calle estaba muy sola. 
Cuando pararon en un alto, de repente fueron rodeados por hom-
bres con armas. Subieron al carro amenazándolos con muerte si 
no hacían lo que ellos demandaban.

Llegaron a una casa viejita en un rancho en medio del desierto, y 
los malvados les quitaron las vendas. Dos guardias con pistolas 
se quedaron con ellos. El jefe se enfocó en Alan, forzándolo a es-
cribirle a su padre para pedirle un rescate. Finalmente habló con 
Armando, “¿Tienen dinero tu papá?” le preguntó. “No mucho” 
respondió Armando; su corazón estaba lleno de miedo.

“Tal vez sería más fácil matarlos de inmediato”, comentó el jefe, 
“Necesito platicar con Omar”. 

Desesperado y lleno de terror, Armando se sintió paralizado. Re-
cordó las palabras del profe, “No hay evidencia de que existe 
la vida después de la muerte”. Y él no estaba listo para morir a 
los 17 años. Sintió una presencia maligna acusándole, “Tú has 
rechazado a Dios. Él no te escuchará después de todo. No hay 
esperanza para ti”. 

¿QUIEN ES EL SER HUMANO?

Tal vez piensas que tus creencias acerca de que es ser humano 
no tiene importancia. Estás equivocado. Tus acciones estarán 
basadas en lo que de verdad crees en tu corazón. Si piensas que 
no eres más que moléculas, que no existe un Dios, el Creador, 
y que el cielo y el infierno son mitos, no hay ninguna razón para 
hacer lo que es correcto ni ayudar a otros. Si crees que tú eres 
el ser más avanzado y más complicado en el universo, puedes 
hacer todo lo que quieres sin rendir cuentas a nadie. Por eso, la 
idea de evolución es atractiva a mucha gente. 

¡Momento! Creer todo esto puede mandarte al infierno porque 
puede prevenirte de aceptar a Cristo como tu Salvador. 

Sería bueno preguntar a tu amigo incrédulo, “Si tú tienes razón 
y no es cierto lo que dice la Biblia ¿Qué puedo perder por creer 
en Cristo?” La respuesta es “Absolutamente nada que valga la 
pena, porque todos vamos al olvido. Si es cierto lo que dice la 
Biblia, puedo perder mi alma para siempre por rechazar a Cristo 
pasando la eternidad en el infierno”. 

Lo bueno es que no es necesario escoger sin saber por cierto 
cuál es la verdad. La Biblia claramente nos explica quién es el 
ser humano. El cuerpo, sí, es físico y hecho de materia. Según 
Génesis 2:7 “Entonces el Señor Dios formó al hombre del polvo 
de la tierra y sopló en su nariz aliento vida, y fue el hombre un ser 
viviente”. Hay más que un componente físico en nosotros; hay 
una parte espiritual. Eclesiastés 12:7 explica qué pasa cuando 
morimos: “El polvo vuelve a la tierra, como era, y el espíritu vuel-
ve a Dios que lo dio”. 

Tu cuerpo físico es importante, no debemos menospreciar nues-
tros cuerpos humanos como enseñan algunas religiones orien-
tales. La Biblia nos informa que para los que invitan a Cristo 
a reinar en sus corazones, su cuerpo es el templo del Espíritu 
Santo. I Corintios 6:19, 20 nos dice: “Vuestro cuerpo es templo 
del Espíritu Santo… Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y 
vuestro espíritu, los cuales son de Dios”.

Pero tu cuerpo no quedará siempre polvo después de la muerte. 
Al fin de los tiempos en una manera milagrosa, será transforma-
do en un cuerpo perfecto. Filipenses 3:20, 21 nos explica más 
de esto: “Mas nuestra ciudadanía está en los cielos, de don-
de también esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo; el cual 
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transformará el cuerpo de la humillación nuestra, para que sea 
semejante al cuerpo de la gloria suya”. 

Si Cristo no regresara por segunda vez antes de que mueras, 
tu cuerpo va a morir y descomponerse. Pero si conoces a Jesús 
como tu Señor y Salvador, tu cuerpo resucitará para vivir en el 
cielo siempre como un cuerpo sin dolor, enfermedad, cansancio, 
hambre, sed, frío o calor.

El espíritu  es más importante que lo físico. Tú también tienes 
un componente espiritual. Dos segundos después de tu muerte, 
tendrás las mismas moléculas que tuviste antes, pero no estarás 
vivo. El “tú verdadero” vivirá para siempre. Si conoces a Cristo, 
la parte de ti que es espiritual va directamente a la presencia del 
Señor. Pablo el apóstol expresa esa esperanza en II Corintios 5:8 
“Pero confiamos, y más quisiéramos estar ausentes del cuerpo, 
y presentes al Señor”. También dijo: “Porque para mí el vivir es 
Cristo, y el morir es ganancia…”. Él tenía “el deseo de partir y 
estar con Cristo, lo cual es muchísimo mejor” El libro de Hebreos 
describe a los que están en el cielo como “Los espíritus de los 
justos hechos perfectos”. 

Dios ha puesto eternidad en tu corazón. El “tú verdadero” vivirá 
para siempre en el gozo y la luz del cielo o en la obscuridad y el 
dolor del infierno. Daniel 12:2 profetiza: “Y muchos que duermen 
en el polvo de la tierra serán despertados, unos para vida eter-
na y otros para vergüenza y confusión perpetua”. Mateo 25:46 
nos dice: “E irán éstos al castigo eterno, y los justos a la vida 
eterna”. 

¿QUE ES TU RANGO?

No solamente es necesario saber de qué está hecho el ser hu-
mano, sino también tu rango en el universo. ¿Puedes imaginar 
una cucaracha como presidente del país, un perro estudiando 
en la universidad, una mujer dirigiendo un eclipse de sol o un 
muchacho decidiendo poner la luna más cerca del planeta Tierra 
para impresionar a su novia? Pienso que no. Pero tenemos un 
fenómeno bien raro en nuestro mundo: Al mismo tiempo que los 
humanos quieren tomar el lugar de Dios y decidir por sí mis-
mos, lo que es correcto y lo que es incorrecto, están dando a 
los animales los derechos antes reservados para los humanos 
solamente. 

La Biblia claramente define el lugar del humano en el universo. 
Primeramente debemos  relacionarnos con Dios como nuestro 
Creador. “Reconoced que Jehová es Dios. Él nos hizo, y no no-
sotros a nosotros mismos; pueblo suyo somos, y ovejas de su 
prado” Salmo 100:3. El saber que el Dios que sabe todo está 
en control y que estamos bajo la autoridad de un Dios que nos 
ama, nos da seguridad. Salmo 103:13, 14 dice: “Como el padre 
se compadece de los hijos, se compadece Jehová de los que le 
temen. Porque Él conoce nuestra condición; se acuerda de que 
somos polvo”. 

Como Creador, Dios ha definido los límites para el humano y hay 
consecuencias dañinas al ignorarlos. El Dios que sabe todo y tie-
nen todo bajo control tienen planes maravillosos para ti: “Porque 
yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice el 
Señor, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que 
esperáis”. Jeremías 29:11  ¡Que insensato es ignorar o rechazar 
todo lo que Dios quiere darnos!

También la Biblia nos enseña en II Pedro 2:11 que los ángeles 
son más fuertes y más poderosos que nosotros. Mateo 28:2 nos 
dé un ejemplo de esto: “Y hubo un gran terremoto; porque un án-
gel del Señor, descendió del cielo y llegando, removió la piedra,” 
una roca que pesaba casi dos toneladas.

Pero mientras reconocemos que como humanos debemos ser 
sumisos a Dios y que no somos tan fuertes como los ángeles, 
debemos saber qué dice la Biblia acerca de nuestra relación con 
los animales. “Entonces dijo Dios; Hagamos al hombre a nuestra 
imagen, conforme a nuestra semejanza; y señoree en los peces 
del mar, en las aves de los cielos, en las bestias, en toda la 
tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra” Génesis 
1:26.

No es Bíblico dar a los animales derechos iguales a los nuestros. 
Génesis 9:3 relata las palabras de Dios a los humanos: “Todo lo 
que se mueve y vive, os será para mantenimiento”. Jesucristo 
claramente enseñó que los humanos son más importantes que 
los animales. Lucas 12:7 nos asegura: “Pues aun los cabellos 
de vuestra cabeza están todos contados. No temáis, pues; más 
valéis vosotros que muchos pajarillos”. En Mateo 12:11, 12 
Cristo declara: “¿Qué hombre habrá de vosotros, que tenga una 
oveja, y si ésa cayere en un hoyo en día de reposo, no le echa 
mano, y la levanta? Pues, ¿Cuánto más vale un hombre que una 
oveja?”.

PLÁTICA I

continúa...

TIENES UN COMPONENTE FÍSICO Y UN 
COMPONENTE ESPIRITUAL
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EL SABER QUIEN ERES, TE AYUDARÁ A ACTUAR CORRECTAMEN-
TE

Lo importante de creer lo correcto se revela cuando uno se en-
cuentra en una situación como Armando. ¿Tienen ustedes inte-
rés en saber que sucedió con Armando?

Armando se sentó donde indicaba el guardia y puso su cabeza 
en sus manos. Lagrimas llenaron sus ojos. Finalmente vino a su 
mente un versículo que memorizó en la escuela dominical: “Si 
confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo para perdonar 
nuestro pecados y limpiarnos de toda maldad.” I Juan 1:9.

Su mente regresó a un día cuando tenía nueve años. La señora 
Martínez estaba guiando a los alumnos a repetir vez tras vez: 
“Porque todo aquel que invocare el nombre del Señor, será sal-
vo.” Romanos 10:13, después ella dijo: “Hoy puedes aceptar a 
Cristo”. Armando sintió algo empujándolo a confesar sus peca-
dos y entregar su vida a Cristo. Pero Carlos empezó a burlarse de 
la Señora Martínez y por esto a Armando le dio vergüenza pasar 
enfrente para recibir a Cristo. Sin embargo, la señora Martínez 
lo miro con amor diciendo: Algún día cuando tú estés listo, pue-
des arrepentirte y dar tu vida a Cristo”. Armando empezó a orar 
confesando sus pecados a Dios y pidiendo perdón. Entonces dijo: 
“No merezco tu salvación, pero estoy rogándote que me salves”. 
Y con esto se sintió diferente. Oró otra vez: “Gracias porque yo 
sé que si me muero, voy al cielo. Pero si me rescatas, te serviré 
toda mi vida”.

De repente al amanecer, se oyeron motores de un avión pequeño 
en un aterrizaje violento y gritos. Salieron los guardias corriendo 
con Alan y Armando detrás de ellos. El avión estaba en llamas y 
un hombre atrapado dentro del avión estaba tratando de escapar 
de las mismas. Cuando por fin el piloto estuvo a salvo a una dis-
tancia adecuada, se sentó y tomo de su bolsa un teléfono celular. 
El avión quedó en fuego por un tiempo.

Rápidamente, Armando se quitó su camisa blanca y tomo la 
pluma de su bolsa. Escribió en letras grandes: ¡Auxilio!, secues-
trado.” Armando mostró la camisa por encima de su cabeza. 
El piloto llamó dando su ubicación y pidiendo ayuda médica y 
viendo la camisa dijo: “también necesito muchos policías”.

Oyendo esto, los guardias huyeron dejando a Alan y a Armando 

en libertad. Armando compartió el evangelio con Alan y el piloto 
que se estrelló. De regreso a casa, estudió la Biblia cada día y 
nunca jamás puso atención a filosofías anti-bíblicas.

Tal vez en tu caso será algo mucho menos dramático, pero tú 
también encontrarás la verdad en las palabras de Jesucristo: 
“Si se mantienen fieles a mis enseñanzas serán verdaderamente 
mis discípulos; y conocerán la verdad y la verdad os hará verda-
deramente libres.” Juan 8:31-32.

El saber quién eres te ayudará a actuar correctamente.

PLÁTICA I

continúa...
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PLÁTICA II

Cuando Carlos aceptó a Cristo hubo un gran cambio en su vida. 
Dejó de tomar, de fumar, y de experimentar con droga. Salió del 
grupo de amigas con quien andaba y se metió con todo lo que 
tenía la iglesia. Leyó la Biblia, testificó a sus amigos de antes, 
empezó a ser un buen hijo en la casa y consiguió trabajo que 
pagaron bien para una persona sin estudios.
Estaba muy feliz y andaba volando. Se metió en un grupo de 
discipulado y fue con ellos a evangelizar. Sonriente y amable, él 
llegó a ser muy popular con los jóvenes. Era líder nato y el pastor 
de los jóvenes le dio más responsabilidad. 
Cuando había tres días libres debido a un día festivo, el gru-
po decidió acampar en las montañas. Planearon escalar a dos 
montañas con vistas fantásticas, pasaron un tiempo pescando 
en el manantial, cantando alrededor de la fogata, memorizando 
versículos de la Biblia y escuchando pláticas del pastor. 
Aunque le gustó a Carlos la idea de acampar, a la vez, se sintió 
incómodo. La mayoría de los jóvenes tenían padres que ganaban 
buen dinero. Ellos tenían buenas tiendas de acampar, bolsas de 
dormir – hasta equipo para pescar. Carlos venía de un trasfondo 
diferente. Nunca conoció a su papá. Él era el más chico de la 
familia. Su hermana ya tenía tres hijos y un marido alcohólico. 
Sus dos hermanos habían salido supuestamente para vivir en 
los Estados Unidos pero nunca oyeron noticias de ellos. Carlos 
nunca le dijo a su mamá pero él tenía sospechas que se perdie-
ron en la droga. Hace un mes, se murió su abuelito de un ataque 
al  corazón dejando a Carlos como el único sostén de su mamá 
que tenía una ulcera varicosa y no podía trabajar. 
Carlos se preocupó que el viaje revelará a todos en el grupo de 
jóvenes de su pobreza. Y él desesperadamente quería que Karina 
fuera algún día su novia. Pero ¿qué pensaría ella de un joven 
humilde? La mamá de Carlos tenía siempre mucho orgullo y nun-
ca quería admitir que no había dinero. Cuando ella platicó con 
las vecinas inventó historias para aparentar que tuvieron mucho 
más de lo que tenían actualmente. Era un habitó que también 
Carlos adoptó.
Para su sorpresa, el pastor de jóvenes lo puso a él de encargado 
de recolectar el dinero y de contratar un camión para el viaje. 
Como normal, Carlos organizó todo muy bien y dio al pastor el 
dinero juntándolo cada miércoles y cada domingo. 
Cuando platicó en el trabajo de su plan de ir de viaje, un com-
pañero le dijo: “Estoy vendiendo una tienda de acampar y una 
bolsa de dormir nuevas y en muy buen precio”. Carlos fue a su 
casa para verlos y sí, el precio fue sumamente barato.
Vino a su mente una idea, “¿por qué no me presto el dinero del 
fondo para el camión para comprar lo que me ofrecen y reponerlo 

cuando reciba mi pago, en ocho días? Pero su conciencia le puso 
frenos: “El pastor me tiene confianza y no debo hacer nada sin 
su permiso” Se quedó despierto por horas finalmente convencido 
de que debe tomar el dinero y reponerlo antes de que nadie se 
dé cuenta. El día siguiente él compró la tienda de acampar y la 
bolsa de dormir. 
Pero dos días después al susto de todos, no podían entrar a la 
planta donde trabajaban. Estaba en bancarrota y el hombre a 
quien el dueño debía dinero legalmente tomó posesión de la pro-
piedad. Todos estuvieron en shock porque no les habían dicho 
nada a los empleados. Caminando las diez cuadras a su casa, 
Carlos se deprimió mucho. En una economía tan mala, el en-
contrar trabajo era difícil, menos un trabajo que le pagaría lo 
que estaba ganando. Aunque podía encontrar un trabajo. No le 
pagarían antes del viaje. ¿Qué va decir el pastor? ¿Qué van a 
pensar los jóvenes de él? Tal vez debía escapar con el dinero que 
todavía tenía y nunca regresar a la iglesia.
Antes que hacerse cristiano había sido muy fácil para él robar 
dinero. Y aún pensar en admitir su error hubiera sido demasiado 
imposible. Pero ahora había una guerra civil en su corazón. Tal 
vez los jóvenes lo puedan perdonar. Pero van a enojarse todos 
sabiendo que por su culpa el viaje será cancelado. Tal vez era 
mejor olvidarse de ser cristiano y escapar con el dinero. 
¿Quién no ha tenido una batalla como la de Carlos? Todos sabe-
mos que hay algo en nosotros que nos haya pasado para hacer 
lo que  no debemos y algo que nos empuja de actuar correcta-
mente. Vamos  a ver más a fondo lo que la Biblia dice acerca del 
ser humano. Esta información puede ayudarte a seguir a Cristo 
en todo.

DIOS TE HIZO A SU IMAGEN
La Biblia nos enseña: “Y creó Dios al hombre a su imagen, a 
imagen de Dios los creó; varón y hembra los creó”. (Génesis 
1:27) Pero exactamente ¿Qué significa que somos hechos a la 
imagen de Dios? 
No debemos pensar que Dios tiene ojos de color café, mida casi 
dos metros y use zapatos del número 26. Juan 4:24 dice: “Dios 
es Espíritu y los que le adoran, en espíritu y en verdad es nece-
sario que adoren”. Sí, es cierto que encontramos expresiones en 
la Biblia como “los ojos de Dios” o “Su mano derecha” pero son 
descripciones de las cualidades de Dios usando términos que 
nosotros los humanos pueden entender – algo que no literal-
mente describe el cuerpo de Dios. Si tomábamos estas descrip-
ciones de Dios en poesía literalmente sería posible concluir del 
Salmo 91:4 “Con sus plumas te cubrirá y debajo de sus alas es-
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tarás seguro” ¡qué Dios es un pollo gigante! tampoco leímos “Tú 
eres mi roca” y llegamos a la conclusión que Dios es inanimado. 
El hecho de que somos hechos a la imagen de Dios significa 
que como Él, tenemos una medida del carácter de Dios: per-
sonalidad, cierto poder de cambiar circunstancias en nuestro 
ambiente físico, inteligencia, un sentir de moralidad, creativi-
dad, la capacidad de tomar muchas decisiones, y la habilidad de 
expresarnos en palabras.
En cambio, los animales hacen la mayoría de sus hechos por 
instinto. Tú decides dónde vas a pasar tus vacaciones, como vas 
a decorar tu cuarto y sabes en tu corazón que hay un Creador del 
universo. Pero las mariposas monarcas siempre pasan el invier-
no en México, el águila siempre construye el mismo tipo de nido, 
y tu gato nunca ora. 
Porque estamos hechos a la imagen de Dios, podemos disfrutar 
una relación personal con Él. Por un milagro de haber nacido 
de nuevo, Jesucristo entra en nuestros corazones para cam-
biarnos de adentro hacia afuera. Puedes sentir la presencia de 
Dios, experimentar Su amor, oír Su voz - usualmente como una 
impresión en tu conciencia - y aplicar Su Palabra a tu vida, así 
cambiando tu comportamiento.

PODEMOS SER EL REFLEJO DEL DIOS VERDADERO  (PERO NUNCA 
LLEGAR A SER DIOSES PEQUENOS)

Podemos reflejar a Dios a los demás porque somos hechos a la 
imagen de Dios. Pero nunca vamos a llegar a ser dioses o parte 
de Dios. ¡Hay una gran diferencia entre tu imagen en un espejo 
y tú! En la misma manera, el reflejo que tú puedes dar de Dios 
es muy diferente que Dios mismo. Pero, sí, el retrato o el reflejo 
de una persona dará a otros una idea de cómo eres y nosotros 
podemos dar a otros una idea de cómo es Dios. 
La Biblia claramente enseña que Dios está fuera de Su creación, 
y hecho de algo diferente a nosotros.
Cualquier persona con ilusiones de ser Dios, debe leer las des-
cripciones de Dios en la Biblia y compararse a sí mismo con 
ellas. El Malaquías 3:6 Dios dice: “Yo... no cambio”. El Salmo 
102:27 dice de Dios: “Tus años no se acabarán”. Salmo 90:2 
afirma: “Desde el siglo y hasta el siglo, tú eres Dios”. En Jere-
mías 32:17, Jeremías describe a Dios: “Oh Señor,... he aquí que 
tú hiciste el cielo y la tierra con tu gran poder... ni hay nada que 
sea difícil para ti”. En Jeremías 23:24 Dios está hablando de sí 
mismo: “¿No lleno yo,... el cielo y la tierra?”. Lo que David escri-
be acerca de sí mismo en relación a Dios en el Salmo 139:2-6, 

quiere decir que es cierto para cada ser humano: “Tú has cono-
cido mi sentarme y levantarme; has entendido desde lejos mis 
pensamientos, has escudriñado mi andar y mi reposo, y todos 
mis caminos te son conocidos... tu conocimiento es demasiado 
maravilloso para mí”. Lamentaciones 3:22 describe a Dios así: 
“Nunca decayeron sus misericordias”. Salmo 119:68 dice de 
Dios: “Bueno eres tú, y bienhechor”. 
¿Realmente puedes decir que esto es una descripción de ti? 
Pienso que una persona honesta identificará más con estas des-
cripciones de las personas de la Biblia o por lo menos, sabrá que 
otras personas actúan así. Jeremías 17:9 declara: “Engañoso 
es el corazón más que todas las cosas, y perverso; ¿Quién lo 
conocerá?”. Las personas de edad están de acuerdo con el Sal-
mo 90:10: “Los días de nuestra edad son sesenta años; y si en 
los más robustos son ochenta años, con todo, su fortaleza es 
molestia y trabajo, porque pronto pasa, y volamos”. Estoy seguro 
que muchos jóvenes se pueden identificar con la evaluación de 
la condición del humano dado en Romanos 7:15: “Porque lo que 
hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero, sino lo que 
aborrezco, eso hago”. Romanos 3:10 nos dice: “No hay justo, ni 
aun uno”. 
La experiencia humana comprueba que la Biblia dice de noso-
tros, que el cien por ciento de los humanos muere. Hay muchas 
cosas que los humanos no podemos hacer, como crear una rosa 
de la nada, olvidar por completo una experiencia horrenda, o tra-
bajar día tras día en la computadora sin cometer nunca ni un 
error. Aunque nunca podamos ser como Dios, los que tienen a 
Cristo en su corazón, sí, pueden reflejar el carácter de Dios a los 
demás. Es posible pasar el amor incondicional que recibimos de 
Dios a otros. 
Al recibir el poder de Dios, podemos proponer vivir según los 
mandamientos de Dios reflejando Su sabiduría en nuestras vi-
das. Al depender de las fuerzas divinas, podemos perdonar a los 
que nos maltrataron, resistir la tentación y vivir en santidad e 
integridad. 
Cada persona tiene el propósito de reflejar algo de la imagen de 
Dios. Pero entre más pecado hay en nosotros, más borrosa es 
la imagen de Dios en nuestras vidas. Debemos vivir cerca de 
Él confesando cualquier pecado de inmediato para claramente 
representar a Cristo al mundo. 
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UNA DESCRIPCIÓN DE TUYA
LA IMAGEN DE DIOS EN EL HUMANO HA SIDO DESFIGURADA POR EL 

PECADO Y PUEDE SER RESTAURADA EN PARTE AL ENTREGARSE A 
CRISTO, Y TOTALMENTE AL LLEGAR AL CIELO. 

Dios hizo a Adán y a Eva a Su imagen y sin pecado. Fueron re-
flejos claros de la imagen de Dios. Pero cuando pecaron, esta 
imagen de Dios en ellos fue medio borrada. Los sentimientos 
como el rechazo, la desilusión y la tristeza llegaron a ser co-
munes en la experiencia humana. Siempre tiene una inquietud 
- una auto-reflexión de que no está viviendo para todo lo que fue 
creado para vivir. 
Este cuento puede ilustrar qué pasó cuando el pecado entró en 
el mundo y que va a pasar en los que de verdad han aceptado a 
Cristo como Señor.
Una vez vivía una yegua que se llamaba Itsi. Itsi era la única 
yegua en el mundo. Vivía en un paraíso pero no estaba comple-
tamente feliz. No le gustaba su nariz. Según ella, era demasiado 
larga. Itsi pensó que la gata, aun la vaca y el marrano, tenían 
narices más bonitas que la de ella. Cuando veía su reflejo en el 
agua, se quejaba mucho. 
Un día apareció un doctor que le dijo: “Itsi, ¿Qué te parece si te 
hago una operación para darte una nariz chiquita y bonita? Lo 
haré sin costo y entonces puedes vivir feliz para siempre”. Itsi 
se puso muy contenta e hizo planes para operarse. Ella no sabía 
que el doctor era sinvergüenza malvado. 
Despertando de la cirugía, ella descubrió que el doctor había 
desaparecido, y que su nariz era la misma. Pero, sus piernas 
le dolían mucho. Después de varios meses, era claro que había 
quedado coja. Recordaba cuando podía galopar con libertad y 
sentía mucha tristeza. Pero no solo eso, cuando nació su primer 
bebé, se dio cuenta que el cirujano malvado había cambiado 
su ADN y que todos sus hijos serían cojos. Como resultado de 
la tragedia, todos los caballos del mundo quedaron cojos. Sin 
embargo todos sabían que fueron hechos para galopar y sentían 
mucha frustración. 
Pero un día llegó un salvador con una solución. Él era un cirujano 
honorable que le ofreció una operación para poco a poco poder 
renovar su habilidad de galopar - Primeramente haciendo lo po-
sible para caminar bien y después para correr un poco. Y dio 
la promesa que un día iba a regresar para llevarlos a un lugar 
donde podían galopar sin ningún impedimento. 
Itsi, un hijo y una hija tuvieron la operación que no cambió su 
ADN, pero cambiaron ellos. Sí, aprendieron a caminar sin co-

jear nada, y aún correr algo. Y el doctor cumplió con su promesa 
de llevarlos donde podían galopar a toda velocidad pero los dos 
caballos que no confiaron en el cirujano bueno, fueron dejados 
atrás. 
El cuento de Itsi ilustra algo de la imagen de Dios en los huma-
nos. Adán y Eva podían reflejar el carácter de Dios claramente en 
el Huerto del Edén hasta que pecaron. Su pecado borró la imagen 
de Dios en ellos e hizo un cambio en su “ADN Espiritual” y todos 
fueron nacidos con la tendencia a pecar. 
La Biblia relata los resultados: “Por cuanto todos pecaron, y es-
tán destituidos de la Gloria de Dios” (Romanos 3:23). 
Sin embargo para los que reciban a Cristo con todo el corazón, 
hay un cambio sobrenatural que empieza a restaurar la imagen 
de Dios en ellos. Entre más cerca de Dios y entre más libre de 
pecado, tanto mejor puede reflejar el carácter de Dios a otros. 
Pero solamente en el cielo vamos a llegar a ser perfectos para 
que la imagen de Dios pueda ser vista en nosotros sin ninguna 
mancha o distorsión. 
SI NO ENTENDEMOS BIEN QUIÉNES SOMOS COMO PERSONAS 
ENTREGADAS A CRISTO, PODEMOS CAER EN EL ERROR DE CON-
FIAR DEMASIADO EN NOSOTROS MISMOS O PENSAR QUE VA-
MOS A FALLAR EN TODO.
Nunca debes pensar; “Ya que me hice cristiano no voy a experi-
mentar tentación, fallar o pecar jamás”. Necesitamos saber que 
habrá pruebas y tentaciones hasta llegar al cielo para vivir. 
Primeramente hay que aceptar que como humano vas a cometer 
errores, tomar decisiones equivocadas y olvidar cosas. Mientras 
no estés rompiendo un mandamiento de Dios, no estás pecando. 
Por ejemplo, perder el juego de baloncesto por no anotar dos tiros 
libres, o sin intención, dejar caer el pastel del cumpleaños de tu 
hermana no son pecado y no deben causar vergüenza y depre-
sión. No debes culparte por torpezas, inhabilidad de entender 
“mate” aunque estudiaste mucho o llamar a otra persona por su 
nombre equivocado. 
Sería ridículo para un carro que llegó a un río donde no había 
puente, desesperarse porque no puede flotar. ¿Qué pensarías de 
un joven que cayó en depresión porque no podía volar como su-
perman? Todos sabemos que los carros no fueron hechos para 
flotar, ni los humanos para volar. Pero a veces olvidamos que 
los humanos ya afectados por la caída de Adán y Eva en pecado 
no pueden esperar no fallar o detener habilidades increíbles en 
cada área. Debes conformarte a que es parte del ser humano. 
También recuerda que la tentación no es pecado. Jesucris-
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to mismo fue tentado por Satanás. El diablo aún puede poner 
pensamientos en tu mente. Si tú los rechazas de inmediato, no 
has pecado. Por ejemplo, si el diablo te dice: “Lizette, tú puedes 
andar con el muchacho que te gusta, ¿Por qué no levantas un 
falso para que él se retire de Brenda?” y tú cambias de canal en 
tu mente, no has pecado. Pero si tú piensas: “Buena idea. Puedo 
decir que ella tuvo un bebé que le regaló a su tía” estás pecando 
con tu mente. 

CUIDADO CON EL ORGULLO
Es importante que no pienses que estás tan enamorado de Cristo 
y tan fuerte en tu fe que no puedes caer en pecado. Nadie llega a 
esta altura. I Corintios 10:12 dice: “Así que, el que piense estar 
firme, mire que no caiga”. El orgullo es peligrosísimo. 
Debes memorizar Proverbios 28:13: “El que encubre sus peca-
dos no prosperará más el que los confiesa y se aparta alcan-
zará misericordia”. Si caes en un pecado - una mentira, falta 
de respeto hacia la autoridad, chisme, robo o hasta fornicación 
- hay que admitirlo, confesarlo a Dios y después a la persona o 
personas a quienes has dañado. Hay que estar dispuesto a re-
compensar a la persona herida y ayudarla en todo lo que puedas. 
Además no debes quejarte acerca del castigo, la vergüenza y los 
problemas causados por tu pecado. 

HAY VICTORIA EN CRISTO
Por otro lado, muchos olvidan que si confiamos siempre en Cris-
to hay victoria sobre el pecado. Deja la mentalidad: “Somos hu-
manos y el pecado es inevitable”. No lo es. Memoriza también     
I Corintios 10:13: “No os ha sobrevenido ninguna tentación que 
no sea humana; pero fiel es Dios que no os dejará ser tentados 
más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente 
con la tentación la salida, para que podáis soportar”. Hay siem-
pre una manera de escapar, y podemos enfocarnos en el poder 
de Dios que es sin límite. I Juan 4:4 dice: “Mayor es el que está 
en vosotros que el que está en el mundo”. Cristo que vive en ti 
es más fuerte que el diablo en el mundo. 
Si la victoria sobre el pecado es tan importante para ti que estás 
dispuesto a sufrir para hacer lo que es correcto, puedes vencer 
la tentación. No puedes permitir que tu carne te domine. I Pedro 
4:1 declara: “Quien ha padecido en la carne terminó con peca-
do”. No permitas que tus ojos vean algo que va a tentarte. No 
permitas que tus oídos oigan algo que pueda provocar pecado, 
y tapa tu boca antes de que digas algo falso o cruel. Hay que 
cooperar con Cristo para la auto-disciplina.

Y no critiques a otra persona que cayó en pecado. Haz lo que 
puedas para restaurar a esta persona según la receta de Gála-
tas 6:1: “Hermanos si alguno fuere sorprendido en alguna falta, 
vosotros que sois espirituales, restauradle con espíritu de man-
sedumbre, considerándote a ti mismo, no sea que tú también 
seas tentado”. 
Vamos a regresar a Carlos. En poco tiempo él empezó a pensar 
en la realidad. Era necesario encontrar trabajo o no habría nada 
de comer. Fue a la tiendita para hojear el periódico y apuntar 
cuatro trabajos. Subió al camión para irse al centro. Después de 
tres paradas, Rafael del grupo de jóvenes abordó y se sentó a su 
lado. “Carlos, ¿Qué te pasa? Te ves muy triste. ¿Por qué no estás 
en tu trabajo? ¿Puedo ayudarte en algo?”. 
Tartamudeando, Carlos replicó: “Pues, pues na-da”.
“Puedes confiar en mí”, dijo Rafael. “Si no quieres que le diga a 
nadie, no lo hago. Todos tenemos tentaciones y luchas y quiero 
orar por ti y darte ánimo”. 
Viendo la compasión de Rafael, Carlos le relató todo, terminando 
con: “Fallé al Señor, al pastor y a ustedes, los mejores amigos 
que he tenido en mi vida. No sé qué hacer”. 
“No tengo más clases en la universidad hoy” dijo Rafael. “Va-
mos ahora con el pastor. Iré contigo a su oficina”.
Una vez en la oficina, Carlos confesó todo. El pastor era muy 
comprensible y dijo: “Gracias por ser honesto conmigo de inme-
diato. Para eso, hay remedio. Tomás quiere comprar una tienda 
de acampar y una bolsa de dormir. Pienso que va a querer com-
prarte las cosas. Además el señor López está buscando a alguien 
para trabajar en su negocio. Pienso que tú tienes las habilidades 
que él está buscando. Yo te pago el retiro para ti y si falta dinero 
para los gastos de tu casa, hasta te paga, vamos a tomar una 
ofrenda”.
Carlos no podía creer la misericordia de Dios y de los demás 
cristianos. Casi lo tiró todo a la basura por su orgullo. En la noche 
él leyó Salmo 32:1,2: “Bienaventurado aquel cuya trasgresión ha 
sido perdonada, y cubierto su pecado. Bienaventurado el hombre 
a quien Jehová no culpa de iniquidad, y en cuyo espíritu no hay 
engaño”. Carlos era esta persona. 
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El profesor de psicología estaba hablando con emoción. No hay 
límites de lo que un hermano puede hacer. Mitos y creencias 
dañinas nos quita la confianza para lograr grandes cosas.  Hay 
religiones que quita la autoestima por decirnos que somos todos 
pecadores, que estamos destituidos de la gloria de Dios, “un 
dios” de sus imaginaciones. Pero ustedes van a aprender las 
técnicas de modificación de comportamiento. Aplicandolos cui-
dadosamente ustedes pueden cambiar sus vidas, sus circuns-
tancias y su mundo.  Pueden crear su propia realidad. 

Ivette escuchó con interés rápidamente tomando apuntes. Su 
tarea fue de hacer una lista de las cosas que ella quería cambiar 
en su vida. Ivette cuando regresó a su casa hizo su lista: 
1.  Quiero bajar de peso. 
2. Quiero perder mi timidez en situaciones nuevas y hablar con 

los muchachos. 
3.  Quiero preocuparme menos. 
4. Quiero más paciencia con las personas y cuando sea nece-

sario esperar. 
5.  Quiero estudiar más y mejorar mis calificaciones. 
6.  Quiero pensar solamente en cosas positivas.    
7.  Quiero hacer nuevos amigos. 

Cuando Ivette compartió su plan con Marisela, su vecina y amiga 
desde la infancia, Marisela no mostró entusiasmo. “Ivette,” ella 
dijo, “tú estás olvidando que necesitamos a Dios. No es posible 
ganar el cielo por buenas obras ni es posible para nosotros de 
cambiar a fondo nuestro carácter. “Sí, podemos cooperar con 
Dios pero solamente Él puede trasformar nuestras vidas”.

“Esto es tú verdad”, contestó Ivette molesta, “Pero yo tengo otra 
verdad”. Marisela era amable como siempre y empezó a comen-
tar acerca del clima extremoso. Ivette necesitaba admitir que 
Marisela era una persona buenísima, pero las palabras de sus 
padres regresaban a su mente: “Ivette, Marisela es una aleluya. 
Cuidado que ella no influya en tus ideas”.  Ahora Ivette sintió que 
sus padres tenían la razón y decidió poner todo en marcha para 
probar a Marisela que la psicología sí, podría funcionar bien.

Primeramente, se puso en dieta dando a si misma premios 
como: quince minutos en el internet chateando con una persona 
de otro país cada día cuando guardaba bien su dieta. 

Pero después de una semana su abuelita sufrió de un ataque al 
corazón. Ivette era su nieta favorita y ella se sentía muy cerca de 

su abuelita. Con toda la ansiedad, ella empezó a comer chocola-
tes y otros dulces desenfrenadamente. 

Ivette decidió regresar a su dieta después de que pasó la crisis 
y concentrarse en perder la timidez. Fue con Karla para comer 
tacos en las mesas debajo de los árboles. Pero cuando apareció 
el novio de Karla, ella desapareció dejando a Ivette terminando 
de comer sola. 

Ella notó a un muchacho sumamente guapo con lentes sentado 
en una mesa solo. Aunque sintió muchos nervios, esforzando su 
mejor sonrisa, ella se acercó a la mesa.

“Hola ¿Cómo te llamas?” Ella dijo en voz baja y dulce. “Ivette”, 
contestó el muchacho “¿No me conoces con lentes Soy Pedro el 
hijo de Marina”. Sonrojándose con vergüenza, Ivette tartamudeó. 
“Es que te ves muy diferente con lentes y el corte de cabello 
nuevo”. Pero salió corriendo. ¿Qué pensó Pedro de ella? Por años 
lo ha visto cada verano y han jugado juntos con todos los niños 
de la colonia en el parque. Además, ella ha hablado con Pedro el 
verano anterior. ¡Lo peor de todo era que Ivette tenía tres años 
soñando ser novia de Pedro! 

Su única consolación era que sin una vida social, ella podía 
dedicarse a mejorar sus calificaciones, Fue directamente a su 
cuarto y abrió el libro del curso más difícil. Pero no podía dejar de 
pensar de la horrible impresión que le dejó a Pedro. De repente, 
tenía mucha ansiedad acerca de su abuelita quien quedó en el 
hospital porque el ritmo de su corazón era irregular. Entonces 
regresó a su mente el desastre del ridículo que hizo con Pedro. 
Para olvidarse de todo, Ivette se escapó en una fantasía de salir 
con Christian a una fiesta muy elegante. Por fin, vio su reloj. Era 
la hora de su programa de televisión favorito. Prendió la tele y 
dos horas después era la hora de acostarse. Ivette estaba em-
pezando a darse cuenta que  cambiar sus hábitos era más difícil 
de lo que se imaginaba.

Después de dos semanas, Ivette pensó que tal vez tendría la 
oportunidad de realizar una de sus metas. En la universidad 
conoció a Maritza, recién llegada de Monterrey. Ella estaba es-
tudiando psicología también. Tuvieron mucho en común y se lle-
varon muy bien. Ella ayudo a Ivette con proyectos de la escuela 
e inició que estudiaran juntas. Después de estudiar, fueron por 
nieve y por tacos. Maritza le gustaba mucho comer y no ayudo a 
Ivette con su dieta. Sin embargo, Ivette pensó: “ No es realista 
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esperar todo a la vez, estoy cultivando una amistad nueva y me-
jorando mis calificaciones. Esto es progreso. 

Cuando murió la abuelita de Ivette, Maritza siempre estaba a su 
lado e hizo casi todo el trabajo de la escuela que Ivette necesita-
ba entregar diez días después del funeral. Si no hubiera sido por 
Maritza, Ivette sabía que habría reprobado el curso.

Cuando leyeron el testamento de su abuelita, Ivette aprendió que 
tenía una herencia de ¡$10,000 mil pesos! Su abuelita había es-
crito “Ivette es la nieta que más se preocupa por mí y por eso 
quiero premiarla”, Ivette  aprendió de su abuelita como admi-
nistrar bien el dinero y en vez de comprar cosas nuevas, ella lo 
puso en el banco. 

Pocos días después, Maritza vino llorando. Cuando Ivette pre-
guntó, “¿Qué pasa?” ¿Cuál es el problema? Maritza empezó a 
sollozar desconsoladamente. 

Por fin, se calmó un poquito y con dificultad soltó “Si mi mamá 
no entrega diez mil pesos mañana, vamos a perder la casa. A mi 
mamá, sí, le va bien en el negocio. Es solo que prestó el dinero 
a mi tía por una operación urgente. ¿Es posible que me prestes 
los diez mil pesos? “Dentro de tres semanas podremos pagarte 
todo”.

Ivette siempre ha sido generosa y replicó. “Claro que sí”. Fueron 
al banco e Ivette le entrego el dinero a Maritza. Ella dijo “gracias 
muchas veces y otra vez prometió pagarlo pronto”

Pero Ivette notó algo diferente en Maritza - como que no era la 
misma persona con ella. Cuando pasaron las tres semanas, Ma-
ritza se disculpó diciendo que su hermano mayor sufrió un ac-
cidente y porque no podía trabajar mandaron el dinero para sus 
tres chiquitos. Pero algo andaba mal. Después de dos meses, 
Maritza se enojó porque Ivette olvido un número telefónico que 
le prometió conseguir para ella y le dejó de hablar. Ivette había 
notado que Maritza andaba trayendo ropa de marca muy buena. 

Ivette tenía problemas en dormir porque pensaba siempre en el 
dinero que había perdido y planes que formaba en su mente de 
como vengarse de Maritza. Además tenía problemas en concen-
trarse para estudiar. En vez de pensar cosas positivas como era 

su meta al principio del semestre, pensó siempre en la traición 
que había sufrido. Tal vez Marisela tenía la razón.

SOLO DIOS PUEDE TRANSFORMAR A UN SER HUMANO

Sí, es cierto solo Dios puede cambiar a fondo nuestro carácter 
y transformar nuestras vidas. No fuéramos hechos a depender 
de nuestros propios recursos. Y solo al confiar en Jesucristo po-
demos ser salvos porque nuestras buenas obras no se pueden 
calificar lo suficiente buenas usando la norma del cielo. Vamos a 
explicar esto un poco más. 

El humano no es básicamente bueno si usamos la definición de 
bueno dada en la Biblia. El pasar cinco horas con un niño con-
sentido de dos años, podemos ver que nacimos siendo egoístas. 
Pero tampoco podemos decir que no hay nada noble y admirable 
en el humano. 

Vamos a ver ejemplos para explicar el concepto. Tal vez tienes un 
cuerpo excelente. Posiblemente has ganado trofeos en atletismo 
y has jugado en equipos campeones. Pero si vas al espacio sin 
el traje adecuado y la protección provista de una nave espacial, 
vas a morir. Como tu cuerpo no funciona en el espacio, sus bue-
nas obras aquí no cuentan en el cielo, porque en el cielo operan 
en una dimensión diferente, una dimensión que no puedes al-
canzar. De la misma manera que necesitas una nave espacial 
para describir orbitas alrededor de nuestro planeta, necesitas 
ser limpiado por la sangre de Jesucristo y necesitas traer puesta 
la justicia de Dios para entrar al cielo. 

No hay un hombre normal que considere que es un fracaso por-
que no puede quedarse abajo del agua sin equipo para bucear. 
Nadie espera que su perro deba hablar. Los humanos no fueron 
hechos para vivir bajo el agua y los perros no fueron hechos para 
hablar. De la misma manera nosotros no podemos ganar el cielo, 
ni vivir como Cristo quiere, haciendo lo que viene naturalmente. 
No somos hechos ni podemos operar bien sin la gracia de Dios. 
   

PRIMERAMENTE TODOS NECESITAMOS LA GRACIA DE DIOS PARA 
ENTRAR EN EL CIELO Y PARA VIVIR BIEN AQUI

Nadie puede alcanzar el cielo por sus propias fuerzas. Efesios 
2:8,9 nos enseña: “Porque por gracia sois salvos, por medio de 
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la fe; y esto no es de vosotros, pues es don de Dios; no por obras 
para que nadie se gloríe”.
Necesitamos vestirnos con la justicia de Dios. II Corintios 5:21 
nos explica: “Al que no conoció pecado, por nosotros lo hizo pe-
cado, para que nosotros fuésemos hechos justicias de Dios en 
Él.” La justicia que cuenta en el cielo necesita ser prestada por 
Jesucristo. 

No podemos llevar bien una vida de fe y obediencia a Dios en 
nuestras propias fuerza. Es triste ver algunas personas quienes 
han sido salvos por gracia por medio de Jesucristo deciden con-
fiar en sus propios recursos para tratar de agradar a Dios.
 
Es cierto que no podemos ganar el cielo por buenas obras, pero 
sí, hay premios en el cielo por buenas obras, es decir, el tipo de 
buenas obras hechas con motivos puros para glorificar al Señor. 
Y necesitamos la gracia de Dios para vivir como Dios quiere en 
este mundo y para producir un tipo de obras que serán premia-
das en el cielo. La definición de gracia es “ La influencia divina 
en el corazón y su reflexión en la vida diaria”.

Sin conectarse a la gracia de Dios es imposible vencer la tenta-
ción. Pero dependiendo de Dios, las fuerzas y la sabiduría que 
tenga Él, podemos vivr agradando a Dios. Solo recibiendo la 
gracia de Él podemos amar a nuestros enemigos, compartir el 
evangelio aunque recibamos rechazo y ser fiel aunque nadie note 
que estamos trabajando duro. 
Viviendo en Su gracia podemos reflejar la paz y el contentamien-
to que hay en Cristo Jesús. Debemos ser canales trayendo Su 
gentileza, Su verdad y Su compasión a los demás. 

II Corintios 4:6 dice “Porque Dios, que mandó de las tinieblas 
resplandeciese la luz, es el que resplandeció en nuestros corazo-
nes.” Jesús mismo dijo que debemos hacer con esta luz. 
“Así alumbre esta luz delante de todos los hombres, para que 
vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro padre que 
está en los cielos.” Mateo 5:16 Lo que recibimos debemos dar: 
“Si Dios nos ha amado así, debemos también nosotros amarnos 
unos a otros.” Juan 4:11 

“Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre 
de misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos consue-
la en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también 

nosotros consolar a los que están en cualquier tribulación por 
medio de la consolación con la que nosotros somos consolados 
por Dios.” II Corintios 1:3, 4 

Pero si no recibimos amor, consolación, bendición y fuerza del 
Señor no tendremos nada que valga la pena dar a otros.  

Siempre debemos recordar que somos canales trasmitiendo lo 
que hemos recibido de Dios como dice II Corintios 4:7 “Pero te-
nemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del 
poder sea de Dios y no de nosotros.” Cristo en nosotros puede 
darnos la habilidad de bendecir a los demás. 

TU POTENCIAL ES IGUAL AL QUE RECIBES DEL PODER DEL ESPIRITU 
SANTO Y LA GRACIA DE DIOS

Tú necesitas el poder del Espíritu Santo cada día. El tratar de 
vivir la vida cristiana sin el poder del Espíritu Santo sin recibir 
la gracia de Dios es muy frustrante. Es porque en tus fuerzas no 
puedes perdonar a la persona cruel, ni amar a la mujer chismo-
sa, ni soportar la burla de ser el único joven que dice: “Esto no 
es correcto y no voy  participar.” Abre tu vida a la gracia de Dios. 

También hay un vacío en nosotros que solamente recibiendo la 
gracia de Dios momento a momento puede llenar. Sí aprendes 
a alabar a Dios continuamente con tus pensamientos, tus pa-
labras y tus acciones, nunca vas a sentirse solo. Cultivando el 
hábito de orar en silencio mientras estás haciendo ejercicio, es-
perando algún amigo o comprando algunas cosas, puedes sentir 
la presencia de Dios en la rutina diaria. 

Cuando aceptas a Cristo, sí, tienes esperanza para la eterni-
dad y Jesucristo siempre estará contigo. Pero algunos tratarán 
a Jesucristo como un viejito muy independiente y orgulloso que 
quiere hacer todo por el mismo trata a la persona que dice since-
ramente, “Si necesitas ayuda, aquí estoy para ayudarte.” Como 
el viejito, pensamos que es mejor ser autosuficiente. Pero fuimos 
hechos para depender de la gracia de Dios, para tener paz en 
la crisis, para tener consolación cuando somos rechazado, para 
tener sabiduría cuando confrontamos decisiones difíciles y reci-
bir la habilidad de obedecer a los de autoridad aun cuando sis 
ordenes no son agradables.
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II Corintios 9:8 es una promesa: “Y poderoso es Dios para hacer 
que abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo siem-
pre en todas las cosas todo lo suficiente, abundéis para toda 
buena obra”. Cristo te da un valor increíble.

Una amiga quedó maravillada. Ella exclamó, ¿Quién soy yo que 
Cristo me ama  tanto? ¿Quién soy yo que Dios se enfoque en mis 
problemas más chicos? ¿Quién soy yo que Dios contesta mis 
oraciones? ¿Quién soy yo que Dios tiene un gran plan para mi 
vida y quiere usarme para afectar la población del cielo? ¿Quién 
soy yo? 

En vez de disfrutar el lugar privilegiado que tengas bajo el cui-
dado especial de Cristo, el diablo intentará hacerte olvidar de 
la gracia y el poder que tienes disponible por medio del Espíritu 
Santo y convencerte de concentrarte en tus debilidades, com-
parte con otros y obsesionarte con los problemas difíciles. 

La gracia de Dios es la respuesta de baja auto estima porque 
nada depende de ti, todo depende en tu habilidad de recibir la 
gracia de Dios. Si tienes un trasfondo sumamente difícil, tú pue-
des recibir más de la milagrosa gracia y favor de Dios para borrar 
el pasado y suplir que falta en ti. La gracia de Dios está disponi-
ble cuando vives en la mitad de problemas serios causados por 
la injusticia. Con la gracia puedes triunfar en cada situación. La 
gracia de Dios puede salvarte de orgullo y egoísmo, cuando ex-
perimentas gran éxito, o de la amargura cuando otras personas 
reciben lo que mereces tú.

Al termino de su vida el apóstol Pedro escribió al final de su 
carta: “Antes bien, creced en la gracia y en el conocimiento de 
nuestro Señor y Salvador Jesucristo.” La gracia de Dios es como 
el terreno en que automáticamente podemos crecer. 

El mundo dice “Dios ayuda a los que se ayudan a sí mismos” 
pero no fuimos hechos para ser autosuficientes, depender en 
nuestros propios recursos y resolver todos nuestros problemas 
más los del mundo. Fuiste creado para ser un recipiente de la 
gracia de Dios. No es cierto que puedes crear tu propia realidad. 
No crees que tú puedes construir tu vida exactamente como la 
quieres. No es cierto. 

TU VIDA ES LA QUE TÚ PERMITES A DIOS CREAR EN TI

Tu vida puede ser descrita por II Corintios 2:14, 15: “Mas a Dios 
gracias, el cual nos lleva siempre en triunfo en Cristo Jesús y por 
medio de nosotros manifiesta en todo lugar el olor de su conoci-
miento. Porque para Dios somos grato olor de Cristo en los que 
se salvan, y en los que se pierden.”

Regresamos a la historia de Ivette: 

Ella se salió de la universidad porque ha perdido su interés en la 
psicología. Cuando murió la abuelita de Marisela, Ivette vio como 
ella pasó la crisis. Ella sonrió entre sus lágrimas diciendo, “Sí, 
voy a extrañar a mi abuelita pero ella está más feliz en el cielo y 
algún día voy a verla otra vez.” Y Marisela ha experimentado su 
propia traición. Una amiga de la universidad le pidió prestado su 
proyecto grande de arquitectura supuestamente para averiguar 
un detalle pero lo entrego al profesor como si fuera de ella. Por 
esto Marisela reprobó. 

Pero ella dijo, “Yo recibo el perdón de Dios  para Claudia y sé que 
el Señor tiene propósito en todo lo que sucede. “Ivette por fin, 
dijo, Marisela, quiero que tengas tú.”

 Y tú puedes ser como Marisela en la vida de otro joven si apren-
des apropiarte se la gracia de Dios.         
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Brian estaba muy molesto. Eran las dos de la mañana y no podía 
dormir por el dolor. Se sentía incómodo en su propia cama por-
que su brazo enyesado no le permitía dormir de su lado derecho. 
¿Cómo fue posible que se rompiera su brazo jugando fútbol con 
los niños pobres que su grupo de jóvenes estaban tratando de 
evangelizar? Perdió su pago por pedir el día. ¿Por qué permitió 
Dios que se rompiera su brazo por caer sobre una raíz del árbol 
en el lote vacante que ellos usaban como el campo de fútbol? 
¿No sabía Dios que él se había sacrificado para ayudar en este 
evento? ¿Por qué Dios permitió que sucediera? 

El doctor le dio solamente una incapacidad por tres días. El tra-
bajar con su brazo enyesado sería sumamente difícil. ¿No sabía 
Dios que él tocaba guitarra en el grupo de alabanza con los jóve-
nes? Al ver los números en su despertador, se enteró que era la 
1:46 de la madrugada. Se sintió muy inquieto y vinieron dudas 
de todos tipos.

Sus pensamientos se fijaron en Mayra la muchacha de sus sue-
ños por dos años. Mayra era la chica más bella en el grupo de 
jóvenes. Era muy popular y estaba estudiando en la universidad. 
Brian a orado por dos años que ella sea su novia. Porque ella 
también estaba en el grupo de alabanza. Brian ha tenido la opor-
tunidad de platicar más y más con ella. Cuando por fin, pensó 
invitarla a un concierto de un cantante cristiano famoso, ella 
empezó a salir con Julio. 

Brian ha deseado asistir a la universidad pero era necesario cu-
brir los gastos médicos de una operación de su mamá. ¿Por qué 
no podía él tener lo que otros tuvieron - padres con recursos para 
mandarle a la universidad, dinero para comprar buena ropa y 
para vivir en una casa adecuada. 

En la oscuridad Brian pensó que todo estaba en contra de él. 
Finalmente se levantó para tomar otra pastilla para el dolor. Esto 
hizo que pensara en todo lo que no podía hacer con un brazo roto.  
Regresó a su cama y por fin podía dormirse.

Después de pasar tres aburridos días, Brian regresó a su trabajo. 
Era muy difícil y Brian se estaba quejando. Alex usó la oportu-
nidad de burlarse de él: Tú dices que eres cristiano. Sí existe 
Dios debe cuidarte de accidentes especialmente cuando estás 
ayudando a niños pobres. Si Dios existe ¿por qué está perdiendo 
toda su memoria mi abuelito? Si hay un Dios todopoderoso ¿por 
qué hay cáncer, guerras, terremotos y cucarachas? Con tantas 
dudas que el mismo tenía, Brian no supo cómo contestarle. 

Cuando Brian fue a la tienda de la esquina, se encontró a Gus-
tavo. Estaba vestido como un miembro de una escuela oriental. 
Después de saludos, Brian le preguntó si estaba trabajando o 
estudiando. Él replicó que todo lo que vemos es una ilusión y 
que estaba meditando para encontrar el “dios” dentro de él. Dijo: 
“Yo soy dios. Puedo hacer decisiones correctas y saber que es la 
verdad por conectarme con mí espíritu guía.” 

“No entiendo,” contestó Brian. “Si cada persona es un “dios”, 
¿cómo es posible que no estemos de acuerdo; es como algunos 
dioses están peleando en contra de otros dioses.”

“Es porque cada individuo está separado de su “verdadero yo” 
que es parte de Dios y que necesita tener una reconexión por me-
ditar,” explicó Gustavo. “No entiendo,” comentó Brian. “No has 
recibido iluminación, replicó Gustavo. Yo estoy recibiendolo. Mi 
gurú dice que estoy cerca de la experiencia que me dará mucha 
paz y tranquilidad.”  

“No podría tener tanta confianza en un gurú” dijo Brian y cambió 
el tema de la conversación.

Cuando su primo Adrián lo visitó, Brian confió todo a él. Adrián 
era muy buen cristiano, siempre estaba estudiando la Biblia y 
compartiendo su fe con otros. Después de oír todo, Adrián asustó 
a Brian. 

“Tú,  Alex y Gustavo tienen algo en común,” empezó Adrián. “Us-
tedes piensan que el mundo gira a su alrededor, que son capaces 
de juzgar a Dios y que Dios debe actuar siempre según sus ideas 
de lo que es mejor para cada persona. Sólo lo expresan en ma-
neras muy diferentes. 

Tú como cristiano hablas como si Dios tuviera que ser tu sirvien-
te, que haga todo lo que tú pides de inmediato. La Biblia enseña 
lo opuesto;  debemos nosotros hacer la voluntad de Dios. Alex 
se siente capaz de vivir una vida sin Dios, hasta que Dios cabe 
dentro de sus planes y  gustos. Gustavo ha llegado al extremo 
de decidir que el mismo es “dios”. Por eso, “dios” nunca puede 
contradecir lo que él quiere. 
 
La verdad es que somos hechos para caber dentro de los gran-
des planes y propósitos de Dios. Así seamos más felices y más 
realizados. 
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“Pero Adrián,” declaró Brian, para ti esto es fácil decirlo. Tus 
papás son bien acomodados. Eres inteligentísimo, tienes habi-
lidades atléticas, más talento musical que yo y en un año vas a 
graduarte de la universidad.” 

“Algo que tú dices es cierto,” contestó Adrián “Pero lo que no 
sabes es que me diagnosticaron con leucemia muy grave.”  

Para afrontar una crisis como Adrián o simplemente vivir cada 
día bien, hay algunas cosas que debes saber: 

1. Tú eres parte de algo muy importante, y eterno. 

No eres el centro del universo y el éxito no es lograr tus metas y 
hacer lo que a ti te dé la gana al momento. El verdadero éxito es 
hacer la voluntad de Dios y confiar en Dios cuando no entiendes 
lo que Él está haciendo. Serías más feliz si acomodaras tu vida 
a los planes de Dios.

Los que están desobedeciendo o inconformes con las acciones 
de Dios y los mandamientos bíblicos, afrontan estrés y dificulta-
des porque están andando en contra de la corriente puesta por 
Dios. Según Efesios 1:12,  el propósito de nuestra existencia es 
que “seamos para alabanza de su gloría.”

No solo podemos glorificar a Dios en cantar alabanzas con cora-
zones puros, pero en estudiar bien para honrar a Dios, ayudar a 
una persona necesitada en el nombre de Jesús, y obedecer a los 
de autoridad porque amamos al Señor. Si buscamos la voluntad 
de Dios para nosotros, podemos relajarnos en la promesa del 
Salmo 138:8: Dios “cumplirá su propósito para mí.”

Y recuerda, hay gozo y satisfacción en hacer la voluntad de Dios. 
Salmo 128: 1,2 nos asegura: “Bienaventurados, todo aquel que 
teme a Dios, que anda en sus caminos. Cuando comieres el tra-
bajo de tus manos, Bienaventurado serás y te irá bien.”

2. Tú vida tiene valor aparte de tus habilidades y tus logros. 

Dios te ama incondicionalmente tal como eres. Dios dice a ti en 
las palabras de Jeremías 31:3 “Con amor eterno te he amado,; 
por tanto, te prolongue mi misericordia.” Puedes ser quien eres. 
No es necesario tratar de impresionar a otros por tener ropa muy 
cara, lograr grandes metas y actuar según las expectativas de 

los demás. La persona que sigue a Cristo, amando a su próji-
mo, no hablando mal de nadie, poniendo a otros en primer lugar, 
orando por sus enemigos y ayudando a los necesitados tendrá 
amigos. 
También, puedes vivir libre de compararte con otros sabiendo 
que Dios te hizo único por un propósito especial. Puedes relajarte 
en Su aceptación. 

3. En Cristo puedes encontrar la verdad que te hace libre. 

No necesitas tratar de aprender todo y vivir muchas experiencias 
para determinar que es la verdad para ti. Cómo la ley de la grave-
dad o el color amarillo del sol, verdades espirituales no cambian 
sí tu decides en creer algo diferente. Si tú tienes el complejo de 
supermán y brincas de la ventana del quinto piso, no vas a volar. 
Vas a caerte. Es lo mismo si escoges el sexo fuera del matrimo-
nio, rebeldía en contra de la autoridad, una vida egoísta u otro 
comportamiento anti – bíblico; vas a sufrir las consecuencias. 
Pero por otro lado, hay bendición y libertad para obedecer a Dios. 

4. Tú naciste con un propósito especial.

No eres un accidente rumbo a la extinción. Dios te planeó. Tú 
eres un diseño original y no debes intentar ser alguien diferente. 
Tú tienes la personalidad y las habilidades para hacer lo que 
Dios tiene para ti. Dios revelo sus propósitos en Jeremías: “Antes 
que te formase en el vientre te conocí, y antes que naciese te 
santifique, te di por profeta a las naciones.” Si buscas a Dios, Él 
te guiará y te ayudará en hacer tu parte en el gran reino. 

Hay algo emocionante acerca de ser parte de un equipo que 
gane o que cumpla un proyecto impresionante. Todos los que 
conozcan a Cristo pueden contribuir al trabajo más importante 
del mundo – el traer almas a Jesucristo. 

Aunque buscas  hacer la voluntad de Dios, no esperas una vida 
sin problemas, obstáculos y crisis. Tu actitud de perdón cuando 
eres acusado falsamente, tu amor por la persona difícil o ingrata 
y tu reacción buena  bajo opresión, puede atraer  más gente a 
Cristo que todas tus palabras o invitaciones a la iglesia. Estos 
desafíos e interrupciones cuando estás trabajando por el Señor 
forman parte del plan de Dios para ti. No te desesperes. Puedes 
esperar como el salmista: “Dios enviará su misericordia y su 
verdad”. Salmo 57:3 
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5. No debes esperar que Dios actúe según tú criterio. 

Recuerda que no puedes adivinar sus motivos y no puedes saber 
el resultado final de las acciones de Dios. Menos puedes saber 
como influyen en la eternidad. Por eso no debes juzgar a Dios. 
Tú tienes la tendencia de pecar en tus acciones, palabras y pen-
samientos. Debes admitir que si Dios siempre hace que tú creas 
que sería lo correcto, podría  causar un  desastre. 

Debido a que tú conocimiento es limitado, no tienes la posibili-
dad de saber que es lo mejor para ti, para otros y para el mundo. 
Y nunca vas a encontrar la verdad dentro de ti. No es cierto que 
puedes hacer cualquier cosa que desees. Entonces, ¿Por qué no 
confías en Dios? ¿Por qué no aceptas su voluntad?

6. Al contrario de lo que aprendes a través de los medios 
de comunicación, no necesitas máximo placer, populari-
dad, prosperidad económica, fama o gran éxito para estar 
feliz y tener una vida buena. 

Si entregas toda tu vida a Cristo, puedes disfrutar la seguridad 
de saber que Dios te ama tal como eres, que Él te guiará en 
lograr algo que durará por la eternidad y que irás al cielo. No 
necesitas vivir pensando que el perder el tiro libre, el recibir un 
regaño injusto, el reprobar un examen extraordinario, o el recha-
zo de un grupito de la escuela, es el fin del mundo. No lo es. 
No debes esperar que todos deban aprobar todo lo que haces. 
Si tu meta es obedecer a Dios y buscar solamente Su  aproba-
ción, puedes ser libre del impulso que siempre defiendes lo que 
haces. La pura verdad es que a veces lo que estás haciendo es 
peligroso, pecaminoso o tonto y los que te aman van a decirte 
que no andas bien. 

Con Cristo tienes la seguridad que Dios está obrando por tu bien 
en el presente y en un futuro fantástico. Por eso puedes estar 
contento aunque tus padres no te entiendan, aunque el profesor 
de química es injusto, aunque no tienes ropa de moda y aunque 
murió tu perro. Recuerda la promesa de Romanos 8:31 “Si Dios 
es por nosotros, ¿Quién contra nosotros?”

7. Tú puedes confiar en Dios sin entender que es lo que El 
está haciendo.

Cada cristiano está viviendo algo que del punto de vista humano 

no tiene  sentido. Tan fácilmente pensamos, “Si Dios tiene todo 
el poder ¿por qué no deja de tomar mi papá? o ¿Por qué permi-
tió el choque automovilístico?, ¿Por qué no tengo el dinero que 
necesito?, ¿Por qué todavía tengo alergias? Preguntamos “Dios, 
¿Por qué?”

Porque tenemos una relación con Dios, a Él le gusta que plati-
quemos con Él siendo honestos acerca de nuestros sentimientos 
como lo hicieron muchos personajes bíblicos. Pero nunca debes 
esperar entender a Dios. Él está formando nuestro carácter para 
el cielo y esto requiere más obstáculos, más sufrimiento y más 
tiempo del que podamos imaginar. Pero nuestro Dios amoroso 
sabe lo que está haciendo en nuestras vidas y podemos confiar 
en Él, como Job quien dijo: “Me probará, y saldré como oro.”

8. No importa que pasa, puedes tener esperanza si cono-
ces a Cristo. Siguiendo a Cristo, tú puedes contar con los 
milagros que Dios te dará. 

Si alguien te ha hecho o te hará algo horrible, tú puedes recibir 
el poder de Dios para perdonar y no amargarte. Además el Señor 
te sanará todas tus heridas. Él puede cambiar a tus enemigos 
en amigos. Cada problema es la oportunidad para un milagro 
ya sea una  enfermedad, falta de dinero, una materia que no 
entiendes, peligro de pandillas o rechazo de sus compañeros. 
Puedes aprender a orar y  ganar grandes victorias. Aunque en 
cosas tremendas como terremotos, huracanes y  golpes de esta-
do, ataques terroristas o guerras, Dios está contigo cuidándote. 
Si mueres, vas directamente al cielo donde todo estará perfecto. 

Hay que recordar que a veces el milagro más impresionante es 
cambiarte para aguantar algo difícil. Si fuera necesario  cruzar 
la montaña con una camioneta llena y viajando por un cami-
no pésimo, hay dos soluciones: – arregla el  camino o refuerza 
la camioneta. Casi siempre oramos que Dios cambie nuestras 
circunstancias pero frecuentemente Su solución es hacernos 
más fuertes para vivir sobre las circunstancias. Y no importa 
que estemos afrontando, tenemos algo bello y emocionante por 
delante: Vivir con Cristo y todos los que le conocen para siempre 
en el cielo. Por eso podemos reclamar la promesa de Romanos 
8:37: Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores 
por medio de aquel que nos amó.”



¿QUIÉN SOY YO?

continúa...

DIOS DEBE SER EL CENTRO DE TU VIDA

O

PLÁTICA IV

 Tal vez estás preguntando, “¿y que con Brian?” Otra vez Brian no 
podía dormir, lágrimas llenaron sus ojos cuando pensó en cuánto 
extrañaba a su primo Adrián. Aunque sabía que Adrián estaba en 
el cielo donde estaba más feliz que nunca, tenía preguntas y du-
das. ¿Por qué Dios no sanó a Adrián? Tantos amigos y parientes 
estaban orando por su sanidad. ¿Por qué permitió Dios que mu-
riera Adrián sabiendo que estaba planeando ser pastor? ¿Por qué 
necesitaba Adrián sufrir tanto cuando siempre era tan entregado 
al Señor? Pero era Adrián mismo que le había dado la respuesta 
que podía calmar su corazón. Él dijo: “Voy a poner en práctica al 
fin mi versículo favorito: “Porque para mí el vivir es Cristo, y el  
morir es ganancia.”(Filipenses 1:21) Y en la obscuridad, Brian 
hizo una decisión que había hecho Adrián: “Voy a confiar en lo 
que dice la Palabra de Dios, no en mis razonamientos”. 

Entonces Brian empezó a pensar en todo lo positivo de la muer-
te de Adrián. Algunos en el hospital aceptaron a Cristo por su 
testimonio incluyendo dos enfermeras y un doctor. Docenas de 
sus compañeros de la universidad vinieron al funeral y muchos 
de ellos aceptaron a Cristo. Pensando del punto de vista de la 
eternidad la muerte de Adrián aumentó la población del cielo. 

Brian pensó en lo que Adrián le había dicho. “Tú piensas que 
eres capaz de juzgar a Dios, que sabes más que Él y que Dios 
debe actuar según tus ideas de que es lo mejor para ti y para 
otros.” Brian empezó a orar. “Señor Jesús, esta noche voy acep-
tar los límites de ser humano y voy a darme cuenta de que Dios 
siempre sabe más que yo. Por eso, voy aceptar Sus decisiones y 
lo que dice Su Palabra. Tú eres Dios y sabes que es lo mejor.” Y a 
pesar del dolor profundo de su corazón, Brian sintió una paz que 
sobrepasó su entendimiento. 


