




 
UNA INVERSION EN TU FELICIDAD: LA PUREZA SEXUAL 

 

   INTRODUCCION 
 

SUGERENCIAS PARA QUE LOS ALUMNOS RECIBAN EL MAXIMO  
BENEFICIO DE ESTAS LECCIONES 

1. Aproveche la oportunidad de dar a los 
jóvenes las armas que tanto necesitan. 
Si has servido como líder de jóvenes por algún 
tiempo, sin duda has lamentado que un joven o 
una señorita con potencial para ser líder haya 
caído en pecado sexual. Esta unidad está 
diseñada para dar a los jóvenes las armas para 
defenderse en contra de la tentación sexual. 
Sabiendo que Cristo usaba las Escrituras 
memorizadas para vencer a Satanás, y que los 
jóvenes por cierto afrontarán tentaciones 
sexuales, es urgente hacer todo lo posible para 
que ellos tengan bien memorizados algunos 
versículos para guardarlos de la tentación 
sexual.  El salmista nos dio una formula: “En mi 
corazón he guardado tus dichos, para no pecar 
contra ti”. 
Por supuesto, si el Espíritu Santo no vivifica la 
palabra, es pura “letra”. También es posible para 
un joven saber mucho de la Palabra y 
rechazarla. Por eso debemos orar mucho por 
ellos y levantar muros de protección alrededor 
de ellos. 
Pero los ejércitos que ganan guerras no solo 
hacen todo lo posible para que el enemigo no 
llegue a sus tropas (en nuestro caso la oración), 
sino también dan armas a sus soldados para 
defenderse en caso de ataque (que relacionado a 
los jóvenes serán las Escrituras memorizadas) 
Hebreos 4:12 realmente es la verdad : “Porque 
la palabra de Dios es viva y eficaz, y mas 
cortante que toda espada de dos filos; y penetra 
hasta partir el alma y el espíritu , las coyunturas 
y los tuétanos, y discierne los pensamientos y 
las intenciones del corazón” 
Estoy convencida que una de estas Escrituras 
bien memorizadas algún día salvarán a un joven 
o señorita del pecado sexual. 
Si usted también cree esto, debe hacer todo lo 
posible para que aprendan los versículos tan 
bien que puedan citarlos sin error aun en diez 
años.  
 

 2. Ponga importancia al memorizar los 
versículos para que los jóvenes tomen en 
serio el reto de estudiar en sus casas. 
1.Memorice bien los versículos usted (No puede 
decir que es importante que ellos aprendan estas 
Escrituras y no memorizarlas usted mismo) 
2. Dirija cada actividad para aprender los 
versículos con entusiasmo y gozo. Y no deje la 
actividad hasta que los que son más lentos las 
aprendan. Recuérdenle siempre que  estén 
memorizando estas escrituras para tener dardos 
contra el diablo por los próximos 15 años, y que 
necesitan memorizar muy bien cada palabra de 
cada versículo para nunca olvidarlo. 
3. Organice a los jóvenes en grupos de dos o 
tres para ayudarse unos a otros a ensayar los 
versículos entre semana. El procedimiento es 
que mientras uno dice el versículo, el otro tiene 
la Biblia abierta para corregir cada error. Hay 
que ensayar hasta que cada uno pueda decir 
cada versículo sin error. También pueden 
inventar un canto o un rap para aprenderlo más 
fácilmente. 
Si viven cerca pueden concretarse a estudiar 
diariamente los versículos dados, aunque 
también es posible estudiarlos por teléfono. La 
persona sola en su casa debe intentar escribir el 
versículo correctamente con la Biblia cerrada. 
Después, debe revisar el versículo conforme a la 
Biblia y corregir sus faltas, si es que tuvo. Debe 
repetir el proceso hasta que pueda escribir todos 
los versículos tres veces continuas sin error. 
4. Explique que cada persona que participe 
recibirá un diploma, aunque solamente 
memorice uno. Muéstrele el diploma de la 
HOJA A. Anímeles diciendo que desea que la 
mayoría de ellos intenten recibir el diploma de 
excelencia por memorizar cada versículo del 
curso. Dígales que ellos pueden. También 
infórmeles que un versículo con más de tres 
errores no cuenta en el diploma normal y que un 
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 versículo con más de un error no cuenta en el 
diploma de excelencia. Asegúrese que entiendan 
lo importante que es la palabra de Dios y que 
por amor y respeto a la palabra van a ser 
exigentes. Si algo no tiene importancia, 
podemos restarle interés y estudiarlo poco, pero 
la Biblia no es así. Además, la palabra de Dios 
es nuestra espada y una espada no filosa o 
media rota no funciona bien. Sería mejor 
memorizar dos versículos perfectamente bien en 
vez de varios a medias. 
5. Si es posible, arregle con el pastor que los que 
reciban los diplomas de muchos versículos 
aprendidos y los diplomas de excelencia pasen 
al frente de la congregación a decir todos los 
versículos al unísono y después recibir los 
diplomas de manos del pastor en ese momento. 
Si esto no es posible, usted entrégueles los 
diplomas a quienes los merecen. 
NOTA: Antes de sacar copias de los diplomas 
para personalizarlos, necesita borrar con 
corrector las palabras HOJA A u HOJA B, según 
sea. Al igual que la nota UNA INVERSION EN 
TU FELICIDAD, LA PUREZA SEXUAL Y PARA 
FIN DE CURSO. 
6. Si es posible puede tener algunos premios, 
por ejemplo: 
a. Todos los que aprendan ocho o más 
versículos serán honrados en una fiesta. 
b. Dé un pastel a cada ganador de un diploma de 
excelencia. 
c. Si hay una estación de radio cristiana en su 
área, pida un canto para los ganadores 
anunciando lo que lograron. 
d. Invite a todos los que aprendieron todos los 
versículos a comer con usted. 
e. Consiga premios materiales 
 
3. Ingenie un sistema para dar el examen en 
una forma justa, haciendo literalmente 
imposible realizar cualquier clase de trampa. 

1. Recuerde que si alguien recibe un premio no 
merecido, causará rencor, desánimo y 
murmuración en contra de usted por no haber 
sido prevenido (si el grupo es grande, sería 
prudente, si es factible, invitar o pedir 
sugerencias a algún maestro de preparatoria o 
secundaria a ayudarle a aplicar el examen). 
2. Asegúrese que están sentados lejos uno del 
otro y que guarden silencio. 
3. Para el examen, entrégueles hojas de color u 
hojas con su firma, para que no puedan sacar 
alguna hoja blanca en que hayan escrito en su 
casa los versículos o las citas. 
4. Durante el examen deben tener vigilancia 
continua y estricta. (aunque usted pueda creer 
que un cristiano nunca tendrá la tentación de 
copiar en un examen, no creo que debe ayudarle 
al diablo facilitándole esta tentación) 
 
4.  Evite el regaño. 
Aprender las Escrituras debe ser una experiencia 
positiva. Proverbios 16:21 y 24 dicen así: “La 
dulzura de labios aumenta el saber… Panal de miel 
son los dichos suaves; suavidad al alma y medicina 
para los huesos”.  
Si no responden como deben, tenga compasión 
de ellos. Vale la pena si solamente pocos 
aprenden los versículos. Un poco de interés de 
su parte puede ayudarles, ya sea 
individualmente, esto puede hacer maravillas 
para el alumno que no aprende. 
Si son muy rebeldes, puede entonces decirles 
que todos van a escribir el versículo seis  veces 
y entregar las hojas a usted (debe tener hojas y 
lápices para que puedan hacerlo), el escribir 
puede calmarlos. 
Si un alumno es relajiento, debe ser separado 
del grupo durante una actividad o dos, pero aún 
la disciplina puede ser hecha con amor. 
 

 
 

 
 

   p.2 



 
UNA INVERSION EN TU FELICIDAD: LA PUREZA SEXUAL     LECCIÓN I 

 
                “LAS VENTAJAS DE LA PUREZA SEXUAL” 
 
   INSTRUCCIONES PARA EL LÍDER 
 
 

Versículos para memorizar: I Corintios 6:18-20 
 Usted como líder necesita memorizarlos antes de empezar la clase, o no será posible animar a 
 los jóvenes a aprenderlos. 
● Propósito de la lección: 
1.  Que los alumnos aprendan que las reglas que Dios tiene acerca del sexo son para su bien. 
2. Que los alumnos memoricen bien los versículos para que puedan usarlos para defenderse de 
 las tentaciones sexuales. 
 
     MOTIVACIÓN 
        5 - 7  Minutos 
1. INTRODUCIENDO EL TEMA CON UN 
PROGRAMA DE TELEVISION. 
● Propósito : Que los alumnos vean los 
problemas que causa la promiscuidad. 
● Preparación : Antes del día de la 
clase : 
1. Consiga una muy buena actriz con 
madurez espiritual que pueda contestar las 
preguntas en una forma chistosa, sin decir 
algo inapropiado. 
2. Ponga las cartas dentro de los sobres con 
los siguientes problemas : 
 
a. Querida Cristina: Voy a casarme con un 
varón muy guapo y muy bueno. Nunca le he 
confesado que tuve una aventura sexual con 
un muchacho hace dos años. Tengo miedo 
de hacerlo. Pero me preocupa que el pueda 
enterarse de esto por medio de otra persona. 
Creo que sería peor. ¿Qué hago?   Firma: 
Anita Ansiosa 
 
b. Querida y ojalá sabia Cristina: Fui a una 
discoteca el sábado pasado y conocí a un 
hombre encantador que me invitó a un hotel. 
Cuando desperté, el ya no estaba. Solo me 
dejó una nota en el espejo: “Bienvenida la 
mundo del SIDA” ¿Qué hago?   Firma : 
Daría Desesperada. 
 

c. Querida Cristina: Mi novia Lilia me dijo 
que está embarazada. Tengo sólo diecinueve 
años y estoy en la Universidad sacando 
calificaciones excelentes. Mi meta es ser 
médico especialista. No soy de una familia 
acomodada, más bien necesito trabajar para 
pagar mis estudios. Si me caso ahora será el 
fin de todos mis sueños; además, Lilia y yo 
hemos peleado mucho últimamente. Pienso 
que lo mejor sería terminar ahora con ella 
que divorciarnos en diez años con más hijos. 
¿Qué hago?   Firma : Iván Indeciso. 
 
d. Querida Cristina: Mi esposa es muy 
hermosa. Soy vendedor y salgo 
frecuentemente de viaje. Nosotros tuvimos 
relaciones antes de casarnos y francamente 
era muy fácil conquistarla. Si ella rompió la 
regla de no tener sexo fuera del matrimonio 
y juntarse conmigo, pienso que puedo hacer 
lo mismo con otra  persona. Ella se enoja 
porque estoy vigilándola. ¿Qué hago? 
Firma: Pedro Preocupado. 
 
e. Querida Cristina: Encontré al que pensaba 
era el hombre de mis sueños. Para no 
perderlo, tuve relaciones con él. Hace dos 
semanas le dije que estoy embarazada, y él 
ha desaparecido. Dejó su trabajo y se mudó 
a otra ciudad. Me siento traicionada y sola. 
¿Qué hago? Firma: Adita Abandonada. 
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f. Querida Cristina: Yo era novia de un 
muchacho en la preparatoria, y tuve 
relaciones con él, ahora él anda con otra 
muchacha. Primeramente tenía miedo de 
quedar embarazada o contraer alguna 
enfermedad. Una revisión medica me 
confirmó que no tengo ningún problema 
físico, sin embargo siento que parte de mí se 
fue con Enrique, que di a él lo que nunca 
podré dar a otro hombre, mi virginidad, y 
que nunca me será posible olvidarme de él. 
¿Qué hago?    
Firma : Triste Teresa 
Dé las cartas a la actriz una semana de 
anticipación. Explíquele que debe actuar 
como una conductora pagana en un show de 
televisión. La idea es mostrar que vacía es la 
vida sin principios bíblicos. 
 
♦  Debido al tema tan delicado a tratar, es 
importante que la actriz ensaye enfrente de una 

mujer y un hombre del liderazgo lo que va a 
decir antes de presentar el show al público. Hay 
que corregir cualquier comentario que pueda 
ser malinterpretado. 
 
● Poniéndolo en acción : 
1. Presente el programa. 
2. Platique un poco acerca de los problemas 
que se pueden evitar viviendo una vida de 
pureza sexual. Mencione a los que ya han 
caído en ese pecado, que es importante no 
caer otra vez para que puedan decir: “desde 
que me hice cristiano, o desde que me 
arrepentí he vivido en pureza” 
Una persona así tiene algo muy valioso que 
ofrecer a la persona con quién se case. 
3. Explique que estas lecciones van a darles 
el arma más poderosa en contra de la  
tentación sexual, versículos de la Biblia bien 
memorizados. Ellos pueden citarlos cuando 
surge algún problema. 

______________________________________________________________________________ 
 

MEMORIZACIÓN DE I CORINTIOS 6:18 
     12 – 18 Minutos 

 2   VERSÍCULOS PARA MEMORIZAR  
● Propósito: Que los alumnos aprendan 
el versículo tan bien que los puedan citar 
cuando lo necesiten   
● Preparación : Antes del día de la 
clase : 
1. Haga papelito en 8 partes de una hoja 
tamaño carta (Puede ser papel desechado de 
la oficina de la iglesia). Reparta diez a cada 
persona y quédese con algunos extras. 
Consiga lápices para cada alumno. 
2. Haga una cartulina con un versículo 
escrito con la cita, especialmente si el grupo 
es grande. Si cada uno tiene una Biblia de la 
versión en que se está memorizando los 
versículos, pueden recurrir a ellas. 
3. Consiga recipientes, uno chico para cada 
quince alumnos y uno grande. También 

tenga dos o más premios según el tamaño 
del grupo. 
● Poniéndolo en acción : 
La actividad consiste en un sorteo en que 
escoja entre los versículos escritos por los 
alumnos . Obviamente la persona que 
escriba el versículo más veces tiene más 
oportunidades de ganar. 
1. Explique que deben poner mucha 
atención porque al fin del curso van a dar 
diplomas a todos los que aprendan bien 
todos los versículos. Los que se los aprendan 
sin equivocación recibirán premios, tal como 
un día de campo, una fiesta en su honor, una 
comida en la casa de los líderes de los 
jóvenes, un pastel, un casete de música 
cristiana, etc. Anímeles a aprender los 
versículos como inversión a su felicidad. 
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Los versículos memorizados les proveerán 
un escudo para los dardos de fuego del 
diablo señalados como “tentación sexual”.  
2. Repita con ellos el versículo varias veces 
(para añadir chispa puede decir cosas como: 
“Todos los que están en primer año de 
preparatoria repitan conmigo, todos los que 
llevan ropa blanca, todos los que tiene un 
perro, todos los que comen espinacas, todos 
los que tienen novio(a), todos los que juegan 
fútbol, etc.)El propósito es que memoricen 
bien el versículo antes de concursar. 
3. Reparta diez hojitas y un lápiz a cada uno. 
4. Explique que :  
a. Si alguien empieza antes que usted diga, será 
castigado esperando 30 segundos después que 
todos empezaron. 
b. Deben escribir el versículo perfectamente bien 
en cada hojita. HAY QUE PONER SU NOMBRE 
EN CADA HOJITA. 
c. Van a poner las hojitas con los versículos en 
un recipiente para un sorteo. Obviamente la 
persona que escribe el versículo más veces, tiene 
más oportunidades de ganar. 
d. Todos deben escribir en silencio sin detenerse 
por siete minutos. Después de esto van a pasar el 
recipiente para poner los papelitos. 
e. Entonces los recipientes estarán puestos para 
que todos puedan fácilmente llegar a ellos. 

Ellos no deben saber cuando usted va a decir 
“tiempo”, pues después de esto no podrán meter 
más papelitos. Por eso, deben depositar cada 
papelito en el momento en que van 
terminándolo. 
5. A la cuenta de tres todos empiezan. 
6. Después de siete minutos, pase el 
recipiente como en la “ofrenda”, guardando 
las hojas completas mientras continúan 
escribiendo. Después de ésto, deben poner 
cada hoja completa en un recipiente de 
inmediato. Si alguien termina sus diez 
hojitas, deben darle extras. Déles como tres 
o cuatro minutos más, si hay hojitas 
suficientes. 
7. Diga “tiempo” y no permita que nadie 
pueda meter ninguna hojita mas en los 
recipientes. 
8. Junte los papelitos de todos los recipientes 
en uno grande. Mézclelos bien y con gran 
emoción pida que alguien saque una hojita. 
Después de revisar si el versículo y la cita 
están correctamente escritos, dé el premio. 
Si no está bien escrito, estará descalificado. 
9. Repita el proceso para el número de 
premios que hay. 

______________________________________________________________________________ 
 
   EXPLICACIÓN DE LAS REGLAS DE DIOS 
     5 – 10 Minutos 

 3  LECCIÓN OBJETIVA 
● Propósito : Que los jóvenes entiendan 
que son tan valiosos que se necesitan reglas 
acerca del sexo para protegerlos. 
● Preparación : Antes del día de la 
clase : 
1. Consiga un trapo bien feo , una ramita de 
un árbol o una flor marchita, una piedra, y 
tres o cuatro artículos de valor que tienen 
instrucciones para su cuidado como una 
blusa fina, un reloj, una licuadora, un radio, 
un celular, etc. 
2. Haga papelitos con instrucciones para su 
uso y póngalos con los objetos indicados. 

a. Lavar en agua fría, no usar cloro, secarlo 
horizontal, no usar plancha, con el trapo. 
b. Tratar con mucho cuidado porque es 
frágil. PRECAUCIÓN : No mojarse ni 
dejarse cerca del fuego, con la ramita o la 
flor. 
c. Tener cuidado de no rascarlos. Evitar 
usarla directo al sol. Guardarla e una caja a 
temperaturas no extremas, con la piedra. 
● Poniéndolo en acción :  
1. Ponga el trapo en alto, de tal manera que 
todos los vean, y diga: “Ayer lo compré y 
traía las siguientes instrucciones… (Lea las 
instrucciones para el trapo) 
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2. Ponga en alto la ramita o la flor y diga: 
“Ayer cuando la compré recibí las siguientes 
instrucciones…( Lea las instrucciones para 
la ramita o la flor) 
3. Ponga en alto la piedra y diga: “Soy una 
de las pocas personas que poseen esto. Aquí 
tengo las instrucciones para conservarla… 
(Lea las instrucciones para la piedra) 
4. Pregunte a los alumnos “ ¿por qué suenan 
ridículas todas las instrucciones que he leído 
?” Vaya mostrando una por una de las cosas 
valiosas y lea las instrucciones. Pregunte a 
los alumnos: ¿ por qué hay cosas prohibidas 
para hacer uso de estas cosas? 
5. Explique lo siguiente: 
“Si una cosa no tiene valor, puedas hacer lo 
que quieras con ella y no tomar en cuenta las 
instrucciones. Hoy en día hay gentes que nos 
recomienda que tratemos a los demás seres 
humanos como si no tuvieran ningún valor. 

Dicen que pueden tener relaciones sexuales 
cuando quieran, donde quieran y con 
quienes quieran, sin dar importancia al daño 
que esto causa.  
Pero si algo tiene valor, hay instrucciones y 
precauciones de cómo usarlo. El fabricante 
no quiere que se eche a perder su producto 
por mal uso. 
Dios te creó con tanto amor, que el quiere 
protegerte de enfermedades, de 
responsabilidades que aun no estas listo 
porque eres demasiado joven, de heridas 
emocionales que pueden afectarte para toda 
la vida y de perder la oportunidad de un 
matrimonio sin complicaciones en que 
puedas ser realmente feliz. Por esto existe la 
regla que debes experimentar el sexo 
solamente dentro del matrimonio para que 
dure toda la vida. 

____________________________________________________________________________ 
 
   MEMORIZACIÓN DE I CORINTIOS 6:19 
     20  -  30 Minutos 

 4   VERSÍCULO PARA MEMORIZAR  
● Propósito : Memorizar el versículo tan 
bien que nunca lo puedan olvidar 
● Preparación : Antes del día de la 
clase : 
Consiga una pelota y un líder que sepa el 
versículo (un adulto si los alumnos son 
adolescentes) para cada grupo de ocho 
alumnos, haga tarjetas con números del uno 
al siete y procure tener dulces o certificados 
para dar como premios. 
● Poniéndolo en acción :  
1. Repita la frase : “O ignoráis que vuestro 
cuerpo es templo del Espíritu Santo , el cual 
está en vosotros” al unísono con ritmo siete 
veces sin parar, usando las tarjetas 1-7. 
2. Pida a dos o tres (no voluntarios) repetir 
el versículo, si alguien bromea, dígales que 
tiene que ensayar hasta que todos lo sepan, 
para que tengan oportunidad de ganar el 
concurso. Repita el proceso el número de 
veces que se requieran hasta que todos lo 
aprendan bien. 

3. Forme grupos de siete u ocho personas 
con una pelota en cada equipo y asigne un 
capitán a cada grupo. La persona con la 
pelota dice “O” y tira la pelota a otra 
persona que dirá “ignoráis”, y tira la pelota a 
otra persona que dice “qué’, etc. y así 
continuar hasta terminar todo el versículo. 
Después de practicar podrán hacerlo lo más 
rápido posible eliminando a cada persona 
que cometa un error. El que quede hasta el 
último sin haber cometido ningún error, 
debe recibir un premio. 
4. Repita el proceso exactamente con la 
frase, “el cual tenéis de Dios, y que no sois 
vuestros”. 
5. Después de ensayar con las tarjetas con 
números del uno al siete diciendo el 
versículo entero al unísono siete veces, 
repita el concurso con la pelota usando el 
versículo completo. 
¡La persona que llegue hasta el final es el 
campeón! 

_____________________________________________________________________________ 
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    PRESENTACIÓN DEL DRAMA  
         5 - 7 Minutos 

 5  APLICANDO LAS VERDADES DE LOS 
VERSÍCULOS MEMORIZADOS A LA VIDA 
REAL CON UN DRAMA 
● Propósito :  Que los alumnos se den 
cuenta de todos los problemas que se pueden 
evitar por obedecer los mandamientos de Dios 
acerca del sexo. 
● Preparación : Antes del día de la clase : 
1. Saque cinco copias del DRAMA – Lección I  

2. Consiga 5 actrices: Ada, Alma, Lily, Teté y 
entrenadora. Las muchachas deben vestirse con  
ropa deportiva y Ada debe tener una pelota de 
básquetbol. 
Deben ensayar bien antes de la clase. Fluye 
mejor si ponen las ideas en sus propias palabras  
en vez de memorizar el escrito textualmente. 
● Poniéndolo en acción : Presente el drama. 

_____________________________________________________________________________ 
 
   MEMORIZACIÓN DE I CORINTIOS 6:20 
     10  -  16 Minutos 

 6  VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
● Propósito: Que los alumnos 
memoricen muy bien el versículo de manera 
que nunca puedan olvidarlo. 
● Preparación : Antes del día de la 
clase:  

1. Consiga una persona que haga el papel de 
juez, y tenga un reloj con segundero. 
2. Tenga en su mente un plan para arreglar 
las sillas en pares con la distancia de un 
metro aproximadamente entre cada par. 
Ejemplo : 

                                             
3. Escriba el versículo con la cita en el 
pizarrón o en una cartulina para que todos 
puedan verlo. 
● Poniéndolo en acción : Todos van a 
repetir el versículo y la cita al unísono una y 
otra vez variando el volumen para indicar al 
muchacho que está jugando con qué 
muchacha debe sentarse. Todos repetirán el 
versículo más fuerte cuando él está cerca de 
la muchacha indicada y más bajito cuando 
esté lejos de ella. Alguien necesita estar 
guiándolos en repetir correctamente el 
versículo . El muchacho que encuentre su 
pareja en menos tiempo , gana. 
 Procedimiento del juego: 
1. De instrucciones a los jóvenes de como 
arreglar las sillas para que estén de dos en 
dos. 
2. Pida que todos los jóvenes hombres se 
paren y que las señoritas se sienten dejando 
la silla de al lado vacante. 

3. Muestre el versículo y la cita escritos, ya 
sea en cartulina o en pizarrón. 
4. Explicación del juego : 
 a. Mandarán a todos los hombres,(o solo 
a los que concursarán si el grupo es grande), 
afuera  del salón con alguien que los 
supervise y se asegure que no oigan ni vean 
nada. 
 b. Mientras ellos están “secuestrados”, 
los demás decidirán con cuál señorita deberá 
sentarse  el primer concursante. 
 c. La meta es que el joven que está 
concursando  se siente con la señorita 
indicada en el  menor tiempo posible. Si se 
sienta con otra señorita erróneamente, puede 
seguir jugando,  pero por cada vez que 
se siente en el lugar equivocado se le añaden 
15 segundos a su tiempo. 
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 d. cuando entre el joven, todos empiezan 
a repetir el versículo al unísono, más fuerte 
si se  está aproximando a su lugar, y si se 
aleja lo disminuyen.  
 e. Si alguien hace gestos o trampa, el 
joven queda descalificado. 

 f. Juzgando por el volumen con que los 
jóvenes repitan el versículo con su cita, cada 
joven  deberá encontrar a su pareja. 
5. Después que cinco o seis (o más) jóvenes 
han concursado, deberá premiar al ganador. 
6. Repita el procedimiento con los jóvenes 
sentados y las señoritas “secuestradas”  

______________________________________________________________________________ 
 
   PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
    25  - 35  Minutos 

 7 EJERCICIO BÍBLICO CON LA HOJA 
“ABRE TU BIBLIA”  
 Propósito : Que los alumnos se den 
cuenta de las ventajas de la pureza sexual  
 Preparación : Antes del día de la 
clase :  
Saque copias, una para cada alumno de la 
hoja ABRE TU BIBLIA – Lección I y consiga 
lápices para cada uno. 
 Poniéndolo en acción : Reparta las 
hojas. Deben leer los pasajes de las 
Escrituras juntos. Dé tiempo para que los 
alumnos copien los versículos indicados. 
Algunos comentarios o preguntas para 
involucrar a los alumnos serían de buen 
soporte. 
 
♦ PREGUNTAS PARA PLATICAR 
BASADAS EN “ABRE TU BIBLIA” 
1. ¿Cuáles son las ventajas de la pureza 
sexual si no te casas con tu novio/a? ¿Cuáles 
son las ventajas de la pureza sexual si te 
casas con tu novio/a? (Ejemplo: Puedes dar 
a tu pareja tu virginidad, tu todo. Nunca 
serás comparado con otra persona. Puedes 
tener más confianza en tu pareja de serte fiel 
por la autodisciplina que mostró antes del 
matrimonio). 
2. Da algunos ejemplos en cómo la cultura 
actual con su énfasis en los derechos del 
individuo y su idea de que debes ser el 
centro del universo choca con la enseñanza 
bíblica que debemos siempre hacer la 
voluntad de Dios. 
3. ¿Qué pretextos podía haber tenido José 
para pecar sexualmente? (Nadie de su 
familia lo podría saber . Era esclavo y 

cometer fornicación era una orden de su ama. 
Supo que sufriría mucho por no pecar. En el 
ambiente pagano en el que vivía es cierto 
que todos pecaban así) 
4. El Dios de Josué es tu Dios. ¿Qué 
obstáculos tienes para pecar sexualmente 
que no tenía José?  
5. ¿Por qué necesitamos someter nuestras 
emociones y sueños a la Palabra de Dios? 
6. ¿Por qué debes definir el propósito de 
Dios para tu vida y su llamamiento antes de 
decidir a quien te vas a proponer como 
novio/a y con quién vas a casarte? ¿Por qué 
es tan importante servir al Señor juntos? 
7. Sansón literalmente se enamoró de tres 
mujeres de los enemigos del pueblo que él 
estaba guiando. Explique cómo el sólo 
proponer o aceptar un noviazgo con una 
persona inconversa, o casarse con ésta 
representa la misma traición a Dios que hizo 
Sansón. 
8. Con la falta del ejemplo moral de Sansón, 
el juez de Israel, ¿cómo supones que sería la 
condición espiritual de la gente? ¿ cómo 
afecta al pueblo la vida moral de un líder? 
9. Aunque es cierto que Dios perdona y 
restaura al pecador que se arrepiente 
completamente, ¿qué cicatrices quedan? (un 
hijo ilegítimo, tal vez enfermedades o 
esterilidad, la culpabilidad de un aborto, un 
recuerdo que no puedes borrar, etc.) Dios 
llamó a David “un varón conforme a mi 
corazón” porque se arrepintió sinceramente 
y realmente quería servir a Dios con todo. 
Sin embargo, su pecado afectó a sus hijos e 
hizo a David incapaz para disciplinarles 
como era necesario. 

            El pecado sexual tiene consecuencias muy serias 
 
       p.8 
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     DRAMA 
 

ESCENA:  MUCHACHAS VESTIDAS EN ROPA DEPORTIVA. SI HAY PLATAFORMA PUEDEN ESTAR 
 SENTADAS EN EL PISO, SINO SE PUEDEN QUEDAR DE PIE. 

Ada:  Siempre es lo mismo. Nosotras llegamos a tiempo al entrenamiento y la entrenadora y las demás siempre 
llegan tarde, y pues, cada vez es peor. 

Alma:  Si Rosalba no fuera muy buena entrenadora y las otras jugadoras excelentes, y si fuera porque ganamos 
cada juego, yo no vendría más. 

Ada:  El problema es que saben que tienen tanto talento que no podemos ganar sin ellas, por eso no se preocupan 
por llegar temprano. 

Alma:  Lily, ¿qué tienes? Te veo muy triste. 
Lily:  Gustavo ya terminó conmigo. 
Ada:  Ni modo. Eres muy bonita y hay otros hombres en el mundo. 
Lily:  Pero lo amo tanto. Hice todo para no perderlo, hasta tener relaciones con él. Y era como él quería 

conquistarme y nada más. Pero después de todo no tiene interés.Y si salgo embarazada, ¿qué voy a hacer? 
Alma:  Tal vez no necesitas preocuparte por esto. He tenido seis novios y he tenido sexo con los seis. Nunca quede 

embarazada, pero vi un programa de televisión, platicaron de todas las enfermedades que uno puede 
contraer. Siempre estoy imaginando o experimentando síntomas muy raros. 

Ada:  Puedes ir con un médico para quitarte la duda. 
Alma:  No tengo dinero para ir con un doctor privado. Además, tengo vergüenza. Mi mamá trabaja en la clínica 

seis, entonces no hay posibilidad de ir con el doctor del Seguro Social.  
Lily:  Cuando no estoy llorando porque perdí a Gustavo, me pongo a pensar más profundo. A veces me siento 

muy desilusionada de los hombres. Tal vez la vida sería mejor sola. Mi familia no me quiere mucho. Si 
tengo un bebé voy a tener a alguien siempre conmigo;el bebé me necesitará y después me puede cuidar a mí. 

Ada:  Y alguien que le des tu dinero, tu libertad, tu tiempo y sueños. Mi hermana es madre soltera. Significa que 
necesita trabajar en vez de asistir a la Universidad y que no tiene ropa bonita porque necesita más la niña. 
Ella encontró un muchacho bueno en una fiesta y salieron muy a gusto, pero cuando él se enteró de su hija, 
nunca le volvió a hablar. 

Alma:  En mi opinión la vida no es justa. No podemos llevarnos bien con los hombres, y no podemos vivir sin 
ellos. Mi mamá dice: "Hay dos tipos de hombres: los malos y los peores". 

Lily:  Cuando era niña tenía el sueño de casarme vestida de blanco con un príncipe azul. Pero pienso que la 
realidad es que no encontraré un hombre bueno que me acepte como soy. Siempre hay muchachas más 
jóvenes y más bonitas. No pienso que valga la pena casarse y después sufrir tanto rechazo. 

Ada:  Ahora decimos esto. Pero cuando venga el galán tan guapo, hablando cosas tan bonitas, ninguna de nosotras 
podrá resistir. Enamorarse es como una enfermedad y no hay remedio. Ahora decimos todas estas cosas, 
pero, ¿has razonado como enamorada? 

Alma:  Ya son las cuatro. Estoy harta de esperar. Pues Tete, ¿no tienes nada que platicar de tu noviazgo con Mario? 
Ya tienes algunos meses con él. ¿Cuántas veces has tenido relaciones sexuales con él? 

Ninguna vez. Somos cristianos y creemos que nuestros cuerpos son templos del Espíritu Santo. Por eso dependemos 
del poder de Dios para hacer lo que El quiere. 

Alma:  Me parece que estas hecha de porcelana o eres de otro planeta. Tal vez Mario es medio amaneradito. 
Tete:  Ninguna de las dos. Es que cuando una persona ha nacido de nuevo por el Espíritu Santo, Cristo realmente 

vive en uno dando el poder de hacer la voluntad de Dios. Además, queremos agradar tanto a Dios que 
estamos de acuerdo en poner límites que no vamos a pasar porque queremos mantener la pureza sexual. 

Ada:  ¿Apoco hay muchachos en este mundo que tienen interés en una muchacha solo como amiga? ¿Hay alguien 
que me ame sinceramente y no por lo que van a recibir? ¡No sabes cuantos problemas te estas evitando por 
tener un novio así!  Te felicito. 

Tete:  Tú también puedes recibir a Cristo. Si obedecemos los principios de la Biblia con el poder que nos da el 
Espíritu Santo, nos podemos evitar ciertos problemas en la vida. Todavía hay tentaciones y problemas, pero 
es diferente, porque Cristo nos ayudará en todo. 

 ENTRA LA ENTRENADORA 
Entrenadora: ¿Por qué tanto guiri guiri? Ustedes pueden empezar a entrenar sin mí. No tenemos tanto tiempo. 
  Llegue tarde porque se presentó una emergencia, pero Paola, Nancy e Irene no tienen pretexto.  
  Vamos, a entrenar... 
        p.9 
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  ABREABRE   TUTU   
BIBLIABIBLIA     

 
DESPUÉS DE ACEPTAR A CRISTO, LA PUREZA SEXUAL ES LA 
MEJOR INVERSION QUE PUEDES HACER EN TU FUTURO 
Aunque hayas fallado en esta área, y afrontes algunas 
consecuencias difíciles, puedes experimentar estas bendiciones 
por obedecer a Dios desde ahora. 

La Pureza Sexual y la Determinación de 
Obedecer a Dios. 
1. ES UNA INVERSIÓN PARA UN ROMANCE 
EXITOSO 
                     EL ÉXITO DE ISAAC..     
♦ Lee Génesis 24:1-4, 12-21, 50-51, 58, 62-67 
Ve los resultados después de 40 años de matrimonio en 
Génesis 26:8 
Principios bíblicos  
1.  No casarse con un idólatra o un inconverso 
♦ Lee Deuteronomio 7:3,4 
☺ Escribe II Corintios 6:14 
_____________________________________________
___________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_ 
☺ Escribe I Corintios 7:39 
_____________________________________________
___________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_ 
2.  Hacer siempre la voluntad de Dios 
☺ Escribe Romanos 
2:12__________________________________________
________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_ 
 

      EL FRACASO DE SANSÓN   
♦ Lee Jueces 14:1-20 y 15:1-6 
Principios equivocados  
1. Basó sus acciones solamente en emociones y 
sentimientos 
♦ Lee  I Corintios 13:4-8 

☺ Escribe II Timoteo 2:22 
_____________________________________________
___________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_ 
2. Actuaba según su  propia voluntad negándose a 
obedecer a sus padres y los mandamientos de Dios 
♦ Lee Proverbios 16:25 
☺ Escribe Jeremías 
17:9__________________________________________
_________________________ 
 

2.  ES UNA INVERSIÓN EN EL PLAN QUE DIOS 
TIENE PARA TU VIDA. 

      EL ÉXITO DE JOSÉ  
♦ Lee Génesis 39: 2-12; 41:39-45                                                            
Principios Bíblicos  
1. No pecar contra Dios 
♦ Lee Salmo 119:11 
☺ Escribe Romanos I Pedro 
4:1___________________________________________
__________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_ 
Un arma fuerte en contra del pecado es la disponibilidad de 
sufrir para obedecer a Dios. José usaba esta arma y cumplió 
el propósito de Dios. 
       EL FRACASO DE SANSÓN (continuación)  
♦ Lee Jueces 13:2-5, 24, 15:20, 16:1-21, 27-30 
Principios equivocados 
1.  Seguir deseos carnales 
♦ Lee Efesios 5:3-7 
☺ Escribe Romanos 
6:13__________________________________________
________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_ 
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2. No valorar el llamamiento de Dios 
♦ Lee Filipenses 1:20-26; 3:7-9 
☺ Escribe 
Filipenses1:21__________________________________
________________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_ 
 

3.     ES UNA INVERSIÓN EN LAS ALMAS. SI CAES 
EN PECADO SEXUAL TU HABILIDAD DE 
INFLUENCIAR A OTRA GENTE SERÁ  LIMITADA. 
      EL ÉXITO DE EZEQUIEL  
♦ Lee Ezequiel 24:15-24 
  Ezequiel era un esposo fiel porque su 
mujer era “el deleite de sus ojos” .Cuando ella murió, 
Dios le prohibió que usara las señales de luto público, 
como el llanto fuerte, el uso del vestuario de luto  y 
comida de luto. Era señal de los tiempos que vendrían en 
los cuales las cosas estarán tan horribles y la muerte tan 
común que no podrán guardar un luto normal. La 

obediencia de Ezequiel a Dios fue tal que su mensaje 
tenía integridad. 
 
♦ Lee I Tesalonicenses 1:4,5; 2:1-12 
 
      EL FRACASO DE DAVID  
♦ Lee II Samuel 11:2-5, II Samuel  13:1-21; I 
Reyes 11:4 
  La falta de un buen ejemplo moral y por 
consecuencia su inhabilidad de corregir a sus hijos hizo 
mucho daño a los hijos de David y por medio de ellos al 
pueblo de Israel. 
☺ Escribe Proverbios 6:32-33 
_____________________________________________
_________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_  
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