
NOVIAZGO O FRACASO 

ALCANZANDO UNA NUEVA GENERACIÓN 
          Por Lorena Peterson 
 
 

ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA DESARROLLAR UN PROGRAMA  
ADECUADO  PARA  LAS  NECESIDADES  DE  SUS  JÓVENES. 
 
 
 
 

 

 

Hay ocho actividades incluidas en cada lección. Se recomienda que el maestro/maestra seleccione las más 
adecuadas para su grupo, sean únicamente adolescentes, jóvenes mayores o ambos. 

♦ ESTE MATERIAL LE SERVIRÁ PARA: 
1. Ofrecer variedad en métodos de enseñanza. 

Esto es necesario porque:  
A. Los jóvenes están  acostumbrados a  ver 
televisión y no tienen mucha capacidad de 
escuchar sermones o presentaciones 
monologas. 
B. Existen diferentes estilos de aprendizaje 
entre los jóvenes. 

2.  Cambiar actividades con frecuencia. 
3.  Hacer el aprendizaje más divertido. 
4.  Involucrar a la juventud actuando, jugando, 

haciendo ejercicios cooperativos y llenando 
hojas. 

5.   Proveer pláticas de excelentes oradores con 
experiencia en el trato con jóvenes. 

6. Dar opciones para que el líder seleccione las 
actividades más convenientes para su grupo 
y la cantidad de tiempo disponible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SI  EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA TODO 

EL MATERIAL, PUEDE USAR LA MISMA 
LECCIÓN POR DOS O TRES CLASES 

 
 
PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un 
juego de aprendizaje para hacer la clase más 
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, tales 
como un crucigrama o buscapalabras, que a los 
alumnos les agrada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRESENTACIÓN BÁSICA DE LA LECCIÓN 
 
1. Motivación:   Una introducción para despertar     

 el interés en los alumnos. 
 

2. Audio o plática predicada:   
Mensaje con una enseñanza 
especialmente para jóvenes con 
hojas de trabajo para llenar 
mientras lo escuchan. 

 
3. Drama:  Una aplicación del mensaje a  la vida 

real de los jóvenes. 

 
 
PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA 
DOMINICAL PARA JÓVENES hay un versículo para 
aprender y una divertida actividad que ayudará a 
aprender el versículo o un concurso para los que 
aprendan esta cita bíblica correctamente.  La idea es 
motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas 
para que los jóvenes puedan reflexionar más 
profundamente acerca del tema y un estudio bíblico 
que les dé la oportunidad de aprender más de la 
enseñanza de las escrituras. 





¿NOVIAZGO O FRACASO?        LECCIÓN IV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOTIVACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
 UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los jóvenes vean la 
importancia de evaluar el carácter de una persona 
en lugar de pensar solamente en su aspecto. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque tres copias del DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN IV. 
2. Consiga actores: Jorge, Mario y vendedor. 
3. Consiga una caja con dos jarros y una 
variedad de tazas de barro para el vendedor. 
4. Ensayen bien el drama. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el drama. 
 
 
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 
15-20 Minutos 

 
 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
 AUDIO USANDO LA HOJA 
 "SINTONIZA" 
 
• Propósito: que los alumnos vean qué pueden 
perder por una serie de noviazgos de temprana 
edad. Que los alumnos se den cuenta de la 
importancia de desarrollar un buen carácter y 
buscar lo mismo en su futura pareja. 

 
 
 
 
 
 
 

¿HAS VISTO EL CARÁCTER QUE HAY DEBAJO DE LA CARA 
BONITA O DE LOS MÚSCULOS IMPRESIONANTES? 

• Preparación: Antes del día de la Clase: Base Bíblica: Colosenses 3:23, Proverbios 31:30, 
25:28, 22:14; Romanos 12:9, 10; Juan 13:35, 
Salmo 37:3, 4. 
Versículo para Memorizar: Proverbios 31:30. 
Propósito de la Lección: Que los alumnos se den 
cuenta que si dos personas están desarrollando las 
cualidades enfatizadas por la Biblia, hay esperanzas 
realistas del éxito en un noviazgo o matrimonio y 
que deben tener como meta vivir ahora, para 
realizar un buen matrimonio cuando lleguen a la 
edad correcta para casarse. 

1. Saque copias de la hoja SINTONIZA 
LECCIÓN IV, una para cada alumno y consiga 
lápices. Deben de poner sus nombres en las hojas 
con pluma. 
2. Usted deberá escuchar el audio y llenar una de 
las hojas con anticipación para que conozca bien el 
contenido del material. Tenga el audio listo para 
comenzar en la plática número cuatro. 
3. Consiga una persona (o más) para revisar las 
hojas SINTONIZA LECCIÓN IV. Se necesitan 
una copia de la hoja SINTONIZA LECCIÓN IV 
RESUELTO para cada persona que le ayudarán a 
revisar. Para mayor rapidez, solamente revise las 
hojas con más respuestas para determinar quiénes 
llenaron más espacios correctamente. 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN IV 
y los lápices. Ponga el nombre del alumno en las 
hojas de los nuevos para que todos tenga sus 
nombres puestos con pluma. 
2. Explique el procedimiento indicando que 
todos deben poner especial atención porque 
deberán llenar los espacios conforme van 
escuchando el audio. Anticípeles que los que lo 
hayan hecho bien tendrán la oportunidad de recibir 
un premio. 
3. Si lo considera necesario, ponga el audio dos 
veces. 
4. Entregue las hojas a quienes las revisarán 
durante el drama para premiar a los que han 
llenado más espacios correctamente. Hay que 
regresarles antes de la actividad PON TU 
CABEZA A TRABAJAR. Si esto no es posible, 
recójalas e invite a alguien para que con los ojos 
cerrados escoja dos o tres hojas de dueños que 
pusieron atención para darles una paleta, bolsa de 
papitas, etc. Solo recuerde que si usa este material 
sin revisar las contestaciones de vez en cuando, 
algunos van a empezar a escribir incoherencias. 
 
 
NOTA: Si usted prefiere predicar la 
plática, se encuentra por escrito en las 
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páginas 76-80, ver LECCIÓN I Número 2 
para instrucciones. 
 
 
 

APLICACIÓN 
10-15 Minutos 

 
 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 
 VIDA REAL CON UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos piensen en las 
posibles consecuencias, buenas o malas, en cuanto 
a escoger una pareja. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque seis copias del DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN IV. 
2. Consiga seis actores: Jorge (el mismo joven 
que actuó en el DRAMA INTRODUCCIÓN), 
Sonia, Ángel, Chofer, Tere y Narrador. 
3. Consiga útiles: Cama o bolsa de dormir para la 
recámara, mesa, sillas y sofá para la sala/comedor, 
esmalte para uñas, teléfono, portafolios, uniforme 
de chofer, 4 maletas grandes, platos y cubiertos 
para la mesa, un pastel, un regalo y una Biblia. 
4. Hay que ensayar el drama muy bien, porque al 
presentarlo adecuadamente puede tener un 
impacto permanente en los pensamientos de los 
espectadores. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el drama. 
 
 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES 
Tiempo Variable 

 
 PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 
 DRAMA 
 
Si el grupo es de adolescentes que no participan 
activamente en discusiones, pase a la actividad de 
REFLEXIÓN o seleccione otra. 
 
1. ¿Qué puede perder uno al invertir tiempo, 
esfuerzo y preocupación en una serie de noviazgos 
de temprana edad? 
2. “Tiempo es el material del que está hecha la 
vida”, Comenta. ¿Por qué es una tragedia pasar la 
adolescencia y la juventud matando el tiempo 
solamente? 

3. ¿Qué debes hacer para usar bien tu tiempo? 
¿Qué puedes aprender ahora que no será fácil de 
aprender cuando necesites trabajar una jornada 
completa? 
4. Cuando piensas en cuánto más dinero podrás 
ganar en tu vida terminando tus estudios en la 
preparatoria o en la Universidad, tu pago por año 
escolar es muy impresionante. ¿Qué otras razones 
tienen los alumnos cristianos para hacer lo mejor 
posible en la escuela? 
5. ¿Cómo afectará un futuro matrimonio las 
debilidades como pereza, egoísmo, determinación 
a siempre salirte con la tuya, ser desordenado o la 
inhabilidad de administrar el dinero? 
6. Quiero que todos piensen en tres debilidades 
que tiene su carácter. Los valientes deben decidir 
uno de ellos cuando sea su turno y los demás 
deben darles sugerencias en cómo corregir esta 
debilidad. ¿Por qué es importante ahora pensar en 
vencer las debilidades y no esperar hasta que se 
casen? 
7. ¿Por qué es necesario tratar con tu carácter y 
tus debilidades antes de poner tu lista de 
cualidades que quieres en un pareja. 
8. ¿Por qué será importante en el futuro planear 
un noviazgo en que en verdad puedas saber cómo 
reacciona la persona bajo circunstancias adversas 
y difíciles? 
9. “Si una persona quiere desarrollar un carácter 
amable, el factor más importante es su entrega 
total a Dios”, ¿Estás de acuerdo? ¿Por qué sí o por 
qué no? 
10. ¿Por qué es tan importante que una persona se 
relacione bien con las autoridades en su vida? 
11. ¿Cómo puede dañar tu testimonio una serie de 
noviazgos a temprana edad? 
 
  
 

REFLEXIÓN 
No requiere respuestas audibles 

 
1. ¿En verdad vives con el propósito de glorificar 
a Dios? (Pausa). Si vas a vivir solamente para 
glorificar a Dios en todo lo que hagas, ¿Cómo 
cambiarían tus actitudes acerca del noviazgo y el 
matrimonio? (Pausa) 
2. ¿Tienes tú la convicción que Dios es soberano 
y que todo lo que Él hace es por tu bien? (Pausa). 
Entonces, ¿Cómo debe esta creencia cambiar tu 
actitud en cuanto al noviazgo y matrimonio? 
(Pausa). 
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3. ¿Estás dispuesto a concentrarte ahora en 
cultivar las cualidades que necesita una buena 
pareja y después poner más importancia en 
cualidades que en apariencias para escoger un 
novio o una novia? (Pausa). 
 
 

ORACIÓN 
"Señor, ayúdame a reconocer las cosas que son 
importantes para Ti. Quítame el afán y la manera 
de pensar del mundo. Quisiera cooperar contigo 
mientras Tú moldeas mi carácter. Te necesito. 
Quisiera aprender todo lo que pueda para servirte 
mejor. Estoy dependiendo de Ti". 
 
 
 
 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES 

8-10Minutos 
 
 EJERCICIO DE REPASO "PON TU 
 CABEZA A TRABAJAR" 
 
• Propósito: Repasar el mensaje. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
Prepare una copia para cada tres alumnos de la 
hoja PON TU CABEZA A TRABAJAR 
LECCIÓN IV y lápices. 
• Poniéndolo en Acción: Divida a los alumnos 
en equipos de tres repartiendo las hojas y los 
lápices. Explique que el equipo que llene los 
espacios correctamente, incluyendo la letra de la 
respuesta, ganará. 
OPCIÓN: Entregue premios o dulces a los 
ganadores. 
 
 
 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 
Tiempo Variable 

 
 JUEGO DE APRENDIZAJE 
 
• Propósito: Que los alumnos piensen 
seriamente qué cualidades deben buscar en una 
pareja. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Consiga dos cartulinas y un marcador para 
cada equipo de siete a diez personas. 
 

2. Consiga cinta y planee dónde va a poner las 
cartulinas, ya sea en mesas o en una pared frente a 
un espacio vacío de tres a cuatro metros, 
aproximadamente (Sería bueno ponerlos en una 
pared del patio). Antes de la clase ponga dos 
cartulinas juntas para cada equipo en la pared o en 
una mesa dejando por lo menos un metro de 
espacio entre las cartulinas asignadas a cada 
equipo. 
3. Consiga gis y antes que inicie la clase marque 
una línea a una distancia de 3 metros 
aproximadamente de las cartulinas, para que los 
miembros del equipo se paren detrás de esta línea. 
• Poniéndolo en Acción: 
1. Divida al grupo en equipos de siete a diez 
personas y dé un marcador al capitán de cada 
equipo. 
2. Explique el objetivo del juego, el cual consiste 
en escribir cualidades que contarán después de 
veinte años de matrimonio en la cartulina. El 
primer concursante de cada equipo necesita estar 
atrás de la línea con marcador en mano. 
3. A la cuenta de tres, todos deben correr a las 
cartulinas frente a ellos para escribir una cualidad 
deseada, por ejemplo “Fidelidad”. Después de 
escribirla debe correr a entregar el marcador a  
otra persona atrás de la línea, y esta persona 
correrá a escribir otra cualidad. 

 
REGLAS 

1. Hay un castigo de 30 segundos de no moverse 
si un jugador corre dos veces antes de que todos 
hayan participado por lo menos una vez. 
2. Si alguien cruza la línea antes de recibir el 
marcador, hay castigo de no moverse por quince 
segundos. Todo el equipo puede ayudar con ideas 
de cualidades. Al final del tiempo (Cuando ya no 
piensen en nuevas cualidades con rapidez), el 
equipo con más cualidades sin repetición, gana. 
(Si alguien pone una cualidad dudable como 
“Altura”, la persona debe defenderla y explicar por 
qué la puso. Y después, todos deberán cerrar sus 
ojos y votar si aceptan dicha cualidad). 
 
 

EXPLICACIÓN 
La belleza o los músculos, o el hecho de que a los 
dos les gusta el básquetbol contarán menos cada 
vez, conforme pasan los años. Pero las cualidades 
del carácter que enfatiza la Biblia serán más 
importantes cada año, como son: honestidad,      
fe, esperanza, gozo, amor incondicional, 
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mansedumbre, humildad, disponibilidad de 
trabajar arduamente, pensar en otros antes que en 
sí mismo, etc. Puede explicar el por qué son 
importantes estas cualidades y anímelos a 
desarrollarlas en sus propias vidas. 
 
 
 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
25-35 Minutos 

 
 EJERCICIO BÍBLICO CON LA 
 HOJA “ABRE TU BIBLIA”  
 
• Propósito: Que los alumnos aprendan de 
ejemplos bíblicos la importancia del buen carácter 
en un matrimonio. 
•  Preparación: Antes del día de la Clase: 
Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 
LECCIÓN IV, una para cada alumno y asegúrese 
que cada uno tenga un lápiz y una Biblia. 
• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas. 
Deben leer los versículos de las Escrituras juntos. 
Hay que dar tiempo para copiar los versículos en 
las hojas. Deben platicar acerca de cada pregunta. 
 
• PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA” 

 
1. ¿Por qué son tan dañinos los conceptos de 
amor y matrimonio de las películas, las telenovelas 
y las noveleas de amor? ¿Por qué están 
equivocadas las ideas como: "Lo que será, será", 
"El amor se acaba", "El amor nos controla", o 
"Hay que seguir el corazón"? 
2. ¿Por qué es importante tener tus metas para el 
matrimonio aclaradas años antes de casarte? ¿Que 
metas debe tener una persona cristiana para su 
matrimonio? 
3. ¿Por qué piensas que el mundo pone tanto 
énfasis en lo físico? si en verdad creemos que Dios 
nos creó, ¿Por qué ponemos normas artificiales de 
la belleza? (Por ejemplo, la percepción de una 
perfección varia según el país, la raza de la 
persona y la época en la que vive). ¿Cómo 
podemos poner un balance entre pensar demasiado 
en ropa, cómo cortar el cabello y nuestra 
apariencia y descuidarnos por completo? 
4. ¿Qué cualidades son más importantes en una 
futura pareja? 
5. ¿Qué es la belleza interior? ¿Cómo puedes 
aprender a lograrla, verla y apreciarla? 

6. Alguien ha dicho: "El matrimonio es cuando 
dos personas pueden servir mejor a Dios como 
pareja que los dos como soltero y soltera". 
Comenta. ¿Qué problemas tendríamos si 
consideramos nuestros deseos como más 
importantes que el Reino y la Voluntad de Dios? 
7. ¿Cómo bendijo Dios a Isaac por estar 
sometido a la autoridad y confiar en Dios para 
recibir una buena esposa? 
8. ¿Por qué brincan los jóvenes para hacer planes 
de casarse en contra del consejo de padres y 
líderes espirituales? ¿Por qué son los pretextos 
para hacerlo como decir que Dios no sabe cómo 
manejar el universo y que Él no es bueno siempre? 
9. "Dios llama a todos a hacer el sacrificio de 
Rut y decir de corazón: Yo seguiré a Dios aunque 
signifique rendir mis posibilidades de conseguir un 
novio o un matrimonio". (Rut sabía que era la 
costumbre de Judíos nunca casarse con 
extranjeras). ¿Piensas que debemos seguir a Dios, 
aunque al hacerlo parece que no habrá 
posibilidades de casarse? Si tú contestas "No", no 
crees en los milagros de Dios y no piensas que el 
Reino de Dios es más importante que otras cosas. 
Vas a perder algo mejor de lo que estabas 
buscando. ¿Qué sorpresa tuvo Dios para Rut? ¿Por 
qué debemos creer que Dios tiene lo mejor para 
los que dejan que Él escoja por ellos? 
10. ¿Qué cualidades debes desarrollar en tu vida? 
¿Cómo puedes cultivar un carácter agradable?  
11. ¿Por qué piensas que Dios no nos revela el 
futuro? ¿Por qué es tan importante disfrutar lo que 
Dios tienen para este día y dejar el futuro en sus 
manos? 
12. ¿Cómo puedes aprender a cooperar con Dios 
para desarrollar las cualidades para algún día ser 
un mejor esposo o una mejor esposa? 
 
 

 
MEMORIZACIÓN DE PROVERBIOS 31:30 
(Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La 

mujer que teme a Jehová, ésa será alabada) 
14-20 Minutos 

 
 
 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
  
• Propósito: Que los alumnos memoricen muy 
bien el versículo de manera que nunca puedan 
olvidarlo. 
 

 53



¿NOVIAZGO O FRACASO?        LECCIÓN IV 

 54

• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Busque una persona que pueda funcionar 
como juez. Consígale un reloj con segundero.  
2. Tenga en mente un plan para acomodar las 
sillas en pares con la distancia de un metro 
aproximadamente entre cada par. Ejemplo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Escriba el versículo con la cita en el pizarrón o 
en una cartulina para que todos puedan verlo y 
repetirlo varias veces en unísono. 
• Poniéndolo en Acción: Todos van a repetir el 
versículo y la cita al unísono una y otra vez 
variando el volumen para indicar al joven que está 
jugando con qué señorita debe sentarse. Todos 
repetirán el versículo más fuerte cuando él esté 
cerca de la joven indicada y en voz más bajita 
cuando se aleje de ella. Alguien necesita estar 
guiándolos en repetir correctamente el versículo. 
El joven que encuentre a su pareja en menos 
tiempo, gana. 
 
• PROCEDIMIENTOS 
1. Dé instrucciones a los jóvenes de cómo 
arreglar las sillas para que estén de dos en dos. 
2. Pida que todos los jóvenes hombres se paren y 
que las señoritas se sienten en una silla, dejando 
vacante la silla a su lado. 
3. Muestre el versículo y la cita escritos, ya sea 
en cartulina o pizarrón.  
 
• EXPLICACIÓN DEL JUEGO 
1. Mandarán a todos los jóvenes, o sólo a los que 
concursarán si el grupo es grande, a salir del salón 
con alguien que los cuide y se asegure que no 
oigan ni vean nada. 
2. Mientras ellos están "Secuestrados", los demás 
decidirán con cuál señorita deberá sentarse el 
primer concursante. 
3. La meta es que el joven que esté concursando 
se siente con la señorita indicada en el menor 
tiempo posible. Si se sienta con otra señorita, 
puede seguir jugando, pero por cada vez que se 

siente en el lugar equivocado, se le añaden 15 
segundos a su tiempo. 
4. En cuanto entre el joven, todos empiezan a 
repetir el versículo al unísono, más fuerte si está 
aproximándose a su lugar, y si se aleja, la 
disminuyen. 
5. Si alguien hace gestos o trampa, el joven 
queda descalificado. 
6. Juzgando por el volumen que los alumnos 
repitan el versículo con su cita, el joven deberá 
encontrar a su pareja. Al encontrarla no se queda 
sentado. El próximo concursante encontrará todas 
las sillas vacantes. 
7. Después de cinco o seis (o más) jóvenes que 
hayan concursado, deberán premiar al ganador. 
8. Repita el procedimiento con los jóvenes 
sentados y las señoritas "Secuestradas".  
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INSTRUCCIONES PARA 
PLÁTICAS POR ESCRITO 

LECCIONES I – IV 
 
 
PUEDES PREDICAR LAS PLATICAS Y 
REFORZAR EL MENSAJE CON LA HOJA 
DE TRABAJO “SINTONIZA” Y EL JUEGO 
DE REPASO “PON TU CABEZA A 
TRABAJAR” 
 
 
 
POR FAVOR CONSIDERE EL VALOR DE 
USAR MÉTODOS PROBADOS PARA 
QUE LOS ADOLESCENTES O JÓVENES 
RETENGAN MÁS DEL MENSAJE QUE 
HAN OÍDO: 
 
 
1.- El porcentaje de información que alguien 

retiene solamente por escuchar una plática es 
muy bajo. 

 
2.- Si los alumnos oyen el mensaje, leen los 

puntos principales mientras van llenando 
espacios en la hoja SINTONIZA y después 
usan la hoja de trabajo para un juego de 
repaso con la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR, van a retener mucho más. 

 
3.- Posiblemente los alumnos piensen que lo que 

aprenden en la iglesia es de menos 
importancia que lo que estudian en la escuela 
porque nunca hay repasos o exámenes. 

 
4.- También es posible que los valores e ideas 

de la escuela influyan en las vidas de los 
jóvenes más que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas probadas para retener 
información. (Obviamente, en la iglesia 
transmitimos mucho más que doctrinas y 
principios bíblicos, pero ellos forman un 
fundamento muy importante). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TODA LA INFORMACIÓN INCLUIDA EN LA 
HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” ESTÁ 
SUBRAYADA PARA QUE USTED PUEDA 
AYUDAR A LOS ALUMNOS A LLENAR 
LOS ESPACIOS Y DESPUÉS USAR 
“SINTONIZA” CUANDO ESTÁN DIVIDIDOS 
EN EQUIPOS PARA COMPLETAR LA 
HOJA “PON TU CABEZA A TRABAJAR” 
 
 
HAY DOS POSIBILIDADES: 
 
1. a.  Predique todo el mensaje 
 

b.   Reparta las hojas SINTONIZA y 
lápices 
 
c.   Lea a los alumnos SINTONIZA 
RESUELTO, (Sólo lo que está subrayado), 
mientras los alumnos llenan las hojas 
SINTONIZA 
 
d.    Ponga a los alumnos en equipos 
para llenar las hojas PON TU CABEZA 
A TRABAJAR (Premio para los 
ganadores es opcional) 

 
2. Predique la plática parando cada vez 

que haya algo subrayado para leerlo, 
dándoles la oportunidad a los alumnos 
de llenar los espacios de SINTONIZA, 
también pueden hablar con sus oyentes 
con preguntas dándoles la oportunidad 
para hacer comentarios y preguntas.  
(Si brinca un texto, siempre es posible 
regresar) 

 
 Ponga a los alumnos en equipos para 

contestar la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR.  
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HAS VISTO EL CARÁCTER DEBAJO 
DE ESA CARA BONITA O DE ESOS 
MUSCULOS IMPRESIONANTES  

 
Hace tiempo unos psicólogos hicieron un 
estudio muy interesante. Consistía en llamar a 
un niño o niña de cuatro años a su oficina. Un 
hombre de amable aspecto les decía: “Aquí 
hay un plato con un bombón; necesito salir 
por un momento. Por favor no lo tomes, 
cuando regrese, te daré dos”. Todo el tiempo 
hubo vigilancia especial en eses consultorio, 
pues querían saber cómo reaccionaba cada 
uno. Algunos rápidamente se comieron el 
bombón en cuanto se quedaban solos. Otros 
lucharon con su conciencia, pero después de 
un tiempo se rindieron a su antojo. Muy pocos 
esperaron quietamente a recibir dos 
bombones. Los psicólogos siguieron a los 
participantes de este simple experimento por 
muchos años. Encontraron que los que tenían 
la autodisciplina de obedecer instrucciones y 
esperar por una auto-gratificación dieron 
mejores calificaciones en la escuela y 
tuvieron más éxito en todas las áreas de la 
vida. ¿Crees tú que existan jóvenes hoy en día 
que prefieran comer su bombón en ese 
momento en vez de esperar algo mejor 
después? 
 
René era un líder que estaba discipulando a 
otros jóvenes. Andrea cantó en el grupo de 
alabanza. Eran muy felices sirviendo al Señor, 
hasta que empezaron su noviazgo. Ya no 
querían participar en ninguna actividad en la 
que no tuvieran que estar juntos y a decir 
verdad, estaban tan fascinados uno con el otro 
que no era posible contar con ellos para nada. 
Esto duró seis meses hasta que René terminó 
su relación con Andrea y empezó a pretender 
a Pamela. 
 
Andrea quedó tan deprimida que no quería 
regresar al grupo de alabanza y René dijo que 
no tenía tiempo de evangelizar los sábados. 

 
 
 
 
 
 
David se enamoró de Claudia. Empezaron un 
noviazgo y pasaban mucho tiempo juntos. 
David tenía problemas para concentrarse en 
sus estudios porque siempre estaba pensando 
en Claudia. También deseaba tener más dinero 
para invitarla a lugares bonitos. Entonces 
decidió salirse de la Universidad y empezar a 
trabajar. Un año y medio después David y 
Claudia terminaron. El ya ha perdido mucho 
tiempo para poder prepararse adecuadamente 
para la vida y el matrimonio. 
 
Lily se encuentra gritándole a su papá y 
renegando porque le exigen obedecer las 
reglas. De pronto suena el teléfono y contesta 
con una voz angelical, dulce y amable… Es su 
novio Josué. Por su parte no tienen ninguna 
idea de su rebeldía en contra de su padre. Pero 
Lily tampoco sabe que en vez de lavar el carro 
de su mamá, Josué está platicando con ella. 
Ninguno de los dos ha decidido formarse en 
ellos mismos el carácter que necesita un buen 
esposo o una buena esposa, ni tampoco cómo 
reconocer un buen carácter en su futura 
pareja. En vez de afrontar el asunto de 
carácter, pasan horas hablando por teléfono 
sobre tonterías y riéndose mucho. 
 
Regresando al experimento con los niños y los 
bombones que comprueban el valor de 
aprender a esperar para lo mejor pienso que 
los jóvenes cristianos que acabamos de  
mencionar y muchos como ellos no se dan 
cuenta de todo lo que pierden por estar 
preocupados en un noviazgo fuera de tiempo. 
¿Cuántas personas han dejado de servir al 
Señor por seguir un concepto del amor 
equivocado? ¿Cuántos días han sido 
contraproducentes por el hecho de que los 
jóvenes han basado su autoestima sobre la 
arena de cómo lo califica un novio o novia, o 
la persona con quien quiere andar? ¿Cuántos 
jóvenes han dejado sus estudios y la 
oportunidad de aprender otras cosas para 
prepararse bien para la vida, por seguir un 
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romance de corto plazo? ¿Cuántos han 
olvidado la importancia de recibir del Espíritu 
Santo el poder de dominar su propio carácter 
y cómo evaluar el carácter de la otra persona, 
solamente por involucrarse en un romance 
que estimula pensamientos e imaginaciones 
que ciegan a uno de la realidad? Sí,  pueden 
perder la virginidad y por eso traer problemas 
en un futuro matrimonio futuro, pero hay 
muchas otras cosas que perder. 
 
Los años de la adolescencia y la juventud son 
años en que debes estudiar bien para 
prepararte para un buen trabajo, debes 
desarrollar tus talentos y habilidades, debes 
aprender a tomar responsabilidades y más 
importante, debes cultivar las cualidades que 
según la Biblia define a un creyente. 
 
Una etapa de jueguitos románticos en 
noviazgos de temprana edad requiere de un 
fuerte compromiso de tiempo y atención 
dedicado exclusivamente a una persona, y 
después más tiempo en recuperarse de un 
corazón roto y luego la preocupación de 
encontrar otro novio o novia que podría 
romper nuevamente tu corazón, será una 
distracción que interrumpe tus estudios, las 
oportunidades de aprender más de la Biblia, 
posibilidades de servir al Señor y el privilegio 
de hacer amistades con una variedad de 
personas de ambos sexos. 
 
Quisiera proponerte que las amistades sanas 
entre los jóvenes y señoritas pueden 
prepararte mejor para la vida y para el 
matrimonio, que una serie de noviazgos antes 
de la edad en que estás listo o lista para 
casarte. Después de considerar los siguientes 
puntos, siento que estarás de acuerdo 
conmigo. 
 
PRIMERAMENTE, SIN UNA SERIE DE 
NOVIAZGOS A TEMPRANA EDAD, 
PUEDES INVERTIR MÁS TIEMPO EN 
PRARARTE PARA EL FUTURO. 
 
Colosenses 3:23 nos da un principio bíblico: 
“T todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, 
como para el Señor y no para los hombres”. 
Si tú estás estudiando, debes hacer tu tarea 

para glorificar a Dios, aprender todo lo que 
puedes para prepararte para servir al Señor y 
sacar las mejores calificaciones posibles para 
dar un buen testimonio a tus maestros y a tus 
compañeros. Si estás trabajando, debes hacer 
lo mejor que puedas cada día de tu vida. Es 
una manera de adorar al Señor. Haciendo todo 
con excelencia es dar gloria a Dios.  En China, 
los cristianos han sido perseguidos por el 
gobierno por cincuenta años. Pero ellos han 
recibido el respeto aún de sus enemigos por 
ser los mejores trabajadores en todo el país. 
Las calificaciones bajas y el trabajo mediocre 
por pasar el tiempo con un novio(a) no 
solamente pueden cerrarte algún día las 
puertas de trabajo, o la promoción que deseas, 
sino también refleja tu mal testimonio. 
 
El tiempo que pierdes por una serie de 
noviazgos a temprana edad puede hacerte 
menos efectivo en el reino de Dios. Si Dios te 
ha dado un talento musical, ahora es el tiempo 
de aprender bien a tocar un instrumento, una 
habilidad que ayudará a muchos a alabar al 
Señor en futuros años. El asistir a estudios 
bíblicos, tener un devocional personal y tomar 
cursos puede darte un conocimiento de la 
Biblia que te servirá para toda la vida. 
Proverbios11:30 dice que: “El que gana 
almas, es sabio”, y esta sabiduría no llega de 
la noche a la mañana. El arte del evangelismo 
personal se perfecciona con la práctica de 
aprender a confiar en el Señor más y más, 
para conquistar el miedo y el rechazo, cómo 
escuchar la voz de Dios más claramente, 
cómo tratar a cada persona con amor y cómo 
contestar preguntas y dudas. Si empiezas muy 
joven puedes ser más eficaz. Tu tiempo usado 
en el evangelismo hace posible que otras 
personas puedan ir al cielo. Los otros 
ministerios como intercesión, el trabajar con 
niños, el predicar y enseñar la Biblia o ser un 
servidor excelente requiere de la práctica para 
mejorar. 
 
Tu servicio para el Señor ahora puede contar 
para la eternidad. El famoso predicador Carlos 
Spurgeon empezó como pastor en una 
pequeña iglesia a los dieciséis años. El libro 
del que tomé la mayor parte de la información 
para estas pláticas fue escrito por Josh Harris, 
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cuando tenía veintiún años. Un pastor de una 
iglesia muy grande en Guadalajara fue ganado 
para Cristo por su amigo en la secundaria. Tu 
juventud puede contar para el Señor. Es 
tiempo valioso que no debes perder. Ahora, es 
el tiempo de desarrollar las cualidades que te 
darán la habilidad de vivir en santidad y tener 
éxito en la vida. Necesitas desarrollar auto-
control. 
 
Proverbios 25:28 dice: “Como ciudad 
derribada y sin muro es el hombre cuyo 
espíritu no tiene rienda”. Como la ciudad 
antigua sin paredes fue abierta de ataque, 
también la persona no sometida al Espíritu 
Santo es blanco del diablo. Sin auto-control él 
o ella malgastarán el dinero, dirán algún 
comentario dañino, dejará el trabajo a medias, 
olvidarán la promesa si les cuesta cumplirla o 
se rendirán a la tentación sexual. La manera 
de obtener auto-control es negarte día a día lo 
que quiere tu carne y conectarte con el poder 
del Espíritu Santo para hacer lo correcto. 
 
También necesitas aprender a planear el 
presente para aprovechar al máximo el futuro. 
Proverbios 22:14 dice: “Fosa profunda es la 
boca de la mujer extraña; aquél contra el cual 
Jehová estuviera airado caerá en ella”. 
Podemos predecir que la señorita que 
continúa desobedeciendo a Dios caerá en los 
brazos del hombre sin principios morales. La 
fornicación o el adulterio, siempre empiezan 
tomando decisiones insensatas, y uno de ellos 
puede ser empezar un noviazgo antes de que 
puedas casarte. Tú necesitas planear a donde 
vas, lo que vas a leer, que vas a estudiar, con 
quién vas a andar, etc. El planear y trabajar 
para tener un futuro mejor se aplica para toda 
la vida.  Las metas que valen la pena 
requieren sacrificio, disponibilidad de vencer 
obstáculos y perseverancia, un buen 
matrimonio debe ser una de estas metas. 
Aparte de planear el futuro es aprovechar el 
presente, estar contento o contenta ahora. La 
persona que siempre dice “Si solamente 
tuviera un novio(a), o si tuviera más dinero, o 
si tuviera mayor habilidad atlética, o una cara 
sin espinillas, entonces sería feliz” será una 
pareja que siempre se quejará acerca de algo. 
Si tú aprendes a encontrar tu bienestar en el 

amor incondicional de Jesucristo y a recibir tu 
contentamiento solamente de Dios, tu futuro 
será bueno, no importa qué suceda. En vez de 
vivir en tus sueños para el futuro, haz lo mejor 
que puedas para vivir el presente. 
 
Además debes dejar la manipulación y vencer 
la inseguridad. Muchas personas que tienen 
relaciones sexuales antes del matrimonio caen 
en dos categorías: la persona que manipula a 
otros y la persona demasiado insegura que 
tiene un temor tremendo de no ser aceptada. 
Si tú tienes el hábito de salirte con la tuya por 
manipular a otros, hay que romperlo. 
Romanos 12:9,10 nos da el mandamiento: “El 
amor sea sin fingimiento… amaos los unos a 
los otros con amor fraternal; en cuanto a 
honra, prefiriéndonos los unos a los otros”. Si 
tú puedes ser manipulado fácilmente por otra 
persona y haces lo que los demás hacen por 
temor al rechazo, permite a Dios darte 
seguridad en El. Pon tus ojos en Jesucristo, 
enamórate de El hasta que no puedas hacer 
nada para herirle, no importa quién te rechace. 
 
Hay que cultivar respeto para cada persona y 
para ti mismo. El diccionario dice que respeto 
es “Honor, estima, consideración y cortesía”. 
Si no puedes contestar en forma positiva a las 
siguientes preguntas, no estas tratando a la 
otra persona con respeto: 
 
1. ¿Pueden los dos sentirse bien el día de 

mañana y cada día que viene, acerca de lo 
que han hecho?  

2. ¿Estarían felices los dos si sus acciones 
fueran transmitidas por televisión y 
publicadas en las planas de los periódicos 
de mayor circulación? 

3. ¿Estarían muy contentos los dos con todas 
las posibles consecuencias de sus 
acciones? 

 
Estas preguntas se aplican igualmente al 
contar chismes a una amiga, poner graffiti en 
las paredes con un compañero o menospreciar 
a una señorita por ser diferente a ti, o bien, al 
tener relaciones sexuales fuera del 
matrimonio. 
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EN SEGUNDO LUGAR, SIN UNA SERIE 
DE NOVIAZGOS A TEMPRANA EDAD, 
SERA MAS FACIL PARA LOS JOVENES 
CRISTIANOS REFLEJAR EL AMOR DE 
CRISTO AL MUNDO. 
 
En Juan 13:35 encontramos: “En esto 
conocerán todos que sois mis discípulos, si 
tuviereis amor los unos con los otros”. II 
Corintios 2:15, describe a los creyentes así: 
“Porque para Dios somos grato olor de Cristo 
en los que se salvan y en los que se pierden”. 
Y parte del aroma de Cristo es Su amor que 
nosotros debemos demostrar al mundo. Pero, 
¿Qué testimonio da al mundo el adolescente 
atractivo que deja un eslabón de corazones 
rotos por sus muchos noviazgos? ¿Qué 
impresión muestra a los cristianos la hermosa 
señorita que acepta un noviazgo mientras 
consigue al novio que realmente le interesa, o 
la que se jacta de todos sus pretendientes al 
conversar con la que no tiene ninguno? ¿Y 
qué del joven cristiano que solamente habla 
con las señoritas bellas o de las chicas que se 
burlan del joven demasiado flaco y torpe? ¿Y 
qué de la tragedia de una señorita de un hogar 
cristiano ya embarazada, pero demasiado 
joven para casarse? ¿Qué de los novios 
evangélicos que no piensan en nadie más que 
en ellos mismos? ¿No es cierto que todo esto 
cause que los del mundo digan que el 
evangelio no tiene poder porque los cristianos 
viven igual que todos? 
 
Es obvio que podemos evitar muchos de estos 
problemas al ejercitar la autodisciplina de 
decidir no seguir a los inconversos en su 
costumbre de noviazgos a temprana edad, 
sabiendo que no hay ninguna posibilidad de 
planear casarse pronto. El tomar por hecho 
que no van a tener novio(a), puede hacer que 
los jóvenes pueden ser amigos fieles que oran 
por las señoritas. Las señoritas pueden 
relajarse y animar a los hermanos en Cristo a 
servir al Señor. Toda la energía de la juventud 
puede estar enfocada en ayudar a otros a 
evangelizar y aprender más de la Biblia, 
desarrollar amistades sanas con ambos sexos 
y divertirse sanamente. 
 

FINALMENTE, SIN UNA SERIE DE 
NOVIAZGOS A TEMPRANA EDAD 
PUEDES CON CALMA EVALUAR A 
OTROS Y DESARROLLAR EN TI MISMO 
LAS CUALIDADES ESENCIALES PARA 
SER UN BUEN ESPOSO O BUENA 
ESPOSA. 
 
El noviazgo a temprana edad usualmente es 
un jueguito de romance, una diversión. Es 
emocionante y dará sentimientos agradables si 
la otra persona llena su papel en la forma que 
tú quieres. Usualmente las heridas, la pérdida 
del autoestima, las enfermedades transmitidas 
sexualmente y aun los embarazos están 
considerados como riesgos necesarios para 
intentar ganar en la lotería del amor. Las 
películas o programas de televisión aseguran a 
todos que el sentimiento de estar enamorado 
vale cada problema y dolor. Momento, los que 
conocen a Cristo como Salvador pueden 
experimentar el amor de Cristo, un amor que 
va más allá de cualquier amor terrenal. 
Podemos sentir Su presencia y Su gozo 
sabiendo que El nos cuidará siempre y nos 
amará eternamente. Nunca olvidaré el 
comentario de un joven adulto que había 
vivido desenfrenadamente”. El conocer a 
Cristo es mejor que estar ebrio o tener 
relaciones sexuales. Porque El es 
maravilloso”. 
 
Y estos noviazgos como jueguitos de 
romance, se basan en esas cosas superficiales: 
de belleza, músculos atléticos, gusto por los 
mismos programas de televisión, la misma 
música o los mismos deportes. Muchos 
continúan con estos criterios superficiales y se 
casan porque a los dos les gusta la comida 
china, el viajar o coleccionar estampillas. Pero 
tu criterio para escoger una pareja debe estar 
basado en estas cuatro preguntas: 
 
1. ¿CÓMO SE RELACONA ESTA 

PERSONA CON OTRA GENTE? ¿Es 
una persona que se lleva bien con las 
autoridades en su vida? ¿Está sometido a 
su pastor y otros líderes en la iglesia? 
¿Tiene respeto por su jefe o maestros? 

 
 

 79



NOVIAZGO O FRACASO                                                                                   PLÁTICA IV                                   

 80

 
La persona que siempre está criticando al 
liderazgo de la iglesia, cambiando frecuente-
mente de trabajo o intentando siempre decir a 
otros lo que deben hacer, tiene un problema 
con la rebeldía y un rebelde no es una buena 
pareja, hay que preguntar ¿cómo trata a sus 
padres? la gente dice: “Mira cómo trata a sus 
padres, porque algún día te tratará de la 
misma manera”. Es cierto, hay que observar 
cómo se relaciona con sus hermanos. Aunque 
en situaciones familiares muy difíciles, el 
creyente debe recibir sanidad interior de 
Cristo para que pueda poder mostrar amor 
genuino por su familia. 
 
También es importante notar como se 
relaciona con el sexo opuesto. Nadie quiere 
casarse con una persona coqueta que siempre 
quiere llamar la atención con ropa indecorosa 
o gestos inapropiados. ¿Sabe esta persona ser 
amigo o amiga de gente del sexo opuesto sin 
dar insinuaciones de intereses más allá de la 
amistad?  Además debes conocer bien a sus 
mejores amigos. “Dime con quién andas y te 
diré quién eres”, tiene mucho de verdad. 
¿Tiene amigos que aman y sirven a Dios? 
¿Tiene amigos de buenos principios morales? 
Si no, él o ella puede estar aparentando ser 
creyente solamente para ganarte a ti.  
 
También debes preguntarte: 
¿TIENEN DISCIPLINA EN SU VIDA 
PERSONAL? Alguien ha dicho “Tu hábito es 
la mayor parte de tu naturaleza” debes fijarte 
en qué usa su tiempo. ¿Es responsable en su 
trabajo y cumplido o deja todo para al último 
minuto? ¿Le es imposible hacer la tarea bien? 
¿Cómo maneja el dinero? ¿Es tacaño? ¿Es 
sabio en sus gastos o compra cosas 
innecesarias, dejándose llevar por el impulso 
del momento? Los problemas financieros son 
comunes en el matrimonio y debes saber de 
antemano si tu pareja es buen administrador o 
no. Más importante ¿Es una persona que 
desobedece a Dios en algunas áreas o es 
alguien que sigue a Dios con todo su corazón? 
 
 
 
 

 
También debes preguntarte: 
¿TIENE LA PERSONA ACTITUDES QUE 
MUESTRAN QUE CRISTO HA 
CAMBIADO SU VIDA? 
¿Es orgulloso o humilde? ¿Está acostumbrado 
a menospreciar a algunas personas o burlarse 
de ellas? ¿Tiene prejuicios? ¿Es generalmente 
una persona llena de contentamiento y 
esperanza, o es pesimista y quejumbroso? ¿Le 
gusta trabajar o es perezosa? Debes ver por 
debajo de esta cara bonita o esos músculos 
impresionantes antes de escoger un novio o 
una novia. 
 
Sobre todo, debes recordar que, el propósito 
de tu vida es glorificar a Dios en cada 
momento. Debes empezar hoy. No pierdas tu 
juventud en cosas de menor importancia. 
Salmo 37:4,5 dice: “Deléitate asimismo en 
Jehová y El te concederá las peticiones de tu 
corazón. Encomienda a Jehová tu camino y 
confía en él, y el hará”. Esto incluye todos los 
asuntos del corazón. Concéntrate en deleitarte 
en Dios, confiar en Él y estar dispuesto a ser 
guiado por Él. ¿Y sabes qué? Dios dará lo 
mejor a los que esperan para hacer su perfecta 
voluntad.  
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