
NOVIAZGO O FRACASO 

ALCANZANDO UNA NUEVA GENERACIÓN 
          Por Lorena Peterson 
 
 

ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA DESARROLLAR UN PROGRAMA  
ADECUADO  PARA  LAS  NECESIDADES  DE  SUS  JÓVENES. 
 
 
 
 

 

 

Hay ocho actividades incluidas en cada lección. Se recomienda que el maestro/maestra seleccione las más 
adecuadas para su grupo, sean únicamente adolescentes, jóvenes mayores o ambos. 

♦ ESTE MATERIAL LE SERVIRÁ PARA: 
1. Ofrecer variedad en métodos de enseñanza. 

Esto es necesario porque:  
A. Los jóvenes están  acostumbrados a  ver 
televisión y no tienen mucha capacidad de 
escuchar sermones o presentaciones 
monologas. 
B. Existen diferentes estilos de aprendizaje 
entre los jóvenes. 

2.  Cambiar actividades con frecuencia. 
3.  Hacer el aprendizaje más divertido. 
4.  Involucrar a la juventud actuando, jugando, 

haciendo ejercicios cooperativos y llenando 
hojas. 

5.   Proveer pláticas de excelentes oradores con 
experiencia en el trato con jóvenes. 

6. Dar opciones para que el líder seleccione las 
actividades más convenientes para su grupo 
y la cantidad de tiempo disponible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SI  EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA TODO 

EL MATERIAL, PUEDE USAR LA MISMA 
LECCIÓN POR DOS O TRES CLASES 

 
 
PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un 
juego de aprendizaje para hacer la clase más 
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, tales 
como un crucigrama o buscapalabras, que a los 
alumnos les agrada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRESENTACIÓN BÁSICA DE LA LECCIÓN 
 
1. Motivación:   Una introducción para despertar     

 el interés en los alumnos. 
 

2. Audio o plática predicada:   
Mensaje con una enseñanza 
especialmente para jóvenes con 
hojas de trabajo para llenar 
mientras lo escuchan. 

 
3. Drama:  Una aplicación del mensaje a  la vida 

real de los jóvenes. 

 
 
PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA 
DOMINICAL PARA JÓVENES hay un versículo para 
aprender y una divertida actividad que ayudará a 
aprender el versículo o un concurso para los que 
aprendan esta cita bíblica correctamente.  La idea es 
motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas 
para que los jóvenes puedan reflexionar más 
profundamente acerca del tema y un estudio bíblico 
que les dé la oportunidad de aprender más de la 
enseñanza de las escrituras. 
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MOTIVACIÓN 
10-12 Minutos 

 
 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
 UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos sepan que aun en 
los casos en que las personas se arrepientan y 
actúen en una forma responsable, el sexo antes del 
matrimonio lleva muchos problemas duraderos. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque siete copias del DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN III, dos para los que 
van a leer simulando ser las voces de Juan y 
María, y para los que van a actuar en el drama: 
Juan, y María, Mamá de Juan, Padre de María y 
Doctor. Consiga a las personas para actuar estos 
papeles. 
2. Junte el escenario: Foto de "Juan", peine o 
esmalte de uñas, "Puerta", silla, comida para 
vender, muñeca o bebé, portafolios, una fotografía 
grande de una boda, bata de doctor y gorro para 
operar y una luz tipo reflector para enfocar a los 
actores sobre la plataforma. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el drama. 
 
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 
15-20 Minutos 

 
 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
 AUDIO USANDO LA HOJA 
 "SINTONIZA" 
 
• Propósito: NO EXISTE ESTA PARTE 

 
 
 
 
 
 

LA DIRECCIÓN DE LA PUREZA 

• Preparación: Antes del día de la Clase: Base Bíblica: 1 Tesalonicenses 4:3-6; Juan  
  14:21, 23; Mateo 5:28; Romanos 
  13:13,14;  1 Juan 1:7. 
Versículo para Memorizar: Salmo 24:3b, 4a 
Propósito de la Lección: Que los alumnos se 
den cuenta que la pureza sexual no es solamente 
física, sino también mental, en las motivaciones y 
las metas. 

1. Saque copias de la hoja SINTONIZA 
LECCIÓN III, una para cada alumno y consiga 
lápices. 
2. Ponga el audio en el lugar correcto para no 
tener dificultades al momento de usarlo. (Usted 
tiene que llenar una hoja SINTONIZA LECCIÓN 
III antes de empezar la clase para que sepa 
exactamente qué van a hacer los jóvenes). 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN III 
y lápices para todos. 
2. Explique a los alumnos que cuando estén 
escuchando el audio, llenarán los espacios de la 
hoja. 
3. Si es necesario, ponga el audio dos veces. 
4. Recoja las hojas (Después de pedir que todos 
pongan su nombre), mézclelas y enseguida invite a 
alguien para que, con los ojos cerrados, seleccione 
una i varias hojas y entregue una paleta, bolsa de 
palomitas, etc., a los dueños de las hojas 
escogidas. No permita participar en el sorteo a los 
que no prestaron atención al audio. Después 
regresen las hojas. 
 
 
NOTA: Si usted prefiere predicar la 
plática, se encuentra por escrito en la 
página 68-71, ver LECCIÓN I Número 2 
para instrucciones. 
 
 

APLICACIÓN 
10-12 Minutos 

 
 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 
 VIDA REAL CON UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos anhelen la 
santidad y que planeen vivir en pureza sexual en 
todos los aspectos. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque cuatro copias del DRAMA LECCIÓN 
III. 
2. Consiga actores: Eva, Tita, Raúl y Memo. 
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3. Junte útiles: Una banca, macetas con plantas 
grandes para hacer "un parque" y micrófonos para 
las chicas y los jóvenes. 
4. Ensayen perfectamente el drama. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el drama. 
 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES 
Tiempo Variable 

 
 PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 
 DRAMA 
 
Si el grupo es de adolescentes que no participan 
activamente en discusiones, pase a la actividad de 
REFLEXIÓN o seleccione otra. 
 
1. Alguien ha dicho: "Todo pecado empieza al 
umbral de su mente. Hay que resistirlo en este 
punto y no después". ¿Por qué es un buen consejo? 
¿Qué puedes hacer para guardar tu mente? 
2. ¿Qué actitudes y acciones contra-culturales 
debes tomar para guardarte en santidad? 
3. ¿Cómo usa el diablo los medios de 
comunicación y el ambiente cultural para tratar de 
convencernos que las reglas de Dios acerca del 
sexo son anticuadas e injustas? ¿Por qué es tan 
importante estar convencido que Dios hizo sus 
mandamientos porque te ama y te quiere cuidar? 
4. ¿Por qué es el sexo fuera del matrimonio 
como sacar riquezas de una cuenta bancaria 
titulada "Felicidad Futura"? Da ejemplos. 
5. ¿Por qué necesitas tener una pasión más fuerte 
hacia Jesucristo que para cualquier otro amor? 
¿Cómo puedes mantener esta pasión por 
Jesucristo? 
6. ¿Por qué es el amor de Jesucristo mejor que el 
amor de un novio o novia? 
7. ¿Por qué no estás viviendo en pureza si tu 
meta es permitir todo en un noviazgo menos tener 
relaciones sexuales? 
8. ¿Qué planes necesitas hacer para mantenerte 
en pureza sexual? ¿Por qué es peligroso no hacer 
planes para la santidad? 
9. ¿Por qué la humildad es un arma muy fuerte 
para vivir en santidad? 
10. ¿Por qué deben los jóvenes proteger a sus 
hermanas en Cristo igual que como protegen a sus 
hermanas carnales? 
11. Obviamente la ropa en las tiendas muchas 
veces es indecorosa. ¿Qué estrategias deben usar 

las señoritas cristianas para vivir en santidad y 
ayudar a los hermanos en Cristo a hacer lo mismo? 
12. ¿Qué esperanzas hay para los que han pecado 
sexualmente? Por qué es tan importan no escuchar 
al diablo cuando dice: "Tú ya te equivocaste. Es 
demasiado tarde para cambiar".  
 

REFLEXIÓN 
No requiere respuestas audibles 

 
1. Si tú estás pecando sexualmente o si no has 
puesto límites para asegurar la pureza sexual, 
arrepiéntete y decide delante de Dios que seguirás 
el camino de santidad a partir de hoy. 
2. ¿Cuanto amas a Jesucristo? Piensa en todo lo 
que Él ha hecho por ti. Decide que agradarle al Él 
será tu prioridad número uno. 
3. Pide que Dios te dé Sus ideas de cómo poner 
límites en tu relación con el sexo opuesto para 
caminar siempre en dirección a la pureza. 
 
 
 

ORACIÓN 
"Señor, perdóname por no poner la pureza sexual 
como prioridad número uno en mi vida, por no 
considerarla tan importante, haz que mis 
pensamientos, sueños y planes giren alrededor de 
mi decisión de vivir en santidad. Ayúdame a ver 
qué tanto puedo herirte por no guardar mi cuerpo 
para Ti. Dame el reto de vivir cada momento como 
si estuvieras físicamente a mi lado. Gracias por 
dejarme estar siempre conectado a Ti; pues puedo 
recibir de Tu poder para vivir en victoria". 
 
 
 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES 
10-12 Minutos 

 
 EJERCICIO DE REPASO "PON TU 
 CABEZA A TRABAJAR" 
 
• Propósito: Repasar el mensaje. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
• Poniéndolo en Acción: Reparta la hoja con 
rueda de palabras a cada pareja. La pareja o el 
equipo de cuatro o seis que primero conteste 
correctamente recibirá un reconocimiento o un 
premio. 
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DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 
Tiempo Variable 

 
 JUEGO DE APRENDIZAJE 
 
• Propósito: Presentar en una forma divertida 
algunas estrategias prácticas para que los jóvenes 
se mantengan en santidad. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque tres copias de cada página con letras de 
la HOJA E y una copia de la página sin letras de la 
HOJA E para cada grupo de cinco a seis personas. 
2. Corte todas las tarjetas y mézclelas muy bien 
poniéndolas en juegos. (Un juego incluye las 
tarjetas de tres copias de cada página de la HOJA 
E con letras y una copia de la página con letras y 
una copia de la página de la HOJA E sin letras). 
Hay que tener un juego para cada equipo de cinco 
personas. 
3. Si son adolescentes muy inmaduros, consiga 
un adulto para supervisar cada grupo. Si son 
responsables, escoja un capitán con habilidad de 
liderazgo para cada grupo. 
• Poniéndolo en Acción: 

OBJETIVO DEL JUEGO 
Cada persona deberá coleccionar cinco tarjetas 
distintas de las que dicen: DIRE, SI, A LA 
PUREZA. Si faltó tiempo, la persona que tenga 
más, gana. 
1. Ponga a los jóvenes en grupos de cinco a seis. 
Este número incluye al supervisor o capitán del 
equipo. 
2. Explique las reglas y dé a cada capitán una 
copia de esta hoja que explique las reglas. 

REGLAS 
A. Del juego de tarjetas bien mezcladas dé a cada 
persona cinco tarjetas. 
B. Las tarjetas que quedan deben estar puestas en 
una pila boca abajo en la mesa. 
C. Cuando te toque participar, hay que escoger la 
tarjeta de encima de la pila de tarjetas boca abajo 
en la mesa y decidir qué tarjeta vas a tirar y 
ponerla abajo de la pila. Entonces lee lo que dice 
la tarjeta que vas a tirar antes de depositar y 
ponerla al fondo de la pila de tarjetas en la mesa. 
SI TE OLVIDAS DE LEER LA TARJETA EN 
VOZ ALTA antes de tirarla, la persona de tu 
derecha tiene permiso de sacar una de las tarjetas 
de tu mano sin verla y darte una tarjeta que quiere 
tirar. 
 
 

TARJETAS EN BLANCO 
Nunca tires una tarjeta en blanco porque es muy 
valiosa y te da derecho a escoger una tarjeta de 
cualquier persona sin verla antes de darle una de 
tus tarjetas a la persona. Después de esto hay que 
poner la tarjeta en blanco separada, donde nadie 
pueda tomarla, porque no podrá ser usada más. 
Obviamente es mejor usar las tarjetas en blanco 
casi al final del juego, cuando los jugadores ya han 
coleccionado más de las tarjetas deseadas. 
D. Cuando ya tienes cinco tarjetas diferentes de 
DIRE, SI, A LA PUREZA, la persona necesita 
decir “Escuchen todos” y leer sus tarjetas una por 
una dejándolas en la mesa para que todos las vean, 
y así será ganador. SI PONE SUS TARJETAS EN 
LA MESA ANTES DE LEERLAS, vana 
continuar el juego hasta que todos hayan tenido 
dos turnos más. Entonces puede decir “Escuchen 
todos” y leer sus tarjetas para ganar, si otra 
persona no ha coleccionado otras cinco tarjetas 
diferentes de DIRE, SI, A LA PUREZA, antes que 
él o ella. 
OPCION: Premie a los que ganen 
 
 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
25-35 Minutos 

 
 EJERCICIO BÍBLICO CON LA 
 HOJA “ABRE TU BIBLIA”  
 
• Propósito: Que los alumnos aprecien qué tan 
importante es la pureza a Dios y tomen en cuenta 
las sugerencias prácticas de la Biblia para lograrla. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
Saque copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 
LECCIÓN III y consiga lápices y Biblias 
• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas y 
lean juntos los pasajes bíblicos y las explicaciones 
para llenar cada sección individualmente. Después 
de llenar las secciones pueden platicar sobre sus 
respuestas. 
 
 
• PREGUNTAS PARA “ABRE TU BIBLIA” 

 
1. ¿Por qué son tan peligrosas las actitudes como 
esta: “Estoy tan entregado/a al Señor que yo no 
necesito tomar las precauciones recomendadas? 
2. ¿Cómo das al diablo la oportunidad de tentarte 
sexualmente al mostrar actitudes de orgullo, 
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autolástima, rebeldía, negligencia en las cosas de 
Dios y de egoísmo? 
3. ¿Por qué es mentira del diablo este 
pensamiento: “Puedes pecar sexualmente porque 
Dios te perdonará y nadie necesita saberlo”? 
4. ¿Qué planes debes tener para evitar la 
tentación: 

a) ¿De pecar con tu mente? 
b) ¿De pecar con tu imaginación? 
c) ¿De pecar con tu cuerpo? 

5. ¿Por qué es tu relación con Dios el factor más 
importante para mantenerte en santidad? 
6. Es muy importante saber que hay situaciones 
de tentación sexual que nadie puede manejar. 
¿Qué acciones debes tomar para tratar con esta 
realidad y evitar que te encuentres en una situación 
así? 
7. ¿Puedes dar algunas sugerencias prácticas para 
guardar tus ojos? 
8. ¿Por qué es tan importante el memorizar las 
Escrituras para mantenerte en santidad? Debes 
memorizar los versículos de este estudio y otros. 
9. ¿Qué tipos de amigos debes evitar? ¿Qué tipos 
de amigos debes escoger? 
10. ¿Qué actividades sanas pueden ocupar tu 
mente para no desviarte en pensamientos de 
lujuria? 
11. ¿Qué actividades y ambientes pueden 
fomentar la tentación? ¿Cómo puedes evitarlos? 
12. La imaginación es un regalo de Dios. ¿Cómo 
puedes hacer planes para usarla para ayudarte a 
vivir en santidad y evitar el pecado sexual? 
 
 
 

MEMORIZACIÓN DE SALMO 24:3a, 4b  
(¿Quién estará en su lugar santo? El limpio de 

manos y puro de corazón) 
8-15 Minutos 

 
 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
 (Recomendado especialmente para escuela 
 dominical para jóvenes) 
 
• Propósito: Que aprendan el versículo tan bien 
que nunca lo olviden. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
Saque una copia de la HOJA F para cada cuatro 
alumnos y córtelas. (Si a los alumnos les gusta el 
juego, vale la pena jugarlo varias veces. Requiere 
una tarjeta para cada alumno. Necesitarán una 
tarjeta para cortar las palabras que serán 

mezcladas para sacar y leer en voz alta). Consiga 
un asistente con un marcador y un juez con una 
Biblia para cada equipo de catorce a dieciocho 
personas. Si es posible poner a cada equipo por 
separado, háganlo 
• Poniéndolo en Acción: 
1. Repitan juntos el versículo: ¿Quién estará en 
su lugar santo? El limpio de manos y puro de 
corazón. Del pizarrón vaya borrando cada vez una 
palabra. Déles un minuto para estudiar 
individualmente, explicando que para ganar, 
tienen que saber muy bien el versículo. 
2. Dé una tarjeta a cada alumno y un marcador a 
cada asistente. Divídalos en grupos de quince 
asignando un asistente y un juez con una Biblia 
abierta en el versículo a cada equipo. 
3. Usted debe sacar una palabra y leerla en voz 
alta. Los asistentes deben decidir quién se paró 
primero. Rápidamente la persona dice la palabra 
dada y el resto del versículo (revisado por el juez 
que tiene una Biblia), y si tiene éxito, el asistente 
usa su marcador, cruza esta palabra en la tarjeta 
del concursante con una X. 
4. Explique que para ganar, es necesario tener 
marcadas las cinco palabras en una fila de la 
tarjeta. Cuando la palabra es dicha, la primera 
persona en pararse y DECIR LA PALABRA 
DADA Y EL RESTO DEL VERSÍCULO SIN 
EQUIVOCARSE, recibe una X sobre esta palabra. 
El asistente tiene el marcador. 
 

EJEMPLOS 
• La palabra dada es SANTO. La primera 
persona que ese pare y diga: SANTO. EL LIMPIO 
DE MANOS Y PURO DE CORAZÓN, recibe una 
X con marcador sobre la palabra SANTO. 
• Si el maestro dice SALMO 24:3, 4, la persona 
necesita decir SALMO 24:3, 4. ¿QUIÉN ESTARÁ 
EN SU LUGAR SANTO? EL LIMPIO DE 
MANOS Y PURO DE CORAZÓN. 
• Si el maestro dice PURO, la persona se para y 
dice: PURO DE CORAZÓN.  
• Si el maestro dice DE, hay que responder DE 
CORAZÓN. 
 
5. El maestro debe decir todas las palabras del 
versículo y entonces empezar de nuevo dando 
palabras hasta que alguien gane. 
6. Debe premiar a la persona o personas que 
ganan. 
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"No pondré delante de mis 
ojos cosa injusta". 

Salmo 101:3 
 

Me negaré a ver algo aunque  
sea solamente un poco 

pornográfico. 
 
 
 
 
 
 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Pero... inmundicia, ni aun se 
nombre entre vosotros, como 

convienen a santos; ni palabras 
deshonestas, ni necedades, ni 

truhanerías que no convienen, sino 
antes bien acciones de gracias".  

Efesios 5:3, 4 
 

Saldré del lugar si empiezan a 
contar chistes groseros e 

inapropiados. 
 
 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Asimismo que las mujeres se 
atavíen de ropa decorosa, con 
pudor y modestia... ni vestidos 

costosos". 
I Timoteo 2:9 

 
 
 

Me vestiré decorosamente y no 
voy a gastar demasiado en mi ropa 

u otras cosas como maquillaje, 
peines, zapatos, etc. 

 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"La palabra de Cristo more en 
abundancia en vosotros, 

enseñándoos y exhortándoos unos 
a otros en toda sabiduría cantando 
con gracia en vuestros corazones 
al Señor con salmos e himnos y 

cánticos espirituales".  
Colosenses 3:16 

 
Escucharé solamente la música 

que me edifique y me traiga más 
cerca de Cristo. 

 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Bienaventurado el varón que no 
anduvo en consejo de malos, ni 

estuvo en camino de pecadores, ni 
en silla de escarnecedores se ha 

sentado".  
Salmo 1:1 

 
 

Me negaré a salir con una persona 
inconversa del sexo opuesto. 

 
 
 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"En mi corazón he guardado tus 
dichos para no pecar contra ti". 

Salmo 119:11 
 
 

Llenaré mi mente con las 
Escrituras memorizándolas y 

estudiándolas. 
 
 
 
 
 
 

DIRE "SI" A LA PUREZA 

"Huye también, de las pasiones 
juveniles, y sigue la justicia, la fe, 
el amor y la paz, con los que de 

corazón limpio invocan al Señor".  
II Timoteo 2:22 

 
Nunca pasaré tiempo a solas con 
alguien del sexo opuesto en un 

lugar donde no podamos ser 
interrumpidos por otra gente. 

 
 
 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Jesús le dijo: Amarás al Señor tu 
Dios con todo tu corazón, y con 

toda tu alma y con toda tu mente". 
Mateo 22:37 

 
(Jesús dijo) "Si me amáis, guardad 

mis mandamientos".  
Juan 14:15 

 
Me enamoraré de Jesucristo 

constantemente adorándole para 
llenar el vacío en mí que responde 

a la tentación sexual. 
 

DIRÉ "SI" A LA PUREZA 

"Sino vestíos del Señor Jesucristo, 
y no proveáis para los deseos de la 

carne". 
Romanos 13:14 

 
 
 

Resistiré la tentación de formalizar 
un noviazgo a temprana edad. 
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INSTRUCCIONES PLÁTICAS            

 63a

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSTRUCCIONES PARA 
PLÁTICAS POR ESCRITO 

LECCIONES I – IV 
 
 
PUEDES PREDICAR LAS PLATICAS Y 
REFORZAR EL MENSAJE CON LA HOJA 
DE TRABAJO “SINTONIZA” Y EL JUEGO 
DE REPASO “PON TU CABEZA A 
TRABAJAR” 
 
 
 
POR FAVOR CONSIDERE EL VALOR DE 
USAR MÉTODOS PROBADOS PARA 
QUE LOS ADOLESCENTES O JÓVENES 
RETENGAN MÁS DEL MENSAJE QUE 
HAN OÍDO: 
 
 
1.- El porcentaje de información que alguien 

retiene solamente por escuchar una plática es 
muy bajo. 

 
2.- Si los alumnos oyen el mensaje, leen los 

puntos principales mientras van llenando 
espacios en la hoja SINTONIZA y después 
usan la hoja de trabajo para un juego de 
repaso con la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR, van a retener mucho más. 

 
3.- Posiblemente los alumnos piensen que lo que 

aprenden en la iglesia es de menos 
importancia que lo que estudian en la escuela 
porque nunca hay repasos o exámenes. 

 
4.- También es posible que los valores e ideas 

de la escuela influyan en las vidas de los 
jóvenes más que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas probadas para retener 
información. (Obviamente, en la iglesia 
transmitimos mucho más que doctrinas y 
principios bíblicos, pero ellos forman un 
fundamento muy importante). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TODA LA INFORMACIÓN INCLUIDA EN LA 
HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” ESTÁ 
SUBRAYADA PARA QUE USTED PUEDA 
AYUDAR A LOS ALUMNOS A LLENAR 
LOS ESPACIOS Y DESPUÉS USAR 
“SINTONIZA” CUANDO ESTÁN DIVIDIDOS 
EN EQUIPOS PARA COMPLETAR LA 
HOJA “PON TU CABEZA A TRABAJAR” 
 
 
HAY DOS POSIBILIDADES: 
 
1. a.  Predique todo el mensaje 
 

b.   Reparta las hojas SINTONIZA y 
lápices 
 
c.   Lea a los alumnos SINTONIZA 
RESUELTO, (Sólo lo que está subrayado), 
mientras los alumnos llenan las hojas 
SINTONIZA 
 
d.    Ponga a los alumnos en equipos 
para llenar las hojas PON TU CABEZA 
A TRABAJAR (Premio para los 
ganadores es opcional) 

 
2. Predique la plática parando cada vez 

que haya algo subrayado para leerlo, 
dándoles la oportunidad a los alumnos 
de llenar los espacios de SINTONIZA, 
también pueden hablar con sus oyentes 
con preguntas dándoles la oportunidad 
para hacer comentarios y preguntas.  
(Si brinca un texto, siempre es posible 
regresar) 

 
 Ponga a los alumnos en equipos para 

contestar la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR.  
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LA DIRECCIÓN DE PUREZA 
 

Mientras dormía, Andrés soñaba que al fin 
llegaba el día de su boda. El estaba al frente 
de la iglesia, en el altar, esperando la llegada 
de su novia. Empezaba la música y de pronto 
apareció ella, se veía preciosa con su vestido 
blanco, la cara radiante y sus ojos brillando. 
Era el momento que había esperado por tanto 
tiempo. De repente, llegaron atrás de ella seis 
de sus novias anteriores. Cada una llevaba un 
trozo de corazón diciendo: "Pero tú me dijiste 
que me amarías a mí para siempre. Yo vine 
para reclamar esta promesa”. Despertó 
sudando. Eran las tres de la mañana. Después 
de una ardua batalla, volvió a quedarse 
dormido. Pero esta vez una pesadilla le quitó 
la tranquilidad. El estaba en una playa. Un 
inmenso letrero decía: "Peligro, aguas de sexo 
fuera del matrimonio”. A pesar de esto, había 
parejas nadando en el agua. Había muchas 
parejas jugando muy cerca del precipicio del 
cual pueden caer directamente en las aguas. 
Pero estaban divirtiéndose en la arena 
llegando lentamente a las aguas. Algunos 
estaban subiendo al resbaladero por el que 
podrían caer directamente al agua, o bien, 
presionar un botón justo a tiempo para que 
detuviera la cinta del resbaladero y salir una 
puerta de hule para no caer en las aguas. Era 
muy emocionante casi tocar las aguas pero en 
el último momento, prevenirlo. 
 
También había muchas lanchas con nombres 
como: "fantasía sexual”, "imaginaciones 
vanas” y "pornografía”. Los viajes eran gratis. 
Andrés estaba participando de todas las 
actividades, menos en introducirse al agua. Su 
meta era evitar tener relaciones sexuales antes 
del matrimonio, pero al mismo tiempo 
experimentar todo lo que pudiera sin cruzar 
esta línea. 
 
Por fin vio un letrero con una flecha 
apuntando a la dirección opuesta de las aguas 
donde había una vereda subiendo una 
montaña.  Decía: "LA  DIRECCION  DE  LA  

 
 
 
 
 
PUREZA". Cerca de este letrero, al inicio de 
la senda, donde muy poca gente subía, estaba 
Jesucristo con lágrimas en sus ojos. 
 
Tú como Andrés, tienes la oportunidad de 
hacer una decisión. ¿Vas a intentar seguir la 
corriente del mundo en todo, menos las 
relaciones sexuales fuera del matrimonio o 
vas a seguir a Jesús completamente decidido 
que el camino de la pureza sexual deberá ser 
una prioridad en tu vida? Para hacer esto, 
necesitas estar convencido de cuatro cosas: 
 
NÚMERO UNO ES IMPORTANTE QUE TE 
DES CUENTA QUE DIOS PUSO SUS REGLAS 
DE PUREZA SEXUAL, PORQUE TE AMA 
TANTO QUE NO QUIERE QUE SUFRAS 
FISICA O EMOCIONALMENTE.  
 
El peligro del sexo fuera del matrimonio se ve 
en todos lados. Hay madres solteras que 
solamente una vez en la vida han tenido 
relaciones sexuales. Para muchos jóvenes lo 
que empezó como una aventura sexual muy 
emocionante ha terminado en una enfermedad 
para toda la vida, tal como el SIDA.  El mito 
del sexo ilícito sin consecuencias adversas es 
algo que no existe. Usando cualquier método 
para cuidarte de embarazarte o enfermarte, es 
como jugar a la ruleta rusa, porque ninguno es 
seguro y todavía hay mucho riesgo. 
 
En muchos casos el sufrimiento es emocional 
el dolor de un corazón roto, vergüenza y baja 
autoestima. El sexo fuera del matrimonio es 
como sacar riquezas de una cuenta bancaria 
titulada "Felicidad futura”. Nunca es posible 
reponer ese dinero. Tú mereces una noche de 
bodas sin memorias vergonzosas de 
culpabilidad y cicatrices. Las noticias de saber 
que tendrás un bebé no debe recordarte a otro 
bebé ya abortado o a uno que ha nacido fuera 
del matrimonio. Debes entrar al matrimonio 
sin una pareja que suponga que: "Pues mi 
marido o mi esposa se desviaba de los 
principios de Dios en el pasado, por eso es 
capaz de hacerlo otra vez. Mejor es siempre 
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vigile". Tu pareja no debe tener miedo de que 
tú estés comparándolo con otras personas con 
quienes has tenido relaciones sexuales en el 
pasado. Tienes mucho que perder al no 
obedecer a Dios y no mantenerte en pureza. 
Por eso leímos en I Tesalonicenses 4:3, 4: 
"Pues la voluntad de Dios es vuestra 
santificación, que os apartéis de fornicación. 
Que cada uno de vosotros sepa tener su propia 
esposa en santidad y honor; no en pasión de 
concupiscencia como los gentiles que no 
conocen a Dios; que ninguno agravie ni 
engañe en nada a su hermano". El guardarte 
para tu futuro esposo o esposa es una 
inversión en tu felicidad y el bienestar de 
otros. 
 
EN SEGUNDO LUGAR HAY QUE APAGAR 
EL FUEGO DE PASIONES SEXUALES QUE 
QUIEREN DESPERTARSE FUERA DE 
TIEMPO CON LA LLAMA MAS FERVIENTE 
DE ESTAR ENAMORADO DE JESUCRISTO. 

 
La manera más fácil de apagar un fuego en la 
hierba alta y seca de los campos baldíos es 
empezar otro fuego que consuma todo para 
que cuando el primer fuego llegue, no exista 
más combustible. Y la manera de controlar 
los deseos sexuales conforme a los principios 
bíblicos es tener una pasión por Jesucristo aún 
más fuerte. 
 
La razón por la cual muchos jóvenes caen en 
pecado sexual es que se sienten vacíos, 
inseguros, pues nunca han experimentado un 
amor incondicional. Están hartos de intentar 
agradar a padres, parientes y maestros que 
solamente sirven para dar regaños e 
incomprensión. Tienen un sueño de ser 
abrazados por alguien que les diga: "Te amo, 
no importa quién eres o qué haces”. La primer 
persona que aparenta llenar este papel 
representa para ellos una tentación muy 
grande, porque están listos para sacrificar 
todo para intentar llenar su gran deseo de un 
verdadero amor. 
 
Pero las buenas nuevas son que no necesitas 
novia o novio para encontrar este tipo de 
amor profundo que anhela tu corazón. Hay 
alguien que quiere darte un amor mucho 
mejor que cualquier humano puede darte. Es 

Jesucristo. Él te amó tanto que dio su vida por 
ti. Él te entiende completamente, conoce cada 
pensamiento tuyo, está enterado de cada 
motivo tuyo y todavía te ama sin condiciones. 
No hay nada que puedas decir o hacer para 
quedarte fuera del amor de Jesucristo. Él 
nunca te dejará. Él siempre quiere que tú 
tengas éxito y  que venzas toda tentación y 
todo obstáculo. Te está echando porras. Él te 
ama tanto que está preparando un lugar muy 
especial para ti en el cielo donde puedes estar 
para siempre con Él. Tú puedes poner como la 
meta de tu vida el cultivar intimidad con Dios. 
Acercándote a Él, puedes sentir su presencia 
en una forma palpable. Alabándolo con todo 
el corazón, puedes entrar en una dimensión 
eternal donde nada importa más que la gloria 
de Dios. Tú puedes compartir toda tu vida con 
Él, disfrutar la luna llena sin compañía a tu 
lado, dando gracias a Él por todas las cosas 
bonitas que Él ha hecho, pidiendo ayuda 
cuando enfrentes problemas y sabiendo que Él 
está contigo cuando vienen pensamientos de 
soledad, confusión o miedo. Desarrollando 
esta relación íntima con Dios, aprendes a amar 
lo que Él ama y odiar lo que Él odia. Cada año 
de tu vida puedes acercarte más a Dios y nada, 
ni la muerte, ni la falta de salud, ni los 
problemas familiares, ni una pésima 
economía, nada puede separarte del amor de 
Dios en Cristo Jesús. 
 
Pero tu propio pecado, tu desobediencia puede 
hacerte sentir muy lejos de Él. La manera de 
responder a todo lo que Jesucristo ha hecho 
por nosotros es regresarle nuestro amor. Las 
palabras de Juan 14:21,23 son sumamente 
importantes: "Él que tiene mis mandamientos 
y los guarda, ése es el que me ama… 
Respondió Jesús y le dijo: Él que me ama, mi 
palabra guardará y mi Padre le amará y 
vendremos a él y haremos morada con él". La 
pureza sexual no es solamente un regalo que 
puedes presentar a una futura pareja, es un 
don que tú puedes dar a Jesucristo, una 
ofrenda de tu amor por Él. 
 
EN TERCER LUGAR HAY QUE ESTAR 
CONVENCIDO QUE LA PUREZA SEXUAL ES 
MUCHO MAS QUE NO TENER RELACIONES 
SEXUALES FUERA DEL MATRIMONIO. 
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La pureza sexual incluye más que tu cuerpo; 
también tu mente, tus emociones, tu 
imaginación y tu motivación. Pureza sexual 
no es algo que consiste en mil reglas 
legalistas; empieza con un corazón que tienen 
como prioridad número uno en la vida agradar 
a Dios y servirle cada día Salmo 24:3,4, nos 
informa de la gran importancia de la pureza 
delante de Dios: "¿Quién subirá al monte de 
Jehová? ¿Y quién estará en su lugar santo? El 
limpio de manos y puro de corazón. El que no 
ha elevado su alma a cosas vanas". La pureza 
y la integridad deben ser las metas de nuestras 
vidas. 
 
La lujuria es anhelar sexualmente lo que Dios 
ha prohibido. Hay que destruirlo antes de que 
la lujuria nos destruya a nosotros. Es 
necesario atacarla de varias maneras: 
 
1.- ES NECESARIO GUARDAR TUS 
PENSAMIENTOS. 
 
Debemos tomar muy en serio las palabras que 
dijo Jesús en Mateo 5:28: "Pero yo os digo 
que cualquiera que mira a una mujer para 
codiciarla, ya adulteró con ella en su 
corazón". Podemos pecar con la mente. 
Alguien ha dicho: "Lo que tengas miedo de 
hacer delante de los demás debes tener miedo 
de pensar delante de Dios". Por esta razón es 
sumamente importante cuidar mucho lo que 
ves o lees. Hay que apagar la televisión si 
empiezan escenas no sanas. Hay que romper 
el libro si a ti te despierta pensamientos 
impuros. Si la conversación  empieza a tratar 
con temas indebidos, hay que retirarse. 
Guarda tu mente al punto de que puedas 
sinceramente orar como David cuando dice: 
"Sean gratos los dichos de mi boca y la 
meditación de mi corazón delante de ti, Oh 
Jehová, Roca mía y Redentor mío". Salmo 
19:14. 
 
2.- ES NECESARIO PLANEAR LA PUREZA 
CON DILIGENCIA Y SABIDURIA. 
 
Romanos 13:14: "Sino vestíos del Señor 
Jesucristo, y no proveáis para los deseos de la 
carne". No es sugerencia, es mandamiento. El 
obedecer requiere que reconozcas la 

naturaleza de nuestros deseos sexuales y 
poner estrategias para prevenir el pecado. Hay 
ambientes que provocan pasión y otros que 
son sanos. Hay que evitar ciertos lugares. 
Obviamente, ninguna persona en la meta de la 
pureza sexual debe pasar tiempo a solas con 
alguien del sexo opuesto donde no pueden ser 
interrumpidos por otra gente. Nunca debes 
salir con una persona inconversa ni con una 
persona que no conoces suficientemente bien 
hasta saber que tiene muy buena reputación. 
Muchas veces el aburrimiento fomenta 
expresiones de afecto físico. Si van a salir, el 
joven debe tener las actividades bien 
planeadas y una alternativa si algo cambia. 
Por ejemplo, si han programado un día de 
campo con amigos, es necesario decidir qué 
hacer si llueve. Una señorita debe preguntar: 
"¿Qué vamos a hacer?” antes de aceptar pasar 
una tarde con un joven. 
 
II Timoteo 2:22 dice: "Huye también de las 
pasiones juveniles". El obedecer esta Escritura 
requiere más el ver la situación de antemano y 
salirse antes que surja la tentación que correr 
de la tentación cuando una emergencia se 
presente. 
 
3.- ES NECESARIO ADOPTAR ACTITUDES 
DE PUREZA. 
 
La humildad es una de las armas más valiosas 
para mantenerse en santidad. La historia de 
David y Betsabé debe quitarnos de la 
presunción orgullosa: "Esto nunca me pasaría a 
mí”. Si un momento de descuido puede causar 
la caída de un hombre que amaba tanto a Dios, 
todos nosotros necesitamos estar en guardia. 
Las siguientes actitudes nos ayudarán: 
 
NUMERO UNO: NIGUN CUERPO ES DE MI 
PROPIEDAD HASTA QUE YO ESTÉ CASADO 
CON ESA PERSONA. 
 
Cada persona, sea soltera o casada, debe 
obedecer lo escrito en Hebreos 13:4 que dice: 
"Honroso sea en todos el matrimonio". 
Podemos honrar el matrimonio no solamente 
en cuidar mucho nuestras acciones con 
personas ya casadas, sino en recordar que 
cada persona es la futura pareja de alguien. 
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Debes portarte de tal manera que algún día 
sea posible presentar un video de todas tus 
acciones a la pareja de esta persona sin sentir 
vergüenza. Los novios adelantados que 
luchan siempre con la tentación y coquetean 
con el peligro no están honrando el 
matrimonio. Si caen en pecado, la realidad es 
ésta; si se casan, uno al otro, dañarán su 
matrimonio y si terminan y se casan con 
otros, dañarán dos matrimonios. 
 
NUMERO DOS: 
LOS HOMBRES CRISTIANOS DEBEN DE 
ADOPTAR ESTA ACTITUD DE CONTRA-
CULTURA. 
 
"YO COMO JOVEN DEBO DEJAR DE SER 
CAZADOR DE MUJERES Y CONVERTIRME 
EN SU HERMANO EN CRISTO, SIEMPRE 
LISTO PARA PROTEGER A TODAS MIS 
HERMANAS". Si los jóvenes de la iglesia se 
ponen a ser guerreros en oración por las 
señoritas de la iglesia, estando listos para 
ayudarles a vivir para Cristo, veremos grandes 
cambios en cada grupo de jóvenes. 
 
MUJERES, HAY UN RETO TAMBIEN 
PARA USTEDES: 
 
COMO SEÑORITA CRISTIANA DEBO 
OBEDECER, HEBREOS 10:24: 
"Y considerémonos unos a otros para esti-
mularnos al amor y a las buenas obras”. Por 
eso debo siempre vestirme en forma decorosa 
para no ser tropiezo a mis hermanos. 
Sabiendo que la ropa provocativa es tentación 
para los hombres, una señorita dedicada a 
vivir en santidad debe estar tan comprometida 
a guardará la pureza de sus hermanos, que 
aprenderá a coser o diseñar su propia ropa, y 
mandarla a hacer si no encuentra ropa 
adecuada en las tiendas. 
Todos debemos tomar este voto:   
VOY A PONERME LIMITES CON EL 
SEXO OPUESTO PARA AYUDARME A 
MANTENERME EN SANTIDAD. 
 
Colosenses 3:5 dice: "Haced morir, pues, lo 
terrenal en vosotros: Fornicación, impureza, 
pasiones desordenadas, malos deseos". Tú 
debes pasar tiempo en oración pidiendo a 
Dios: "Muéstrame los límites que Tú quieres 

que me ponga para mantenerme puro en 
mente y cuerpo delante de Ti". Debes eliminar 
cada hábito o acción que no te ayuda en la 
meta de vivir en santidad. 
 
EN CUARTO LUGAR, RECUERDA QUE HOY 
ES EL PRIMER DIA DEL RESTO DE TU 
VIDA. 
 
Tal vez esta plática ha sido muy difícil para ti 
porque tú has pecado sexualmente en el 
pasado. Quizá tienes memorias muy feas de 
acciones y actitudes vergonzosas. Hay 
esperanza para ti. Cuando Cristo murió en la 
cruz, dio su vida para borrar tus pecados. "La 
sangre de Jesucristo, su Hijo, nos limpia de 
todo pecado". 1 Juan 1:7. Si tú te has 
arrepentido y has dejado tu pecado, Jesucristo 
te ha perdonado completamente y II Corintios 
5:17 es una promesa para reclamar: "De modo 
que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; 
las cosas viejas pasaron; he aquí todas son 
hechas nuevas". Desde este día en adelante 
puedes vivir en una forma diferente. Puedes 
permitir a Dios cambiar tus actitudes, limpiar 
tus pensamientos y guardar cada acción. 
Puedes dar a Dios el don de tu pureza sexual 
desde hoy en adelante. También puedes decir 
a tu futura pareja: "Sí, he pecado en esta área, 
pero desde que consagré mi vida totalmente a 
Dios, he vivido en santidad". 
 
Vivir en contra de la cultura, es ser diferente a 
los demás jóvenes o adolescentes de la 
escuela, de la colonia o del trabajo. No será 
fácil. Pero recuerda: Cualquier cosa común y 
corriente cuesta muy poco y algo que vale la 
pena es muy costoso. Además tú puedes 
conectarte al poder sobrenatural de Dios para 
recibir todo lo que necesitas para vencer. 
Decide que no vas a vivir una vida igual a 
todos, sino dependiendo en Jesucristo vas a 
vivir una vida que cuenta ahora y por la 
eternidad. 
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