
NOVIAZGO O FRACASO 

ALCANZANDO UNA NUEVA GENERACIÓN 
          Por Lorena Peterson 
 
 

ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA DESARROLLAR UN PROGRAMA  
ADECUADO  PARA  LAS  NECESIDADES  DE  SUS  JÓVENES. 
 
 
 
 

 

 

Hay ocho actividades incluidas en cada lección. Se recomienda que el maestro/maestra seleccione las más 
adecuadas para su grupo, sean únicamente adolescentes, jóvenes mayores o ambos. 

♦ ESTE MATERIAL LE SERVIRÁ PARA: 
1. Ofrecer variedad en métodos de enseñanza. 

Esto es necesario porque:  
A. Los jóvenes están  acostumbrados a  ver 
televisión y no tienen mucha capacidad de 
escuchar sermones o presentaciones 
monologas. 
B. Existen diferentes estilos de aprendizaje 
entre los jóvenes. 

2.  Cambiar actividades con frecuencia. 
3.  Hacer el aprendizaje más divertido. 
4.  Involucrar a la juventud actuando, jugando, 

haciendo ejercicios cooperativos y llenando 
hojas. 

5.   Proveer pláticas de excelentes oradores con 
experiencia en el trato con jóvenes. 

6. Dar opciones para que el líder seleccione las 
actividades más convenientes para su grupo 
y la cantidad de tiempo disponible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SI  EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA TODO 

EL MATERIAL, PUEDE USAR LA MISMA 
LECCIÓN POR DOS O TRES CLASES 

 
 
PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un 
juego de aprendizaje para hacer la clase más 
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, tales 
como un crucigrama o buscapalabras, que a los 
alumnos les agrada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRESENTACIÓN BÁSICA DE LA LECCIÓN 
 
1. Motivación:   Una introducción para despertar     

 el interés en los alumnos. 
 

2. Audio o plática predicada:   
Mensaje con una enseñanza 
especialmente para jóvenes con 
hojas de trabajo para llenar 
mientras lo escuchan. 

 
3. Drama:  Una aplicación del mensaje a  la vida 

real de los jóvenes. 

 
 
PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA 
DOMINICAL PARA JÓVENES hay un versículo para 
aprender y una divertida actividad que ayudará a 
aprender el versículo o un concurso para los que 
aprendan esta cita bíblica correctamente.  La idea es 
motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas 
para que los jóvenes puedan reflexionar más 
profundamente acerca del tema y un estudio bíblico 
que les dé la oportunidad de aprender más de la 
enseñanza de las escrituras. 
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MOTIVACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
 UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta lo 
peligroso que es el concepto del amor como 
sentimiento que puede conquistarlo todo. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Prepare tres copias del DRAMA 
INTRODUCCIÓN LECCIÓN II. 
2. Designe a los actores: Karen, Ericka, y 
Narrador. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el Drama. 
 
 
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 
15-20 Minutos 

 
 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
 AUDIO USANDO LA HOJA 
 "SINTONIZA LECCIÓN II" 
 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta qué 
tan peligroso es el concepto del amor como 
sentimiento que no puede estar bajo control y que 
determina su destino. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque copias de la hoja SINTONIZA 
LECCIÓN II para cada alumno y consiga lápices. 
2. Tenga el audio preparado para comenzar en la 
plática de la LECCIÓN II. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

EL AMOR INTELIGENTE 
ES BÍBLICO 

• Poniéndolo en Acción:  
Base Bíblica: 1 Corintios 13:1, 1 Corintios  
  3-20, Proverbios 19:2 
Versículo para Memorizar: Filipenses 1:9, 10a 
Propósito de la Lección: Que los alumnos 
aprendan a discernir entre el concepto mundano 
del amor y un amor definido por la Biblia. 

1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN II y 
los lápices. 
2. Explique el procedimiento, indicando que 
todos deberán poner atención especial porque 
deberán llenar los espacios conforme van 
escuchando el audio. Anticípeles que al final, los 
que hayan intentado contestar todo tendrán la 
oportunidad de recibir un premio. 
3. Ponga el audio dos veces si lo considera 
necesario. 
4. Invite a un joven para que saque un número. 
El dueño de esta hoja recibirá un premio: una 
paleta, bolsa de papitas, etc. (Solo los alumnos que 
contestaron bien sus hojas y se portaron 
correctamente tendrán la oportunidad de ganar el 
premio). 
 
 
 
NOTA: Si usted prefiere predicar la 
plática, se encuentra por escrito en la 
página 68-71, ver LECCIÓN I Número 2 
para instrucciones. 
 
 
 

APLICACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 
 VIDA REAL CON UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los jóvenes se den cuenta que 
el pecado sexual, aun perdonado, trae 
consecuencias trágicas para toda la vida. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque seis copias del DRAMA LECCIÓN II. 
2. Designe a los actores: Narradora, Crystal, 
Armando, Amanda (También es la muchacha 
envidiosa), Joven y Mujer de cunero. 
3. Junte el escenario: Botella vacía de cerveza, 
ramo de flores, libros o mochilas para la escuela, 
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silla, Biblia, frasco de pastillas, muñeco o un bebé 
real y guitarra. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el Drama. 
 
 
 

ACTIVIDADES OPCIONALES 
Tiempo Variable 

 
 PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 
 DRAMA 
 
Si el grupo es de adolescentes que no participan 
activamente en discusiones, pase a la actividad de 
RELFEXIÓN, o elija otra opción. 
 
1. ¿Por qué es tan fácil aceptar la idea de Cupido 
y conceptos como "Estamos locos de amor", "Lo 
único que importa es que sientan amor el uno por 
el otro", "Vale la pena arriesgar todo por una 
aventura de amor" o "El amor me controla"? 
2. ¿Por qué es tan importante desarrollar una 
relación íntima con Jesucristo aun antes de pensar 
en una amistad seria con alguien del sexo opuesto? 
3. ¿Cuáles supuestos "Síntomas" de estar 
enamorado son solamente egoísmo? ¿Cuáles son 
pasajeros? Explica el porque son egoístas o 
pasajeros. 
4. ¿Cuál es la diferencia del amor basado en dar 
en vez de recibir? 
5. Es cierto que Nosotros no podemos controlar 
nuestras emociones, pero, ¿Quién puede 
controlarlas? Explica cómo podemos someter 
nuestras emociones al control del Espíritu Santo. 
6. ¿Qué problemas tenemos con nuestros 
sentimientos? ¿Por qué es tal peligroso basar "el 
amor" en sentimientos? 
7.  "El amor verdadero es una decisión, no una 
emoción". Comenta 
8. "El amor verdadero está basado en dos 
personas tratando de servir y glorificar a Dios, 
cada uno ayudando al otro a llega a esta meta". 
¿Qué cosas y actitudes relacionadas con el amor al 
estilo Hollywood y el noviazgo mundano no caben 
esta definición? 
9. ¿Qué tienen que ver la soberanía de Dios con 
el obedecerle a Él en cuanto al trato con las 
personas del sexo opuesto? Cuando ya estás listo 
para casarte, ¿Cómo puede ayudarte saber que si 
estás siguiendo a Dios con todo tu corazón y no 

hay ni una esperanza de un noviazgo, que esto por 
lo pronto es la voluntad de Dios para ti? 
10. ¿Qué debes hacer cuando un joven o una 
señorita despierta emociones románticas fuertes en 
ti? 
11. ¿Qué peligros hay en estar "Enamorado con el 
amor"? ¿Qué realidades de la vida y del amor 
debemos entender? 
12. ¿Por qué es tan importante creer realmente que 
es Dios el que te dará felicidad, punto? ¿Por qué 
no es el noviazgo, el matrimonio, las riquezas o la 
fama lo que te hacen feliz? 
13. ¿Por qué es necesario pensar en el futuro, no 
solamente en el momento? 
 
 

REFLEXIÓN 
No requiere de respuestas audibles 

 
1. ¿Qué ideas falsas acerca del amor, romance, 
noviazgo y matrimonio has aceptado? Pide a Dios 
que te revele la verdad de todas estas cosas. 
2. ¿Estás en un noviazgo que debes romper? 
¿Estás pecando sexualmente? ¿Estás pecando con 
tu imaginación? Pide perdón a Dios y arregla 
cuentas con Él. 
3. ¿Crees que Dios es soberano? ¿Crees que Él 
puede dirigir tu vida romántica mejor que tu? 
¿Estás listo o lista para dejar todo tu futuro, 
incluyendo tu futuro noviazgo y tu futuro 
matrimonio en Sus manos? 
 
 

ORACIÓN 
 
"Señor, Tú eres el autor del amor  verdadero y del 
sexo. Tú sabes mejor cómo debemos portarnos 
para recibir lo máximo de estos regalos que nos 
has dado. Por eso pedimos que nos ayudes a 
recibir tus enseñanzas acerca del amor y a 
obedecer tus reglas para nuestra felicidad en áreas 
del corazón". 
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CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES 

8-10 Minutos 
 
 EJERCICIO DE REPASO "PON TU 
 CABEZA A TRABAJAR" 
 
• Propósito: Repasar la plática. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
Saque una copia de PON TU CABEZA A 
TRABAJR LECCIÓN II para cada dos alumnos y 
provea lápices. 
• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas a las 
parejas. El par que conteste correctamente todas 
las preguntas de falso y verdadero y siga las 
instrucciones tendrá dibujado el objeto correcto. 
OPCIÓN: Premie a los ganadores. 
 
 
 
 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 
15-20 Minutos 

 
 JUEGO DE APRENDIZAJE 
 
• Propósito: Que los alumnos recuerden los 
ingredientes del amor Bíblico. 
 

INDICACIONES GENERALES 
 

Es un juego de relevo. El capitán u otra persona 
lee una cualidad del amor dada en I Corintios 13. 
La persona que va a participar deberá tener un 
marcador en la mano y no puede cruzar la línea 
hasta que haya terminado de leer una cualidad del 
amor. La persona corre a la cartulina para escribir 
exactamente lo que ha dicho el capitán y después 
corre a donde está el rompecabezas. Saca una 
pieza del sobre y lo pega al corazón que tienen 
líneas indicando dónde ponerlo. Entonces, corre 
para dar el marcador a la siguiente persona, que no 
sale hasta oír otra cualidad del amor y rápidamente 
se repite el procedimiento. 
 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Haga una lista de las cualidades del amor 
bíblico dadas abajo para cada equipo de quince 
personas o menos. 

1. El amor es sufrido 
2. El amor es benigno 
3. El amor no tiene envidia 

4. El amor no es jactancioso 
5. El amor no se envanece 
6. El amor no hace nada indebido 
7. El amor no busca lo suyo 
8. El amor no se irrita 
9. El amor no guarda rencor 

10. El amor no se goza en la injusticia 
11. El amor se goza en la verdad 
12. El amor todo lo sufre 
13. El amor todo lo cree 
14. El amor todo lo espera 
15. El amor todo lo soporta 

 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Divida al grupo en equipos no mayor a quince 
personas con capitán. Algunas personas pueden 
jugar dos veces si es necesario, pero nadie puede 
jugar tres veces si todos no han jugado dos veces. 
2. Explique el procedimiento. Consiste en 
quedarse atrás de la línea con marcador en mano 
hasta que el juez lea una cualidad del amor. 
Inmediatamente después hay que correr para 
escribir las palabras exactas en la cartulina. 
Después hay que correr para sacar una pieza del 
rompecabezas para pegar en el corazón que tiene 
líneas indicando dónde poner cada pieza. Luego, 
hay que correr para entregar el marcador al 
siguiente jugador que espera atrás de la línea hasta 
que el juez lea la siguiente cualidad del amor y 
sale corriendo repitiendo el proceso. 
3. Obviamente el equipo que escriba todas las 
cualidades correctamente y que arme el 
rompecabezas correctamente en el menor tiempo 
gana. Es mejor si se ignoran errores de ortografía y 
cosas insignificantes. 
 
 
 
 

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
25-35 Minutos 

 

 
 EJERCICIO CON LA HOJA "ABRE 
 TU BIBLIA" 
 
 

• Propósito: Que los alumnos aprendan de 
ejemplos reales los desastres creados por vivir 
según sus pasiones y vean las ventajas del amor 
inteligente basado en la Biblia. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
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Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 
LECCIÓN II, una para cada alumno y consiga 
lápices. 
• Poniéndolo en Acción: Este estudio bíblico 
puede realizarse a nivel personal, como tarea, o 
leyendo juntos todas las citas y comentarios dando 
tiempo para que puedan llenar los espacios vacíos 
individualmente. 
 
 

PREGUNTAS PARA ABRE TU BIBLIA 
 
1. David se rindió a la pereza y no fue a la guerra 
con su ejército. ¿Qué tiene que ver la pereza, la 
indisciplina y el aburrimiento con la tentación 
sexual? ¿Qué hábitos pueden ayudarte para evitar 
la tentación? 
2. ¿Cómo contribuye el vestuario indecoroso, 
acciones no sabias y el no guardar tus ojos a la 
tentación sexual? ¿Qué estrategia debes tener para 
cuidar tus ojos de imágenes provocativas en 
anuncios, televisión, Internet, la calle, etc.? 
3. ¿Por qué es necesario quedarte siempre lejos 
de las posibilidades de pecar? ¿Qué lugares, 
situaciones e información debes evitar? 
4. ¿Qué situaciones son peligrosas para las 
señoritas cristianas? ¿Cuál es la diferencia entre 
hacer algo necesario pidiendo protección a Dios y 
arriesgarte imprudentemente? 
5. Lean Santiago 1:14, 15; Salmo 1:1 y 
Proverbios 22:14. ¿Por qué piensas que el diablo 
pudo convencer a Amnón de que la solución a sus 
problemas era tener relaciones sexuales? Si tú 
andas lejos de Dios desobedeciéndole en muchas 
cosas, ¿Qué riesgos estás corriendo de caer en 
pecado sexual? 
6. ¿De quién debes recibir consejo? ¿Cuál es el 
problema de andar con amigos o amigas que no 
están siguiendo a Dios? 
7. Vean II Samuel 13:8-14 otra vez. ¿Cuáles 
indicaciones nos muestran que Tamar no hizo todo 
lo posible para protegerse? ¿Cuáles palabras de 
Amnón deberían de haber sido advertencia para 
ella? ¿Qué palabras de ella indican que tenía 
intereses románticos en él? Por no poner atención 
en las primeras advertencias, Tamar no pudo 
escapar. ¿Qué situaciones se deben evitar, aún con 
personas con quienes tienes confianza? 

8. ¿Cuáles son los ingredientes del amor 
inteligente? 
9. ¿Por qué no cabe el egoísmo y el orgullo en el 
amor verdadero? 
10. ¿Puedes dar ejemplos de situaciones en que las 
personas actúan como si su novio o novia fuera su 
títere? ¿Por qué es lo contrario que mostrar amor 
verdadero? 
11. ¿Por qué el amor de I Corintios 13 es 
imposible si tú no recibes amor constantemente de 
Dios? 
12. ¿Por qué es la relación con Jesucristo el 
requisito más importante para un novio o una 
novia? 
 
 
 
MEMORIZACIÓN DE FILIPENSES 1:9, 10a 
(Y esto pido en oración, que vuestro amor abunde 
aun más y más en ciencia y en todo conocimiento, 

para que aprobéis lo mejor). 
10-15 Minutos 

 
 
 
 
 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
 Recomendando especialmente para 
 Escuela Dominical, para jóvenes o 
 adolescentes. 
 
• Propósito: Que aprendan el versículo tan bien 
que nunca lo olviden. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Haga una cartulina con el versículo escrito con 
la cita para cada veinte alumnos, si no pueden 
proyectarlo en la pared. 
2. Haga 13 a 13 papelitos para cada participante 
cortando hojas de tamaño carta en seis partes. 
Mejor tener de más que de menos. 
3. proporcione un lápiz para cada alumno. 
4. Disponga recipientes para las hojitas, una para 
cada veinte alumnos y uno grande para poner las 
hojitas de todos. 
5. Tenga dulces, certificados o premios para dar 
a uno, dos o más alumnos.  
• Poniéndolo en Acción: 
1. Repitan el versículo en unísono varias veces. 
2. Reparta diez hojitas a cada alumno un lápiz. 
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3. Mientras coloque las cartulinas con el 
versículo escrito de manera que todos puedan 
verlas. Explique que nadie puede escribir nada 
hasta que reciba la orden. El castigo por 
adelantarse es quedarse un minuto sin poder 
escribir nada. 
4. Explique que van a escribir el versículo 
perfectamente bien y en forma legible con la cita y 
con su nombre en cada hojita. Al dar la orden hay 
que poner los papelitos ya escritos en el recipiente 
que van a pasar con ofrenda. Al final se hará un 
sorteo para tener un ganador. Obviamente los que 
hagan más papelitos tendrán más posibilidades de 
ganar. 
5. Al contar hasta tres empiezan a copiar el 
versículo. 
6. Depende de la rapidez con que estén llenando 
sus papelitos, déles de cinco a ocho minutos para 
copiar el versículo. Entonces pase el recipiente 
para que pongan todas las hojitas ya escritas. 
Explique que van a tener dos o tres minutos más, 
pero ya será necesario poner cada papelito en el 
recipiente en el momento que estén terminando, 
porque en cuanto dice "Tiempo" no podrán poner 
otro papelito en el recipiente. Hay que tener un 
lugar con papelitos extras para cada grupo de 
veinte. 
7. Diga "Tiempo" y rápidamente recoja todos los 
recipientes sin permitir que nadie añada ninguna 
hojita más. 
8. Con gran emoción mezcle todas las hojitas y 
saque tres o más para premiar a los dueños de las 
mismas. Si han olvidando poner su nombre, la cita 
o el versículo no está escrito correctamente, serán 
descalificados. 
9. Entregue los premios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOJA D 
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INSTRUCCIONES PLÁTICAS            

 63a

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSTRUCCIONES PARA 
PLÁTICAS POR ESCRITO 

LECCIONES I – IV 
 
 
PUEDES PREDICAR LAS PLATICAS Y 
REFORZAR EL MENSAJE CON LA HOJA 
DE TRABAJO “SINTONIZA” Y EL JUEGO 
DE REPASO “PON TU CABEZA A 
TRABAJAR” 
 
 
 
POR FAVOR CONSIDERE EL VALOR DE 
USAR MÉTODOS PROBADOS PARA 
QUE LOS ADOLESCENTES O JÓVENES 
RETENGAN MÁS DEL MENSAJE QUE 
HAN OÍDO: 
 
 
1.- El porcentaje de información que alguien 

retiene solamente por escuchar una plática es 
muy bajo. 

 
2.- Si los alumnos oyen el mensaje, leen los 

puntos principales mientras van llenando 
espacios en la hoja SINTONIZA y después 
usan la hoja de trabajo para un juego de 
repaso con la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR, van a retener mucho más. 

 
3.- Posiblemente los alumnos piensen que lo que 

aprenden en la iglesia es de menos 
importancia que lo que estudian en la escuela 
porque nunca hay repasos o exámenes. 

 
4.- También es posible que los valores e ideas 

de la escuela influyan en las vidas de los 
jóvenes más que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas probadas para retener 
información. (Obviamente, en la iglesia 
transmitimos mucho más que doctrinas y 
principios bíblicos, pero ellos forman un 
fundamento muy importante). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TODA LA INFORMACIÓN INCLUIDA EN LA 
HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” ESTÁ 
SUBRAYADA PARA QUE USTED PUEDA 
AYUDAR A LOS ALUMNOS A LLENAR 
LOS ESPACIOS Y DESPUÉS USAR 
“SINTONIZA” CUANDO ESTÁN DIVIDIDOS 
EN EQUIPOS PARA COMPLETAR LA 
HOJA “PON TU CABEZA A TRABAJAR” 
 
 
HAY DOS POSIBILIDADES: 
 
1. a.  Predique todo el mensaje 
 

b.   Reparta las hojas SINTONIZA y 
lápices 
 
c.   Lea a los alumnos SINTONIZA 
RESUELTO, (Sólo lo que está subrayado), 
mientras los alumnos llenan las hojas 
SINTONIZA 
 
d.    Ponga a los alumnos en equipos 
para llenar las hojas PON TU CABEZA 
A TRABAJAR (Premio para los 
ganadores es opcional) 

 
2. Predique la plática parando cada vez 

que haya algo subrayado para leerlo, 
dándoles la oportunidad a los alumnos 
de llenar los espacios de SINTONIZA, 
también pueden hablar con sus oyentes 
con preguntas dándoles la oportunidad 
para hacer comentarios y preguntas.  
(Si brinca un texto, siempre es posible 
regresar) 

 
 Ponga a los alumnos en equipos para 

contestar la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR.  
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EL AMOR INTELIGENTE ES BIBLICO 
 

"Cupido” tiene su saco lleno de flechas y anda 
como niño desenfrenado tratando de pegarles a 
todos con la gran aflicción que se llama amor. 
Si una de sus flechas te pega, estarás enamorado 
o enamorada sin esperanza de pensar 
lógicamente, ni de tomar en cuenta a otra gente 
o de actuar en una forma sabia. Nadie sabe 
cuando llegará la flecha, pero se dan cuenta que 
será imposible resistirla. Aunque hoy en día 
nadie cree que "Atlas” sostiene el mundo en sus 
hombros, que "Zeus” causa truenos, o que 
"Hércules” realmente existió, el mito de 
"Cupido” queda como una ley del universo, 
tanto como la ley de la gravedad. 
 
Una maestra de secundaria me dijo: "¡Estoy 
enamorada de un hombre que es lo máximo! 
Estamos locos de amor. No podemos frenarnos. 
El  amor nos controla". Embarazada, se casó 
con su príncipe azul, pero en dos o tres años, 
todas las maestras estaban tratando de 
consolarla porque este hombre la dejó en una 
forma sumamente cruel. Pienso que ella todavía 
cree que todo esto era su destino y que no había 
nada que ella pudiera hacer para prevenirlo. 
 
Esta idea del amor está forzada por el cine, 
programas de la televisión, novelas de romance 
y de la mayoría de los adultos en la sociedad, 
sin mencionar al mismo diablo. Es muy fácil 
para los adolescentes y jóvenes cristianos 
aceptar la idea popular de que el amor es, ser 
herido por una flecha de "Cupido” y no hay 
remedio.  
 
Además es un buen pretexto para no sentirse 
culpable por hacer cosas que saben que no son 
correctas, tal como salir con una persona 
inconversa, dejar toda sus responsabilidades en 
la casa y en la escuela para pasar más tiempo 
con un novio o novia, aún fornicar. 
 
¡Momento! ¿Deben los cristianos aceptar el 
concepto equivocado del amor, que traga el 
mundo? ¿Deben decir que el estar enamorado es 
igual  a  la  locura,   o   una  enfermedad  que  es  
 

 
 
 
 
 
imposible curar? ¿Debemos permitir que 
Hollywood nos dé la definición del amor? 
¿Debemos concluir que no somos responsables 
por cosas hechas bajo la influencia del amor? La 
contestación es "NO”. 
Cuando el pecado dañó el plan original que Dios 
tenía para el amor, los humanos hicieron una 
versión nueva basada en egoísmo y falta de 
responsabilidad, manejado por los sentimientos. 
Por eso la mayoría de los seres humanos andan 
con un gran vacío buscando a la persona 
correcta para llenarlos con amor. Pero todos 
quieren recibir y nadie está dispuesto a dar su 
amor sin una recompensa adecuada. Pues el 
resultado es soledad, mujeres abandonadas y 
amargadas, hombres cínicos y orgullosos, 
jóvenes desilusionados y corazones rotos. Para 
escaparnos del caos de creer en "Cupido”, 
necesitamos ver la definición del amor bíblico. 
Antes de continuar, voy a pedirles que tomen un 
pequeño examen para ver si tú sabes todo lo que 
incluye la definición bíblica del amor. Por favor, 
voltea tu hoja y escribe los números de los 
comentarios que muestra el amor genuino según 
las Escrituras. 
 
Número uno: Necesito estar con ella todo el 
tiempo. 
Número dos: Siento muchos celos si le pone 
atención a otra persona. 
Número tres: Casi me muero de tanto que quiero 
que se decida al fin  invitarme a salir. 
Número cuatro: Cuando se fue de vacaciones, le 
extrañé tanto que me puso de muy mal humor. 
Número cinco: El me entiende y es la única 
persona que levanta mi autoestima. No puedo 
vivir sin él. 
Número seis: Si la veo con otros, cuidado con 
mi enojo. 
Número siete: Estamos tan enamorados que 
hemos decidido tener relaciones sexuales antes 
de casarnos. 
 
¿Qué números pusiste como prueba del 
verdadero amor? Pues no deberías tener ninguno 
porque el amor real definido en la Biblia es muy 
diferente a todo esto. Vamos a aprender más. 
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PRIMERAMENTE, EL AMOR INTELIGENTE 
BASADO EN LA BIBLIA ESTA BAJO EL 
CONTROL DEL ESPIRITU SANTO. 
 
Nunca debemos olvidar, que el Espíritu Santo, 
quien levantó a Jesucristo de la muerte vive en 
nosotros. El puede darnos su poder sobre-
natural para controlar nuestras emociones. Es 
obligación de cada creyente, vivir contando con 
este poder más allá de nuestras fuerzas. Decide 
poner en práctica los siguientes versículos: 
Romanos 8:14 "Porque todos los que son 
guiados por el Espíritu de Dios, esto son hijos 
de Dios". 
II Timoteo 1:7: "Porque no nos ha dado Dios 
espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y 
de dominio propio". 
I Corintios 6:13, 19 y 20 "Pero el cuerpo no es 
para la fornicación, sino para el Señor y el 
Señor para el cuerpo… ¿O ignoráis que vuestro 
cuerpo  es templo del Espíritu Santo, el cual 
está en vosotros, el cual tenéis de Dios y que no 
sois vuestros? Porque habéis sido comprados 
por precio: Glorificad, pues, a Dios en vuestro 
cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de 
Dios". 
 
Un sentimiento o acción fuera de control no 
tiene nada que ver con el amor mencionado en 
las Escrituras. La Biblia nos enseña que el fruto 
del Espíritu es amor; un amor controlado por El. 
 

EN SEGUNDO LUGAR, EL AMOR 
INTELIGENTE, BASADO EN LA 
BIBLIA, NO ES MANEJADO POR 
LOS SENTIMIENTOS. 

 
Las mariposas en el estómago, el casi 
desmayarse al verlo o verla, y el latido casi 
audible del corazón se paran de inmediato si 
necesitas vomitar o aparece su papá muy 
enojado, o un carro casi te atropella. En un 
momento puedes sentir una atracción increíble, 
pero viéndola coqueteando con otra persona 
puede convertir tu amor, -entre comillas- en un 
odio tremendo. ¿Es sabio basar decisiones que 
cambian el rumbo de la vida sobre emociones 
tan frágiles y tan pasajeras? 
 
Filipenses 1:9,10 nos explica como tu mente y 
tu espíritu puede probar los sentimientos que 
parecen ser el amor. El apóstol Pablo está 
hablando: "Y esto pido en oración, que vuestro 

amor abunde aún más y más en ciencia y en 
todo conocimiento, para que aprobéis lo mejor, 
a fin de que seáis sinceros e irreprensibles para 
el día de Cristo". 
 
También I Corintios 13:6 nos enseña que el 
amor "se goza de la verdad”. La persona tan 
enamorada que no quiere considerar los hechos 
ni escuchar consejo bíblico no está enamorada,  
está engañada. Si no quieres oír la verdad, tal 
vez estás experimentando algunas emociones, 
pero no tiene nada que ver con el amor 
verdadero. 
 
TAMBIÉN EL AMOR INTELIGENTE, 
BASADO EN LA BIBLIA, SE MUESTRA 
EN HECHOS. El amor verdadero es, en 
realidad, una decisión, no una emoción. En I 
Corintios 13 encontramos algunas carácter-
rísticas del amor verdadero. El amor es benigno, 
es decir, que toma en cuenta qué es lo mejor 
para la otra persona. El amor verdadero nunca se 
aprovecha de la otra persona, para ciertos 
placeres románticos y sale de su vida si 
encuentra alguien que le parece mejor. 
 
El amor real no tiene envidia. Nunca requiere la 
totalidad de la atención, el tiempo o su afección. 
Al decir que el amor no tiene envidia no se 
refiere al dolor que sentirá una persona casada o 
comprometida si su pareja rompe las promesas 
hechas. Pero el amor verdadero, es amor 
fundado en el hecho de que las dos personas 
están recibiendo un amor sin condiciones de 
Dios y por eso pueden siempre compartirlo con 
otros. 
 
El amor no es jactancioso y no se envanece. 
¿Cuántas veces ha aparentado algo un joven o 
una señorita para impresionar a alguien del sexo 
opuesto? ¿Cuántas mentiras han sido hechas en 
el nombre del amor? Toda falsedad es enemiga 
del amor verdadero. Si alguien no es sincero 
contigo, no está mostrando amor, y si tú no eres 
completamente honesto, no estás mostrando 
amor. 
 
El amor no hace nada indebido. El joven que 
pierde el control, como resultado, le falta el 
respeto a una señorita, no puede ofrecer el 
pretexto "pero estoy tan enamorado”. Debe 
decir: "Hice esto por mi gran egoísmo”. 
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El amor verdadero no busca lo suyo. ¿Cuántos 
jovencitos quieren andar con una señorita 
solamente porque ella es muy bonita y recibirá 
la admiración de sus amigos? ¿Cuántas 
señoritas esperan hasta después de Navidad para 
recibir el regalo esperado y después terminar 
con su novio? El amor verdadero está basado en 
dos personas tratando de servir y glorificar a 
Dios, cada uno ayudando al otro para llegar a 
esta meta. No hay tiempo para jueguitos 
diseñados para beneficiarte a ti mismo. El amor 
genuino no se irrita y no guarda rencor. En vez 
de estar consumido por lo que vas a recibir, el 
amor real quiere dar y apoyar. 
 
Si las dos personas no están viviendo en una 
relación vital con Jesucristo recibiendo fuerza 
sobrenatural para estar siempre dispuestos a dar 
y reflejar el amor de Dios, el amor de I 
Corintios 13, será imposible. El amor verdadero 
empieza con Dios. Sin el poder del Espíritu 
Santo y la seguridad que Jesucristo te ama, no 
importa que pase, tú no podrás realmente amar. 
Nadie que no está recibiendo el amor de Dios 
puede darte amor verdadero. 
 
Finalmente, el amor inteligente basado en la 
Biblia no se apresura. I Corintios 13 nos 
informa que el amor verdadero es sufrido, pues, 
es paciente. ¿Estás dispuesto a esperar el tiempo 
de Dios? Toda la idea de que el amor empuje a 
alguien y que es imposible esperar es una 
mentira. Tú puedes ejercitar la paciencia que el 
amor verdadero requiere. Me gusta la historia 
verídica que relata Josué McDowell, escritor y 
conferencista reconocido. 
 
Cuando él empezó un noviazgo con una 
señorita, él no supo que su mejor amigo estaba 
orando esperando poder casarse con ella. Su 
amigo nunca dijo nada y quedó como su mejor 
amigo constantemente orando. Después de un 
tiempo, ambos, Josué y esta señorita se dieron 
cuenta que debían terminar. Después de un 
tiempo conoció a la que ahora es su esposa y su 
amigo se casó con su ex -novia. Al ser un 
hombre que practicaba la paciencia del amor de 
Dios, Dios le dio el anhelo de su corazón y el 
privilegio de ser un ejemplo de una persona que 
confía plenamente en Dios. 
 

Ya con la definición correcta del amor, ¿Cómo 
puedes aplicarla a la vida real? ¿Qué bueno que 
preguntaste? Voy a responderte. 
 
 
EL PRIMER PASO ES TOMAR UNA DOSIS 
GRANDE DE LA REALIDAD. 
 
Esto empieza quitándote la imagen del 
matrimonio de las películas. El matrimonio no 
es un beso eterno o una luna de miel de 
cincuenta años. Muchos jóvenes y adolescentes 
piensan que sus padres tienen problemas en el 
matrimonio porque son menos inteligentes que 
ellos e hicieron errores que ellos no serán 
capaces de hacer. La realidad es que cualquier 
matrimonio tendrá muchas dificultades. Si la 
economía en un país anda mal, es posible tener 
problemas financieros muy fuertes, lo cual no es 
culpa de la pareja. No es fácil ponerse de 
acuerdo en cada decisión de la vida y cambiar 
sus hábitos para acomodarte con tu pareja. 
También es un desafío muy grande crear y 
disciplinar a los hijos. Además, el mantener un 
hogar requiere arduo trabajo y rutinario, tal 
como limpiar, cocinar e ir al mandado. A veces 
el esposo necesita quedarse en un trabajo 
aburrido donde no lo tratan bien, porque no hay 
otro y la familia necesita de su sueldo. Si tú 
estás imaginando un matrimonio perfecto al 
estilo "y vivieron muy felices para siempre”, 
estás preparándote para una gran desilusión. 
 
También hay que frenar tu imaginación ahora. 
Una sonrisa de alguien especial puede poner 
como fantasía que él o ella, una persona sin 
ninguna falla; está locamente enamorado de ti. 
Puedes continuar la historia en tu mente hasta 
pensar cosas indebidas. Es sumamente 
importante que tú controles tu imaginación. 
Cuando el apóstol Pablo describe la guerra 
espiritual en II Corintios 10:5, nos dice que 
nuestras armas espirituales pueden destruir 
fortalezas satánicas: "Llevando cautivo todo 
pensamiento a la obediencia de Cristo". Esto 
solamente es posible llenando tu mente tanto 
con Cristo y su amor por ti, que no caben otras 
cosas. 
 
Cuando una chica o un chico despierta 
emociones románticas fuertes en ti, hay que 
resistir la tentación de una fantasía en que esta 
persona se convierte en una princesa o un 
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príncipe azul que va a llenarte de felicidad para 
siempre. En vez de esto, debes orar: "Dios, tú 
sabes que dicen mis emociones. Apaga todo lo 
que no es de Ti. Ayúdame a informarme de la 
verdad del carácter de esta persona y recibir Tú 
poder para no vivir en mis emociones. Es muy 
peligroso estar "enamorada del amor” y vivir en 
tus fantasías. Puedes algún día casarte con la 
persona equivocada solamente porque te gustó 
lo que imaginaste de él o ella. Por otro lado, 
puedes estar ciega de lo que Dios tiene para ti. 
Yo viví con una señorita que tenía un novio 
respetuoso y muy cristiano. Ella me dijo: "El 
quiere casarse conmigo, pero yo pienso que no. 
Nada parece como siempre lo he imaginado. No 
me siento loca de amor, no es como en las 
películas". Yo le dije: "El tiene todas las 
cualidades que cuentan; debes pensar en la 
realidad no en las fantasías". Se casaron y me 
dieron las gracias por el consejo. 
 
 
EL SEGUNDO PASO ES DESCANSAR EN LA 
SOBERANIA DE DIOS, DISPUESTO DE 
TRATAR CADA INCLINACION ROMÁN-
TICA CON MUCHO TIEMPO Y ORACIÓN. 
 
La mayoría de nosotros tenemos una teología 
muy extraña. Creemos que Dios puede mover 
montañas, sanar enfermedades incurables y aún 
levantar a los muertos, pero que no puede 
satisfacerte completamente si nunca te casas, ni 
hacerte feliz sin un noviazgo y no es capaz de 
poner en tu camino a tu futura pareja. Por eso es 
necesario andar siempre sumamente arreglado o 
arreglada, usando ropa de moda y convir-
tiéndote en cazador o cazadora, o vas a quedarte 
sin nadie. Y si encuentras alguien como posible 
candidato o candidata para el matrimonio, hay 
que asegurarse de que no escape. Realmente, 
esto es una falta de fe gigantesca. Romanos 
14:23 nos dice que "Todo lo que no proviene de 
fe es pecado". 
 
La realidad es que solamente Dios puede 
hacerte feliz como persona casada. Es Dios 
quien puede darte felicidad en la soltería. Si no 
aprendes a depender de Dios en cada momento 
y a recibir tu satisfacción total de Él, siempre 
vas a ser una persona afanada y desespe-
radamente buscando algo que no tienes. Los 
jóvenes piensan que van a encontrar éste algo 
en el amor romántico. Otros lo buscan en 
dinero, éxito, poder o fama. La verdad es que 

Dios sabe que es lo mejor para ti y el tiene un 
plan para tu vida. El tiene mucho interés en tu 
futuro matrimonio. El versículo que tus debes de 
reclamar es Mateo 6:33 "Mas buscad 
primeramente el reino de Dios y su justicia, y 
todas estas cosas os serán añadidas”. Y esto 
incluye un matrimonio, si es la voluntad de Dios 
para ti. 
 
También hay que darse cuenta que el diablo ya 
tiene siglos engañando a la gente en el área de 
sus emociones, el lado más débil de los 
humanos. Su meta es hacerte caer en el pecado 
sexual o cegarte suficientemente para que te 
cases con la persona equivocada. El tratamiento 
correcto para cada inclinación romántica es 
mucho tiempo y mucha oración. En vez de hacer 
decisiones impulsivas, debes darte la ventaja de 
observar a la persona como amigo o amiga en 
varios ambientes, trabajando en la iglesia, con 
sus amigos, con su familia, etc. antes de 
formalizar un noviazgo. Proverbios 19:2 nos da 
una advertencia muy importante: "El alma sin 
ciencia no es buena, y aquél que se apresura con 
los pies, peca". Y si eres demasiado chico o 
chica para pensar en el matrimonio, recuerda 
que Dios puede guardar esta persona para ti, 
mientras no haces otra cosa más que orar. 
La oración es sumamente importante. Pide a 
Dios por sabiduría y por una indicación clara de 
Su voluntad. Debes encontrar a alguien maduro 
en la fe que pueda guardar bien tu secreto y que 
ore por ti acerca de este asunto. Después de 
pensar que ya sabes lo que Dios quiere, no 
actúes de inmediato. Toma más tiempo orando 
por una confirmación. 
 
 
PASO NÚMERO TRES.- ES PENSAR EN EL 
FUTURO, NO SIMPLEMENTE EN EL AHORA. 
 
Viví una vez al lado de una pareja que se 
casaron porque a los dos les gustaba mucho 
patinar. No fue difícil predecir que el 
matrimonio no sería feliz. Además de saber que 
la persona con quien quieres formalizar un 
noviazgo es un creyente en Cristo creciendo en 
la fe, y de muy buen carácter, debes pensar en 
estas cosas: 
 

1. ¿Tiene las mismas metas en la vida que 
yo? 

2. ¿Tiene el mismo llamado en Dios? 
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3. ¿Qué tenemos en común que durará 
cuando tengamos más responsabilidades 
y más edad? 

4. Un hombre debe preguntarse si ella 
estará contenta de vivir con el nivel 
económico que él pueda proveer. 

5. Una señorita se debe preguntar: ¿Este 
galán hace decisiones sabias? ¿Sería 
posible para mí someterme a él como 
cabeza de mi hogar? Debes pensar en 
las cosas que contarán en veinte años. 

 
Tal vez eres muy joven y pasarán muchos años 
antes de que te cases. Tal vez no. Lo que 
importa es un entendimiento del amor 
inteligente basado en la Biblia que servirá como 
una guía para ayudarte a hacer decisiones sabias 
acerca del amor, el noviazgo y el matrimonio. 
Las creencias y metas que estás formando ahora 
serán parte de los cimientos en que vas a 
edificar tu futuro matrimonio. Ten cuidado en 
no desviarte de ningún principio bíblico. 
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