
NOVIAZGO O FRACASO 

ALCANZANDO UNA NUEVA GENERACIÓN 
          Por Lorena Peterson 
 
 

ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA DESARROLLAR UN PROGRAMA  
ADECUADO  PARA  LAS  NECESIDADES  DE  SUS  JÓVENES. 
 
 
 
 

 

 

Hay ocho actividades incluidas en cada lección. Se recomienda que el maestro/maestra seleccione las más 
adecuadas para su grupo, sean únicamente adolescentes, jóvenes mayores o ambos. 

♦ ESTE MATERIAL LE SERVIRÁ PARA: 
1. Ofrecer variedad en métodos de enseñanza. 

Esto es necesario porque:  
A. Los jóvenes están  acostumbrados a  ver 
televisión y no tienen mucha capacidad de 
escuchar sermones o presentaciones 
monologas. 
B. Existen diferentes estilos de aprendizaje 
entre los jóvenes. 

2.  Cambiar actividades con frecuencia. 
3.  Hacer el aprendizaje más divertido. 
4.  Involucrar a la juventud actuando, jugando, 

haciendo ejercicios cooperativos y llenando 
hojas. 

5.   Proveer pláticas de excelentes oradores con 
experiencia en el trato con jóvenes. 

6. Dar opciones para que el líder seleccione las 
actividades más convenientes para su grupo 
y la cantidad de tiempo disponible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SI  EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA TODO 

EL MATERIAL, PUEDE USAR LA MISMA 
LECCIÓN POR DOS O TRES CLASES 

 
 
PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un 
juego de aprendizaje para hacer la clase más 
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, tales 
como un crucigrama o buscapalabras, que a los 
alumnos les agrada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRESENTACIÓN BÁSICA DE LA LECCIÓN 
 
1. Motivación:   Una introducción para despertar     

 el interés en los alumnos. 
 

2. Audio o plática predicada:   
Mensaje con una enseñanza 
especialmente para jóvenes con 
hojas de trabajo para llenar 
mientras lo escuchan. 

 
3. Drama:  Una aplicación del mensaje a  la vida 

real de los jóvenes. 

 
 
PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA 
DOMINICAL PARA JÓVENES hay un versículo para 
aprender y una divertida actividad que ayudará a 
aprender el versículo o un concurso para los que 
aprendan esta cita bíblica correctamente.  La idea es 
motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas 
para que los jóvenes puedan reflexionar más 
profundamente acerca del tema y un estudio bíblico 
que les dé la oportunidad de aprender más de la 
enseñanza de las escrituras. 
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MOTIVACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 INTRODUCIENDO EL TEMA CON 
 UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta que 

las actitudes adquiridas en una serie de 
noviazgos son usualmente negativas. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1. Saque tres copias del DRAMA 

INTRODUCCIÓN LECCIÓN I. 
2. Consiga actores: Memo, Beto, Mónica y un 

niño de seis años. 
3. Asegúrese de que ensayen muy bien el drama. 
• Poniéndolo en Acción: Presente el Drama. 
 
 

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA 
15:20 Minutos 

 
 ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN 
 AUDIO USANDO LA HOJA 
 “SINTONIZA” 
 
• Propósito: Que los alumnos aprendan que 

deben esperara el tiempo de Dios en todo, 
especialmente al empezar un noviazgo. 

• Preparación: Antes del día de la clase:  
1. Prepare copias de la hoja SINTNOIZA 

LECCIÓN I para cada alumno y consiga 
lápices. 

2. Tenga el audio preparado para comenzar con 
la PLÁTICA I. 

 
 
 
 
 
 
 
 

LO CORRECTO, FUERA DE TIEMPO, 
ES LO INCORRECTO 

 
Base Bíblica: 1 Samuel 16:7, Proverbios 13:12, 
  15:22, 30:17, 31:30, Cantares 8:4 
Versículo para Memorizar: Isaías 64:4 
Propósito de la Lección: Que los alumnos 

puedan  pensar en todos los peligros, 
tentaciones y desventajas en tener novio 
o novia a temprana edad. 

Sugerencia: Escuche usted el audio mientras 
contesta una hoja de SINTONIZA LECCIÓN I 
antes de la clase, para que conozca el contenido 
del mensaje antes de presentarlo a los alumnos. 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN I y 

los lápices. Pida a los alumnos que pongan sus 
nombres en las hojas. 

2. Ellos deben llenar los espacios de la hoja 
SINTONIZA mientras escuchan. Si lo 
considera necesario, ponga el audio dos veces. 

3. Recoja todas las hojas rápidamente y 
revuélvalas. Permita que un joven escoja 
una, dos o tres hojas y si están contestadas, o 
por lo menos intentaron contestarlas, premie 
a los dueños con galletas, papitas, etc. Si 
alguien no puso atención, será descalificado 
automáticamente. Regrese las hojas de 
inmediato. 

 
 

NOTA: Plática 1 en pagina 64-67 
 
Si usted prefiere predicar el mensaje, se 
encuentran las pláticas uno a cuatro por 
escrito al fin de la LECCIÓN CUATRO, en 
páginas 64 a 78. La información usada en las 
hojas de trabajo SINTONIZA está subrayada 
para que usted pueda aplicarla y después 
poner a los alumnos en grupitos para el 
repaso PON TU CABEZA A TRABAJAR. 
Hay dos posibilidades: 
1. a) Predique todo el mensaje. 
 b) Reparta las hojas SINTONIZA y lápices. 
 c) Lea a los alumnos sólo lo que esta 

subrayado mientras los alumnos llenan las 
hojas SINTONIZA. 

 d) Ponga a los alumnos en grupitos para 
llenar las hojas PON TU CABEZA A 
TRABAJAR 

 
2. Predique la plática deteniéndose cada vez 
que hay algo subrayado para leerlo y hablar 
con sus oyentes con preguntas, dándoles la 
oportunidad de opinar o preguntar algo. (Si 
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brinca algo, siempre es posible regresar). 
Después ponga a los alumnos en grupitos 
para llenar las hojas PON TU CABEZA A 
TRABAJAR. 
 
POR FAVOR CONSIDERE LA IMPORTANCIA 
DE REFORZAR CADA ENSEÑANZA PARA QUE 
LOS ALUMNOS REALMENTE APRENDAN 
MÁS. 
 
1.- El porcentaje que una persona retiene por 
escuchar una plática es relativamente bajo. 

2.- Si los alumnos oyen, y además leen en una 
hoja puntos importantes mientras llenan 
espacios en blanco y repasan otra vez los 
puntos principales, van a retener mucho más. 

3.- ¿Es posible que los alumnos piensen que 
lo que aprenden en la iglesia es menos 
importante que lo que aprenden en la escuela 
porque nunca hay repasos o exámenes?  

4.- ¿Es posible que muchas veces los valores 
e ideas de la escuela influyan más en sus 
vidas que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas comprobadas para 
retener información? (Obviamente lo que 
transmitimos en la iglesia es mucho más que 
doctrinas y principios Bíblicos; sin embargo 
ellos necesitan una fundación muy importante) 
 
 
 

APLICACIÓN 
8-10 Minutos 

 
 APLICANDO LA PLÁTICA A LA 
 VIDA REAL CON UN DRAMA 
 
• Propósito: Que los jóvenes vean que el 

noviazgo de temprana edad no conviene y que 
el casarse demasiado jóvenes invita a tener 
problemas 

• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Prepare cinco copias del DRAMA LECCIÓN 

I. 
2. Consiga actores: Demonio 1, Demonio 2, 

Quico, Lily y mamá. 
3. El escenario requiere vestuario negro y pintura 

para las caras de los “demonios”, mesa con 
saleros, servilletas y una botella de chile, sillas 
para el “restaurante” y un mantel con una 
decoración que se vea diferente a cuando se 
convierte en mesa de “la casa”, una cama o 

bolsa de dormir para la “recámara de Quico” y 
una luz reflectora. 

4. Hay que ensayar hasta que todos sepan muy 
bien sus papeles. Si los actores usan sus 
propias palabras, en vez de memorizar el 
escrito textualmente, fluirá mejor. 

• Poniéndolo en Acción: Presente el Drama. 
 
 
 

ACTIVIDADE OPCIONALES 
Si el grupo es de adolescentes que no participan 

activamente en discusiones, pase a la actividad de 
REFLEXIÓN o escoja otra opción. 

 
 PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN 
 BASADAS EN LA PLÁTICA Y EN EL 
 DRAMA. 
 
1. ¿Por qué sienten tanta presión ustedes para 
entrar en un noviazgo? 
2. Lean juntos Salmo 25:9, 10, Salmo 34:8-10, 
Salmo 84:11 y Mateo 6:33. Si los jóvenes 
cristianos realmente confían en estos versículos 
como promesas de Dios Todopoderoso, ¿Cómo les 
ayudaría a resistir la presión de entrar a un 
noviazgo no sabio y el temor de que nunca van a 
casarse? ¿Por qué es más fácil confiar en Dios 
para otras cosas mientras tratamos de manejar 
nuestra vida romántica nosotros mismos? 
3. ¿Por qué es más fácil platicar de ciertas cosas 
con una amiga o un amigo que comentarlas a un 
novio o una novia? ¿Qué implicaciones tiene esto 
para los que dicen que solamente mediante un 
noviazgo pueden conocer muy bien cómo es el 
sexo opuesto? ¿Qué ventajas hay en tener amigos 
de ambos sexos en vez de un novio o una novia 
hasta que has llegado a la edad en que puedes 
pensar seriamente en casarte en uno o dos años? 
4. ¿Por qué el poner a los jóvenes a pensar 
solamente en ahora y no en el futuro es una de las 
estrategias más exitosas del diablo? ¿Por qué es 
tan peligroso pensar solamente en el momento, 
especialmente en sus interacciones con los del 
sexo opuesto? 
5. ¿Cuáles son los peligros en pensar en el 
noviazgo como en juego de romance que es una 
diversión como el fútbol, el ver películas o el 
asistir a fiestas? 
6. ¿Cuáles son los peligros de tener novio o 
novia a temprana edad? 
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7. ¿Cómo puede afectarte en forma negativa las 
actitudes, las heridas y las memorias si has tenido 
muchas novias o muchos novios? No necesitas 
experiencia para contestar la pregunta. ¿Cómo 
afecta a la mujer? ¿Cómo afecta al hombre? 
8. ¿Qué mentiras del amor y del noviazgo hemos 
aceptado en nuestra cultura? 
9. Lean juntos Colosenses 3:1-4, 17, 23; II 
Corintios 5:9, 10; Mateo 28:18-20. Viendo estos 
versículos, ¿Es el tiempo perdido en una serie de 
noviazgos a temprana edad que nos detienen de 
servir al Señor con todo el corazón algo 
insignificante? ¿Qué otras cosas nos detienen de 
servir al Señor? ¿Cuáles son algunas maneras en 
que Dios puede usar a los jóvenes o adolescentes 
de tu edad? 
 
 
 

REFLEXIÓN 
No requiere respuestas audibles 

 
1. ¿Estas dispuesto a no entrar en noviazgo como 
un juego de romance y a esperar el tiempo de 
Dios? 
2. ¿Amas a Dios lo suficiente para decidir 
servirle a Él y obedecerle a Él como prioridad 
número uno en tu vida? 
3. ¿Estás dispuesto a permitir que Dios te escoja 
tus amigos, y algún día, a tu novia o novio? 
 
 
 

ORACIÓN 
 
Señor, sabemos que debemos agradarte en todo. 
Ayúdanos a no permitir que el mundo nos dicte las 
normas de noviazgo o de conducta. Ayúdanos a 
vivir para obedecerte a Ti y a servirte poniendo tu 
voluntad como más importante que la nuestra. 
Guíanos para que no entremos en noviazgos con 
personas no escogidas por Ti, y esperar Tú tiempo 
perfecto. 
 

 
 

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS 
PRINCIPALES 

8-10 Minutos 
 
 EJERCICIO DE REPASO “PON TU 
 CABEZA A TRABAJAR” 

 
• Propósito: Repasar la Plática. 
• Preparación: Antes del día de la Clase: 

Prepare una copia para cada tres alumnos de la 
hoja PON TU CABEZA A TRABAJAR 
LECCIÓN I y consiga lápices. 

• Poniéndolo en Acción: Reparta el busca-
palabras a cada equipo, y los que contesten 
primero correctamente, ganan. Si es posible, 
deben recibir un premio o un reconocimiento. 

 
 
 

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO 
10-15 Minutos 

 
 JUEGO DE APRENDIZAJE 
 
• Propósito: Que los jóvenes se den cuenta que 

la Biblia habla mucho de esperar el tiempo de 
Dios. 

• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Saque una copia del juego de aprendizaje (De 

la HOJA A) para cada cuatro o cinco personas, 
y consiga un lápiz para cada equipo. 

2. Asegúrese que hay por lo menos dos o tres 
Biblias versión Reina-Valera 1960 para cada 
equipo (Cada equipo debe tener la misma 
cantidad de Biblias). 

• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas para 
cada equipo. A la cuenta de uno, dos y tres, 
deben empezar a llenar la gráfica para 
encontrar los versículos y las palabras 
indicadas. El primer equipo que llene la 
gráfica correctamente, gana. Si es posible, dar 
un premio o reconocimiento al ganador. 
(Sugerencia: Deben leer los versículos en voz 
alta. Puede usted explicar la importancia de 
esperar el tiempo de Dios) 

 
 
 
 
 PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA 
 Recomendado especialmente para jóvenes 
 mayores 
 
El hacer el estudio Bíblico y la actividad con la 
HOJA B puede tomar una hora. Si hay menos 
tiempo, sería mejor evitar las preguntas y empezar 
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la actividad. Hay valor en hacer solamente una 
parte de la actividad. 
 
 
• Propósito: Que los alumnos se den cuenta que 

la intimidad con Cristo es que llene el corazón 
de uno, para que no se sientan desesperado por 
el amor humano que esperan encontrar en un 
noviazgo o en un matrimonio. 

• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Prepare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA 

LECCIÓN I y la HOJA B, una para cada 
alumno, y consiga lápices y una hoja en 
blanco para cada uno. 

2. Haga una cartulina que contenga el SALMO 
100:1, 2 personalizado: “YO CANTARÉ 
ALEGREMENTE A DIOS, YO SERVIRÉ A 
DIOS CON ALEGRÍA. YO VENDRÉ ANTE 
SU PRESENCIA CON GOZO”. 

• Poniéndolo en Acción: Reparta las hojas y 
lean juntos los pasajes Bíblicos y las 
explicaciones para llenar cada sección de 
ABRE TU BIBLIA individualmente. 

 
 
 

PREGUNTAS “ABRE TU BIBLIA” 
 

1. Lean nuevamente Colosenses 2:9, 10; 
Filipenses 4:19; Salmo 73:25, 26; Juan 15:5 y 
Salmo 63:3. ¿Es correcto según estos versículos 
decir cosas como: “No puedo vivir sin mi novio”, 
“Nunca voy a sentirme una persona completa 
hasta que encuentre mi pareja”, o “Mi vida será 
muy triste si no me caso”? 

2. ¿Por qué tomamos por hecho que un 
noviazgo o un matrimonio tomará mucho tiempo y 
mucho esfuerzo, pero pensamos que podemos 
llevar una relación con Cristo si solamente 
aparecemos en la iglesia? 

3. ¿Por qué es tan difícil tener una cita diaria 
tomando un tiempo a solas con Dios? 

4. ¿Qué sugerencias prácticas tienes para estar 
a solas con Dios cuando la casa está siempre con 
mucha gente? Escuche sus ideas, si nadie puede 
pensar en una, proponga las siguientes: Súbete al 
carro, vete al parque muy de mañana cuando todos 
todavía están dormidos, haz una cita diaria con un 
vecino o vecina cristiana que tenga una habitación 
disponible, etc. 

5. Alguien ha dicho que para tener un 
devocional diario con Cristo necesitas: 

a. Un tiempo que sea el mismo cada día 
b. Un lugar fijo 
c. Un sistema 

¿Por qué es esta una buena sugerencia? ¿Hay 
alguien que quiera compartir su tiempo, lugar y 
sistema? Para los que no tengan un sistema, vamos 
a proveerles una guía práctica. 
 

• ACTIVIDAD CON LA HOJA B 
 
1. Entregue a cada alumno una copia de la HOJA 
B, “Tu Cita Más Importante”, una hoja en blanco, 
un lápiz y una Biblia. 
2. Pida que abran sus Biblias en el Salmo 100 
3. Explique que su tarea será personalizar el 
Salmo poniendo “Yo” en vez de otros pronombres 
y aplicar cada frase personalmente. 
4. Pida que alguien lea los versículos 1 y 2, 
entonces muestre la cartulina con los dos 
versículos personalizados. 
5. Pida que usando el ejemplo, ellos escriban en 
forma personalizada el resto del Salmo 100. 
6. Pida que todos busquen II Samuel 9. 
7. Pida a una mujer y después a un hombre que 
lean todo el capitulo. (Ya debe estar leído dos 
veces según las instrucciones acerca del capitulo 
de la HOJA A). 
8. Pida que los alumnos sigan las instrucciones 
dadas en la HOJA A, números 2-7 bajo el titulo 
“Lee un capitulo de la Biblia en esta forma”. 
9. Después de un tiempo razonable, pida que 
algunas compartan lo que han escrito. 
10. Anímeles a usar la guía TU CITA MÁS 
IMPORTANTE para empezar una vida 
devocional. Dé como sugerencia que todos 
empiecen leyendo el libro de Marcos. Sería una 
buena idea estar al pendiente con ellos para ver 
cómo van en su lucha de tener un devocional 
diario. 
 
 
 

MEMORIZACIÓN DE ISAÍAS 64:4 
10-15 Minutos 

 
 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
 (Recomendado especialmente para 
 Escuela Dominical, para jóvenes o 
 adolescentes). 
 
• Propósito: Que aprendan el versículo muy 

bien de tal forma que nunca lo olviden. 
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• Preparación: Antes del día de la Clase: 
1. Prepare una copia de la HOJA C para cada 
equipo de cuatro personas. 
2. Corte cada palabra en la hoja por separado y 
mézclelas muy bien en un sobre. (Habrá dos 
juegos con cada palabra del versículo). 
Obviamente se necesita un sobre para cada equipo. 
• Poniéndolo en Acción:  
1. Deben repetir el versículo varias veces en 
unísono, primeramente cada frase y después el 
versículo entero. 
2. Pida que varios grupos repitan el versículo: 

o Todas las damas 
o Los de tercero de secundaria 
o Los que tienen dos hermanas 
o Los que están en un equipo de deporte 
o Los que tienen un perro en su casa 
o Los que tienen zapatos negros 
o Los que no les gustan las espinacas, etc. 

3. Divida el grupo en equipos de cuatro dando a 
cada equipo un sobre. Explique que el sobre tiene 
las palabras para armar el versículo dos veces. 
4. A la cuenta de: Uno, Dos y Tres deben abrir 
los sobres para armar los versículos. 
5. El equipo que use las palabras para poner el 
versículo dos veces, gana dulces o premios, los 
cuales son opcionales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 













 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TU CITA MÁS IMPORTANTE 
ABRE TU BIBLIA 

HOJA B 
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HOJA C 
Versículo para Memorizar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NI NUNCA OYERON, 
NI OÍDOS PERCIBIERON, 

NI OJO HA VISTO A DIOS 
FUERA DE TI, QUE HICIESE 
POR EL QUE EN ÉL ESPERA 
      ISAÍAS 64:4 

NI NUNCA OYERON, 
NI OÍDOS PERCIBIERON, 

NI OJO HA VISTO A DIOS 
FUERA DE TI, QUE HICIESE 
POR EL QUE EN ÉL ESPERA 
      ISAÍAS 64:4 
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INSTRUCCIONES PARA 
PLÁTICAS POR ESCRITO 

LECCIONES I – IV 
 
 
PUEDES PREDICAR LAS PLATICAS Y 
REFORZAR EL MENSAJE CON LA HOJA 
DE TRABAJO “SINTONIZA” Y EL JUEGO 
DE REPASO “PON TU CABEZA A 
TRABAJAR” 
 
 
 
POR FAVOR CONSIDERE EL VALOR DE 
USAR MÉTODOS PROBADOS PARA 
QUE LOS ADOLESCENTES O JÓVENES 
RETENGAN MÁS DEL MENSAJE QUE 
HAN OÍDO: 
 
 
1.- El porcentaje de información que alguien 

retiene solamente por escuchar una plática es 
muy bajo. 

 
2.- Si los alumnos oyen el mensaje, leen los 

puntos principales mientras van llenando 
espacios en la hoja SINTONIZA y después 
usan la hoja de trabajo para un juego de 
repaso con la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR, van a retener mucho más. 

 
3.- Posiblemente los alumnos piensen que lo que 

aprenden en la iglesia es de menos 
importancia que lo que estudian en la escuela 
porque nunca hay repasos o exámenes. 

 
4.- También es posible que los valores e ideas 

de la escuela influyan en las vidas de los 
jóvenes más que los de la iglesia porque no 
aplicamos las técnicas probadas para retener 
información. (Obviamente, en la iglesia 
transmitimos mucho más que doctrinas y 
principios bíblicos, pero ellos forman un 
fundamento muy importante). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TODA LA INFORMACIÓN INCLUIDA EN LA 
HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” ESTÁ 
SUBRAYADA PARA QUE USTED PUEDA 
AYUDAR A LOS ALUMNOS A LLENAR 
LOS ESPACIOS Y DESPUÉS USAR 
“SINTONIZA” CUANDO ESTÁN DIVIDIDOS 
EN EQUIPOS PARA COMPLETAR LA 
HOJA “PON TU CABEZA A TRABAJAR” 
 
 
HAY DOS POSIBILIDADES: 
 
1. a.  Predique todo el mensaje 
 

b.   Reparta las hojas SINTONIZA y 
lápices 
 
c.   Lea a los alumnos SINTONIZA 
RESUELTO, (Sólo lo que está subrayado), 
mientras los alumnos llenan las hojas 
SINTONIZA 
 
d.    Ponga a los alumnos en equipos 
para llenar las hojas PON TU CABEZA 
A TRABAJAR (Premio para los 
ganadores es opcional) 

 
2. Predique la plática parando cada vez 

que haya algo subrayado para leerlo, 
dándoles la oportunidad a los alumnos 
de llenar los espacios de SINTONIZA, 
también pueden hablar con sus oyentes 
con preguntas dándoles la oportunidad 
para hacer comentarios y preguntas.  
(Si brinca un texto, siempre es posible 
regresar) 

 
 Ponga a los alumnos en equipos para 

contestar la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR.  
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LO CORRECTO FUERA DE TIEMPO ES 

INCORRECTO 
 
Una señorita en el grupo de jóvenes no puede 
ver a su ex-novio sin tener lágrimas en sus ojos. 
La hija del pastor, quien es la novia del hijo del 
líder de alabanza quedó embarazada y los dos 
están todavía en la prepa. Después de un 
sermón muy impactante, Héctor y Adriana, 
jóvenes muy espirituales, cortan su noviazgo 
para evitar caer en pecado. Héctor siente el 
llamado como pastor y tiene años de estudio por 
delante, pero hay un amor fuerte entre ellos y 
Héctor piensa siempre en regresar a ella. 
Después de dos noviazgos en que ella dio todo 
su corazón solamente para ser rechazada al 
final, Karla tiene amargura en contra de los 
hombres. 
 
Parece que Oscar, quien es muy tímido y se 
desanima fácilmente, no puede recuperarse del 
hecho de que Fernanda dijo una tarde que lo 
amaba y al día siguiente ella anuncie que es 
novia de Pedro. Julieta, quien es gordita, se 
siente muy triste cuando las otras chicas hablan 
de sus novios, porque ella nunca ha tenido 
novio. Tiene 16 años. Alex ya al punto de 
proponerle matrimonio a Priscila no sabe cómo 
decirle que cuando él fue novio de Primavera 
tuvo relaciones sexuales con ella… Y hay mil 
historias más. 
 
La pregunta es: ¿Están desenfrenados, 
irresponsables y rebeldes los jóvenes hoy en 
día? ¿O es que han heredado de la sociedad una 
costumbre insensata que es molde propicio para 
el pecado y una garantía de corazones rotos? 
¿Es posible que los creyentes hayan fallado 
muchas veces porque han tratado en vano de 
hacer reglas cristianas para una costumbre tan 
problemática, tan llena de riesgo y con raíces 
tan equivocadas que no puede ser redimida? 
Estoy refiriéndome al noviazgo practicado 
como un juego de romance por adolescentes y 
jóvenes que no están listos para el matrimonio. 
La Biblia en II Corintios 6:17; dice “Salid de en 
medio de ellos, y apartaos, dice el Señor, y no 
toquéis   lo   inmundo;   y   yo   os recibiré".  Tú  

 
 
 
 
 
puedes contestarme que el apóstol Pablo no 
escribió esto refiriéndose al noviazgo porque el 
noviazgo no existía en aquel entonces, y tienes 
razón. Tú puedes recordarme que no hay ningún 
versículo que dice: “No tengáis novia o novio 
muy joven” y tienes razón. 
 
Pero escucha un poquito más. ¿Es posible que el 
noviazgo es un área en que los creyentes se han 
conformado a este mundo? ¿Hay principios 
bíblicos que estamos ignorando en escoger 
novias o novios durante la adolescencia y la 
juventud años antes que estemos listos a pensar 
seriamente en el matrimonio? Pensándolo bien, 
tal vez llegarás a la conclusión de que hay 
muchas razones por las cuales las amistades 
sanas con los del sexo opuesto prepararán a la 
persona para un buen matrimonio mucho mejor 
que una serie de noviazgos antes de la edad en 
la que estás listo para casarte. Quizá llegarás a la 
conclusión que aceptar el noviazgo empezando 
desde los trece o quince años y arriba estamos 
aceptando algunas mentiras de nuestra sociedad. 
 
Hay que considerar algunos puntos: 
 
1. LA BASE DEL NOVIAZGO USUALMENTE 
ES UNA ATRACCIÓN SUPERFICIAL: una cara 
bonita, un cuerpo muscular, una personalidad 
graciosa, una sonrisa maravillosa o una figura 
casi perfecta. La idea es – Pues me siento 
atraído y quisiera conocer a esta persona mejor, 
por eso propongo o acepto el noviazgo – Pero la 
Biblia nos da otras normas para evaluar a una 
persona. Vamos a leer solamente tres de los 
muchos que nos enseña como valorar a una 
persona. 
 
I Samuel 16:7: “No mires a su parecer, ni a lo 
grande de su estatura, porque Jehová no mira lo 
que mira el hombre pues el hombre mira lo que 
está delante de sus ojos, pero Jehová mira el 
corazón". Proverbios 31:30 “Engañosa es la 
gracia, y vana la hermosura; la mujer que teme a 
Jehová, ésa será alabada". Proverbios 16:32 
“Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; y 
el que se enseñorea de su espíritu, que el que 
toma una ciudad". 
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Usualmente dos personas brincan la etapa de 
una amistad bien fundamentada para empezar el 
noviazgo. Casi siempre la emoción de andar 
tomados de la mano, los besitos y el juego de 
romance a ciegas para que no puedan evaluar su 
situación con objetividad. La realidad es 
confundida o tapada con deseos de impresionar 
a la otra persona, estar en ambientes agradables 
y evitar conflictos.  La fantasía puede pintar a la 
novia o el novio diferente de lo que en realidad 
es. Algunas diferencias están resueltas con un 
beso, pero nunca aprenden realmente a 
comunicarse el uno con el otro. 
 
En cambio la amistad está edificada porque dos 
o más personas tienen interés en las mismas 
cosas, en los mismos valores y actitudes en 
común. No hay necesidad de crear un ambiente 
artificial y ellos pueden hablar con libertad de 
cualquier tema. No hay las complicaciones de 
un romance para prevenir que conozca a la otra 
persona tal como es. Pueden observar a sus 
amigos cuando están trabajando en proyectos 
difíciles, como reaccionan cuando todo sale mal 
y como tratan a sus amigos y los miembros de 
su familia. Bueno, puedes ver como es la 
persona en realidad. Observando el carácter de 
muchas personas puedes evaluar las cualidades 
que quiere en una futura pareja. Y si piensas 
que ya has encontrado tu futura pareja y todavía 
les faltan años de estudio por delante, en vez de 
entrar en un noviazgo, ora. Si es la voluntad de 
Dios para ti, el Dios que creó el universo puede 
guardar esta persona para ti, hasta el tiempo 
correcto para el noviazgo. 
 
2. EL NOVIAZGO FUERA DE TIEMPO 
DESPIERTA DESEOS QUE NO PUEDES 
SATISFACER SIN PECAR. Si tú quieres un 
estéreo muy bonito para tu cuarto, pero sabes 
que pasarán muchos años antes que puedas 
comprar uno, sería ridículo y deprimente ir de 
compras a escoger el estéreo perfecto. Encontrar 
el estéreo maravilloso no sería motivo de gozo, 
solamente un recordatorio de que no tienes 
dinero. Además, el estéreo será anticuado en 
poco tiempo, y tus gustos cambiarán cuando 
seas grande. El noviazgo fuera de tiempo 
despierta pasión sexual, provocando la tentación 
no necesaria. ¿Es realmente posible para una 
persona de quince años con un año de noviazgo 
orar con todo corazón “No nos metas en 

tentación”, cuando cada día están coqueteando 
con ella? Hay un consejo en Cantares 8:4 que no 
debemos ignorar: “Os conjuro, oh doncellas de 
Jerusalén, que no despertéis ni hagáis velar al 
amor hasta que quiera". En Proverbios 13:12 la 
palabra nos dice el porqué: “La esperanza que se 
demora es tormento del corazón. Pero árbol de 
vida es el deseo cumplido". No debemos 
participar en costumbres paganas como el 
noviazgo a temprana edad porque ellos sólo 
despiertan nuestras pasiones románticas y dar 
como resultado por lo menos corazones rotos y 
frustraciones. Pero en muchos casos se cae en el 
pecado sexual, en embarazos no deseados o 
enfermedades horribles que nos causan 
culpabilidad y dificultades que van a continuar 
aun en un futuro matrimonio. 
 
Cuentan de una mujer cruel que cocinaba de 
maravilla. Ella cada día invitaba a adolescentes 
y jóvenes hambrientos a su gran banquete: 
carnes asadas, pozole, camarones, pavo, 
espagueti, frijoles de olla, panes y tortillas 
calientitas y postres sabrosos de todo tipo. Al 
oler todo, los invitados no podían esperar a 
comer. Ella les servia poquitas botanitas cuando 
llegaban. En la pared había un anuncio que 
pocos tomaron el tiempo de leer: “Sí, puedes 
comer todo, pero está contaminado. El veneno 
causará corazones rotos, tristeza, problemas 
emocionales, a veces enfermedades físicas y aún 
la muerte. Pero si te conformas con tres 
botanitas cada día, durante cinco años les serviré 
una comida completa sin veneno". Por la 
magnifica promoción, muchos vienen seguido a 
cenar, aún los que se han enfermado antes. Pues 
el noviazgo fuera de tiempo es como este 
banquete. Tienes dos alternativas: unas botanitas 
que te provocan frustración o una comida 
deliciosa por el momento, que traerá 
consecuencias duras y difíciles por el resto de tu 
vida. 
 
3. EL NOVIAZGO FUERA DE TIEMPO CAUSA 
HERIDAS Y HÁBITOS QUE HACEN UN 
MATRIMONIO MÁS DIFÍCIL. PRIMERAMENTE, 
UN NOVIAZGO ENTRE DOS PERSONAS NO 
PREPARADAS PARA EL MATRIMONIO CASI 
SIEMPRE ES CAUSA DE SUFRIMIENTO. 
¿Cuántas veces has oído “Pues sí, cortamos y los 
dos estamos muy contentos con la decisión"? 
Usualmente una persona se siente rechazada y el 
otro culpable por causar dolor. Una persona que 
ha sido herida varias veces entra al matrimonio 
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con inseguridad y temor. Obviamente las 
amistades sanas entre jóvenes que andan en 
grupos evita este problema. 
 
4. OTRO PROBLEMA ES QUE EN VEZ DE 
RESOLVER LOS PROBLEMAS MEDIANTE 
LA COMUNICACIÓN, EL NOVIAZGO 
FOMENTA EL HABITO DE CONTENTARSE 
CON UN BESO, Y SI ESTE NO FUNCIONA, 
ROMPEN ESTA RELACIÓN PARA BUSCAR 
OTRO NOVIAZGO. Raramente forman hábitos 
de lealtad que la amistad de largo plazo 
requiere. En el matrimonio los que han 
experimentado una serie de noviazgos pueden 
convertirse en hombres que abandonan a sus 
esposas para andar con otras mujeres. Las 
esposas ya con hijos  sin posibilidades casi para 
atrapar  otro hombre, se convierten en espías 
vigilando día y noche que su marido no escape. 
La pregunta egoísta de la mayoría de los 
noviazgos es: “¿Estoy recibiendo lo que quiero 
de esta relación?” Entra también en el 
matrimonio donde la pregunta debe ser: 
“¿Cómo puedo yo cumplir con el compromiso 
que he hecho para toda la vida?” 
 
 
EN TERCER LUGAR PORQUE EL 
NOVIAZGO CASI SIEMPRE ESTA BASADO 
EN QUIMICA, UNA ATRACCION FÍSICA, 
LAS PERSONAS NO PIENSAN EN LAS 
CUALIDADES IMPORTANTES PARA TODA 
LA VIDA. Deben pensar en el carácter de la 
persona y si contará cuando ella esté gordita, él 
esté calvo y los dos tengan arrugas. Si la 
muchacha usó ropa provocativa para atrapar a 
un hombre luciendo su cuerpo bello, ella no 
debe asustarse cuando él decida abandonarla 
por una mujer más joven y más bonita. En 
cambio, si se acostumbran a formar amistades 
edificadas en ser interesados en las mismas 
cosas, actividades y valores que pueden 
compartir, la persona puede ver la importancia 
de ser compatible en muchas áreas. Y aunque ya 
están listos para pensar en el matrimonio, deben 
ser muy buenos amigos antes de empezar un 
noviazgo. ADEMÁS EL NOVIAZGO FUERA 
DE TIEMPO FOMENTA LA INFIDELIDAD. 
Novios de quince a dieciocho años planeando 
su boda usualmente están haciendo muchas 
promesas que nunca pueden cumplir. Decir “te 
amará para siempre” es muy fácil, solamente 
porque el novio o la novia debe decirlo. Pero 
corre el peligro de que es un comentario no 

sincero. Después de oírlo de muchos novios que 
han cortado con ella, una señorita tal vez queda 
muy insegura. Hay noviazgos que continúan 
solamente una rutina de insinceridad, acciones y 
palabras que no reflejan lo que están en el 
corazón. Aún en un noviazgo de personas y en 
la edad en que ya pueden casarse, deben 
reservar las palabras “te amo” hasta que estén 
seguros de que pueden hacer un compromiso 
que dará significado a estas palabras. Realmente 
es más fácil practicar la sinceridad en una 
amistad que en un noviazgo fuera de tiempo. 
FINALMENTE, EL NOVIAZGO FUERA DE 
TIEMPO FOMENTA UN SENTIR DE 
EXCLUSIVIDAD CUANDO EL ADOLE-
SCENTE O JOVEN NECESITA MAS EL 
CONSEJO DE PERSONAS MADURAS EN LA 
FE PARA AYUDAR A FORMAR SU 
CARÁCTER. 
 
En un noviazgo es muy fácil pensar que la 
opinión de la novia o el novio es la única que 
tiene importancia. ¿Cuántas veces han pasado 
cosas como las siguientes? El muchacho deja la 
escuela en contra de todo consejo pensando, “mi 
novia es la única persona que me entiende”. Una 
señorita lleva puesta ropa muy atrevida, tal vez 
provocativa sin escuchar otras opiniones porque 
así le gusta al novio. Muchos novios 
desobedecen a sus padres para pasar más tiempo 
juntos. El peligro de esto está dicho con 
claridad. En Proverbios 30:17 dice: “El ojo que 
escarnece a su padre y menosprecia la 
enseñanza de la madre, los cuervos de la cañada 
lo saquen, y lo devoren los hijos del águila". 
 
Hay novios que rechazan las advertencias de sus 
líderes espirituales. Esto es también desobedecer 
a Dios. Como vemos en Hebreos 13:17: 
"Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a 
ellos, porque ellos velan por vuestras almas, 
como quienes han de dar cuenta; para que lo 
hagan con alegría, y no quejándose, porque esto 
no os es provechoso". Hay novias o novios que 
se ponen a la defensiva cada vez que alguien les 
da una razón por la cual no deben seguir con su 
noviazgo. Es una receta para el fracaso como 
vemos en Proverbios 15:22: "Los pensamientos 
son frustrados donde no hay consejo, mas en la 
multitud de consejos se afirman". No solamente 
deben escuchar con cortesía lo que dicen sus 
padres y lideres espirituales, sino deben aceptar 
su disciplina. Proverbios 12:1 es algo para no 
olvidar: “El que ama la instrucción ama la 
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sabiduría, mas el que aborrece la reprensión es 
ignorante". Y cuando llegas a la edad en que un 
noviazgo y es tiempo de decidir si vas a casarte 
con la persona, porque ya estás listo o lista, 
debes insistir que incluyan otros en su noviazgo 
y reciban siempre consejos de los demás. 
 
Después de evaluar estos puntos y los 
versículos de la Biblia dados, ¿no quisieras 
decidir no ser otra victima del sistema de 
muchos noviazgos como juegos de romance 
antes del tiempo que estás listo o lista para 
casarte?  
 
¿No estás de acuerdo en que amistades sanas 
con el sexo opuesto en contexto de la iglesia, la 
escuela y tú colonia te ayudarán más en 
prepararte para la vida y para un noviazgo 
sabio, que cuando llegues a la edad en que estés 
listo o lista para casarte? ¿No vale la pena 
esperar por algo mejor en vez de tratar de 
disfrutar algo que es muy peligroso porque está 
fuera de tiempo? Eclesiastés nos informa: 
“Todo tiene su tiempo… tiempo de abrazar y 
tiempo de abstenerse de abrazar… tiempo de 
amar". Recuerda esto: “Lo correcto fuera de 
tiempo es incorrecto” Y esto incluye al 
noviazgo. 
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