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  AALLCCAANNZZAANNDDOO  UUNNAA  NNUUEEVVAA  GGEENNEERRAACCIIÓÓNN  
                                                                                                                               Por Lorena Peterson  

 
ESTE MATERIAL LE OFRECE LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA DESARROLLAR UN PRO-
GRAMA ADECUADO PARA LAS NECESIDADES DE SUS JÓVENES.  

  
 

 

 
  
♦  ESTE MATERIAL LE SERVIRÁ PARA:  
1.  Ofrecer variedad en métodos de enseñanza. 

Esto es necesario porque:  
A. Los jóvenes están acostumbrados a ver 
televisión y no tienen mucha capacidad de 
escuchar sermones o presentaciones  
monólogas.  
B. Existen diferentes estilos de aprendizaje 
entre los jóvenes.  

2.  Cambiar actividades con frecuencia.  
3.  Hacer el aprendizaje más divertido.  
4.  Involucrar a la juventud actuando, jugando, 

haciendo ejercicios cooperativos y llenando 
hojas.  

5.  Proveer pláticas de excelentes oradores con 
experiencia en el trato con jóvenes.  

6.  Dar opciones para que el líder seleccione las 
actividades más convenientes para su grupo 
y la cantidad de tiempo disponible.  

 
 
PRESENTACIÓN BÁSICA DE LA LECCIÓN 
 
1. Motivación:  Una introducción para despertar  

el interés en los alumnos. 
 

2. Audio o plática predicada:  
Mensaje con una enseñanza 
especialmente para jóvenes con 
hojas de trabajo para llenar 
mientras lo escuchan. 
 

3. Drama:  Una aplicación del mensaje a la vida real 
de los jóvenes. 

 
 

SI EL TIEMPO ES LIMITADO Y LE GUSTA 
TODO EL MATERIAL, PUEDE USAR LA 

MISMA LECCIÓN POR DOS O TRES CLASES. 
  

PARA UN GRUPO DE ADOLESCENTES hay un 
juego de aprendizaje para hacer la clase más 
divertida y activa, y un repaso hecho en grupos, tales 
como un crucigrama o buscapalabras, que a los 
alumnos les agrada.  

 
 

Debe ser de una mejor manera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA ADOPTAR EL MATERIAL DE ESCUELA 
DOMINICAL PARA JÓVENES hay un versículo 
para aprender y una divertida actividad que ayudará 
a aprender el versículo o un concurso para los que 
aprendan esta cita bíblica correctamente. La idea es 
motivarlos a memorizar porciones de las Escrituras.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA UN GRUPO MAS MADURO hay preguntas 
para que los jóvenes puedan reflexionar más 
profundamente acerca del tema y un estudio bíblico 
que les dé la oportunidad de aprender más de la 
enseñanza de las escrituras. 



 

 

 

GGAANNAANNDDOO  LLAA  CCAARRRREERRAA  IIII  
 

LECCIÓN I 
  Puedes Vencer 

 

Santiago 1:12, 4:7, Romanos 6:13, 13:14, Juan 4:4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LECCIÓN II 

Adelante con Cristo 
 

Filipenses 2:12,13, Romanos 1:17, Hebreos 10:36-39 
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LECCIÓN III 
Decisiones Que No Tienen Remedio 

 

Colosenses 3:17, Mateo 6:21, Jeremías 9:23, Proverbios 22:7 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

LECCIÓN IV 
Júntate con la Cruzada para Cambiar el Mundo 

 

Mateo 28:19,20, Juan 15:18-20, I Corintios 12:12-27 
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Esta unidad tiene tres propósitos.

1. Proveer material para un grupo de adolescentes o
jóvenes para sus reuniones o para escuela dominical.
2. Impartir un curso a los jóvenes de cómo dar
seguimiento a recién convertidos.
3. Proveer material y actividades que discipulen a otros
jóvenes. Los del grupo de jóvenes deben aprender
cómo usarlo para citas de seguimiento.

EL SEGUIMIENTO ES UN TRABAJO
SUMAMENTE IMPORTANTE.

1. Si los jóvenes reciben la visión de realmente trabajar
en seguimiento, su grupo de jóvenes será transformado.
2. Siempre recuérdeles, que su trabajo es el más
importante que hay. Sería bonito dar certificados a los
que terminen el curso.
3. Prepárelos para el rechazo. Deben entender que el
diablo tratará fuertemente de evitar que una persona
reciba discipulado después de hacer una profesión de
fe. Si ellos no quieren discipulado o no vienen, etc.
deben tomarlo como sufrir por Cristo, no como rechazo
personal. No deben darse por vencidos o tirar la toalla
después de ver la falta de interés; aunque algunos no
van a aceptar seguimiento, otros van a estar abiertos
para aprender más.
4. Especialmente anímelos a dar seguimiento a jóvenes
cuyos padres no les permiten asistir a la iglesia o recibir
al pastor de jóvenes en su hogar.

LECCIONES I - IV

LOS JÓVENES DEBEN TRABAJAR EN
EQUIPO

1. Nunca espere que un joven o jovencita trabaje solo
o con una persona que no es su amigo/a. Dos o tres
jóvenes deben estar asignados para dar seguimiento a
uno, dos o tres nuevos creyentes. (Si los nuevos están
con sus amigos se sentirán más cómodos, hasta se
pueden traer un amigo con ellos que pueda ser
convertido en el curso de seguimiento!)
2. Uno de los jóvenes dando seguimiento debe tener
su casa disponible para invitar a todos. Si los padres
del recién convertido son inconversos, es mejor no ir a
su casa. Puede ser mejor idea ir a la casa de la persona
que está discipulando. Otras posibilidades son un
parque o un restaurante.
3. La primera cita y algunas otras deben incluir algo
divertido:  "Te  invitamos a jugar futbol  y después
platicaremos un poco acerca de la Biblia" o "Les
invitamos a un helado y después les explicaremos un
poco más de cómo seguir a Cristo".  Esto suena mejor
que "sesión de seguimiento" a la que tal vez nadie quiera
asistir.

PROPÓSITO DE ESTE MATERIAL
Y COMO USARLO

PROPÓSITO DE ESTE MATERIAL
Y COMO USARLO

INTRODUCCIÓN DE INSTRUCCIONES
PARA LÍDERES

INTRODUCCIÓN DE INSTRUCCIONES
PARA LÍDERES

GANANDO LA CARRERA II
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...Continuación

LOS JÓVENES DEBEN SEGUIR ESTE
PROCEDIMIENTO :

Ellos deben dar la porción del curso que alcance en el
tiempo disponible. Pueden continuar en la próxima cita.
La siguiente lista da todas las posibilidades. Usted como
líder debe escoger las actividades que siente que serán
factibles:
1. Escuchando juntos el audio y llenando los espacios.
(Que todos lo hagan juntos, incluyendo los entrenadores
aunque ya lo hayan hecho muchas veces.) Pueda ser
necesario escucharlo dos veces. Se necesita el audio,
hojas de SINTONIZA y lápices.
2. Lean el DRAMA juntos, tomando cada quién su
parte.
3. Llenen la hoja PON TU CABEZA A TRABAJAR
en grupos de 2. (Los entrenadores deben dejar que los
nuevos hagan la mayoría del trabajo. Ellos pueden
ayudar cuando algo sea demasiado difícil).  Se necesitan
hojas de PON TU CABEZA A TRABAJAR y hojas de
SINTONIZA resuelto para los entrenadores.
4. Platiquen  sobre las preguntas basadas en la plática y
el drama. (Si la persona nueva se ve incómoda con
esto, el otro entrenador debe contestar la primera
pregunta y dejarlo). Se necesitan copias de las preguntas
para los entrenadores.
5. Jueguen el juego de las tarjetas para memorizar los
versículos. Deben hacerlo porque es divertido y es una
manera de aprender. (Los entrenadores deben dejar a
los nuevos ganar en vez de decir siempre todos los
versículos de memoria. Mejor diga: "Nosotros
necesitamos tener la tarjeta que corresponde, pero
ustedes si memorizan el versículo pueden quitar otra
tarjeta".)  Se necesita un juego de tarjetas.
6. Hagan juntos el estudio bíblico. Se necesitan Biblias,
copias de ABRE TU BIBLIA y lápices.
7. Memoricen el versículo usando la dinámica dada.

LECCIONES I - IV

CONTROL  -  IDEAS PARA LÍDER

1. Sería bonito dar certificados a todos los que cumplan
el curso de discipulado y a los que dieron el curso.
2. Usted debe pedirles las hojas SINTONIZA, PON
TU CABEZA A TRABAJAR y ABRE TU BIBLIA
con los nombres de los jóvenes nuevos en el curso y de
los entrenadores. Puede regresarlos con los certificados.
Es una manera de revisar a todos.
3. Debe, como líder, asegurarles que la honestidad es
lo más importante, que no es concurso y que usted no
se va a enojar si ellos admiten que fueron solamente
una vez.  Si empiezan a fingir todo será un desastre.
4. Alguien puede juntarse con un grupo de seguimiento
aunque ha empezado el curso.  Alguien puede dar clases
del material perdido para que puedan recibir su
certificado con los demás.

META: AMISTAD Y ENSEÑANZA
1. Anime a los jóvenes que incluyan a los nuevos en sus
actividades recreacionales. (Estadísticas muestran que
las personas no se quedan en una iglesia si no encuentran
amigos allí). Por eso, lo ideal es  que dos o tres, hasta
cuatro cristianos que sean amigos discipulen a un grupo
de amigos recién convertidos. Pero si tres personas
discipulan a uno y lo incluyen en su círculo también es
buen uso de su tiempo y esfuerzo.
2. Anime a los jóvenes que acepten a la persona tal
como es. La amistad y la enseñanza son igual de
importantes.

INTRODUCCIÓN DE INSTRUCCIONES
PARA LÍDERES

INTRODUCCIÓN DE INSTRUCCIONES
PARA LÍDERES
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MOTIVACIÓN
8-10 minutos

INTRODUCIENDO EL TEMA CON UNA
,,,.... ACTIVIDAD

 Propósito: Por  medio  de  esta  actividad  los
alumnos podrán entender la naturaleza de la tentación.
 Preparación: Antes del día de la clase:
1.Lea cuidadosamente la actividad para entenderla bien.
2. Escoja cuatro muchachos atrevidos como
voluntarios.  Escoja un líder nato para vestirse como
demonio para guiar a todos en estorbar al "voluntario"
en cumplir con la orden.
3. Consiga un premio que sea fácil de esconder en una
bolsa. Pueden ser dulces, galletas o hasta un audio de
música cristiana.
4. Consiga un juez con reloj con segundero que pueda
decirles cuando se acaba el tiempo.
ÓRDENES
(1.) Habla solamente con __________(persona del
grupo) por dos minutos. (2.) Canta "La Cucaracha " u
otro canto por dos minutos. (3.) Da una plática sobre
________(puede ser un tema ridículo) por dos minutos.
(4.) Camina desde _________ hasta _______ sin parar
de hablar, no importa lo que suceda.  Hasta que te diga
"tiempo".

 Poniéndolo en acción:
1. Secuestre a los cuatro “voluntarios” con alguien que
pueda alejarlos y cuidarlos bien por un momento.
2. Explique a los alumnos que bajo la dirección del
"demonio" todos van a intentar impedir al "voluntario"

causándole que se ría, que se enoje o que se quede en
silencio para que no cumpla con sus órdenes. (NO
PUEDEN DECIR COSAS INDEBIDAS NI TOCAR
AL "VOLUNTARIO" pero pueden poner obstáculos
en su camino.)
3. El líder de jóvenes debe tener la lista de órdenes
para introducir cada "voluntario" explicando su tarea y
dándole el micrófono.  Por ejemplo:  Él es Pablo y va a
habar con  _____________ por dos minutos.  O él es
Héctor y va a cantar "La Cucaracha" por dos minutos.
El "voluntario" debe estar enfrente pero no en la
plataforma.
4. Entonces el Juez ve el rejoj para gritar "tiempo" en
dos minutos.
5. Por aplauso, el grupo debe escoger un ganador.

ENSEÑANZA

1. ¿Qué poder tuvieron ustedes para desviar a los
“voluntarios” de su objetivo?
2. ¿Qué tuvieron que hacer ellos para ganar el premio?
3. ¿Cómo es similar a este juego los intentos de Satanás
de desviarte de la voluntad de Dios para ti? ¿Qué
necesitas tú hacer de andar en victoria?
El diablo trata de usar el engaño y la distracción para
que peques. Si tú confías solamente en el Señor y Su
Palabra y tienes la determinación de obedecerlo a Él y
Su Palabra, todo saldrá bien. El diablo tiene el poder
para tratar de hacerte la vida miserable, pero si no le
haces caso, puedes vivir en victoria.

LECCIÓN PRESENTADA DE LA BIBLIA
10-15 minutos

 Propósito: Que los alumnos aprendan en qué
consiste la tentación y cómo resistirla y aun usarla para
ser fortalecidos.

LECCIÓN I

PUEDES VENCERPUEDES VENCER

Base Bíblica: Santiago 1:12, 4:7, Romanos
6:13, 13:14 y I Juan 4:4

Versículo Para Memorizar: I Corintios 10:13

Propósito de la Lección: Que el joven pueda
entender la naturaleza verdadera y el propósito
de la tentación para vivir en victoria.

Base Bíblica: Santiago 1:12, 4:7, Romanos
6:13, 13:14 y I Juan 4:4

Versículo Para Memorizar: I Corintios 10:13

Propósito de la Lección: Que el joven pueda
entender la naturaleza verdadera y el propósito
de la tentación para vivir en victoria.

11

ESCUCHANDO LA PLÁTICA EN AUDIO
USANDO LA HOJA "SINTONIZA"22
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 Preparación:Antes del día de la clase:
1. Prepare copias de la hoja SINTONIZA LECCIÓN I
para cada alumno y consiga lápices.
2. Tenga el audio preparado para comenzar en la
PLÁTICA. Sugerencia: Escuche usted el audio mientras
llena una hoja SINTONIZA antes de la clase para sa-
ber el contenido del mensaje.
 Poniéndolo en acción:
1. Reparta las hojas SINTONIZA LECCIÓN I y los
lápices. Pida a los alumnos que pongan sus nombres en
las hojas.
2. Ellos deben llenar los espacios mientras escuchan. Si
lo considera necesario, ponga el audio dos veces.
3. Recoja todas las hojas rápidamente revolviéndolas.
Permita que un joven escoja una, dos o tres hojas y si
está contestada premie a los dueños con galletas,
papitas, etc. (Alguien que no haya puesto atención se
descalifica automáticamente) Regrese las hojas de
inmediato.

NOTA: SI USTED PREFIERE PREDICAR EL
MENSAJE DEL  AUDIO, se encuentra la plática
Uno por escrito al final de la LECCIÓN II.
La información usada en la hoja de trabajo
SINTONIZA, está subrayada para que usted pueda
aplicarla y después organizar á los alumnos en grupos
para el repaso de PON TU CABEZA A TRABAJAR.

Hay dos posibilidades:
1. a. Predique todo el mensaje

b. Reparta las hojas SINTONIZA y lápices.
c. Lea a los alumnos la  hoja SINTONIZA

RESUELTA, (Sólo lo que está subrayado),
mientras ellos llenan las hojas SINTONIZA.

d. Ponga a los alumnos en grupos para llenar las
hojas PON TU CABEZA A TRABAJAR.

2. Predique la plática deteniéndose cada vez que hay
algo subrayado para leerlo, dejando tiempo para ellos
llenar los espacios de la hoja SINTONIZA.  Puede
usted hablar con sus oyentes acerca de este punto.
Puede hacer preguntas dándoles la oportunidad de
opinar o preguntar algo.  (Si brinca un texto, siempre es
posible regresar.)  Después ponga a los alumnos en
grupos para llenar las hojas PON TU CABEZA A
TRABAJAR.

POR FAVOR CONSIDERE LA  IMPORTANCIA
DE REFORZAR CADA ENSEÑANZA  PARA  QUE
LOS ALUMNOS  REALMENTE APRENDAN
MÁS.

1. El porcentaje que una persona retiene solamente por
escuchar es muy bajo.
2. Si los alumnos escuchan, leen puntos importantes
llenando espacios y repasan otra vez los puntos
principales, van a retener mucho más.
3. Posiblemente los alumnos piensan que lo que
aprenden en la Iglesia es menos importante que lo que
aprenden en la escuela porque nunca hay repasos ni
exámenes.
4. También es posible que los valores y las ideas que
aprenden en la escuela influyan más en sus vidas porque
en la Iglesia no aplicamos las técnicas probadas para
retener información.  (Obviamente en la Iglesia
transmitimos mucho más que sólo doctrinas y principios
Bíblicos, pero ellos hacen un fundamento muy
importante.)

APLICACIÓN
8-10 minutos

APLICANDO LA PLÁTICA A LA VIDA
........ REAL CON UN DRAMA

 Propósito: Demostrar cómo funciona la
tentación en la vida real, cómo vencerla y cómo actuar
si caen en ella.
 Preparación:Antes del día de la clase:
1. Prepare ocho copias del DRAMA LECCIÓN I. El
drama requiere de ocho actores: los “tres demonios”
(Chamuquillo, Chamumalito y Malvado), Carlos, Daniel,
(Ellos cinco deben ser los mismos para todas las
lecciones), mamá, Oscar y el narrador.
2. El escenario requiere “una sala”, un teléfono, una
mesa para “restaurante”, dos sodas, dos bolsas de una
tienda llenas de ropa, un rollo de billetes grandes y una
Biblia; además tres capas o camisas negras para los
demonios.
3. Ensayen el drama dos veces antes de la reunión. La
enseñanza del drama es muy importante y se requiere
que sea bien presentado. Anime a los personajes a
expresar las ideas con sus propias palabras en lugar de
memorizar el escrito palabra por palabra. Así, el drama

LECCIÓN I

33

GANANDO LA CARRERA II



Pág.5

será más natural y dinámico.
 Poniéndolo en acción: Presente el drama.
NOTA: SI HAY POCOS ALUMNOS, PUEDEN
ASIGNAR PAPELES PARA QUE ELLOS LEAN EL
GUIÓN EN VOZ ALTA COMO GRUPO.

ACTIVIDADES OPCIONALES

PREGUNTAS  PARA  DISCUSIÓN
BASADAS  EN  LA  PLÁTICA  Y  EN  EL
DRAMA

(Tiempo variable)
Si el grupo es de adolescentes que no participan

activamente en discusiones, pase a la actividad de
REFLEXIÓN o escoja otra opción.

1. La Biblia dice: “No proveáis para los deseos de la
carne”. ¿Cómo debemos aplicar esta Escritura en
cuanto a luchar en contra de tentaciones, como copiar
en la escuela, robar pequeñas cosas en el trabajo, echar
chismes, pecar sexualmente, salir con un/a inconverso/
a, faltarle el respeto a padres y maestros o para salirse
con la suya?.
2. ¿Cómo pueden las siguientes mentiras de Satanás
causar pecado? “La apariencia física es sumamente
importante”, “Si no tienes novio o novia, algo anda mal
contigo”, “Tener dinero y posición en la alta sociedad
es lo máximo”, “Si solamente tuvieras cierta cosa serías
feliz”.
3. ¿Por qué la mentira (aunque sea “blanca”, “piadosa”
o “chiquita”) es peligrosísima? ¿Por qué te ayudará el
hábito de confesar cualquier mentirita en el momento
que te das cuenta de ella?
4.  ¿Cómo  puede  la  tentación  servir  como tu mae-
stro?
5. Da ejemplos de tentaciones de llenar necesidades

legítimas en maneras pecaminosas. ¿Cómo podemos
edificar muros en contra de rendirnos a este tipo de
tentaciones?
6. ¿Cómo puede ayudarnos la información de que el
único poder que tiene Satanás, es el poder de engañar?
7. ¿Por qué no es necesario para un cristiano pecar?
¿Por qué pecamos?
8. Si pecas, ¿qué pasos debes tomar de inmediato?
9. ¿Cómo puedes renovar tu mente y cómo puede esto
ayudarte en no pecar?

10. ¿Cuales son algunas estrategias útiles para los
ataques de sorpresa?

REFLEXIÓN:
(No requiere respuestas audibles)
1. ¿Qué cambios necesitas hacer en tu vida para cerrarle
las puertas al diablo? (pausa)
2. ¿Qué mentiras necesitas confesar a Dios y a otros?
(pausa)
3. ¿En qué necesitas hacer restitución - pagar lo que
debes o por el daño que has hecho o regresar lo que
has robado o pedido prestado? (pausa)
ORACIÓN: En silencio cada uno pida a Dios por las
fuerzas para obedecerle a Él en los pasos que deben
tomar. También dale gracias que Él responderá y que
Él puede darte todo lo que necesitas para vivir en
victoria.

CONSIDERACIÓN DE PUNTOS
PRINCIPALES

8-10 minutos
EJERCICIO DE REPASO "PON TU ........
CABEZA A TRABAJAR"

 Propósito: Repasar el mensaje con la hoja
"SINTONIZA"
 Preparación:Antes del día de la clase:   Pre-
pare una  copia  para  cada  tres  alumnos  de  la hoja
PON TU CABEZA A TRABAJAR LECCIÓN I y
consiga lápices.
 Poniéndolo en acción: Reparta una hoja con
el examen de falso o verdadero para cada dos jóvenes.
La pareja que conteste correctamente primero recibirá
un reconocimiento o un premio.

DIVERSIÓN CON UN PROPÓSITO
(Tiempo Variable)

JUEGO DE APRENDIZAJE

 Propósito: Que nuevos creyentes aprendan
versículos claves en una forma divertida.
 Preparación:Antes del día de la clase:
1. Lea cuidadosamente la HOJA D.
2. Prepare cuatro copias de cada una de las HOJAS
A, B y C.  Si no está sacando impresiones a color, hay
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que colorear (con colores muy bajitos) los márgenes
de cada tarjeta en un juego (que contiene la HOJA A,
la HOJA B y la HOJA C) rosa, otro juego azul, otro
juego verde y otro juego amarillo. Córtelas y mézclelas
bien. Estas tarjetas sirven para cinco alumnos. (Si
prefiere en lugar de tarjetas, corte los círculos para que
jueguen con fichas pintadas según las instrucciones
dadas.)  Repita el proceso por cada cinco alumnos.
(Ejemplo: si hay veinte alumnos, se necesitan cuatro
juegos de tarjetas, si hay quince, se necesitan tres, etc.)
3. Consiga un juez para cada grupo y PREPARE
COPIAS  DE  LA  "HOJA  D" Y  LA  "HOJA  E"
PARA  QUE  CADA  JUEZ  PUEDA  ESTUDIAR
BIEN  LAS  REGLAS  ANTES  DE  JUGAR.
4. Junte a los jueces para jugar el juego antes de guiar
sus propios grupos.
 Poniéndolo en acción: Ponga a los jóvenes
en grupos para jugar hasta que terminen.

PROFUNDIZACIÓN EN EL TEMA
25-35 minutos

EJERCICIO BÍBLICO CON LA HOJA
........ “ABRE TU BIBLIA”

(Recomendado especialmente para jóvenes mayores)

 Propósito: Que los alumnos aprendan
principios importantes para hacer decisiones correctas
aprendiendo de las vidas de Saúl y Nehemías.
 Preparación: Antes del día de la clase: Pre-
pare copias de la hoja ABRE TU BIBLIA, LECCIÓN
I; una para cada alumno y consiga lápices.
 Poniéndolo en acción: Reparta las hojas y lean
juntos los pasajes bíblicos y las explicaciones para llenar
cada sección individualmente. Después de llenar las
secciones pueden platicar sobre sus respuestas.
PREGUNTAS DE "ABRE TU BIBLIA"
1. ¿Por qué no debes estar asustado por la tentación?
2. ¿Por qué son muy diferentes las tentaciones de cada
quién? ¿Por qué fueron distintas las tentaciones de Saúl
y Nehemías?
3. “La tentación te deja mejor o peor - depende de tu
respuesta”. Da ejemplos.
4. ¿Qué tipo de debilidades se notan en nosotros cuando
Dios nos requiere que confiemos en Él en una situación
humanamente crítica?

5. Juzgando de sus tentaciones, ¿cuál era la debilidad
más grande de Saúl? ¿Piensas que puedes descubrir
tus debilidades por darte cuenta de las tentaciones que
son más difíciles para ti?
6. ¿Por qué se rindió Saúl a cada tentación?
7. ¿Cuáles tentaciones de Nehemías son las de los
jóvenes de esta iglesia?
8. ¿Cuales secretos de Nehemías le dieron la habilidad
de resistir la tentación?  ¿Cómo pueden estas cosas
ayudar a los jóvenes de hoy?
9. ¿Cómo podemos tomar la ofensiva en contra de las
tentaciones y salir de ellas más fuertes que nunca?

MEMORIZACIÓN DE II CORINTIOS 10:13
10-18 minutos

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR
(Recomendado especialmente para escuela dominical

 para jóvenes o adolescentes)

 Propósito: Que aprendan el versículo tan bien
que nunca lo olviden.
 Preparación: Antes del día de la clase:
1. Prepare una copia de la HOJA F  y una copia de la
HOJA G (y corte las piezas poniéndolas en un sobre)
para cada cinco alumnos. (LO  MEJOR  SERÍA
HACER  LAS  LLAVES  EN  BLANCO  [HOJA  F]
Y  LAS  LLAVES  CON  LAS  PALABRAS
CORTADAS  [HOJA  G]  DE  CARTÓN  PARA
QUE  PUEDAN  JUGAR  SIN  PROBLEMAS.)
2. Consiga un juez por cada grupo de cinco personas,
que tenga un reloj con segundero.
 Poniéndolo en acción:
1. Repitan el versículo usando Biblias o una cartulina
2. Explíqueles que tienen que aprender el versículo
perfectamente bien para poder ganar el juego y que
tendrán dos minutos para aprenderlo con una pareja.
3. Formen grupos de cinco personas. (Si no hay mesas
sería mejor sentados en el suelo)
4. La meta es tener cada persona intentando decir el
versículo mientras está poniendo los pedazos del
rompecabezas. (Deben dar a cada uno la oportunidad
de practicar mientras todos dicen el versículo palabra
por palabra a la velocidad en que la persona puede
armar el rompecabezas)

LECCIÓN I
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LECCIÓN I

5. Empiece la competencia en que cada persona arma
el rompecabezas mientras está diciendo el versículo.
La persona que lo haga en menos tiempo, gana.
6. Si hay tiempo pueden jugar varias veces para
aprender el versículo mejor. También sería posible tener
una competencia entre los grupos viendo cual de los
representantes puede decir el versículo y armar el
rompecabezas en menos tiempo.
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     Aunque el diablo trabaje 24 horas diarias p____________
tentar a los cristianos a p_____________, las buenas nuevas
son que no t_____________ que ser una víctima.
1. La tentación no es pecado. Aún Jesucristo fué
t____________ por el diablo. Todos los cristianos seremos
tentados. El rendirse a la tentación de a ____________ en con-
tra de la voluntad de Dios sí es p______________.
2. La tentación puede servirte como lección. Cada tentación
vencida p___________ hacerte más fuerte  y enseñarte
estrategias p__________ ganar más victorias.
3. La tentación te dá la oportunidad de conocerte a ti mismo.
La tentación te m____________ qué harías si hay posibilidades
de hacerlo.
4. La tentación usualmente consiste en como proveer
necesidades y deseos normales en maneras pecaminosas. La
verdad es que Dios proveerá t_______ lo que tú necesites en
cada á_________ de tu vida. Nunca debes creer cuando el
d____________ te grite que una solución pecaminosa es tu
ú__________ esperanza.
5. El único poder que tiene el diablo es usar la decepción y la
manipulación. Esta es la información q_________ el demonio
quiere guardar como s_______________. Porque la persona
que sepa esto, va a caminar en la v_____________ y evitar las
trampas de Satanás. Por esto C__________ dijo: "Conocerás la
verdad y la verdad os h___________ libres". Hay que reconocer

que el engaño en las m_________ de un
ser tan inteligente con siglos de práctica en
decepcionar a la gente es a___________
muy poderoso. El orgullo es m__________
peligroso. Pero por el depender el 100% en
D____________ puedes andar en victoria
p_________ la verdad es: "Mayor es el
que e_________ en vosotros que el que
está en el m____________".

PREPARA TU DEFENSA DE ANTEMANO
1. Necesitas creer que no es necesario para un cristiano pecar.
Es cierto que t____________ vamos a pecar porque I Juan
____:____ dice: "Si decimos que no tenemos p____________,
nos engañamos a nosotros mismos y la v______________ no
está en nosotros".  Pero el apóstol Pablo describe lo que
d__________ ser la vida normal de un cristiano en II Corintios
____:____: "Más a Dios g______________ el cual nos lleva
s____________________ en triunfo en Cristo
J_______________. Los que han entregado sus
v___________ a Cristo pueden decir, "Ya no v________ yo,
más vive Cristo en mi",  y si pecamos es p____________
escogimos esa opción.
En v______ de buscar la verdad, tragamos u___________
mentira de Satanás que nos d__________ que la única manera
de a________________ la situación es pecar. Romanos _____

dice lo siguiente: "Vosotros consideraos
m____________ al pecado, pero vivos
p_______ Dios en Cristo Jesús, Señor
n_________ ... No reine, p________
el pecado en vuestro c____________
mortal". Tú puedes vivir en victoria
s________ el pecado.
2. Haz todo lo posible  por hacer lo imposible para no pecar.
Romanos _____:____ nos da la receta para el éxito:  "Sino
vestíos d_______ Señor Jesucristo, y no proveáis para los
d________ de la carne".
Romanos ___:____ aclara más este principio: "Ni tampoco
presentéis vuestros m__________ al pecado como
instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a
D_________ como vivos de entre los m__________ y
vuestros miembros a Dios como intrumentos de j_________".
3. Confiesa todo pecado de imediato. Cualquier pecado no
confesado a________ puertas al demonio. En el
m__________ en que te das cuenta de tu p__________,
hay que admitirlo, hacer t________ lo posible para arreglar
cuentas con los que h_______ sufrido por tu pecado y
arrepentirte sinceramente decidiendo h_______ todo lo posible
por no v_________ a cometerlo.
4. Renueva tu mente. Todo pecado empieza en la
m_________. Por eso tu mente es la primera l_________
de defensa en contra del pecado. Puedes entrenar a tu mente
a r____________ lo malo al estudiar y especialmente
m_________________ las Escrituras. También necesitas
t_______ mucho cuidado con las cosas que v_______ o lees.

ESTRATEGIAS DE ATAQUES POR SORPRESA
1. Usa siempre la primera ruta de escape.  Hay que rechazar
c_______ pensamiento malo desde el principio.
2. Sal del lugar si es necesario.     Si de repente se presenta
la oportunidad de p_________ sexualmente, corre
c____________ José.
3. Someterse a Dios y resistir al Diablo. "Resistid al diablo y
h_________ de vosotros" es un mandamiento y u_______
promesa. Resistamos al diablo activamente conociendo que es
la voluntad de Dios y que Él nos dará el poder de hacerlo.
COMO MANTENER LA MENTALIDAD DE VICTORIA
1. Recuerda que Cristo ganó la victoria en la cruz. Cristo
venció a Satanás en la c_________ y él es un enemigo
destruido.
2. Si pecas, confiésalo, arrepiéntete y camina otra vez en
victoria.  Es tan importante d____________ cuenta de que
en el momento en que te arrepientes de todo
c______________, tienes todo el poder de Cristo que
v_________ en ti para g_________ otra victoria. Las
tentaciones vencidas van a hacerte más fuerte en
C_____________.

                           LOS HECHOS ACERCA DE LA TENTACIÓN
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     Aunque el diablo trabaje 24 horas diarias para_________
tentar a los cristianos a pecar__________, las buenas nuevas
son que no tienes__________ que ser una víctima.
1. La tentación no es pecado. Aún Jesucristo fué
tentado__________ por el diablo. Todos los cristianos seremos
tentados. El rendirse a la tentación de actuar________ en con-
tra de la voluntad de Dios sí es pecado___________.
2. La tentación puede servirte como lección. Cada tentación
vencida puede________ hacerte más fuerte  y enseñarte
estrategias para______ ganar más victorias.
3. La tentación te dá la oportunidad de conocerte a ti mismo.
La tentación te muestra______ qué harías si hay posibilidades
de hacerlo.
4. La tentación usualmente consiste en como proveer
necesidades y deseos normales en maneras pecaminosas. La
verdad es que Dios proveerá todo____ lo que tú necesites en
cada área_____ de tu vida. Nunca debes creer cuando el
demonio_______ te grite que una solución pecaminosa es tu
única_______ esperanza.
5. El único poder que tiene el diablo es usar la decepción y la
manipulación. Esta es la información que________ el demonio
quiere guardar como secreto__________. Porque la persona
que sepa esto, va a caminar en la verdad_______ y evitar las
trampas de Satanás. Por esto Cristo______ dijo: "Conocerás la
verdad y la verdad os hará_________ libres". Hay que reconocer

que el engaño en las manos______ de un
ser tan inteligente con siglos de práctica en
decepcionar a la gente es algo________
muy poderoso. El orgullo es muy____
peligroso. Pero por el depender el 100% en
Dios______ puedes andar en victoria
porque_____ la verdad es: "Mayor es el
que está_______ en vosotros que el que
está en el mundo___________".

PREPARA TU DEFENSA DE ANTEMANO
1. Necesitas creer que no es necesario para un cristiano pecar.
Es cierto que todos_________ vamos a pecar porque I Juan
1__:8__ dice: "Si decimos que no tenemos pecado___________,
nos engañamos a nosotros mismos y la verdad__________ no
está en nosotros".  Pero el apóstol Pablo describe lo que
debe________ ser la vida normal de un cristiano en II Corintios
2__:14__: "Más a Dios gracias_____________ el cual nos lleva
siempre___________  en triunfo en Cristo
Jesús_____________ . Los que han entregado sus
vidas________ a Cristo pueden decir, "Ya no vivo______ yo,
más vive Cristo en mi",  y si pecamos es porque________
escogimos esa opción.
En vez___ de buscar la verdad, tragamos una____________
mentira de Satanás que nos dice_________ que la única manera
de afrontar_________ la situación es pecar. Romanos 6_____

dice lo siguiente: "Vosotros consideraos
muertos________ al pecado, pero vivos
para______ Dios en Cristo Jesús, Señor
nuestro_____ ... No reine, pues______
el pecado en vuestro cuerpo________
mortal". Tú puedes vivir en victoria
sobre_____ el pecado.
2. Haz todo lo posible  por hacer lo imposible para no pecar.
Romanos 13___:14__ nos da la receta para el éxito:  "Sino
vestíos del_______ Señor Jesucristo, y no proveáis para los
deseos______ de la carne".
Romanos 6__:14__ aclara más este principio: "Ni tampoco
presentéis vuestros miembros__________ al pecado como
instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a
Dios_______ como vivos de entre los muertos________ y
vuestros miembros a Dios como intrumentos de justicia_____".
3. Confiesa todo pecado de imediato. Cualquier pecado no
confesado abre_______  puertas al demonio. En el
momento_______ en que te das cuenta de tu pecado______,
hay que admitirlo, hacer todo_____ lo posible para arreglar
cuentas con los que han_______ sufrido por tu pecado y
arrepentirte sinceramente decidiendo hacer____ todo lo posible
por no volver_________ a cometerlo.
4. Renueva tu mente. Todo pecado empieza en la
mente______. Por eso tu mente es la primera línea_____
de defensa en contra del pecado. Puedes entrenar a tu mente
a rechazar__________ lo malo al estudiar y especialmente
memorizar_____________ las Escrituras. También necesitas
tener___ mucho cuidado con las cosas que ves_____ o lees.

ESTRATEGIAS DE ATAQUES POR SORPRESA
1. Usa siempre la primera ruta de escape.  Hay que rechazar
cada_______ pensamiento malo desde el principio.
2. Sal del lugar si es necesario.     Si de repente se presenta
la oportunidad de pecar_________ sexualmente, corre
como____________ José.
3. Someterse a Dios y resistir al Diablo. "Resistid al diablo y
huirá_________ de vosotros" es un mandamiento y una_____
promesa. Resistamos al diablo activamente conociendo que es
la voluntad de Dios y que Él nos dará el poder de hacerlo.
COMO MANTENER LA MENTALIDAD DE VICTORIA
1. Recuerda que Cristo ganó la victoria en la cruz. Cristo
venció a Satanás en la cruz______ y él es un enemigo
destruido.
2. Si pecas, confiésalo, arrepiéntete y camina otra vez en
victoria.  Es tan importante darse________ cuenta de que
en el momento en que te arrepientes de todo
corazón_________, tienes todo el poder de Cristo que
vive________ en ti para ganar________ otra victoria. Las
tentaciones vencidas van a hacerte más fuerte en
Cristo___________.

                           LOS HECHOS ACERCA DE LA TENTACIÓN
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ESCENA I: REUNIÓN DE DEMONIOS EN LA CALLE
Narrador: Dos demonios, Chamuquillo y Chamumalito están
esperando a su jefe Malvado.
Chamumalito: Aquí viene el jefe, debemos parecer como
ocupados.
Malvado: ¡Perezosos, inútiles, ignorantes! No he oído noticias
de un buen pecado entre los jóvenes de la iglesia en meses.
Chamumalito: Estamos haciendo planes.
Malvado: ¿Como qué? Cuéntame los grandes planes.
Chamumalito: Pues, pues.
Malvado: Puros pretextos, mentiras y palabras. Hay que poner
pensamientos equivocados, por ejemplo en la mente de Carlos,
hasta que ellos crean las mentiras. Si oye algo bastantes veces,
va a creerlo. Aprovéchate de una crisis, problema o deseo
fuerte. Si no veo resultados, van a ver.
Chamuquillo: Vamos con Carlos. El quiere mucho a Brisa.
Podemos usar esto.

ESCENA II: SALA DE LA CASA DE CARLOS. SU
MAMÁ ESTÁ HABLANDO POR TELÉFONO.
Mamá: Hija, que bueno que me llamaste. La medicina si ayuda
algo pero está carísima.
Chamuquillo: Carlos, sin dinero para arreglar tu carro Brisa
no saldrá contigo.
Chamumalito: Las muchachas están buscando hombres de
dinero que visten bien.
Mamá: Adiós hija. Sé que quieres hablar con tu hermanito.
Voy arriba para acostarme otra vez. (A CARLOS) Tu hermana
quiere hablarte (SE VA LA MAMA).
Carlos: Pues, estoy bien. Solamente que quiero invitar a Brisa
a salir conmigo. Y sin dinero para arreglar mi carro y comprar
algo de ropa no creo que pueda impresionarla. ¿Cómo podría
decirle a Brisa que le doy a mi papá todo lo que gano para
comprar medicina? Bueno, pues no quiero que te cueste
demasiado la llamada. Adiós.
Chamuquillo: ¿No te has fijado como las muchachas adoran
a los jóvenes con carros bonitos y ropa fina como Alfonso? Es
feo pero puede tener diez novias.
Chamumalito: Dios no es justo. Desde que se enfermó tu
mamá, tu familia no tiene nada. Tus amigos deben darte dinero
para que no sufras tanto. Pueden usar la ofrenda de los jóvenes
para arreglar tu carro.
TOCA OSCAR
Carlos: ¡Oscar!¡ ¡Que milagro! No te había visto desde la
secundaria. (SE SALUDAN)

LECCIÓN I

Oscar: Pues, no me gustó la escuela pero ya tengo mi propio
negocio y gano muy bien. (SACA DE SU BOLSA MUCHOS
BILLETES Y SE LE CAEN ALGUNOS
PERO NADIE LO NOTA.) Compré un
carro del año y voy a comprarme también
una casa. ¿Y tú?
Carlos: Estoy todavía en la universidad. Mi
madre se puso delicada de salud y estamos
pagando a los doctores.
Oscar: Tengo una novia guapísima, ¿y tú?
Carlos: Todavía no.
Oscar: Pues, yo tengo que irme. Aquí está mi tarjeta de
negocios. Si tus papás necesitan nuestros productos, estamos
aquí para servirles. (SALE OSCAR.  DESPUÉS CARLOS
SE FIJA EN EL DINERO Y LO RECOGE DEL PISO Y
EMPIEZA A CONTARLO.  ES UNA CANTIDAD
GRANDE)
Chamuquillo: (EN VOZ RELIGIOSA) Hermano, es la
contestación de tus oraciones.
Chamumalito: Oscar no los necesita. Nunca vas a verlo otra
vez. Solamente vino a presumir porque tú sacaste las mejores
calificaciones del salón en secundaria y él las peores. Es mejor
que salgas a la tienda ahora para tener la seguridad de que no
vas a verlo.
Narrador: Carlos hizo todos los arreglos para reparar su carro
y fue a la tienda para comprarse unos tenis, pantalones de
mezclilla, un chaleco que siempre le ha gustado y dos camisas.
Pero no era feliz. Si tenía casi todo el dinero en su bolsa pero
su conciencia estaba molestándolo mucho. Regresó a la casa.

ESCENA III: SALA DE CARLOS - LLEGA CARLOS
CON SUS BOLSAS DE COMPRAS MUY TRISTE.
Chamuquillo: No te sientas mal. Le puedes llamar a Oscar
preguntándole si perdió dinero y le entregas los billetes que te
quedan como que fueron todos los que encontraste. Será fácil.
SUENA EL TELÉFONO
Carlos: Bueno.
Voz de Oscar: Bueno. Oye Carlos, ¿no encontraste algún
dinero mío? Perdí____________(cantidad grande). Fuí a
buscar en todas partes. Pensé que tal vez se cayó de mi bolsa
cuando te fuí a visitar.
Chamuquillo: Dile que la sirvienta lo encontró.
Carlos: Estaba a punto de llamarte. La sirvienta lo encontró y
me lo entregó ahora. ¿Quieres que te lleve el dinero mañana?
Voz de Oscar: No. Voy a tu casa ahora. Necesito entregar
ese dinero hoy.

GANANDO LA CARRERA II
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Narrador: Cuando llegó Oscar. Carlos echó aún más mentiras
para tapar las anteriores. Y se sintió muy culpable al ver que
Oscar realmente necesitaba el dinero. Pero se sintió incapaz de
confesar la verdad. Si invitó a Brisa a salir con él y se puso ropa
nueva. Y ella si notó su ropa, pero estaba tan preocupado que no
disfrutó y comieron juntos sin mucho que platicar. Las otras dos
salidas no fueron de mucho éxito tampoco. Y cuando Héctor, un
muchacho pobre pero muy entregado al Señor y muy alegre,
invitó a Brisa solamente para un helado era obvio que a ella le
gustó mucho él y no tenía mucho interés en Carlos. Daniel notó
que Carlos estaba triste y  lo invitó a tomar un refresco.

ESCENA IV: EN UN RESTAURANTE
Daniel: Te veo triste y deprimido. ¿Qué te pasa?
Carlos: Pues, eres buen amigo. Mejor te digo la verdad. Por un
tiempo he fijado mis ojos en Brisa pero desde que se enfermó mi
mamá no hay dinero. Entrego lo que gano a mi papá para las
medicinas tan caras de mi mamá. Yo no pude arreglar mi carro
o comprar ropa de moda. Pues, vino un amigo que no había visto
por años diciendome lo rico que es. Y se le cayeron
_______________ (cantidad de dinero grande) en mi casa. Yo
me rendí a la tentación de usar algo de este dinero para arreglar
mi carro y comprarme ropa nueva. Le regresé a él solamente
una parte del dinero echándole la mentira de que la sirvienta la
encontró. Si salí con Brisa pero me sentí demasiado culpable
para disfrutar ese tiempo y sé que le dí una mala impresión a
ella. Ya ella está saliendo con Héctor y él casi no tiene dinero.
Me siento muy  mal.
Daniel: Te has tragado algunas mentiras de Satanás. El valor
de un hombre no depende en el dinero que tiene ni en su nivel
social. La cosa más importante es estar bien con Dios. El diablo
siempre trata de hacernos cumplir con deseos legítimos en forma
pecaminosa. Tener carro o buena ropa o dar buena impresión a
una chica no está mal, pero si rompemos los mandamientos o
principios de la Biblia estamos pecando. El diablo nos ataca por
nuestros pensamientos dándonos cien pretextos para justificar
acciones incorrectas. Es un error considerar estos pensamientos.
Carlos: Pero ahora, ¿qué hago?
Daniel: Dame una Biblia. (RECIBIÉNDOLA EMPIEZA A
HOJEARLA.) Aquí está, lee Lucas 19:8,9.
Carlos: (CON BIBLIA ABIERTA LEE LUCAS 19:8,9)
Pero que verguenza admitir todo esto. Si no tengo dinero para
pagarlo todo, menos cuatro veces.
Daniel: Nunca vas a tener paz si no lo confiesas a Dios y a
Oscar y haces restitución. Por que nosotros no estamos bajo la
ley de Moisés no creo que sea necesario pagarlo cuatro veces
pero debes darle algo extra - y pagar el interés si él tuvo que
pedir prestado para pagar su deuda. Hay que empezar a dar una
cierta cantidad cada semana -aunque sea muy poquito y hacerlo

LECCIÓN I

fielmente hasta que pagues todo.
Narrador: Carlos le pidió perdón a Dios. Y aunque era una de
las cosas más difíciles de su vida, le confesó todo a Oscar y
empezó a pagar el dinero robado poco a poco. Sintió como una
carga grande se levantó de sus hombros pero todavía había un
dolor en su corazón cuando vió a Héctor y Brisa juntos. Un día
llegó otra tentación.

SALA DE CARLOS. SU MAMÁ TIENE UN PAQUETE
QUE LLEGÓ DEL CORREO.
Mamá: Tu papá recogió este paquete en el correo. Es de mi tía
Celia. Tal vez ella confundió la fecha de tú cumpleaños. Ya está
muy viejita.
Carlos: Tía Celia siempre empaca las cosas como si fueran de
China y tienen que pasar por la guerra. Cualquier otro regalito
siempre viene envuelto en periódicos de Guadalajara (u otra
ciudad) ----- FINALMENTE CARLOS SACA UNA
FIGURA DE PORCELANA INFANTIL.- A ver, que está
debajo de todo esto. Un perrito (u otro animalito) de porcelana.
Dice: “A Carlitos en su cumpleaños”.
Narrador: Mientras estaba recogiendo todo el papel en la caja
para ponerlo en la basura, vió una historia en el periódico y empezó
a leerla.
Carlos: Que interesante: “MADRE E HIJO EN LA CARCEL
EN LA MISMA CIUDAD”. Anastacio Moncivais, encarcelado
por ser acusado de matar a un hombre en una pelea entre narcos,
recibió la visita de su mamá de Torreón (u otra ciudad). Ayer ella
entró en la joyería EL DORADO con el pretexto de comprar un
reloj. Agarró los diez relojes que estaba admirando y salió
corriendo. Los guardias del centro comercial la detuvieron y
encontraron las cosas robadas. Hoy ella también está en la carcel.
(PENSANDO) Anastasio Moncivais de Guadalajara! Una vez
Héctor pidió oración por su hermano Anastasio en Guadalajara.
Moncivais es un apeído no muy común. ¿Cuántas personas en el
mundo tienen el nombre Anastasio Moncivais? Tiene que ser el
hermano y la mamá de Héctor.
Chamuquillo: Si la mamá de Brisa sabe esto, no le permitirá
salir con Héctor.
Chamumalito: Puedes mandarle el periódico a ella por correo y
nadie sabrá de donde vino. Está bien informarla de la verdad.
Chamuquillo: Mejor mándale una copia a la Señora Largalengua.
Sería como anunciar esto en la tele.
Carlos: ¡NO! ¡NO! No voy a escuchar a estas tentaciones. No
quiero hacer otra confesión vergonzosa. Primeramente puede
ser otra persona. Además no es culpa de Héctor si su familia
anda mal. Realmente debemos admirarlo más por seguir a Dios
tan fielmente. Por último, si es la voluntad de Dios que Brisa sea
mi novia, el Señor arreglará todo sin meter la pata. Y no voy a
causar sufrimiento más por mi pecado.
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____ 1. No hay remedio. Somos víctimas de Satanás.
____ 2. Ser tentado es pecado.
____ 3. Solamente los cristianos débiles son tentados.
____ 4. Hacer cosas criticadas por la gente es pecado.
____ 5. La tentación no puede enseñarte nada.
____ 6. La tentación se enfoca usualmente en cosas raras.
____ 7. La tentación te da la oportunidad de conocerte a ti
.............mismo.
____ 8.  A veces la única solución de un problema es pecar.
____ 9. El diablo puede forzarte a pecar.
____ 10. El engaño del diablo puede ser muy poderoso.
____ 11. Es imposible para un buen cristiano ser engañado
..............por el diablo.
____ 12. La verdad es que “mayor es El que está en vosotros
.............que el que está en el mundo.”
____ 13. A veces es necesario para un cristiano pecar.
____ 14. Es normal que los cristianos se sientan derrotados.
____ 15. Pecamos porque no hay otra opción.
____ 16. Cristo vive en nosotros y si pecamos es porque
................escogimos esa opción.
____ 17. Debemos hacer penitencia antes de confesar

   nuestros pecados.

____ 18. Hay veces que la persona merece nuestra maldad
   y por esto  no necesitamos confesarla.

____ 19. Estudiar las escrituras no está relacionado con
...............rendirse o no rendirse a la tentación.
____ 20. La receta para el éxito es: “No proveáis para los
..............deseos de la carne.”
____ 21. Cualquier pecado no confesado abre la puerta al
.............,.diablo.
____ 22. Parte del arrepentimiento del pecado es hacer todo
............. lo posible por arreglar cuentas con los que han
..............sufrido por tu pecado.
____ 23. No tienes que tener cuidado con lo que ves o lees.
____ 24. Debes usar siempre la primera ruta de escape si te
..............sientes tentado.
____ 25. Cuando resistas al diablo nunca sabes lo que va a
...............pasar.
____ 26. Si se te presenta la oportunidad de pecar

   sexualmente, debes correr.
____ 27. Cristo ya ganó la victoria en la cruz.
____ 28. Si pecas debes confesarlo, arrepentire y caminar
..............otra vez en victoria.

LECCIÓN I

Escribe en la línea si es falso o verdadero (F o V). Luego ilumina en el cuadro únicamente las que sean verdaderas
y descubrirás algo que necesita cada cristiano.
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__F_ 1. No hay remedio. Somos víctimas de Satanás.
__F_ 2. Ser tentado es pecado.
__F_ 3. Solamente los cristianos débiles son tentados.
__F_ 4. Hacer cosas criticadas por la gente es pecado.
__F_ 5. La tentación no puede enseñarte nada.
__F_ 6. La tentación se enfoca usualmente en cosas raras.
__V_ 7. La tentación te da la oportunidad de conocerte a ti
.............mismo.
__F_ 8.  A veces la única solución de un problema es pecar.
__F_ 9. El diablo puede forzarte a pecar.
__V_ 10. El engaño del diablo puede ser muy poderoso.
__F_ 11. Es imposible para un buen cristiano ser engañado
..............por el diablo.
__V_ 12. La verdad es que “mayor es El que está en vosotros
.............que el que está en el mundo.”
__F_ 13. A veces es necesario para un cristiano pecar.
__F_ 14. Es normal que los cristianos se sientan derrotados.
__F_ 15. Pecamos porque no hay otra opción.
__V_ 16. Cristo vive en nosotros y si pecamos es porque
................escogimos esa opción.
__F_ 17. Debemos hacer penitencia antes de confesar

   nuestros pecados.

__F_ 18. Hay veces que la persona merece nuestra maldad
   y por esto  no necesitamos confesarla.

__F_ 19. Estudiar las escrituras no está relacionado con
...............rendirse o no rendirse a la tentación.
__V_ 20. La receta para el éxito es: “No proveáis para los
..............deseos de la carne.”
__V_ 21. Cualquier pecado no confesado abre la puerta al
.............,.diablo.
__V_ 22. Parte del arrepentimiento del pecado es hacer

   todo lo posible por arreglar cuentas con los que
   han sufrido por tu pecado.

__F_ 23. No tienes que tener cuidado con lo que ves o lees.
__V_24. Debes usar siempre la primera ruta de escape si te
..............sientes tentado.
__F_ 25. Cuando resistas al diablo nunca sabes lo que va a
..............pasar.
__V_ 26. Si se te presenta la oportunidad de pecar

  sexualmente, debes correr.
__V_ 27. Cristo ya ganó la victoria en la cruz.
__V_ 28. Si pecas debes confesarlo, arrepentire y caminar
.............. otra vez en victoria.

LECCIÓN I

Escribe en la línea si es falso o verdadero (F o V). Luego ilumina en el cuadro únicamente las que sean verdaderas
y descubrirás algo que necesita cada cristiano.
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LECCIONES I - IV
H O J A  AH O J A  A

GANANDO LA CARRERA II

ROMANOS 6:11 A

ASI TAMBIÉN
VOSOTROS

CONSIDEAOS
MUERTOS AL

PECADO

ROMANOS 6:11 B

PERO VIVOS PARA
DIOS EN CRISTO

JESÚS, SEÑOR
NUESTRO

ROMANOS 13:14 A

SINO, VESTÍOS DEL
SEÑOR JESUCRISTO

ROMANOS 6:13 B
SINO PRESENTAOS

VOSOTROS MISMOS A
DIOS COMO VIVOS DE
ENTRE LOS MUERTOS,

Y VUESTROS
MIEMBROS A DIOS

COMO INSTRUMENTO
DE JUSTICIA

ROMANOS 13:14  B

Y NO PROVEÁIS
PARA LOS DESEOS

DE LA CARNE
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ASÍ QUE, HERMANOS
MÍOS AMADOS,

ESTAD FIRMES Y
CONSTANTES

CRECIENDO EN LA
OBRA DEL SEÑOR
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SIEMPRE,
SABIENDO QUE
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EN EL SEÑOR NO
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POR TANTO, NO
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HOMBRE EXTERIOR
SE VA
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ROMANOS 6:13 A
NI TAMPOCO
PRESENTÉIS
VUESTROS

MIEMBROS AL
PECADO COMO

INSTRUMENTOS DE
INIQUIDAD
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II CORINTIOS 4:16 B

EL INTERIOR NO
OBSTANTE SE

RENUEVA DE DÍA
EN DÍA

PROVERBIOS 3:5, 6  A

FÍATE DE JEHOVÁ
DE TODO TU

CORAZÓN, Y NO
TE APOYES EN TU

PROPIA
PRUDENCIA

SALMO 32:8  A

TE HARÉ
ENTENDER, Y TE

ENSEÑARÉ EL
CAMINO EN QUE
DEBES ANDAR

SALMO 32:8 B

SOBRE TI FIJARÉ
MIS OJOS

I PEDRO 3:15 A

SINO SANTIFICAD A
DIOS EL SEÑOR EN

VUESTROS
CORAZONES, Y ESTAD
SIEMPRE PREPARADOS

PARA PRESENTAR
DEFENSA

I PEDRO 3:15 B

CON MANSEDUMBRE
Y REVERENCIA ANTE

TODO EL QUE OS
DEMANDE RAZÓN DE
LA ESPERANZA QUE
HAY EN VOSOTROS

MARCOS 16:15  A

Y LES DIJO: ID POR
TODO EL MUNDO

MARCOS 16:15 B

Y PREDICAD EL
EVANGELIO A

TODA CRIATURA.

PROVERBIOS 3:5,6  B

RECONÓCELO EN
TODOS TUS

CAMINOS Y ÉL
ENDEREZARÁ TUS

VEREDAS.
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ISAÍAS 40:31  A

PERO LOS QUE
ESPERAN A

JEHOVÁ TENDRÁN
NUEVAS FUERZAS

ISAÍAS 40:31 B
LEVANTARÁN ALAS

COMO LAS
ÁGUILAS;

CORRERÁN, Y NO SE
CANSARÁN;

CAMINARÁN Y NO
SE FATIGARÁN

COME DOS

COME TRES COME
CUATRO

PIERDE UN
TURNO

TARJETA
MÁGICA

(PUEDE CAMBIAR
DE COLOR)

REVERSO

CAMBIA DE
DIRECCIÓN

TARJETA
MÁGICA

(PUEDE CAMBIAR
DE COLOR)
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LEVANTARÁN ALAS

COMO LAS
ÁGUILAS;

CORRERÁN, Y NO SE
CANSARÁN;

CAMINARÁN Y NO
SE FATIGARÁN

COME DOS

COME TRES COME
CUATRO

PIERDE UN
TURNO

TARJETA
MÁGICA

(PUEDE CAMBIAR
DE COLOR)

REVERSO

CAMBIA DE
DIRECCIÓN

TARJETA
MÁGICA

(PUEDE CAMBIAR
DE COLOR)
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HOJA DHOJA D

ENCUÉNTRALAS  EN "GANANDO LA CARRERA II"

PROPÓSITO: Memorizar diez versículos de la Biblia mientras
disfrutan de un juego.

META: La meta del juego es ver quién puede deshacerse de
todas las tarjetas primero.
Puede tirar una tarjeta si:

(1) La tarjeta completa el versículo, no importa el color
(2) La tarjeta dice lo mismo que dice la tarjeta encima de la
pila.
(3) La tarjeta es del mismo color de la terjeta encima de la pila.

Puede deshacerse de dos tarjetas,  si:

(1) La tarjeta que completa el versículo es del mismo color de
la  tarjeta encima de la pila.
(2) Puede decir todo el versículo de la tarjeta encima de me-
moria perfectamente bien - si no es repetición del versículo
últimamente dicho.  Es decir, que no cuenta decir de memoria
el mismo versículo citado por la persona del turno anterior.
(3) Si puede decir de memoria el versículo de la terjeta que
pone en la pila

SI NO LEEN LAS DOS TARJETAS PARA COMPLETAR
UN VERSÍCULO EN VOZ ALTA, LA PERSONA PIERDE
SU TURNO Y NO PUEDE DESHACERSE DE UNA
TARJETA.  Si no puede llenar estos requisitos con las tarjetas
que tiene en la mano, hay que "comer" tarjetas hasta que pueda
tirar una tarjeta.

PREPARACIÓN

1. Saque cuatro copias de las Hojas A, B y C.

OPCIÓN A.- Puede sacar las copias en hojas de color, una
azul, una verde, una rosa y otra amarilla.  Pegarlas muy bien
cada una en una cartulina lo suficientemente gruesa para que
no se transparente el color de las tarjetas.  Una vez hecho
esto, se recorta cada una de las tarjetas y si quieren, pueden
también enmicarlas.

OPCIÓN B.- Puede pintar las hojas A,B y C en colores muy
bajitos y cortarlos. (Enmicarlos es una opción)
2. Seis personas máximo pueden jugar con un juego de tarjetas.
Haga el número de juegos necesarios para su grupo.  No los
tire porque serán muy útiles para los equipos de seguimiento.
3. Consiga un juez por cada grupito.  Si son adolescentes, el
juez deberá ser un adulto.
4. Mezcle las tarjetas muy bien.
5. Haga una copia de la HOJA E por cada equipo para que
rápidamente puedan verificar si alguien ha dicho el versículo
correctamente.

VAMOS A JUGAR

1. Reparta siete tarjetas a cada persona.  Ponga el resto de
las tarjetas boca abajo en medio de la mesa.  Saque una tarjeta
para ponerla boca arriba.

2.- Explique:  El objetivo del juego es ganar por ser la primera
persona que se quede sin tarjetas.  También van a memorizar
diez versículos.  Cada vez que pongas una tarjeta para
completar un versículo, es necesario DECIR TODO EL
VERSÍCULO EN VOZ ALTA CON LA CITA O PERDER
EL TURNO.

REGLAS

1. Una persona puede tirar una tarjeta a la pila si:

a.  Es del mismo color que la tarjeta puesta.
b.  Dice la misma cosa que la tarjeta puesta aunque
     sea de otro color.
c.  Si tiene la tarjeta que completa el versículo que
      está puesto sobre la pila, aunque sea de otro color.

PERO TIENE QUE LEER TODO EL
VERSÍCULO CON LA CITA EN VOZ ALTA
O PERDER EL TURNO.

LECCIONES I - IV

LA PALABRA DICELA PALABRA DICE
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b.  Puede tirar una tarjeta en la pila y después citar
todo el versículo de esta tarjeta por memoria
perfectamente bien sin duplicar el versículo citado
por el jugador anterior, puede también deshacerse
de otra tarjeta que escoja.

c.  Tiene la tarjeta del mismo color que la que está
puesta y que completa el versículo si el jugador
recuerda leer el versículo en voz alta con cita.
Entonces, después de deshacerse de la tarjeta
que completa el versículo, puede tirar cualquier
tarjeta que desee. Pero si la persona olvida leer
todo el versículo con la cita en voz alta, pierde su
turno y no puede deshacerse de ninguna tarjeta.

3.Una persona pierde su turno:

a. Cuando la persona anterior pone la tarjeta
PIERDE UN TURNO.

b.  Cuando la persona anterior pone una tarjeta de
COME DOS, o COME TRES, o COME
CUATRO.  En cada caso la persona tomará de
la  pila de tarjetas boca abajo el número de tarjetas
indicado y no podrá tirar ninguna en éste turno.

c. Cuando una persona tenga la tarjeta para
completar un versículo y olvida leerlo en voz alta.

4. La dirección cambia si la persona pone REVERSO -
CAMBIA DE DIRECCIÓN.  Si normalmente el turno le
toca al de la derecha, entonces ahora el turno es hacia la
izquierda y así sigue hasta que vuelva a salir esa tarjeta.

5. Siempre es posible tirar la tarjeta mágica a la pila para
cambiar el color a uno que le conviene.

ENCUÉNTRALAS  EN "GANANDO LA CARRERA II" LECCIONES I - IV

 . . . CONTINUACIÓN

2. Una persona puede tirar dos tarjetas a la pila en un solo
turno si:

a.  Puede decir de memoria perfectamente bien todo
el versículo encima de la pila.  Entonces puede
deshacerse de dos tarjetas que escoja. Pero no
puede hacerlo si el jugador anterior citó o leyó el
mismo versículo.  El mismo versículo no puede
ser repetido dos veces seguidas.  En este caso,
aunque la persona sabe el versículo de memoria
si no tiene una tarjeta para tirar, necesita comer.

HOJA DHOJA D

EJEMPLO DEL JUEGO:  LA PALABRA DICE

En este juego hay 4 jugadores: Beto, Linda, Carlos y Tita y el
turno va a la derecha.
1. Se empezó con una tarjeta de color azul que dice:  SALMO
119:105 B "Y LUMBRERA A MI CAMINO".
2. Beto después de poner una tarjeta rosa de SALMO 119:105
A "LÁMPARA ES A MIS PIES TU PALABRA", recuerda
decirlo en voz alta.
3. Linda tiene el color rosa de - Salmo 119:9 B "CON
GUARDAR TU PALABRA".  Entonces ella repite todo el
versículo en voz alta y tira su tarjeta en la pila.  Tiene derecho
a echar otra tarjeta.  Luego tira una amarilla - COME DOS.
4. Carlos tiene que comer dos sin tirar.
5. Tita tira el amarillo de PIERDE UN TURNO.
6. Beto pierde un turno y no tira nada, ni come nada.
7. Linda tira el amarillo de - SALMO 119:11 B "PARA NO
PECAR CONTRA TI".  Pero olvida leer el versículo en voz
alta y necesita tomar su tarjeta otra vez porque perdió su
turno.
8. Carlos tiene una tarjeta amarilla de Salmo 119:11 y se lo
sabe de memoria y lo dice en voz alta.  Esto le da derecho a
tirar una tarjeta del color que quiera.  Como tiene muchas
verdes, el tiró una tarjeta verde y quedó encima la que dice:
I TESALONICENSES 5:17,18 B - "DE DIOS PARA CON
VOSOTROS".
9. Tita no tiene ninguna tarjeta verde, ni ninguna con I
TESALONICENSES 5:17,18 en cualquier color, ni se sabe
de memoria el versículo, ni tiene la TARJETA MÁGICA.
Por eso es necesario que ella coma tarjetas hata que haya
alguna adecuada.  Por fin sale una TARJETA MÁGICA y la
tira cambiando el color a azul porque ella tiene muchos azules.
10. Beto puede tirar cualquier azul.  Tira una tarjeta azul de
REVERSO - CAMBIA DIRECCIÓN.  Ahora va a la
izquierda.
11. Regresa el turno a Tita y tira una tarjeta verde de
REVERSO - CAMBIA DE DIRECCIÓN  y otra vez va a
la derecha.
12. Regresa el turno a Beto y tira una tarjeta de JUAN 1:12
B de color verde, etc.
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1.-  ROMANOS 6:11 A y B
ASI TAMBIEN VOSOTROS CONSIDERAOS
MUERTOS AL PECADO, PERO VIVOS PARA DIOS
EN CRISTO JESÚS, SEÑOR NUESTRO.

2.-  ROMANOS 13:14 A y B
SINO, VESTÍOS DEL SEÑOR JESUCRISTO Y NO
PROVEÁIS PARA LOS DESEOS DE LA CARNE.

3.-  ROMANOS 6:13 A y B
NI TAMPOCO PRESENTÉIS VUESTROS
MIEMBROS AL PECADO COMO INSTRUMENTOS
DE INIQUIDAD, SINO PRESENTAOS VOSOTROS
MISMOS A DIOS COMO VIVOS DE ENTRE LOS
MUERTOS, Y VUESTROS MIEMBROS A DIOS
COMO INSTRUMENTO DE JUSTICIA.

4.-  I CORINTIOS 15:58 A y B
ASÍ QUE, HERMANOS MÍOS AMADOS, ESTAD
FIRMES Y CONSTANTES, CRECIENDO EN LA
OBRA DEL SEÑOR SIEMPRE, SABIENDO QUE
VUESTRO TRABAJO EN EL SEÑOR NO ES EN
VANO.

5.-  II CORINTIOS 4:16 A y B
POR TANTO, NO DESMAYAMOS; ANTES AUN-
QUE ESTE NUESTRO HOMBRE EXTERIOR SE VA
DESGASTANDO, EL INTERIOR NO OBSTANTE SE
RENUEVA DE DÍA EN DÍA.

6.-  PROVERBIOS 3:5,6 A y B
FÍATE DE JEHOVÁ DE TODO TU CORAZÓN, Y
NO TE APOYES EN TU PROPIA PRUDENCIA.
RECONÓCELO EN TODOS TUS CAMINOS Y ÉL
ENDEREZARÁ TUS VEREDAS.

7.-  SALMO 32:8 A y B
TE HARÉ ENTENDER, Y TE ENSEÑARÉ EL
CAMINO EN QUE DEBES ANDAR; SOBRE TI
FIJARÉ MIS OJOS.

8.- I PEDRO 3:15 A y B
  SINO SANTIFICAD A DIOS EL SEÑOR EN

VUESTROS CORAZONES, Y ESTAD SIEMPRE
PREPARADOS PARA PRESENTAR DEFENSA CON
MANSEDUMBRE Y REVERENCIA ANTE TODO EL
QUE OS DEMANDE RAZÓN DE LA ESPERANZA
QUE HAY EN VOSOTROS.

9-   MARCOS 16:15 A y B
Y LES DIJO: ID POR TODO EL MUNDO Y
PREDICAD EL EVANGELIO A TODA CRIATURA.

10.- ISAÍAS 40:31 A y B
PERO LOS QUE ESPERAN A JEHOVÁ TENDRÁN
NUEVAS FUERZAS, LEVANTARÁN ALAS COMO
LAS ÁGUILAS; CORRERÁN, Y NO SE CANSA-
RÁN; CAMINARÁN Y NO SE FATIGARÁN.

GANANDO LA CARRERA II

VERSÍCULOSVERSÍCULOS

LECCIONES I - IV

HOJA EHOJA E
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La forma en que manejas la tentación determinará tu vida.
La tentación vendrá a todos y no es pecado. Puedes vencer

con el poder del Espíritu Santo o ser vencido. La decisión es tuya.
SAÚL - RECETA PARA DERROTA

EMPEZÓ BIEN: Lee I Samuel 9:17-27 y 10:1
       I Samuel 10:9-11, 23-27
       I Samuel 11:1,2, 6-8, 11-15

MOSTRANDO ESTAS CUALIDADES
1. Humildad (I Samuel 9:21, Santiago 4:6)
2. Corazón cambiado (I Samuel 10:9, Ezequiel 36:26)
3. Valor (I Samuel 11:9, Josué 1:9)
4. Misericordia (I Samuel 11:12,13 Santiago 2:13)
LA TENTACIÓN TE DEJA MEJOR O PEOR DEPENDE DE TU
RESPUESTA
1. La tentación de desobedecer cuando estás bajo presión.
(Samuel era sacerdote y profeta. Es importante saber que según
la ley de Israel solamente un sacerdote puede ofrecer un sacrificio.
En aquel entonces, rechazar la bendición y consejo de un profeta
era rechazar a Dios)
  Lee I Samuel 13:5-14
Desde el punto de vista humano, la situación era criítica. El enemigo
era fuerte y los soldados estaban huyendo. Los reyes que perdieron
batallas no mantuvieron la confianza de la gente.

Contribuciones a la caída
 Miedo - No tenía su confianza completamente puesta en Dios.
(Salmo 56:3,4)
.Precipitación - No podía esperar por Dios. (Samuel llegó al fin
del día séptimo cumpliendo con su palabra) (Isaías 30:15-18)
Orgullo - Saludó a Samuel acusándolo de llegar tarde.(Proverbios
16:5)
 Autojustificación - Dijo que era necesario hacer el sacrificio
como si supiera más que Dios. (Isaías 45:9-11)

Un momento personal
Escribe el versículo que te trajo convicción y explica cómo vas a
aplicarlo a tu vida. __________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
2. La tentación de obedecer a medias para beneficiarse a sí
mismo. Hay que recordar que Dios sabe todo y que si los destruía
a todos Él ya sabía que nadie de ellos tomaría la oportunidad para
arrepentirse de sus pecados. Los amalecitas atacaron a los israelitas
cuando ellos estaban saliendo de Egipto. Enfocandose en los más
débiles que quedaron atrás de los demás. (Deut 25:17-19)
Lee I Samuel 15:1-6, 10-23      ...............................................

Contribuciones a la caída
 Presunción que sabía más que Dios - Dijo que desobedecer a
Dios era correcto bajo unas circunstancias. (Proverbios 1:7)
 Tomó el crédito que merecía Dios - Se levantó un monumento
en su propio honor (Isaías 42:8)
 Arrogancia y rebelión: Creyó tener un plan mejor que el de
Dios. (Salmo 68:6)

Un momento personal
Escribe el versículo que habló más a tu corazón y cómo debes
cambiar tu vida al respecto. ____________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
3. La tentación de ser celoso
(Antes de juzgar a Saúl demasiado, piensa qué harías si tuvieras
todo el poder de un rey)
    Lee I Samuel 18:5-12

LECCIÓN I

Contribuciones a la caída.
Demasiada alta-estima - Quería estar siempre en primer lugar
(Romanos 12:3)
Egoísmo - No pensó en el bien de los demás (Romanos 12:10)
4. La tentación de explorar el ocultismo
 Lee I Samuel 28:7,8

Contribuciones a la caída
 Se negó a arrepentirse y regresar a Dios, por eso buscó dirección
en áreas prohibidas (Jeremías 29:13, Mateo 3:8)
5. La tentación de suicidarse.
 .Lee I Samuel 31:4-6 ................................................................
Se negó a dejar la vida y muerte en las manos de Dios.(Deut.32:39)

Un momento personal
Escribe el versículo que habló más a tu corazón y cómo vas a aplicarlo
a tu vida. ______________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

NEHEMIAS - CAMINO A TRIUNFO
1. La tentación de ser apático
(Nehemías tenía buen trabajo y no tenía por que interrumpir su vida
cómoda por problemas de personas a cientos de kilómetros)
Lee Nehemías 1:3,4, 2:1-8

Contribuciones al éxito
Oración formal y ayuno (Mateo 7:7, II Crónicas 7:14)
Disponibilidad de arriesgar por el reino de Dios (Romanos 12:1,
Filipenses 3:8)

Un momento personal
Escribe el versículo más importante para tí y cómo vas a aplicarlo a
tu vida. _______________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
2. La tentación de rendirse a la burla, decepción y oposición.
 Lee Nehemías 2:18-20, 4:1-5, 11-14, 6:1-9, 6:10-14

Contribuciones al éxito
 La verdad - Nehemías les dijo que era el plan de Dios (Nehemías
2:20, Efesios 6:14)
 Oración formal (Nehemías 4:4,5 6:9, 6:14, I Tesalonic. 5:17)
3. La tentación de dejar la obra cuando otros la dejan.
Lee Nehemías 3:5, 4:10

Contribuciones al éxito
 Puso la obra de Dios como prioridad - aunque los demás no le
ayudaron (Romanos 12:11, I Corintios 15:58)
4. La tentación de trabajar sin enfoque o énfasis espiritual
Lee Nehemías 8:1, 18, 9:1-3

Contribuciones al éxito
 Apartó tiempo para buscar a Dios(Josué 1:7-8, Salmo 63:1-6)
5.  La tentación de no dar gracias.
Lee Nehemías 12:27

Contribuciones al éxito...
 Un tiempo especial de dar gracias a Dios
(Salmo 100:1-5, Efesios 5:20)

Un momento personal
Escribe el versículo más importante para tí y como vas a aplicarlo a
tu vida. _______________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Las tentaciones de todos serán muy diferentes pero en vez de
quedarnos pasivos, debemos tomar la ofensiva en contra de ellas.
Escribe Romanos 12:21 ___________________________________
_________________________________________________________________

GANANDO LA CARRERA II
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GANANDO LA CARRERA II LECCIÓN I

Prepare una copia de esta hoja y péguela en cartulina

HOJA FHOJA F
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GANANDO LA CARRERA II LECCIÓN I

Prepare una copia para cada cinco alumnos, córtelas y póngalas en sobres.

HOJA GHOJA G



INSTRUCCIONES PLÁTICAS                                                              GANANDO LA CARRERA II 

 
 

INSTRUCCIONES PARA 

PLÁTICAS POR ESCRITO 

LECCIONES I – IV 
 
 

PUEDES PREDICAR LAS PLÁTICAS 

Y REFORZAR EL MENSAJE CON LA 

HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” Y 

EL JUEGO DE REPASO “PON TU 

CABEZA A TRABAJAR” 
 
POR FAVOR CONSIDERE EL VALOR DE 
USAR MÉTODOS PROBADOS PARA 
QUE LOS ADOLESCENTES O JÓVENES 
RETENGAN MÁS DEL MENSAJE QUE 
HAN OÍDO: 
 
1.- El porcentaje de información que alguien 

retiene solamente por escuchar una plática 
es muy bajo. 

 
2.- Si los alumnos oyen el mensaje, leen los 

puntos principales mientras van llenando 
espacios en la hoja SINTONIZA y después 
usan ésta hoja de trabajo para un juego de 
repaso con la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR, van a retener mucho más. 

 
3.- ¿Es posiblemente que los alumnos piensen 

que lo que aprenden en la iglesia es de 
menos importancia que lo que estudian en 
la escuela porque nunca hay repasos o 
exámenes? 

 
4.- ¿Es posible que los valores e ideas de la 

escuela influyan en las vidas de los jóvenes 
más que los de la iglesia porque no aplica-
mos las técnicas probadas para retener in-
formación?  (Obviamente, en la iglesia 
transmitimos mucho más que doctrinas y 
principios bíblicos, pero ellos forman un 
fundamento muy importante). 

TODA LA INFORMACIÓN INCLUÍDA EN 
LA HOJA DE TRABAJO “SINTONIZA” 
ESTÁ SUBRAYADA PARA QUE USTED 
PUEDA AYUDAR A LOS ALUMNOS A 
LLENAR LOS ESPACIOS Y DESPUÉS 
USAR “SINTONIZA” CUANDO ESTÁN 
DIVIDIDOS EN EQUIPOS PARA 
COMPLETAR LA HOJA “PON TU 
CABEZA A TRABAJAR” 
 
HAY DOS POSIBILIDADES: 
 
1. a.     Predique todo el mensaje 

 
b.   Reparta las hojas SINTONIZA y 
lápices 

  
c.   Lea a los alumnos SINTONIZA 
RESUELTO,  (Sólo lo que está 
subrayado), mientras los alumnos lle-
nan las hojas SINTONIZA 

 
d.   Ponga a los alumnos en equipos 
para llenar las hojas PON TU CABE-
ZA A TRABAJAR (Premio para los 
ganadores es opcional) 

 
2. Predique la plática parando cada vez 

que haya algo subrayado para leerlo, 
dándoles la oportunidad a los alumnos 
de llenar los espacios de SINTONIZA, 
también pueden hablar con sus oyentes 
con preguntas dando a ellos la 
oportunidad para hacer comentarios y 
preguntas.  (Si brinca un texto, siempre 
es posible regresar) 

 
 Ponga a los alumnos en equipos para 

contestar la hoja PON TU CABEZA A 
TRABAJAR.  

 
 

 

 



GANANDO LA CARRERA IIPLÁTICA I

Aunque el diablo trabaje 24 horas diarias para tentar a los
cristianos a pecar, las buenas nuevas son que no tienes que
ser una víctima. Escucha bien porque estas verdades de la
Palabra de Dios te darán la habilidad de caminar en victoria.

LOS HECHOS ACERCA DE LA TENTACIÓN

1. La tentación no es pecado. Aún Jesucristo fué tentado
por el diablo. Así que todos los cristianos serán tentados. El
rendirse a la  tentación de actuar en contra de la voluntad de
Dios sí es pecado. Pero Satanás es capáz de poner
pensamientos en tu mente y tú no eres responsable de ellos,
sino que tú decides adoptarlos como tuyos.
De repente de la nada puede salir un pensamiento como:
“Puedo matar a mi mamá” o “Si me robo el ipod nadie va a
saber” o “Si le digo a mi papá que lo odio me dará permiso”.
Martín Lutero explicó así: “No puedes evitar que un pájaro
vuele sobre tu cabeza pero puedes prevenir que construya
un nido en tu cabeza”. El diablo es tan tramposo que después
de poner un mal pensamiento en tu mente, él mismo de acusará
de pensarlo! Obviamente tú tienes que rechazar el
pensamiento y la acusación.

2. La tentación puede servirte como lección. Cada
tentación vencida puede hacerte más fuerte y enseñarte
estrategias para ganar más victorias. Cuando te arrepientes
y buscas la verdad en la Palabra de Dios puedes aprender
aún de las tentaciones en que caiste.

3. La tentación te da la oportunidad de conocerte a ti
mismo. La tentación te muestra qué harías si hay
posibilidades de hacerlo. II Crónicas 32:31 explica el proceso
del punto de vista del Señor: “Dios lo dejó, para probarle,
para hacer conocer todo lo que estaba en su corazón." Si se
te presenta la situación perfecta para cambiar tu calificación
en matemáticas o culpar a tu hermano para evitar un castigo
o robar una cantidad de dinero en el trabajo, ¿cómo
reaccionarías?

4. La tentación usualmente consiste en como proveer
necesidades y deseos normales en maneras
pecaminosas.
Cuando Pepe estaba viendo la tele, salió una pareja con
demasiada pasión. El diablo susurró “Tu necesitas experiencia
sexual. No debes esperar más. Tu novia no va a negarse.
Todo el mundo está haciéndolo y es normal. Si tú te niegas

esto a ti mismo, vas a tener problemas psicológicos y todos
los chavos se van a burlar de ti”. Pepe puede creer la mentira
del diablo y hacer planes para pecar o puede recordar que
Dios es amor y nos dió sus reglas para nuestra protección.
Puede darse cuenta que el Señor le dará su poder para guardar
sus mandamientos. Él puede repetir una y otra vez “Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece” y limpiar su mente de este
pensamiento.
Laura viene de una familia pobre y su papá no tiene trabajo.
Cuando Héctor la invitó a una cena de gala, ella literalmente
no tenía ningún vestido bonito. Los sábados ella limpiaba la
casa de una mujer rica. Haciendo el aseo en la recámara de
su hija, ella abrió el closet. Ahí había quince vestidos preciosos
de su talla. Vino Satanás diciéndole: “Tú mereces ese vestido.
Trabajas muy duro y te pagan poco. Si vienes a la cena con
tu uniforme del domingo, Pepe va a pensar que no lo quieres.
Nunca va a invitarte jamás. El verse bonita es lo más escencial
para una señorita.” Ella se puede tragar todas las mentiras o
recordar y vivir la verdad de la Biblia: “Engañosa es la gracia
y vana la hermosura; la mujer que teme a Jehová, ésa será
alabada.” (Proverbios 31:30) y “El hombre mira lo que está
delante de sus ojos, pero Jehová mira el corazón.” (I Samuel
16:7) Laura puede decidir que agradecer a Dios es su
prioridad número uno.
La verdad es que Dios proveerá todo lo que tu necesitas en
cada área de tu vida, no siempre en la manera que quieres
pero en Su manera. Nunca debes creer cuando el demonio
te grita que una solución pecaminosa es tu única esperanza.

5. El único poder que tiene el diablo es usar la
decepción y la manipulación. Ésta es la información que
el demonio quiere guardar como secreto. Porque la persona
que sepa esto, va a caminar en la verdad y evitar las trampas
de Satanás. Por eso Cristo dijo: “Conocerás la verdad, y la
verdad os hará libres”.
Hay que reconocer que el engaño en las manos de un ser tan
inteligente con siglos de práctica en decepcionar a la gente
es algo muy poderoso. Si puede convencer a un niño de que
pueda brincar desde un tercer piso y volar como Superman,
él puede perder su vida. Si una muchacha creía que estaba
muy fea porque se lo dijo su abuelita, pero ya prefiere poner
su confianza en las palabras de un joven que dice que es
sumamente bella,  su vida va a cambiar. El orgullo de pensar
que eres imposible de ser engañado es muy peligroso. Pero
por depender 100% en Dios, puedes andar en victoria porque
la verdad es: “Mayor es el que está en vosotros, que el que
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está en el mundo” (I Juan 4:4) Vamos a ver como operan las
mentiras del enemigo:
Los padres de Norma se divorciaron y ella no ha visto a su
papá por más de tres años. Él ya tenía hijos chiquitos con su
nueva esposa y no tenía tiempo para preocuparse por Norma.
Se sentía rechazada y fea. Los muchachos nunca se fijaron
en ella. Sí, aceptó a Cristo y fué a la iglesia de vez en cuando
pero no se sintió aceptada por los otros jóvenes. Cuando David
se enamoró de ella, no podía creerlo. Y el diablo la llenó con
algunas mentiras: “No puedes vivir sin David”. “Si no haces
todo lo que diga David, vas a perderlo”. “Las reglas de la
Biblia son anticuadas y nadie vive según ellas”. Tú sabes el
resto de la historia, relaciones sexuales, un embarazo y un
corazón roto son el precio tan terrible de creer una mentira.
Y nunca es cierto que no podemos vivir sin una persona. La
Biblia dice que vivimos “de toda palabra que sale de la boca
de Dios”. Los mandamientos de Dios no pasan de moda si
una persona quiere vivir una vida de éxito. Salmo 119:89
declara: “Para siempre, oh Señor, permanece tu palabra en
los cielos.” Hay que poner lo que dice la Biblia arriba de tus
emociones o tu razón.

PREPARA TU DEFENSA DE ANTEMANO

Si supieras que un ladrón va a intentar entrar en tu casa,
harías algunas cosas para evitarlo: cambiar el seguro de la
puerta por uno mejor, arreglar las rejas, comprar un pastor
aleman, etc. La Biblia nos da esta advertencia: “El ladrón
(que es Satanás) no viene sino para hurtar, matar y destruir”
(Juan 10:10) No hay nadie - aún el cristiano más maduro o
más sincero - que escape a los ataques. Pero hay precauciones
que puedes tomar para frustrar los ataques del diablo.

1. Cree que no es necesario para un cristiano pecar.
Es cierto que todos vamos a pecar porque I Juan 1:8 dice:”Si
decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros
mismos, y la verdad no está en nosotros”. Pero el apóstol
Pablo describe que debe ser la vida normal de un cristiano en
II Corintios 2:14: “Mas a Dios gracias, el cual nos lleva
siempre de triunfo en Cristo Jesús”.
Los que han entregado sus vidas a Cristo pueden decir, “Ya
no vivo yo, más vive Cristo en mí” y si pecamos es porque
escogimos esa opción. En vez de buscar la verdad cuando no
sabemos obedecer la verdad conocida, a veces nos tragamos
una mentira de Satanás que nos dice que la única manera de
afrontar la situación es pecar. Romanos 6 dice lo siguiente:
“Vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para
Dios en Cristo Jesús, Señor nuestro. No reine, pues el pecado
en vuestro cuerpo mortal”. Tú puedes vivir en victoria sobre
el pecado.

2. Haz todo lo posible por hacer lo imposible para no
pecar.
Cuentan la historia del niño con gripa que vivía cerca del
mar. Su mamá le dijo que podía ir a la playa si no se metía en
el agua. Después la mamá descubrió que se había llevado su
traje de baño. Fué la mamá a buscar al niño y le preguntó:
“¿Por qué te llevas tu traje de baño puesto?” El niño replicó
“Solamente lo necesito por si llega la tentación de nadar”
Muchos de nosotros somos como este niño. Los novios que
se quedan solos en la casa o van al parque solos. Muchachos
que salen con amigos que van a tomar o drogarse o robar.
Muchachas que se juntan con chicas que se especializan en
el chisme.
Romanos 13:14 nos da la receta para el éxito: “Sino vestíos
del Señor Jesucristo, y no proveáis para los deseos de la
carne”. Romanos 6:13 aclara más este principio: “Ni tampoco
presentéis vuestros miembros al pecado como instrumentos
de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios como
vivos de entre los muertos y vuestros miembros a Dios como
instrumentos de justicia”

3. Confiesa todo pecado de inmediato.
Cualquier pecado no confesado abre puertas al demonio. En
el momento en que te das cuenta de tu pecado, hay que
admitirlo, hacer todo lo posible para arreglar cuentas con los
que han sufrido por tu pecado y arrepentirse sinceramente
decidiendo hacer todo lo posible por no volver a cometerlo. A
veces requiere que renunciemos a un pecado que hicimos
hace años en ignorancia. Un ejemplo sería meterse en alguna
forma en el ocultismo - haber jugado a la ouija, una visita a un
curandero o haber ido a que te leyeran las cartas. Hay que
confesarlo y renunciar completamente. La falta de perdón
es un problema grande porque es difícil para nosotros afrontar
la injusticia sin pensar que es nuestro derecho vengarnos.
Pero Dios nos dará las fuerzas de obedecer Su mandamiento
de siempre perdonar.  Si estás completamente dispuesto a
perdonar, puedes pedírselo a Dios y recibir el poder de hacerlo.
Será necesario recordarle a tus emociones que has perdonado,
tal vez por mucho tiempo has guardado rencor, si tú decides
perdonar, tus emociones se van a adaptar a la decisión de tu
voluntad.  Debes memorizar Hebreos 12:15: “Mirad bien, no
sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios que brotando
alguna raíz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean
contaminados”.

4. Renueva tu mente
Todo pecado empieza en tu mente. Por eso tu mente es la
primera línea de defensa en contra del pecado. Puedes
entrenar  a tu mente a rechazar lo malo al estudiar y
especialmente memorizar las escrituras. Confiando en Dios

B



GANANDO LA CARRERA IIPLÁTICA I
y repitiendo un versículo una y otra vez es un método probado
eficazmente para echar fuera un mal pensamiento.
También necesitas tener mucho cuidado con las cosas que
ves o lees. Tu mente no puede alentarse en basura y entonces
producir pensamientos santos. ¿Tienes el valor de apagar la
tele o salirte del cuarto si parece algo que puede provocar
tentación? ¿Has aprendido a cerrar los ojos en vez de mirar
dos veces cuando se presenta algo problemático en la calle?
¿Has quemado cada revista pornográfica que tenías? ¿Has
dejado de escuchar la música que contamina la mente? ¿Te
niegas a pasar por los lugares que venden novelas basadas
en sexo ilícito? ¿Estás dispuesto a tomar acción drástica para
cuidar tu mente de influencias no sanas? Si no estás listo de
ser tan radical que puedes contestar “si” a cada pregunta,
vas a caer vez tras vez. I Tesalonicenses 5:22 nos da esta
advertencia: “Absteneos de toda especie de mal”.

ESTRATEGIAS DE ATAQUES POR SORPRESA

1. Usa siempre la primera ruta de escape.
Martha asistía a una iglesia grande cerca del centro de una
ciudad inmensa. Se llevava muy bien con Chuy y su sueño
era salir con él. Una tarde cuando estaban charlando en el
grupo de jóvenes, él preguntó acerca del trabajo de su papá.
Ella tenía mucha verguenza decirle toda la verdad porque su
papá nunca había trabajado y le contesto: "Pues es ingeniero".
Cuando él preguntó que dónde, ella contestó otra mentira.
Cuando él le pidió su número de teléfono, Martha le dió el
número de su prima porque no quería que supiera que no
tenía teléfono. Cuando Chuy le ofreció llevarla a su casa, ella
le dijo: “encantada” -pero ¿cómo sería posible explicarle
porqué vivía en un barrio tan pobre? ¿Debe ella irse a la casa
de su prima?
Hay que decidir decir la verdad desde la primera vez cueste
lo que cueste. Hay que saber que no cualquier cosa pequeña
puede llevarte al camino de un pecado. Hay que rechazar
cada pensamiento malo al principio.

2. Salte del lugar si es necesario.
Si la fiesta es peor de lo que esperabas, hay que salirse. Si de
repente se presenta la oportunidad de pecar sexualmente,
corre como José cuando la esposa de su amo trató de
seducirle. Es muy importante para una muchacha demandar
que su novio la lleve a su casa si él está portándose mal. A
veces será necesario tomar un camión o un taxi a la casa. Es
cierto que si obedeces a Dios en todo vas a tener muy pocas
emergencias, pero cuando estés en peligro, hay que huir.

3. Someterse a Dios y resistir al diablo.
"Resistid al diablo y huirá de vosotros" es un mandamiento y
una promesa. Una actitud de pasividad es dar lugar a Satanás.
Resistamos al diablo activamente conociendo que es la

voluntad de Dios y que Él nos dará el poder de hacerlo.
Resistamos en quedarnos firmes aunque la presión de
rendirnos sea horrible.
Cuando de repente despiertas a las tres de la mañana en
terror, cuando sientes una presencia mala o experimentas
una depresión o pánico inexplicable, una arma muy eficaz es
hablar versículos de la Biblia o decir el nombre de Jesús en
voz alta. Es importante recordar que esta estrategia no es
mágica y no va a funcionar si te has rendido al diablo en
alguna área. Cristo dijo: “Viene el príncipe de este mundo, y
él nada tiene en mi.” Si el demonio tiene una raíz de amargura
sobre ti, algo de rebeldía, orgullo o falta de perdón en tí, tus
palabras no tendrán poder. Cristo mismo enseñó: “Si una casa
está dividida contra si misma, tal casa no puede permanecer.”
Cuando Pablo platicaba de la armadura que necesitamos para
la guerra espiritual, nos informa que es escencial “la espada
del Espíritu que es la Palabra de Dios”. El término usado en
griego para “palabra” implica “palabra hablada”. Cuando
Cristo venció Su tentación, él citó las Escrituras en voz alta y
dijo audiblemente: “Vete, Satanás porque escrito está”.
El nombre de Jesús dicho en voz alta tiene poder. Es
interesante notar que los verbos en Filipenses 2:10 están en
el tiempo presente: “que en el nombre de Jesús se doble toda
rodilla de los que están en los cielos, y en la tierra, y debajo
de la tierra.” Hay ejemplos en el libro de Hechos del uso del
nombre de Jesús en contra de demonios atacando a perso-
nas. Siempre estaba hablando en voz alta.

MANTÉN LA MENTALIDAD DE VICTORIA

1. Recuerda que Cristo ganó la victoria en la cruz. Cristo
venció a Satanás en la cruz y él es un enemigo destruido.
Alguien ha dicho: “Si el diablo te recuerda tu pasado,
recuérdale a él su futuro” El único poder que tiene el demonio
es el engaño.
Colosenses 2:15 nos platica de la victoria de Cristo sobre las
fuerzas de la obscuridad en el calvario: “Despojando a los
principados y a las potestades, los exhibió públicamente,
triunfando sobre ellos en la cruz.” Por ser decepcionado
puedes perder una batalla pero la guerra será una gran victoria.

2. Si pecas, confiesalo, arrepientete y a caminar otra
vez en victoria. Es tan importante darse cuenta de que el
momento en que te arrepientes de todo corazón, tienes todo
el poder de Cristo que vive en ti para ganar otra victoria. No
es necesario hacer penitencia o sentirte digno para trabajar
para el Señor. Toda nuestra justicia es prestada de Jesús y Él
nos hizo dignos solamente por su misericordia. Hay que
rechazar todas las acusaciones de Satanás como las mentiras
que son. Desde el momento de arreglar cuentas con Dios
puedes andar en victoria. Las tentaciones vencidas van a
hacerte más fuerte en Cristo.
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